Criado por um grupo liderado por especialistas da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) em 2023, é um questionario global que avalia praticas e comportamentos
sexuais que influenciam a saude. Foi traduzido em vdrias linguas e a sua primeira

implementacédo a nivel mundial foi realizada em Portugal pelo Grupo de Investigacao

QU ESTIQNARIO DE AVA I—AIACAO em Sexualidade e Género do Centro de Psicologia da Universidade do Porto (CPUP).
DAS PRATICAS E EXPERIENCIAS Estes sao dados inéditos sobre a Saide e os comportamentos sexuais da populacdo
EM SAUDE SEXUAL Portuguesa, incluindo: biografia e experiéncias sexuais, fertilidade e gravidez,

prevencdo de VIH/IST, violéncia sexual, discriminacdo, identidades e direitos
sexuais e dificuldades sexuais.
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DESCRICAO DA AMOSTRA 2.010 PESSOAS

SEXO A NASCENCA GENERO

47,7%

959 Homens

47,9%

§ 1.051 Mulheres 962 Homens

1.045 Mulheres




DESCRICAO DA AMOSTRA 2.010 PESSOAS
ESCOLARIDADE

IDADE

49,62

MEDIA

18
ANOS

ESTADO CIVIL

24,4%
Solteiros/as
491 pessoas
59,5%
Casados/as

1.196 pessoas

PERTENCA ETNICA

"

93,1%

1.872 pessoas brancos/as

95
ANOS

COABITACAO

® 72,1%

==  1.449 pessoas

ensino secundario >

65%
1.306 sim
.‘ L)
= o~ *
RELIGIAO e —
1170 R. A. ACORES
Sem religiao
160 pessoas 564 pessoas ‘2,8%
R. A. MADEIRA
59 5%

Catélicos/as
1.286 pessoas

REGIAO

e 35,8%

ALENTEJO

6,6%

ALGARVE




SAUDE, BEM-ESTAR
E QUALIDADE DE VIDA

Doenca

o Saide mental Qualidade de vida Satisfacao com a satide Satisfacao com a vida
fisica ou mental

afeta a vida diaria Ma/abaixo do razoavel Mé/muito ma Insatisfacao/muita insatisfacdo  Insatisfacdo/muita insatisfacao
Razoavel Razoavel Razoavel Razoavel

Depresséo e ansiedade: Boa/acima do razoavel Boa/muito boa Satisfacao/muita satisfacao Satisfacao/muita satisfacao
Mais frequente (12,5%) Excelente

QUESTIONARIO SHAPE



NV

BIOGRAFIA E
‘,A EXPERIENCIAS SEXUAIS

TIVERAM PELO MENOS UMA EXPERIENCIA
SEXUAL COM MAIS DE UM GENERO

NUNCA TIVERAM QUALQUER EXPERIENCIA
SEXUAL COM OUTRA PESSOA

NUMERO DE PESSOAS COM QUEM TEVE ATIVIDADE SEXUAL AO LONGO DA VIDA

1 10 20 30 40 50 60 70 70 0 100+
N° pessoas N° pessoas

@ TIVERAM ATIVIDADE SEXUAL COM ATE 5 PESSOAS

QUESTIONARIO SHAPE



NV

BIOGRAFIA E
‘,A. EXPERIENCIAS SEXUAIS

0 N
74 /O PRIMEIRA EXPERIENCIA SEXUAL
15-21 ANOS

4 10 1 1 30 40 50 60 66
ANOS ANOS

QUESTIONARIO SHAPE



NV

IOGRAFIA E . -
BIOG ATIVIDADE SEXUAL NAS 4 SEMANAS ANTERIORES A PARTICIPACAO NO ESTUDO

AY EXPERIENCIAS SEXUAIS

NAO TIVERAM QUALQUER

0
3419 %0 ATIVIDADE SEXUAL TIVERAM ATIVIDADE SEXUAL

' o)  TIVERAM ATIVIDADE SEXUAL COM
00,8%) APENAS UMA PESSOA

L 5 10 5 20+
| vez vezes

@ TIVERAM ATIVIDADE SEXUAL NAO MAIS DE 5 VEZES

QUESTIONARIO SHAPE



EXPERIENCIAS SEXUAIS

NUNCA RECEBERAM SEXO ORAL

NUNCA FIZERAM SEXO ORAL

LGBT+ HETEROCIS

NUNCA SE MASTURBARAM

LGBT+ HETEROCIS

QUESTIONARIO SHAPE



RELACAO SEXUAL

MAIS RECENTE

SEXO ORAL
A OUTRA PESSOA

87,1%

ULTIMA RELACAO SEXUAL NUMA
RELACAO DE COMPROMISSO

SEXO ANAL RELACAO RECEBEU
INSERTIVO SEXUAL SEXO ORAL

+ RECENTE

ULTIMA RELACAO SEXUAL COM PESSOA '
CONHECIDA RECENTEMENTE : SEXO ANAL YW1/ SEXo VAGINAL
' RECETIVO

QUESTIONARIO SHAPE



FERTILIDADE E GRAVIDEZ

IDADE DA 12 GRAVIDEZ NUMERO MEDIO DE GRAVIDEZES

vez vezes
ANOS ANOS

@ ENGRAVIDARAM ATE AOS 19 ANOS DE IDADE

QUESTIONARIO SHAPE



FERTILIDADE E GRAVIDEZ

1.051 Mulheres
o

ENGRAVIDARAM MAIS DE 3X
ENGRAVIDARAM 3X

ENGRAVIDARAM 2X
ENGRAVIDARAM 1X

QUESTIONARIO SHAPE

NUNCA ENGRAVIDARAM




FERTILIDADE E GRAVIDEZ

NAO QUERIAM / NAO QUERIAM /
NAO TINHAM CERTEZA NAO TINHAM CERTEZA

DESEJO DESEJO
18% DE 48.9% DE
GRAVIDEZ GRAVIDEZ

QUERIAM QUERIAM MUITO QUERIAM
UM POUCO UM POUCO

QUERIAM MUITO

PASSARAM MAIS DE 1 ANO A TENTAR ENGRAVIDAR SEM SUCESSO

QUESTIONARIO SHAPE



INTERRUPCAO DA GRAVIDEZ

ABORTO PROVOCADO

15.8%

INTERRUPCAO
DA GRAVIDEZ

NATIMORTOS ABORTO ESPONTANEO

QUESTIONARIO SHAPE



SAUDE SEXUAL

12 RELACAO SEXUAL

NAO USARAM QUALQUER
METODO DE PREVENCAO DE GRAVIDEZ OU IST

USARAM ALGUM

" - 75,5%
METODO DE PROTECAO:

19,2%
5%
1,4%
1,1%
1,1%
0,3%
0,3%
0,3%
0,2%
0,2%
0,1%

QUESTIONARIO SHAPE

Preservativo Masculino
Pilula Contracetiva
Coito interrompido
Pilula do dia sequinte
Preservativo feminino
Controlo do periodo fértil
DIU

Espermicidas
Implantes

Dental dam

Injecoes

Tinha feito esterilizacao



SAUDE SEXUAL

USARAM ALGUM
METODO DE PROTECAO:

ULTIMA RELACAO SEXUAL

PESSOAS QUE TIVERAM MAIS DO QUE UM/A PARCEIRO/A
ULTIMOS 12 MESES, NA ULTIMA RELACAO SEXUAL

NAO USARAM QUALQUER
METODO DE PROTECAO

42,3%
19%
2,6%
2,6%
2,1%
1,1%
1,1%
1,1%

QUESTIONARIO SHAPE

Preservativo feminino e/ou masculino
Pilula Contracetiva

DIU ou diafragma

Coito interrompido

Implantes

Pilula do dia sequinte

Dental dam

Espermicidas



PREVENCAO DE VIH/SIDA

PREVENCAO DE VIH/SIDA
EIST

Sem diferencas significativas entre
géneros no COMPORTAMENTO
DE TESTAGEM.

REALIZARAM TESTE VIH NO ULTIMO ANO

REALIZARAM TESTE VIH HA MAIS DE UM ANO 2 9 9 % i

NAO RESPONDEM

NUNCA REALIZARAM TESTE VIH

@ VIVEM COM HIV

QUESTIONARIO SHAPE



PREVENCAO DE VIH/SIDA

PREVENCAO DE IST
EIST

Sem diferencas significativas entre géneros
no COMPORTAMENTO DE TESTAGEM.

REALIZARAM TESTE IST NO ULTIMO ANO

NAO RESPONDEM

REALIZARAM TESTE IST HA MAIS DE UM ANO

NUNCA REALIZARAM TESTE IST

TIVERAM PELO
MENOS UMA IST
DURANTE O
ULTIMO ANO

QUESTIONARIO SHAPE



v SIS S DL SATISFAGCAO VIDA SEXUAL ULTIMO ANO

Satisfacao/
muita satisfacao

Insatisfa¢ao ou
muito insatisfacao

Satisfacao
razoavel

QUESTIONARIO SHAPE



DIFICULDADES SEXUAIS

DIFICULDADES SEXUAIS QUE
CAUSAM SOFRIMENTO SIGNIFICATIVO

11,70% _ Dificuldades ejacula¢ao nos homens

11,30%
10,70%
10,60%
10,40%

8,70%

7,10%

QUESTIONARIO SHAPE

Dificuldades orgasmo nas mulheres
Dor sexual nas mulheres

Baixo desejo sexual

Disfuncao erétil

Dificuldades de excita¢ao na mulher

Ejaculacao precoce nos homens



DIVERSIDADE SEXUAL

E DE GENERO

ORIENTAGAO SEXUAL IDENTIDADE DE GENERO DIVERSIDADE SEXUAL
E DE GENERO

LGB+ e 0,5% LGBT+
. gae;ss,ogiz::;:;:tse,outras) C I S g e n e ro N é 0C I Sg é nero H ete ro C i S gae;:,ol;s;sl_::::i::?rans e outras)
/ trans

INTERSEXO

CARACTERISTICAS NAO SABE/NAO
INTERSEXO RESPONDE

QUESTIONARIO SHAPE



DISCRIMINACAO
6w&

DISCRIMINACAO COM BASE NA
ORIENTACAO SEXUAL

37,7% (39,6%
LGBT+ \'imo

AGRESSAO FISICA

AGRESSAO SEXUAL

DISCRIMINACAO EMPREGO

DISCRIMINACAO PROFISSIONAIS SAUDE

QUESTIONARIO SHAPE



DISCRIMINACAO
6w&

DISCRIMINACAO COM BASE NA
IDENTIDADE DE GENERO

14,5% ( 50%
LGBT+ \Uiimo

AGRESSAO FISICA

AGRESSAO SEXUAL

DISCRIMINACAO EMPREGO

DISCRIMINACAO PROFISSIONAIS SAUDE

QUESTIONARIO SHAPE



VIOLENCIA SEXUAL

SEGURANCA EM CASA SEGURANCA FORA DE CASA
A A @

Completamente seguro/a Completamente seguro/a

8,8%

Nada/pouco seguro/a Nada/pouco seguro/a

Proporcionalmente Proporcionalmente mais
mais mulheres mulheres e pessoas LGBT+

QUESTIONARIO SHAPE



VIOLENCIA SEXUAL

COERCAO SEXUAL “ALGUMA VEZ FOl FORCADO/A OU AMEACADO/A POR
OUTRA PESSOA A FAZER ALGO SEXUAL QUE NAO QUERIA?”

MULHERES m LGBT+ HETEROCIS

Proporcionalmente mais mulheres e pessoas LGBT+ sexualmente coagidas

PESSOAS FORAM COAGIDAS A TER RELACOES NA PRIMEIRA EXPERIENCIA SEXUAL

QUESTIONARIO SHAPE



SHAPE

QUESTIONARIO DE AVALIACAO
DAS PRATICAS E EXPERIENCIAS
EM SAUDE SEXUAL

[@PORTO ( CENTRO
FACULDADE DE PSICOLOGIA

Q EpECiEnciasDaEbucacko @ DA UNIVERSIDADE
UNIVERSIDADE DO PORTO

QUESTIONARIO SHAPE



