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Resumo

A pratica pedagdgica desenvolvida no ambito do projeto
Portal infoCosméticos assenta nos principios de uma aprendi-
zagem cooperativa e colaborativa promovendo a interacao
entre estudantes de diferentes UO e a sua participagdo ativa
no processo de construcao do conhecimento orientado para
a divulgacao cientifica. Este projeto é dinamizado por uma
equipa multidisciplinar constituida por docentes e estu-
dantes da Faculdade de Farmacia, da Faculdade de Letras
e da Faculdade de Belas Artes da U.Porto, que, em traba-
lho colaborativo, selecionam, produzem e editam os con-
teudos publicados no portal. Esta pratica pedagogica pro-
move nos estudantes o desenvolvimento de competéncias
especificas de cada area cientifica, mas também de competén-

cias transversais associadas a aprendizagem colaborativa, tais
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como liderancga, gestao de conflitos e espirito critico. Reduz
também o isolamento e promove a responsabilidade mutua,
aprendizagem de novas ideias e criacao de redes interpessoais.
Simultaneamente, esta pratica pedagogica fomenta nos estu-
dantes uma maior consciencializacao da responsabilidade
da universidade em prol da sociedade, a designada terceira
missao, ¢ do papel que eles podem desempenhar nessa mis-
sao. Deste modo, contribui para que cada estudante se sinta
parte integrante e ativa da UP, e estimula a educacdo para
a cidadania, dando resposta a necessidade de esclarecimento
de davidas dos consumidores e profissionais sobre produtos
e ingredientes cosméticos, através de uma abordagem educa-
tiva suportada na evidéncia cientifica, e com utilizagao de ter-

minologia de facil entendimento e de infografias.

Abstract

The pedagogical practice developed within the scope of the
infoCosmetics Portal project is based on the principles of co-
operative and collaborative learning, promoting interaction
between students from different OUs and their active par-
ticipation in building knowledge geared towards scien-
tific dissemination. A multidisciplinary team organises this
project comprises lecturers and students from the Faculty
of Pharmacy, the Faculty of Arts and the Faculty of I'ine Arts

of the University of Porto, who collaboratively select, produce
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and edit the content published on the portal. This pedagogical
practice encourages students to develop skills specific to each
scientific area and transversal skills associated with collabo-
rative learning, such as leadership, conflict management,
and critical thinking, It also reduces isolation and promotes
mutual responsibility, learning new ideas and creating inter-
personal networks. At the same time, this pedagogical prac-
tice makes students more aware of the university’s responsi-
bility to society, the so-called third mission, and the role they
can play in this mission. This way, it contributes to each stu-
dent feeling an integral and active part of UP. It encourages
education for citizenship, responding to the need to clarify
consumers’ and professionals’ doubts about cosmetic products
and ingredients through an educational approach supported
by scientific evidence, using easy-to-understand terminology

and infographics.
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Aprendizagem colaborativa; Portal infoCosméticos; PiC;

U.Porto.
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Contexto cientifico da pratica pedagédgica

Esta pratica pedagoégica ¢ desenvolvida no ambito do projeto
Portal infoCosméticos (PiC) (https://portalinfocosmeticos.pt),
que foi criado em 2017, no Laboratério de Tecnologia Farma-
céutica da FFUP. Com o objetivo de promover a educagao
para a Saude, o portal divulga respostas a questdes atuais rela-
tivas ao universo dos produtos cosméticos, produzidas por es-
tudantes do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
da FFUP ¢ editadas por estudantes do Mestrado em Linguistica
da FLUP, ¢ apoiadas por infografias desenvolvidas por estu-
dantes da licenciatura em Design de Comunicac¢ao da FBAUP
sob a supervisao de docentes, ¢ validadas cientificamente
por um painel internacional de revisores académicos, com a
colaboracao do INFARMED.

O modelo pedagogico adotado assenta na metodologia
de aprendizagem cooperativa e colaborativa (Johnson et al.,
2014; Kirschner, 2001) , pela incorporagao da interac¢do social
na aprendizagem ativa (Prince, 2004), articulando as metodo-
logias project-based learning (Graaff & Kolmos, 2003; Prince &
Felder, 2006; Larmer, Mergendoller & Boss, 2015; Lima et al.,
2017), team-based learning (Michaelsen & Sweet, 2008) (Goltz,
2007), e context-based learning (Alexander et al., 2005), que se
tém revelado eficazes na promocao de competéncias cientifi-
cas, cognitivas, interpessoais e tecnoldgicas e na consciencia-
lizagdo da relevancia da valorizacdo social do conhecimento

no progresso da sociedade.
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Os resultados deste projeto pedagdgico tém sido muito po-
sitivos. Apesar de ser voluntaria, a participagao dos estudan-
tes revela muito interesse, empenho, dedicacdo e entusiasmo,
como se pode atestar nos seus testemunhos. A divulgagao
da participacao dos estudantes no portal constitui também
um elemento de reconhecimento e validacdo da sua experién-
cia e valorizacao curricular. Esta atualmente em analise a pos-
sibilidade de incluir o trabalho desenvolvido pelos estudan-
tes no suplemento ao diploma. Outros indicadores referentes
ao desempenho dos estudantes sdo o nimero de contetdos
criados e publicados no portal (45), os posters em congres-
sos cientificos (2) e a atribuicdo de prémio de melhor pos-
ter no 13.° Congresso Nacional das Farmacias. Destaca-se,
ainda, o uso dos contetudos do portal como materiais peda-
gogicos nas UC Cosmetologia (MICF) ¢ Produtos Cosméticos
(Mestrado em Tecnologia Farmacéutica) e, na perspetiva so-
cial, a informacao do publico em geral, visivel no namero

de pesquisas feitas no portal (acima de 170000).

Inovacao pedagédgica

A pratica pedagoégica adotada no projeto Portal infocos-
méticos atua em duas missdes da universidade, formacao
dos estudantes e contribuigao para a sociedade (terceira mis-
sao) na dimensao da divulgacao cientifica. No que diz respeito

a formacao dos estudantes, a pratica tem como objetivo o
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desenvolvimento de competéncias especificas de cada uma das
trés areas cientificas e competéncias subjacentes a aprendiza-
gem colaborativa, tais como lideranca, gestao de conflitos, es-
pirito critico e escuta ativa, responsabilizagdo mutua e criagdo
de redes interpessoais, reduzindo ainda o isolamento. Promove
ainda competéncias essenciais ao processo de disseminacao
cientifica, nomeadamente a capacidade de pesquisa de biblio-
grafia relevante, o conhecimento sobre técnicas de comuni-
cacao cientifica a um publico nao especializado ¢ o dominio
de técnicas de revisao linguistica. Quanto a vertente de intera-
¢ao com a sociedade, a pratica pretende a valorizagdo e pro-
mocao pelos estudantes da public understanding of science (Inzelt
et al., 2006) ¢ a criacdo de condigdes que contribuam para
a atenuacao do fosso entre a teoria e a pratica, entre a univer-
sidade e a sociedade. Assim, os estudantes contribuem para
a promocao da literacia em Saude relativamente a ingredien-
tes e produtos cosméticos ao capacitar os consumidores para
tomarem decisdes adequadas sobre o uso de produtos cosmé-
ticos e dotar os profissionais com responsabilidade no acon-
selhamento de produtos cosméticos de conhecimentos atuais
e suportados na evidéncia cientifica.

A pratica pedagogica de aprendizagem cooperativa e co-
laborativa articula aprendizagem baseada em projeto com o
trabalho em equipa (Goltz, 2007). A metodologia de aprendi-
zagem baseada em contexto real (Alexander ¢f al., 2005) esta
também subjacente a participacdo ativa neste projeto de edu-

cacdo para a saude. O trabalho colaborativo e cooperativo
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(Nunan, 1992; Boon, 2018) ¢ realizado no contexto do pe-
queno grupo de cada faculdade e do grande grupo das trés
faculdades, em reunides presenciais e online, e traduz-se no de-
senvolvimento de competéncias do dominio intelectual, cog-
nitivo e relacional. A orientagdo do trabalho colaborativo
¢ norteada por guides desenvolvidos pelos estudantes e reu-
nides regulares com os docentes. A partilha de conhecimentos
e experiéncias, que se enquadra na aprendizagem colabora-
tiva, assume um importante papel educativo, que pretende-
mos sedimentar no futuro através, nomeadamente, do convite
de mais estudantes para integracdo na equipa, da realizacao
de sessoes de formacao dinamizadas pelos estudantes de cada
faculdade e da dinamizacdao de um evento anual de acolhi-
mento aos novos colaboradores.

A primeira etapa do trabalho consiste na defini¢ao de uma
questao relevante sobre ingredientes/produtos cosméticos, se-
gue-se a pesquisa da literatura cientifica e a selecao da infor-
macao relevante para a elaboracdo de texto e da infografia.
Estas tarefas sdo realizadas pelos estudantes da FFUP com a
docente a orienta-los e, no ano corrente, estudantes da FBAUP
passaram a colaborar na elaboracdo de infografias, em es-
treita relacdo com as equipas de estudantes das outras duas
UO. A componente infografia pretende tornar o portal mais
intuitivo, funcional e inclusivo. A etapa seguinte é a revisao
cientifica do contetido por docentes/investigadores nao ape-
nas da Universidade do Porto, mas também de Universidades
nacionais e internacionais, bem como por colaboradores
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do INFARMED. O envolvimento de estudantes da FFUP na in-
teragdo com profissionais e académicos de diferentes paises
enquadra-se no modelo de ensino interprofissional. A etapa
seguinte, que foi adicionada ao modelo no ano de 2020, é a
da edicao linguistica dos textos e das infografias produzidas.
Nesta tarefa, os estudantes da FLUP, sob a orientacao da do-
cente, fazem uma revisdo linguistica tendo em consideracao
nao s6 critérios de corre¢ao linguistica, mas tambhém de ade-
quacao da estrutura e linguagem dos contetidos aos requisitos
de uma “ciéncia comunicavel” (Fayard, 1988) ao consumidor
médio. A etapa final é a publicacao no site. A figura 1 ilustra
todas as etapas envolvidas na pratica pedagogica e a 2 mos-
tra o produto final do trabalho colaborativo desenvolvido

ao longo dessa pratica.

_________________________________________ »
5 23 3. 4. 5.
& _de ibuicdo da Pesquisa e elaboragado Criagao de uma Edigéo linguistica
uma questéo resposta a um da resposta com um infografia dos textos e
relevante estudante do MICF guido infografias
M ) &
% % =% < « ——=
_________________________________________ »
6. 7. 8. 93 10.
para e Revis&o linguisti Har izagdo pela Pub 4
validagdo validagdo da versao final coordenadora do 5-8 meses
cientifica final pelo revisor PIC

FIGURA 1 « Etapas da préatica pedagdgica.
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0S BATONS PODEM SER PERIGOSOS PARA A

SAUDE HUMANA?

> o
N Hidrocarbonetos
. Do
(POSH)
Devemos preocupar-nos com a sua presenca nos produtos
cosméticos para cuidados labiais?

Os compostos presentes

nos produtos cosméticos

sio considerados seguros [
para a saide humana.

V)

Sem potencial carcinogénico

A utilizagao de dleos
minerais em produtos
cosméticos € legislada
de forma a garantir a
seguranga do
consumidor.
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Maguilhagem

Os batons podem ser perigosos para a satide h

0s batons s&o produtos cosméticos de cuidados labiais e, como tal, sujeitos &
legislago relativa aos produtos cosméticos.

acerca do potencial perigo que
alguns be mercado a salde humana, devido
a presenga de ingredientes derivados dos 6leos minerais. Em causa estéo os
hidrocarbonetos saturados (MOSH — Mineral Oil Saturated Hydrocarbons), os
hidrocarbonetos arométicos (MOAH - Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons), e os
hidrocarbonetos saturados sintéticos (POSH ~ Polyolefinic Oligomeric Saturated
Hydrocarbons).

A d nos tem sid
vérios paises europeus e os valores detetados sdo considerados preocupantes

para a saide humana, supondo que a ingestaio dos produtos labiais seja uma fonte
de exposigio significativa. Relativamente 4 exposicéo cutdnea, a evidéncia
clentifica atual fundamenta que esta néo constitui um risco para a saide humana,

dado que a absorgéo do derivados de oy
rodutor través da pele & .o atingindo a circulaggo
sanguinea.

De acordo com a presente JegislacBo, os ingredientes derivados de Sleos minerais

néo podem ser produtos exceto se f

todos os antecedentes de refinagéio e se se puder provar que o material a parti da
qual fo 5o & Mais ainda,

séo proibidos se is de 3% de MOAH comanéisde3a7
(3-7 PAC), 0 ¢ laciol

Outros derivados dos POSH, né no

anexo Il da Legislagdo Europeia, sdo permitidos em produtos cosméticos e foram
considerados seguros pela organizagio Cosmetic Ingredient Review. A avaliagio
da seguranga de produtos labiais tem em conta ndo s6 as condigdes de utilizago
normais ou razoavelmente previsiveis, mas também a sua ingestdo inadvertida.

Em suma, os batons séo formulados de modo a garantir a seguranga da sua
utilizagéio para o consumidor e a inclusdo de ingredientes derivados de 6leos
minerals na sua composicéo é permitida, embora sujeita a restrides pela

Legislagdo Europela, e segura de acordo com a evidéncia cientific
longo historial da sua utilizagéo du do.
-0s dos d
guns batons d g

preocupagdo com a utilizagéo destes produtos.

- Contudo, ser
incluind labiais, devem ser seguros,
apresentarem potencial carcinogénico

FIGURA 2 - Questéo publicada no Portal InfoCosméticos

(https://portalinfocosmeticos.pt).
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