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INTRODUCAO

A Agregacdo, é um reconhecimento académico concedido pelas Universidades que atesta a
qgualidade do curriculo académico, cientifico, pedagdgico e profissional, bem como a
capacidade para dirigir e realizar investigacdo e trabalho cientifico de forma independente. A
Agregacdo é atribuida num ramo do conhecimento ou numa especialidade, mediante a
aprovagao em provas publicas e implica a apresentagdao “de um relatério sobre uma unidade
curricular, grupo de unidades curriculares, ou ciclo de estudos, no dmbito do ramo do
conhecimento ou especialidade em que sao prestadas as provas”.! Nessa conformidade, o
presente relatdrio pretende dar cumprimento a um dos requisitos do Decreto-lei n 239/2007,
Didrio da Republica, 12 série, n2 116, de 19 de Junho, no ramo da Medicina Dentdria, mais
precisamente na ambito da especializagdo em Ortodontia, drea particularmente cara a

candidata.

No horizonte da candidatura a provas de habilitacdo ao titulo de Professor com Agregacao, a
legislagao universitaria® assevera como indispensavel a apresentagdo de um curriculum vitae,
de um relatério pedagdgico e de um sumario pormenorizado de um seminario ou ligao sobre
um tema no ambito do ramo do conhecimento em que sao prestadas as provas. O relatério

deverd ser sobre a unidade curricular, grupos de unidades curriculares ou ciclo de estudos.

A tipologia desta prova, associada as fung¢des definidas pela versao consolidada do Estatuto
da Carreira Docente Universitaria (ECDU)?, nos artigos 42 e 52, orientou a candidata para uma
reflexdo sobre as vdrias vertentes que constituem a atividade de Professora Universitaria, com
particular incidéncia na experiéncia docente e nos rumos que tém vindo a ser escolhidos para
a formacdo em Ortodontia, nomeadamente no que respeita o Curso de Especializacdo em
Ortodontia da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto, integrado na oferta

formativa de Educagdo Continua desta institui¢cdo.*®

O presente Relatdrio Pedagdgico apresentado na drea da Medicina Dentaria, é relativo ao
grupo de unidades curriculares que integram o plano de estudos do Curso de Especializacao
em Ortodontia. Objetivou-se outrossim, a oportunidade para apresentar uma proposta de
Regulamento do Curso de Especializagdo em Ortodontia da FMDUP, o qual representa um

marco incontornavel na nossa progressao na carreira académica.

O relatério pedagdgico ora apresentado, constitui um momento privilegiado para uma

reflexdo pessoal de foro prospetivo sobre aquele que consideramos ser o sistema de ensino



mais adequado a realidade do ensino conducente a especialidade em Ortodontia em Portugal.
A especificidade do ensino clinico ortoddntico requer encontrar o equilibrio entre a qualidade
do ensino e a eficiéncia na aprendizagem, procurando por um lado alcangar diagndsticos
clinicos exatos das sindromes de ma oclusao e, por outro lado, a instituicdo da terapéutica que
enquadre a estética dentofacial no equilibrio ocluso-funcional, e autorize o melhor
progndstico possivel. Desta forma, os estudantes necessitam de identificar modelos positivos
no seu ambiente de aprendizagem, o que, para a drea em causa, s6 sera auferido com a

competéncia profissional de docentes especialistas reconhecidos.

Nesta conformidade, as Faculdades devem incentivar e promover o desenvolvimento do
corpo docente envolvido nas unidades curriculares médico-ortodonticas onde ocorre a
aprendizagem do estudante, no sentido da especializagao. No ensino especifico da Ortodontia
a transmissdo do saber especializado &, assim, reconhecida como imprescindivel a boa pratica
médico dentaria especializada, baseada no conhecimento profundo das dismorfias de foro

ortoddntico, que sé a experiéncia clinica faculta.

Ensinar obriga, antes de tudo o mais, considerar aqueles que serdo ensinados, definir os
objetivos desse ensino e garantir os resultados, exigindo que a todo o ato de ensinar
corresponda o facto de se ter aprendido.® Desse modo, nao fard sentido a mera apresentagao
descritiva sumaria do programa, conteuidos e métodos da unidade curricular (UC) ou do grupo
de unidades curriculares de ensino, mas sim uma reflexao séria, profunda e acima de tudo
critica. Tal como recentemente a Prof2 Fatima Vieira’ comentou, num artigo na Newsletter
Casa Comum - Cultura U. Porto, referindo-se as reflexdes do arguente Prof. Manuel Portela
numas provas de Agregacgao na Universidade de Lisboa, sobre a densidade da narrativa com a
enumeracao das pecas académicas produzidas nos documentos submetidos pelo candidato a
provas, que pretendia ser a “justificativa do momento presente, mas que tem, também, uma
“componente prospetiva”, ja que a narrativa deve prolongar-se igualmente em relagdo ao que

planeamos fazer, no futuro”. E esse o desafio que aqui é ensaiado em jeito de proposta.

Num periodo em que se projetam implementar diretrizes inovadoras em prol de um novo
paradigma na saude, plasmado na Declaragao para a Estratégia Global em Saude Oral emitido
em abril de 2022 pela Organizagao Mundial de Saude?, é indispensdvel conjugar a formagao
médico dentaria, em todos os niveis de ensino, com os objetivos propostos. De facto, no
terceiro objetivo, a OMS defende que “a formagao profissional em saude oral deve ir para
além do desenvolvimento de um conjunto de competéncias clinicas, devendo incluir uma

formagao sdlida em promogao da saude, prevengdao de doengas e competéncias-chave, tais



como a tomada de decisdes fundamentadas, a aprendizagem reflexiva sobre a qualidade dos
cuidados de saude oral, a comunicacdo interprofissional e a prestacdo de cuidados de saude
centrados no individuo”. S6 desse modo sera possivel, de facto, “desenvolver modelos de
mao-de-obra inovadores e rever a educacao baseada em competéncias, para responder as

necessidades de saude oral da populagao”.

Por fim, é fundamental que o candidato, ao realizar estas provas, consiga respeitar o
estipulado na Lei' e demonstre com este relatério, com o sumdrio da licdo de sintese e o com
curriculum vitae, os trés predicados fundamentais presentes no ECDU? o mérito da obra

cientifica, a capacidade de investigacdo e o valor da respetiva atividade pedagdgica.

Com o presente Relatdrio Pedagdgico propomo-nos explanar, de forma critica e prospetiva, a
visdo que protagonizamos para o Curso de Especializagdo em Ortodontia da FMDUP,
nomeadamente quanto as alteragdes relacionadas com o numero de horas de contacto
introduzidas no plano de estudos, em algumas UCs e a proposta de um regulamento de
funcionamento, sempre em total consonancia, ndo sé com o Regulamento Interno do Colégio
de Ortodontia da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD)?, mas também com as diretrizes
emanadas ndo so pela Association for Dental Education in Europe (ADEE)*'2, mas também
com as sugeridas no Programa Erasmus para o ensino pds-graduado em Ortodontia europeu?.
Parece-nos absolutamente pertinente pela indissociabilidade do ensino, antes de entrarmos
na tematica foco deste relatério, abordarmos também, e com alguma profundidade, o ensino
da Ortodontia no contexto pré-graduado do mestrado integrado em Medicina Dentdria. De
facto, a nossa visdo de distribuicdo de conteldos programdticos visa estabelecer uma
progressividade e continuidade de conhecimentos, como adiante procuraremos expor e

fundamentar.

A ESCOLHA DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA

A Diretiva Europeia 1978/687/CEE* reconheceu a especialidade de Ortodontia no dmbito da
Medicina Dentaria, tendo sido posteriormente definida na Diretiva 2001/19/CE*, como
requerendo uma formagao minima de 3 anos, apos a obtengdo do diploma de formagao em
Medicina Dentdria. Mais tarde, a Diretiva 2005/36/CE*® relativa ao reconhecimento das
qualificagdes profissionais, descreveu o programa de estudos minimo conducente a completa

formagao em Medicina Dentaria, ficando omisso o programa da formagao para a




especialidade. Em Portugal, a OMD reconhece a especialidade em Ortodontia desde 19 de

Julho de 2003.V

De acordo com o Regulamento de Atribuigdo dos Titulos de Especialidade!” e o Regulamento
Interno do Colégio de Ortodontia®, a candidatura ao exame de especialidade em Ortodontia
pela OMD, é obrigatoriamente precedida de formacado curricular pds-graduada, formacao
minima tedrico-pratica a decorrer ao longo do minimo de trés anos de duragdo a tempo inteiro
ou equivalente, em departamento ou unidade de ensino superior de medicina dentaria com

o prévio reconhecimento de idoneidade pela OMD.

A especializacdo em Ortodontia da FMDUP tem como objetivo geral a formacdo e a
preparacao de médicos dentistas para serem especialistas em Ortodontia, com uma ampla e
sélida formagao de base e experiéncia clinica adequadas na utilizagao de diferentes métodos
de tratamento, tendo em atencdo as recomendacbes do “Regulamento de Criacao,
Acreditag3o Interna e Creditacio dos Cursos de Formagdo na Area da Educagdo Continua da

”s

Universidade do Porto”, do “Relatdrio Final do Projeto Erasmus para os Cursos de Pds-
Graduagao em Ortodontia”!®, da “Atualizacao das diretrizes do programa Erasmus para o
ensino de pds-graduacdo em Ortodontia na Europa”® e dos regulamentos da OMD

anteriormente referidos.> "’

E internacionalmente reconhecida a necessidade de formacdo especializada nesta area
curricular da medicina dentaria, na medida em que tanto a evidéncia cientifica como a
experiéncia clinica demonstram que a aquisicdo de competéncias clinicas na area da
Ortodontia exige educagao tedrica e pratica adicional, efetuada apds a conclusao dos estudos
pré-graduados, que cumpra requisitos e critérios especificos. De facto, na consulta da
atualizagdao de 2009 do “Perfil e Competéncias de Médico Dentista Europeu em formagao”°
pode-se verificar que no dominio V, que respeita ao diagndstico e ao planeamento do
tratamento, o médico dentista deve ser competente na formulacdo e registo de um
diagnostico e plano de tratamento que satisfaga as necessidades e exigéncias dos pacientes.
Para tratamentos que estejam para além das suas competéncias, o médico dentista deve estar
capacitado a referenciar para consulta de uma opinido e/ou tratamento especializado
adequado. Adicionalmente, nas competéncias de apoio, o médico dentista deve ser
competente a diagnosticar perturbagdes da fungdo mastigatéria e outras condigdes
associadas, incluindo a necessidade de reabilitagdo oclusal. Também deve estar apto a

determinar os requisitos estéticos do paciente e estar habilitado a determinar o grau em que




esses requisitos/desejos podem ser satisfeitos. Deve ser capaz a diagnosticar a necessidade

de tratamento ortodontico e ser competente com técnicas de tratamento contemporaneas.

Ja o dominio VI refere-se a terapéutica e ao estabelecimento e manuteng¢ao da saude oral. Em
areas como a ortodontia, as competéncias especificas ou resultados de aprendizagem ainda
nao estdao disponiveis. Este dominio pode dizer respeito a pacientes de diferentes faixas
etarias e a pacientes com necessidades e exigéncias especiais. Ao formar-se, o médico dentista
deve estar ciente das suas limitagdes e saber quando encaminhar um paciente para cuidados
gerais da medicina dentaria ou para médicos dentistas especializados. As competéncias major
neste dominio sdo o estabelecimento e manutencao da saude oral. Ao formar-se, o médico
dentista deve ser competente na gestao de anomalias minor de desenvolvimento ou
dentoalveolares adquiridas, relacionadas com o crescimento ou com anomalias funcionais da
denti¢ao primdria, mista ou permanente. Adicionalmente, deve estar apto a prevenir e gerir a
maioria das situagdes de emergéncia médica e dentaria encontradas na pratica clinica médico
dentaria. Nas competéncias de apoio sao nomeadas a capacidade de avaliar o
desenvolvimento normal e andmalo dos dentes, erupgao e oclusao da dentigdo primaria,
mista e permanente jovem e tratar problemas ortodonticos simples, bem como a concegao,
insercdo e ajuste de mantenedores de espago e de aparelhos removiveis ativos para mover
um Unico dente ou corrigir uma mordida cruzada. Adicionalmente, deve estar apto a fazer a
abordagem adequada de todas as formas de emergéncia ortodontica, incluindo o
encaminhamento quando necessdrio. A identificagdo de habitos orais inadequados que
possam exacerbar a ma oclusdo e a prevencdo das consequéncias através da educacao do
paciente e da terapia com aparelhos, conforme necessario, devera ser também sua

competéncia.t®

A analise deste documento, no que se refere a Ortodontia, vem reforcar a necessidade
premente de formagdo adicional nesta area. De facto, as competéncias abrangidas em
Ortodontia no “Perfil e Competéncias de Médico Dentista Europeu em formagao” é muito
circunscrito, determinando como essencial uma formagao profissionalizante mais detalhada
e profunda, o que justifica a pertinéncia da formacado pds-graduada. Acresce que ao longo dos
anos, na FMDUP, o ensino pré-graduado tem-se visto a esvaziar de horas formativas na area,
0 que pressupde uma tendéncia a transferéncia de conteldos pedagdgicos do ensino pré para

0 po6s-graduado.

Na nossa perspetiva, esse esvaziamento de conteudos de aprendizagem parece um

contrassenso, ao reconhecer a importancia de atuagao do médico dentista generalista na fase



de desenvolvimento da denticdo bem como a identificagdo de situagdes clinicas que
necessitam de tratamento. De facto, parece conduzir ao condicionamento qualitativo, pela

negativa, da formagao e atuagdao do médico dentista portugués e europeu.

No que respeita ao ensino pds-graduado em Ortodontia, o estudante devera ficar competente
no diagndstico e tratamento das mds oclusdes e deformidades dentofaciais.” * Nessa
conformidade, devera ficar apto a reconhecer os desvios do desenvolvimento normal da
denticao e do crescimento craniofacial, a diagnosticar anomalias da denti¢do, estruturas
craniofaciais e condigdes funcionais, a analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico, a
desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo progndstico, a avaliar os aspetos
psicolégicos relevantes da Ortodontia, a conduzir métodos intercetivos ortoddnticos, a
praticar técnicas de tratamento ortodontico, simples e complexas, a cooperar em equipas
pluridisciplinares no tratamento de pacientes com necessidades especiais, comprometidos
funcional e esteticamente, incluindo o tratamento de deformidades dentofaciais e fendas
l[abio-palatinas, exercer a especialidade com altos padrdes profissionais e deontoldgicos, atuar
como um perito em Ortodontia e em assuntos com ela relacionados e desenvolver as
competéncias profissionais ao longo da vida. O estudante devera ficar competente para o

diagnodstico e tratamento das mas oclusdes e deformidades dentofaciais.

Deste modo, teremos um profissional amplamente capacitado para proporcionar as solucdes
mais adequadas a resolucdo das diferentes situagdes de ma oclusao e deformidade

dentofacial que a populagdo apresenta.

O curso de especializagao em Ortodontia é, pois, muito caro a candidata, por representar o
ponto alto do ensino profissionalizante na area, onde se almeja a exceléncia do ensino. Se,
por um lado, esse sentimento advém de uma perspetiva do reconhecimento pela institui¢ao
onde fez toda a sua formacao (licenciatura, mestrado e doutoramento), ele assume outrossim
a vontade firme de dar o seu contributo humilde, mas empenhado para ajudar a alavancar um
reconhecimento externo e internacional cada vez mais notdrio. Por outro lado, a colaboragao
neste nivel de ensino, estimula e obriga a uma atualizagdo permanente e continua que, em
ultima analise, é a obrigacdao de um profissional atento e responsavel. Estas sao, no fundo, as
motivacdes principais que estiveram subjacentes a escolha do Curso de Especializacdo em

Ortodontia da FMDUP como esséncia deste Relatério Pedagogico.
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I.  OENSINO DA ORTODONTIA

1.1. O ENsSINO DA MEDICINA DENTARIA NO ESPACO EUROPEU

Na Europa, as primeiras instituicdes de ensino de Medicina Dentaria surgiram depois de, em
1840, Horace Hayden and Chapin Harris terem fundado a primeira instituicdo mundial de
ensino da Medicina Dentaria nos Estados Unidos da América, a “Baltimore College of Dental
Surgery” e, em 1867, ter sido criada a primeira Faculdade de Medicina Dentaria, a Harvard

University Dental School.*

No continente europeu foram introduzidos diversos curricula da drea da Medicina Dentdria,
levando a diferentes padrdes de formacdo. No Sul da Europa, onde Portugal se incluiu,
manteve-se o vinculo com as Faculdades de Medicina e em alguns casos perpetuou-se a

formacdo de especialistas em Estomatologia.?

A Medicina Dentaria, de acordo com as normas comunitdrias, inscritas nas diretivas
78/686/CEE™ e 78/687/CEE? deve orientar a sua formacgdo na prevengao, no diagndstico e no
tratamento das anomalias ou doencgas dos dentes, da boca, maxilares e dos tecidos moles

adjacentes.

Com o aparecimento dos ideais europeus e a tentativa de criacdo de um espago europeu
comum de livre circulagdao, foram sendo introduzidas diversas medidas que visaram a
harmonizagao de conteudos programaticos no ensino universitario na Unido Europeia, no
sentido de facilitar e promover o livre transito de profissionais, incluindo também os médicos
dentistas.?? O primeiro passo desta intengao esta proclamado na The Magna Charta of
University®, documento lavrado em 1988 em Bolonha pelos Reitores das oitenta
Universidades Europeias mais antigas e que visava a missao fundamental da Universidade -

promover o conhecimento universal, além-fronteiras.

A Declaracdo de Bolonha?, em 1999, levou a uma crescente consciéncia da necessidade de
criar uma Europa mais completa e ampla, tendo em conta a sua dimensao intelectual, cultural,
social, cientifica e tecnoldgica, ndo sé no mundo politico e académico, mas também na
comunidade. A Declaragao da Sorbonne? de 1998 ja havia destacado o papel primordial das

Universidades, reconhecendo a importancia da criagdo de uma area dedicada ao ensino




superior como a trajetdria crucial para promover a circulagao dos cidaddos, oportunidades de

emprego e desenvolvimento global da Europa.

A Declaragdo de Bolonha? surge, entao, com o objetivo de harmonizar os sistemas de ensino
superior, promovendo a comparabilidade, a transparéncia e a legibilidade dos sistemas
europeus de ensino superior, almejando o estabelecimento do Espago Europeu de Ensino
Superior até 2010. Tinha implicito uma nova organizagao do ensino superior, em trés ciclos de
estudos, a criacdo de um sistema de graus académicos facilmente reconheciveis e
comparaveis, promover a mobilidade dos estudantes, dos professores, dos investigadores e
pessoal administrativo, bem como assegurar a elevada qualidade da aprendizagem e da
docéncia, com a criacdo de critérios e metodologias comparaveis. Neste processo foram
progressivamente definidas areas politicas de atuagao, convergindo para a construgdo do
Espago Europeu de Ensino Superior.®3° As principais areas de foco do processo incluem a
aprendizagem ao longo da vida, a empregabilidade, o financiamento, as estruturas dos graus,
a abertura internacional com a cooperagao interinstitucional, a recolha de dados e a garantia

da qualidade.*

A realizacdo destas finalidades globais implicou a adogao do sistema europeu de créditos
curriculares (ECTS), que utiliza a medida do trabalho do estudante para completar um crédito
como unidade e a introdugao do Suplemento ao Diploma. O sistema de ECTS também pode
ser obtido num contexto de ensino ndo superior, como é o caso da aprendizagem ao longo da
vida, que deve ser reconhecida pelas universidades participantes.3! Sendo os estudantes um
dos elementos centrais do Processo de Bolonha, almeja-se uma mudang¢a do paradigma de
ensino, transitando de um modelo baseado na transmissdo de conhecimentos para um
modelo baseado no desenvolvimento de competéncias, onde se incluem ndo somente as de
natureza genérica e transversal (instrumentais, interpessoais e sistémicas) mas também as de
natureza especifica associadas a drea de formacdo e onde a componente experimental e de
projeto desempenham um papel importante. A centralidade do estudante no Processo de
Bolonha torna-o elemento ativo no processo de aprendizagem que se pressupde acontecer
ao longo da vida, e que assenta no desenvolvimento de competéncias (o que é que o
estudante é capaz de fazer ou sabe fazer) face aos objetivos de aprendizagem (o que é que o

estudante deve ser capaz de fazer).

Nesta medida, a Declaragao de Bolonha possibilitou a comparagao das universidades

europeias, ao alcangar uma maior compatibilidade e comparabilidade. No entanto, embora a



ideia inicial fosse padronizar o sistema de ensino com as mesmas diretrizes e regras, a maioria
das universidades manteve os seus proprios elementos devido a aspetos politicos, culturais,

religiosos e financeiros.

Nos primérdios deste processo, um projeto fundamental foi o projeto Tuning, o sistema
baseado no desenvolvimento de competéncias que pretendeu fazer uma ligacdo estreita
entre créditos, quantidade de trabalho e competéncias através de uma sistematica
comparagao do ensino em areas piloto, ou seja, UCs. Nessa conformidade, a referida iniciativa
definiu competéncias gerais e especificas nas areas piloto nos 12 e 22 ciclos; caracterizou as
areas fundamentais da formacgao utilizando os ECTS como indicador da relagdo entre
quantidade de trabalho e as competéncias; definiu metodologias de ensino para o
desenvolvimento de competéncias e, finalmente, definiu também sistemas de avaliagdo da
qualidade do ensino e uniformizagao de critérios. Portanto, no cerne deste sistema
encontram-se os resultados da aprendizagem.3? Estes sao formulados em alinhamento com os
quadros de qualificagdes (europeu e nacional), com os Descritores de Dublin e com os
resultados do projeto Tuning ou com os guides de avaliagao para acreditagao da Agéncia de

Avaliagao e Acreditagao do Ensino Superior.

No fundo, os resultados da aprendizagem ndo sao mais do que a descricdao das competéncias
adquiridas, as quais possuem uma escala minima para o resultado da aprendizagem. Sao
normalmente definidos numa associacdo de conhecimento, competéncias, aptiddes,
capacidades, atitudes e compreensao que um individuo obtém como resultado do
envolvimento empreendido num conjunto especifico de experiéncias de aprendizagem no
ensino superior. No entanto, representam mais do que isso, uma vez que refletem e exprimem
as qualificagbes associadas ao plano de estudos em causa (grau ou diploma). Estas premissas

constituem a base de todos os planos curriculares de 12, 22 e 32 ciclos.

O conceito de acesso a aprendizagem ao longo da vida pressupde que todos os cidadaos
possam aceder a aprendizagem, tendo cada instituicao de ensino superior de assumir a sua
responsabilidade. No entanto, o principio da autonomia cientifica deixa ao arbitrio das
instituicdes os critérios de selegdo e de criagdao de condi¢des de acessibilidade aos individuos
gue ndo ingressaram no ensino superior na idade de referéncia. A adogao de sistemas de
acreditagado transversais a todas as instituicdes do ensino superior e todos os ciclos de estudos,
identificou-se como um aspeto fundamental, assentando em duas fases: uma acreditagao

interna e uma externa.
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As adaptagdes do Sistema Educativo aos Principios de Bolonha ficaram plasmados na
legislagao, garantindo a qualificagdo dos portugueses e a internacionalizagdo da nossa
formacdo no espaco europeu.’** Consagra a ado¢do do modelo de organizacdo do Ensino
Superior em trés ciclos, do sistema de ECTS, do sistema baseado no desenvolvimento de
competéncias, do acesso a aprendizagem ao longo da vida e, finalmente, do sistema nacional
de acreditacdo e garantia de qualidade com vista a verificar e assegurar o cumprimento dos

requisitos legais exigidos, através da Agéncia de Avaliagdo e Acreditagao do Ensino Superior.3*

35

Na Europa existem cerca de 200 Instituicdes de Ensino Superior que asseguram o ensino da
Medicina Dentaria. Num estudo realizado em 20163%, patrocinado pela ADEE, foi feito um
inquérito onde participaram 85 Escolas de 25 paises. Teve por objetivo obter uma perspetiva
global e europeia do estado do ensino nesta area da ciéncia. A maioria das institui¢des, cerca
de 85%, tinham carater publico. De acordo com a Diretiva 2013/55/UE* que veio alterar a
Diretiva 2005/36/EC'¢, “a formagdo basica em Medicina Dentaria deve incluir um total de pelo
menos cinco anos de estudo, que pode ser adicionalmente expressa com os créditos ECTS
equivalentes, e consistird em pelo menos 5 000 horas de formagao tedrica e pratica a tempo
inteiro”. Refira-se que, das instituigdes que responderam ao inquérito, 72,2% ministram um
curso de 5 anos de duragao, enquanto em 26,6% o curso tem a duragao de 6 anos. Verificou-
se ainda que em 83% dos casos os estudantes iniciam o tratamento de pacientes no terceiro
ano do curso. Quanto ao plano de estudos e a organizagao das UCs, verifica-se uma grande
variagdo, com 9% das instituicdes a referirem estar organizadas em disciplinas tradicionais,
43% com alguma integragdo entre disciplinas, 35% com a maioria das disciplinas integradas e

12% com um curriculo totalmente integrado.

Como complemento a formagao pré-graduada, alguns paises exigem requisitos adicionais
para o exercicio da Medicina Dentdria, nomeadamente um a dois anos de estagio profissional.
E o caso da Bélgica, Croécia, Eslovénia, Finlandia, Polnia, Alemanha, Suica e Reino Unido.
Atualmente, assiste-se a uma crescente necessidade de entender os varios processos que
sustentam a aplicagdo de um plano curricular e a forma como os estudantes se envolvem na
aprendizagem. Facto é que a “exceléncia” do ensino superior esta cada vez mais em destaque,
sendo objeto de avaliagao, com diferentes métricas propostas para as instituicdes, mas que
incluem sempre os resultados da aprendizagem. Embora estejam descritas diversas formas de

ponderagdo deste nivel de exceléncia, um dos parametros que pode fazer a diferenga na
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selecdo de uma instituicdo de ensino superior, pelos estudantes, em particular na area da
Medicina Dentdria, passara certamente pela evidéncia do desempenho, da demonstragdo de
aptidao para a pratica dos recém-formados e pelos niveis de satisfagao, stress e apoio dos
estudantes. Como tal, os curricula precisam de ser projetados para atender as necessidades
dos novos graduados, oferecendo oportunidades de aprendizagem novas, desafiadoras e

robustas, mas apontando sempre para um conceito de aprendizagem interdisciplinar.

Através da Diretiva 2005/36/EC*, foram definidos os requisitos minimos para a formagdo em
Medicina Dentdria, em termos de duragao e de areas de conhecimento obrigatdrias. Desde o
primeiro momento, a Ortodontia foi considerada como uma area de ensino indispensavel.
Assim sendo, a transposigao para o perfil e competéncias do Médico Dentista Europeu revista
em 2009 pela ADEE®, mais uma vez considerou a Ortodontia, entre outras, como requisito

para a aquisicdo das competéncias necessarias para a pratica de Medicina Dentaria.

Nesta atualizagao, a ADEE pretendia que todas as Faculdades de Medicina Dentdria europeias
pudessem partilhar as mesmas competéncias principais, com flexibilidade na aceitagao de
diferencas interinstitucionais ao nivel das particularidades das competéncias de suporte. Essa
motivagdo criou o desiderato de organizar um plano curricular comum que permitisse
convergir e harmonizar o ensino ministrado na drea da Medicina Dentaria. Estava estruturado
em sete dominios, representando as areas de atuacdo mais simbdlicas da atividade
profissional do médico dentista: 1- Profissionalismo; 2- Competéncias interpessoais,
comunicativas e sociais; 3- Bases do conhecimento, informacao e literacia em informagao; 4-
Obtengao de informagao clinica; 5- Diagnodstico e planeamento do tratamento; 6- Terapia:

estabelecimento e manutengdo da saude oral e a 7- Prevengao e promogao da saude.

Em cada dominio estava identificada, pelo menos, uma competéncia major, que correspondia
a capacidade do médico dentista executar um procedimento especifico de elevada
complexidade. Devido a esta complexidade, eram apresentadas para cada competéncia major

varias competéncias de suporte, consideradas como subdivisdes da primeira.

Em relacdo a estas, considera-se trés niveis de exigéncia: “ser competente” (ter conhecimento
tedrico e pratico profundo); “possuir conhecimento” (com saber tedrico e pratico limitado) e
“estar familiarizado” (com conhecimento tedrico bdsico). Estes conceitos derivam do modelo

concetual de avaliagdo, a Piramide de Miller.®®
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Figura 1. Piramide de Miller.
(Fonte: A Guide to Assessment in Dental Education®, adaptado e sem autorizac3o)

Em 2017, como atualizacdo, a ADEE publicou um novo perfil de Gradua¢dao na Educacdo em
Medicina Dentdria na Europa'? substituindo os documentos de competéncias anteriores por
um instrumento educativo mais contemporaneo. Ja este novo perfil, inclui uma estrutura
compreendendo quatro dominios: 1- Profissionalismo; 2- Pratica clinica segura e eficaz; 3-
Atencao centrada no paciente e a 4- Medicina Dentdria na sociedade. Qualquer um destes
guatro dominios deve obrigatoriamente englobar tépicos denominados de “competéncias
major” que se acompanham de “resultados de aprendizagem”. A ADEE, com a publicacdo
deste documento visou apresentar métodos robustos e contemporaneos de ensino, de
aprendizagem e avaliacdo, de forma a superar algumas das barreiras mais tradicionais no

ensino superior na Medicina Dentaria.

Segundo este documento, no final do plano curricular do Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria, o recém-formado ou "médico dentista principiante" deve possuir a capacidade de
prestar cuidados seguros ao paciente, de forma auténoma e, ocasionalmente, com orientagao
continua. Para alcancar este fim, devem ser aplicados a nivel pré-clinico e clinico métodos
especificos de ensino e aprendizagem para cada um dos quatro dominios®* 34!, sendo
considerados particularmente relevantes para os dominios I, Il e IV (profissionalismo, pratica

clinica segura e eficaz e Medicina Dentdria na sociedade).
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Tabela 1. Métodos de ensino

- Dominio | Dominio Il Dominio IlI Dominio IV

(Profissionalismo) (Prética clinica (Atengdo centrada no | (Medicina Dentdria
segura e eficaz) paciente) na sociedade)

| oot

s

 Conetosimie

ek

 serendmgemticis

| weledoats

| rorendgemsnts

e

 rogamas e ntrcmbio

 Aovenduagem bocchan

e

 uttiopesod

e

o o

(Fonte: The Graduating European Dentist: Contemporaneous Methods of Teaching, Learning and Assessment in
Dental Undergraduate Education*?, adaptado e sem autorizacdo).

Sao eles, a Falha Produtiva, a Bricolage, os Conceitos Limite, o Teachback, a Aprendizagem
Tdacita, a Reflexdao Critica, a Aprendizagem Situada, os Programas de Intercdmbio, a
Aprendizagem Blockchain, o Midea Social, o Inquérito Pessoal, a Narrativa e a Aprendizagem

Fishbowl.

Um componente importante do dominio Il (Pratica clinica segura e eficaz)* esta relacionado
com o ensino e aprendizagem dentro de um ambiente de simulacdo, garantindo que os
estudantes adquiram seguranca para tratar os pacientes. Segundo a Association for Simulated
Practice in Healthcare*, as faculdades possuem a responsabilidade, na implementacdo deste
dominio, devendo ser responsaveis por garantir: um ambiente de aprendizagem seguro para
os estudantes e incentivar a autorreflexdao sobre a aprendizagem; que os professores tenham
a responsabilidade pela seguranca do paciente e suscitem preocupacdes com o desempenho
do estudante; que os professores sejam competentes no processo de esclarecimento; que os
programas de educacdo baseados em simulacdo sejam desenvolvidos em alinhamento com o
mapa curricular ou a andlise de necessidades de aprendizagem realizadas na pratica clinica e,
finalmente, que a perspetiva do paciente seja considerada e demonstrada dentro da

planificacdo educacional.*
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Ja para efetivacdo do dominio lll (Atencdo centrada no paciente)* é necessario um ensino e

aprendizagem em ambiente clinico que garanta aos estudantes a capacidade de prestar

importante que os estudantes possam observar o processo de recolha de informacdes,

diagndstico e planificacdo do tratamento, por médicos dentistas qualificados, e que o

executem em ambiente clinico real.

A ADEE considera que o plano curricular para o médico dentista deve contemplar uma
aprendizagem longitudinal, que vincule a ciéncia basica com a tomada de decisdes clinicas e a
implementacdo de planos de tratamento, de forma repetitiva. Inclusivamente, propde que
esta aprendizagem possa ser efetuada, em interdisciplinaridade, com alunos de diferentes
graus, ao mesmo tempo, no sentido de se langcar mdao de uma pesquisa colaborativa e ativa.
Esta técnica é conhecida como "aprendizagem de inquérito pessoal". No cendrio da
aprendizagem em medicina dentdria esta técnica é perfeitamente exequivel através de
seminarios. Se se disponibilizarem, por exemplo, casos clinicos reais aos estudantes, em
diferentes etapas da pré-graduacdo, estes sao motivados e ficam comprometidos porque
vislumbram conhecer o resultado dos mesmos. Acredita-se que estdo mais disponiveis para
discutir e refletir sobre as suas descobertas com colegas e tutores - mesmo em assuntos

isoladamente considerados "aridos".

Tabela 2. Métodos de avaliagao.

_ Dominio |l Dominio Dominio llI Dominio IV
(Profissionalismo) (Pratica clinica (Atencdo centrada no | (Medicina Dentéria
segura e eficaz) paciente) na sociedade)
o
Csicasiodina o fsdck
| Dirosreltios
" Obsenagtolongiuinel
e
| computrandinas
| heloconina
| omeson
| emeoms
| Testesspotter
<l
e

(Fonte: The Graduating European Dentist: Contemporaneous Methods of Teaching, Learning and Assessment in
Dental Undergraduate Education*?, adaptado e sem autorizacdo).
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Os métodos de avaliagdo sdo o OSCE (Objectively-Structured-Clinical-Examination), a
Classificacdo Clinica e Feedback, os Diarios Reflexivos ou Portfolios, a Observacao
Longitudinal, o Feedback, as Competéncias Clinicas, a Avaliacdo Continua, os Exames Escritos,
os Exames Orais, os Testes Spotter, as avaliacGes WBA (Workplace-based assessments) e o
CBD (Case-based discussion). Estes métodos de avaliacdo sdo particularmente relevantes nos

dominios I, Il e IV.#?

1.2. PERSPETIVAS DE EVOLUGAO DO ENSINO DA MEDICINA DENTARIA NA EUROPA

A evolucao das ciéncias biomédicas em geral, e das médico-dentdrias em particular, aliada as
novas tecnologias digitais aplicadas as ciéncias dentarias, resultou no aumento significativo
do conjunto de conhecimentos que o estudante tem de adquirir ao longo do curso. Verifica-
se, todavia, que os curricula tradicionais, com metodologias de ensino baseadas em aulas
expositivas em que a aquisicdao de conhecimentos é feita por memorizacdo, ndo promovem
no estudante os habitos de aprendizagem exigidos pela atual sociedade do conhecimento, a
gual obriga a uma cultura de aprendizagem autodirigida e que se prolongue por toda a vida
ativa profissional dos médicos dentistas. A fim de alcancar este desiderato, o processo de
aprendizagem deve centrar-se no estudante, incentivando-o a procurar e a adquirir
autonomamente os conhecimentos e as competéncias necessdrias ao desempenho da
profissdo. Consequentemente, impde-se como necessario introduzir uma maior flexibilidade
nos planos de estudo, integrando as ciéncias basicas, as ciéncias médicas e as ciéncias médico-

dentdrias, tanto vertical quanto horizontalmente.

Preconiza-se, assim, que o curso de Medicina Dentaria contemple um curriculo que integre os
conteddos e as competéncias fundamentais do médico dentista, conforme foram
identificados pela ADEE*?, oferecendo um conjunto de disciplinas opcionais que o estudante

pode frequentar em paralelo com o plano curricular obrigatdrio.

Hoje é consensualmente aceite que a Medicina Dentdria baseada na evidéncia e na pratica
deve ser parte integrante do plano de estudos, e que o contato dos estudantes com os
pacientes deve ocorrer logo nos primeiros anos do curso, durante os quais os estudantes
devem também participar em projetos de investigacdo cientifica. Torna-se, por isso,
necessario dar relevancia a integragao vertical e horizontal das ciéncias biolégicas com as

ciéncias clinicas. O tratamento dos pacientes deve, pois, ser realizado de uma forma integrada,

16



com especial énfase na condicdo médica e em outras condicdes relevantes para a pratica da
Medicina Dentaria. E, nomeadamente, preconizada a formagdo em ciéncias comportamentais
e sociais, com o intuito de ajudar o futuro médico dentista a participar, de uma forma mais
efetiva, nas agbes de promogao da Saude Oral junto da comunidade. Recomenda-se ainda
uma abordagem integrada da educacdo em Etica, Deontologia e conduta profissional. O treino
em técnicas de suporte basico de vida deve ser obrigatdrio, ter indole pratico e ser repetido
durante o curso. No final do curso, o estudante deve ainda possuir competéncias especificas

de comunicagao e apeténcia para o trabalho em equipa.

Sera a implementagao desta mudanga de paradigma que permitira conjugar a formacgao
médico-dentdria com os objetivos propostos na Declaragao para a Estratégia Global em Saude
Oral emitida pela Organizacdo Mundial de Saude® em 2022 e ja referida anteriormente. De
facto, no terceiro objetivo, a OMS defende que “A educagao profissional em saude oral deve
ir além do desenvolvimento de uma competéncia clinica definida para incluir uma formacgao
robusta na promocdo da salde e prevencdo da doenca e competéncias-chave”. S6 desse
modo sera possivel, de facto, “Desenvolver modelos de mao-de-obra inovadores e rever a
educacdo baseada em competéncias para responder as necessidades de salde oral da

populacao”.

Atualmente, a ADEE promove a divulgacdo de um projeto denominado Programa de
Exceléncia LEADER* que é uma iniciativa de melhoria continua da qualidade, que fornece
orientagdes contextualmente adequadas para o desenvolvimento de estruturas significativas
de melhoria da qualidade nas instituicgdes de Medicina Dentdria participantes. O LEADER
baseia-se na vasta experiéncia da ADEE em visitas a escolas de Medicina Dentaria e nas suas
experiéncias em redes pan-europeias, de modo a reunir, de forma coordenada e estratégica,
meios para essas escolas otimizarem e integrarem atividades de melhoria da qualidade. O
objetivo é incorporar os principios dos documentos de orientagdo de boas praticas produzidos
anteriormente pela ADEE, incluindo: o "Perfil e competéncias do dentista europeu recém-
formado - atualizagdao 2009"%; a "Estrutura curricular, conteudo, aprendizagem e avaliagao no
ensino pré-graduado europeu de Medicina Dentaria - atualizagdo 2010"%%; e a "Garantia de
qualidade e avaliagdo comparativa - uma abordagem para as escolas europeias de Medicina
Dentdria”.“® A ADEE acredita que o Programa LEADER contribuird para a melhoria continua da

gualidade com proveitos sustentaveis para as escolas, professores e estudantes de Medicina
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Dentaria. No cerne do Programa LEADER estd o principio da autoavaliacdo revista pelos pares

e um compromisso com a melhoria continua da qualidade do ensino a todos os niveis.

Ano 04
relatério de
atualizagdo

centrado nas

estruturas de
GARANTIA DA
QUALIDADE que
estdo a ser
integradas

Ano 03
acompanhamento Programa

da visita | Exceléncia
instituciona
FOCUS para DS
validar as LEADER
melhorias

Ano 02
atualizagao do
relatério de
autoavaliagao
mostrando os
progressos
realizados desde
a visita a
instituicao

efetuadas

Figura 2. O ciclo do Programa LEADER
(Fonte: Programa ADEE Leader®, adaptado e sem autorizac3o)

O programa comega com uma visita a instituicdo de ensino, a qual permite estabelecer a base
de referéncia para a melhoria e o desenvolvimento. A ADEE aposta num ciclo de auto-

avaliacdo continua de 4 anos.

De forma concetual, a Declaracdo de Bolonha possibilitou a comparacdo das universidades
europeias. No entanto, a padronizacao idealizada inicialmente ndo aconteceu, e a maioria das
universidades manteve os seus préprios predicados educativos individuais. E hoje, volvidos 24
anos, comeca a questionar-se a necessidade de verificacdo das competéncias e dos resultados
de aprendizagem proporcionados nomeadamente pelas diferentes instituicdes de ensino
europeias. Um dos motes do encontro 2023 European Quality Assurance Forum, encontro
organizado em parceria pelas European University Association (EUA), European Association for
Quality Assurance in Higher Education (ENQA), European Student’s Union (SEU.) e a European
Association of Institutions in Higher Education (EURASHE) relaciona-se precisamente com a
preocupacdo da garantia de qualidade que a internacionalizacdo comporta com as suas

oportunidades e desafios.*’
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De facto, as autoridades reguladoras europeias tém vindo a identificar que, a nivel dos
contextos formativos na Europa a diversidade é grande e que nalguns, a formacao
proporcionada compagina-se com atuagdes profissionais reveladoras de padrdes de qualidade
menos adequados aos critérios indispensaveis a livre circulacdo. Nessa conformidade,
entidades como a Federation of European Dental Care Authorities Regulators ou o Council of

European Dentists (CED) come¢am a manifestar preocupacdes nesse sentido.*® 49

1.3. A FORMACAO CONTINUA EM MEDICINA DENTARIA

A formagado continua (FC) dos profissionais das dreas da saude estd na ordem do dia, sendo

um processo evolutivo irreversivel.

O artigo 92 da Lei n.2 124/2015, de 2 de setembro, correspondendo a terceira alteracdo do
Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas* consagra, na sua alinea i), como Fins e Atribuicdes
da Ordem, a promocdo de “formacdo profissional continua, competéncias setoriais e
acreditacdo de eventos de formacao neste ambito”. O ponto 4 no mesmo artigo refere que “o
médico dentista tem de realizar um minimo de 24 horas de formacao de dois em dois anos,

correspondentes a formacdo acreditada ou reconhecida pela OMD”.

A ADEE considera fundamental que os médicos dentistas recém-formados estejam
familiarizados com o processo de FC. A graduacdo é considerada um ponto de partida capaz
de estimular a aprendizagem continua ao longo da vida, sustentando o desenvolvimento
profissional e académico mediante a frequéncia de FC de qualidade. Os recém-graduados
devem ter o habito de avaliar e solidificar continuamente os seus conhecimentos e
competéncias, a fim de se manterem atualizados em relagdo aos ultimos desenvolvimentos e
praticas baseadas em evidéncia. E igualmente importante que os médicos dentistas estejam
motivados para desenvolver novas competéncias individuais, que facilitem o contexto de

trabalho também ao nivel da equipa clinica dentaria.*?

Na resolucdo de novembro de 2021, “Continuing Professional Development of Dentists in the
European Union Update” o CED, além de definir e contextualizar a formagao continua na
legislacdo europeia, de evidenciar os objetivos e o papel das ordens profissionais, bem como
a tipologia de conteudos, métodos e garantia de qualidade, apresenta as seguintes

recomendacdes, em jeito de conclusdo:
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a fim de manter e desenvolver os conhecimentos, aptiddes e competéncias, cada

profissional tem a responsabilidade de realizar a FC adequada;

e as ordens profissionais devem promover e organizar ativamente as estruturas e
atividades de FC, presencialmente ou online;

e as atividades de FC devem cumprir os requisitos minimos estabelecidos na resolugao;

e cada profissional deve ter a oportunidade de realizar FC, apoiado pela entidade
adequada;

e através da FC, cada profissional deve desenvolver e atualizar regularmente as suas

competéncias, mediante o acesso a conhecimento confiavel e com evidéncia cientifica.

Voltando aos primordios da FC em Medicina Dentaria em Portugal, em 1992, e na sequéncia
da criacdo, em Agosto de 1991, da Associacdo Profissional dos Médicos Dentistas (APMD), o
Presidente da Direcdo, Professor Doutor Jodo Carvalho, deu inicio ao processo de FC dos

médicos dentistas portugueses.

O processo de regulamentacdo da formacao continua estd em desenvolvimento na OMD e,
sendo uma temdtica complexa que pode criar regimes de obrigatoriedade para os
profissionais, exige discussao prévia e de forma ampla e aberta, devendo contemplar, na nossa

opinido, as formacdes profissionais de ordem generalista, especializada e também a FC.

A FC, no que se refere a Ortodontia, deve visar a atualizacdo, o aperfeicoamento e o
aprofundamento dos aspetos socioprofissionais da especialidade a dois niveis: na Medicina

Dentdria generalista e na Ortodontia qualificada.

A institucionalizacdo da FC, baseia-se no conceito de a educacdo ser um processo continuo e,
como tal, necessdria a manutencdo da qualidade do exercicio profissional. Naturalmente que
essa exigéncia sera tanto maior quanto maior for o grau de especializagao do profissional. De
facto, o ambiente que existe durante o treino académico, ndo serve para sempre e, por essa
razdo, devem ser acarinhadas as instituicdes que dao a possibilidade de melhorar o
desempenho profissional. Todos lucram com os esfor¢cos que se facam nesse sentido e, por
isso, os profissionais atentos e responsaveis devem manter uma postura de recetividade

relativamente a possibilidade da formagao permanente.

Alguns clinicos continuam ligados de modo “estanque” a técnicas que aprenderam na sua
licenciatura ou mestrado integrado ou até mesmo no ensino especializado. Essa é, no entanto,

uma atitude arriscada, pois os pacientes comegam a saber avaliar os resultados (informagao-
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comparagdo) e tém novas expetativas sobre o que podem usufruir das novas tecnologias.
Importa também referir que o mercado-alvo da ortodontia se tem alterado, pois a populagao
esta diferente em idade e necessidade, o que obriga a rever formas de adequacgado clinica aos
novos contextos, das quais destacamos a ortodontia de adultos e os tratamentos
multidisciplinares, como nos casos das grandes reabilitagdes orais e os tratamentos das
deformidades dentofaciais. Nessa conformidade, tudo leva a crer que o préprio profissional
ird procurar a educagao continua. No entanto, havera sempre profissionais mais acomodados
e menos proativos que ndo vao estar interessados e disponiveis para aprender. Mas
certamente o mercado e a liberdade de escolha irdo encarregar-se de estabelecer as suas

regras.

A instituicdo de ensino superior deve ter um papel privilegiado a fornecer os meios para essa
FC, na medida em que, dessa forma, se diminui o risco do ensino paralelo e aumenta o poder
nas decisdes que afetam os formandos, ja que na sua prdpria esséncia, tém mais facilidade
em identificar onde mais falhou o ensino pré-graduado e aquelas que sao as necessidades

formativas atuais.

A FC pode revestir-se de carateristicas nao somente de ensino estruturado ou aprendizagem
ativa incluindo a participagao em cursos, ou seminarios, mas também pode ter um cariz
reflexivo em que a aprendizagem é passiva, incluindo a visualizacdo de videos formativos e
tutoriais ou, por outro lado, ser uma formacdo informal em que a aprendizagem tem carater

auténomo através da leitura de livros ou artigos.

Infelizmente, na atualidade ndo existe prescrigdo para uma aprendizagem profissional ao
longo da vida e as instituicdes académicas assumem essa formagao de forma parca. Acresce
gue ndo existem processos de controlo de qualidade externos nos cursos de educacao
continua, exceto nos cursos de especializagao universitarios em departamentos reconhecidos
como idéneos para a formagao especializada pela OMD. Esses cursos sao sujeitos ao escrutinio

pelos respetivos colégios de especialidade da OMD.

Para a elevacdo dos padrdes de prestacao profissional e por respeito préprio, deve-se encarar
a questao da FC no sentido de promover uma via perfeita para a competéncia continuada.
Nesta base, pensamos que as organizagdes profissionais, os médicos dentistas e, no nosso
caso particular, as instituicdes académicas se devem envolver-se neste processo tao

determinante para o futuro da profissao.
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1.4. O ENSINO DA ORTODONTIA NO CURRICULUM PRE-GRADUADO

O ensino da Ortodontia continua a ser fundamental e indispensavel no curriculum pré-
graduado do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria (MIMD), sendo de grande
importancia na aquisicao de competéncias em todas as fases da formagao. Alids, este mesmo
pensamento é devidamente consubstanciado nos documentos da ADEE de 2009%* e na
atualizagdo de 2017, aos quais fizemos referéncia anteriormente. As competéncias sao o
nivel basico do comportamento profissional, conhecimentos e capacitacdao necessarios para o
médico dentista responder a toda a gama de circunstancias encontradas na pratica
profissional generalista. Os sete dominios inicialmente identificados e que posteriormente
foram circunscritos a quatro, representam a amplitude de categorias de atividade profissional
e as preocupacdes que ocorrem na pratica generalista da Medicina Dentdria. De facto, sendo
interdisciplinares na orientagdao, devem contemplar o pensamento critico e podem ser

aplicados de diferentes maneiras aos pacientes de todas as idades.

No documento atualizado de 2017, o dominio 1ll*%, relacionado com o atencdo centrada no
paciente, na drea de competéncia: aplicagdo das bases cientificas do cuidado em saude oral,
como resultados de aprendizagem, o graduado deve estar apto a aplicar conhecimento de
base cientifica relacionados com a etiologia, a patologia, o diagndstico e a gestao da disfuncao
da articulacdo temporomandibular e desarmonia oclusal, com o crescimento craniofacial
normal desde o nascimento até a adolescéncia e o desenvolvimento dentdrio normal e

andmalo, e o desenvolvimento oclusal da dentigdo decidua, da de transicao e da permanente.

Ja na area de competéncia relativa ao estabelecimento e manuteng¢ao da saude oral, sao
apresentados como resultados de aprendizagem a aptiddo para a concecdo de aparelhos e
prescricdo de procedimentos laboratoriais, com a capacitacdo para fazer manutencdes
apropriadas na pratica didria e a concegao, insergao e ajuste de aparelhos de manutengao de

espaco e de aparelhos removiveis capazes de resolver mas oclusdes simples.

Vale a pena ressalvar que um médico dentista recém-formado pode ser classificado como um
"principiante seguro" se estiver preparado em dreas de competéncia definidas e que fornecam
uma base de confianga e aptiddes para se tornar um profissional independente na pratica dos
cuidados primarios, aceitando a importancia da continuidade do desenvolvimento profissional

ao longo da sua carreira através de uma estrutura de formacao pds-graduada.
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Este documento apresenta assim as competéncias como resultados de aprendizagem que o
Médico Dentista europeu terd de possuir e que sao necessarias para o exercicio de uma pratica
clinica adequada e independente. A Ortodontia no ensino pré-graduado assume um papel

transversal em todos os quatro dominios propostos.32 40 4351

No Programa Leader da ADEE*, que ja referenciamos, no documento de orientacdo para as
visitas locais, o curriculum da Ortodontia é avaliado conjuntamente com a Odontopediatria e

a Saude Dentaria Pediatrica, sendo a integragao no programa uma questao relevante.

1.4.1. Transversalidade da Ortodontia no plano curricular pré-graduado da FMDUP

Em consonancia com as recomendagdes europeias, o Médico Dentista generalista em
Portugal, apesar de legalmente competente para o exercicio da Ortodontia, ndo relune de
facto as habilitacdes necessdrias a sua pratica cabal. E ao especialista que esta reconhecida a
competéncia para a sua pratica clinica integral. Nao é, pois, de surpreender que estas
circunstancias condicionem fortemente os docentes das UCs que envolvem a Ortodontia
relativamente ao tipo de ensino que planeiam para a formacao ortodontica pré-graduada,

sendo a sua motivacdo major a preparacao adequada de médicos dentistas generalistas.

Ha toda uma envolvéncia de requisitos, onde nao é possivel descurar que a Ortodontia, sendo
uma componente de unidades curriculares conjuntas do curso de Medicina Dentdria, se sente
responsabilizada ndo sé por uma formacdo basica que tem de ser sélida nas questdes vitais
relativas ao ensino da etiologia local da ma oclusao e os fundamentos do diagndstico
ortoddntico, mas também na sua aplicac¢do clinica. Por outro, deve ter a preocupacdo com a
razoabilidade de conteludos, estruturando uma sequéncia légica na progressdao da

aprendizagem, em complexidade crescente até as matérias do ensino especializado.

Nesse sentido, como jd anteriormente afloramos, tem sido uma preocupacdo do corpo
docente da Nucleo de Ortodontia da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do
Porto (NOFMDUP) preparar um curriculum ortodontico tal que, ao longo das UCs que integra,
esteja consonante com o que é seguido pelas escolas europeias e americanas para o ensino

da Ortodontia, na graduagao em Medicina Dentaria.>>>3

Este planeamento foi sendo subordinado a supervisdo geral da responsabilidade dos
Diretores, inicialmente o Professor Doutor Afonso Pinhdo Ferreira e atualmente o Professor

Doutor Jorge Dias Lopes, com o apoio da Prof.2 Maria Cristina Figueiredo Pollmann,
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coordenadora do ensino pré-graduado. O documento final preparado para cada ano letivo é
sempre uma resultante da intervencdao de todos os docentes do NOFMDUP e reflete um
consenso de atuacdo em que necessariamente se integram as outras vertentes de ensino, o

funcionamento da clinica da Unidade e as demais obrigacdes académicas.

Os objetivos gerais relativos aos componentes de Ortodontia prendem-se entao com toda a
estratégia de coordenagdao do ensino das matérias ortoddnticas no MIMD. Apesar de, por
imperativos legais, ter de estar dividido em UCs formalmente estanques (Ortodontia,
Odontopediatria e Medicina Dentaria Preventiva | - OOMDP | e Il, Ortodontia, Odontopediatria
e Medicina Dentdria Preventiva e Comunitdria — OOMDPC e Ortodontia e Odontopediatria —
ORTODP), as suas fronteiras reais sdo diminutas. Na pratica as diferentes UCs com o
componente de Ortodontia, como acontece no plano de estudos a partir de 2020/2021, tal
como acontecia nos planos de estudos anteriores, tém sido assumidas ndo como disciplinas
independentes, mas como uma area curricular com objetivos transversais e onde o ensino se
desenvolve de forma continua, progressiva e integrada. De referir também que esta
harmonizada numa légica de continuidade com os planos de estudos do ensino pds-graduado

de Ortodontia.

O ensino de Ortodontia pré-graduado é uma conjugacdo de assuntos considerados como
temas tedricos ortodonticos basicos e outros temas gerais. Esta decisao estda em consonancia
com o Regulamento Interno do Colégio de Ortodontia da OMD® que no seu artigo 32, acerca
das “matérias tedricas obrigatérias do curso de pdés-graduacdo em Ortodontia”, considera
como “temas bdsicos” os seguintes assuntos: “desenvolvimento da denti¢do, crescimento
craniofacial, fisiologia do sistema estomatognatico; biologia do movimento dentdrio,
radiologia e imagiologia, cefalometria, materiais ortoddnticos, biomecanica” e como “temas

n u

gerais” “etiologia, técnicas de diagndstico, diagndstico e plano de tratamento, analise do
crescimento e tratamento, recidiva e contencdo, efeitos iatrogénicos do tratamento

ortodontico, epidemiologia na investigagao em ortodontia, literatura ortoddntica”.

Os objetivos das UCs com a componente de Ortodontia sdo ndo so ensinar o desenvolvimento
da dentigao, o crescimento craniofacial, a fisiologia do sistema, a etiologia local e geral da ma
oclusdo, os fundamentos do diagndstico ortodontico e a sua aplicagao clinica, mas também
ensinar a diagnosticar as mas oclusdes de Classe |, Il e lll e definir a sua terapéutica. Deste
modo, entra-se em ambos os temas (basicos e gerais) ja que é feita uma abordagem tanto

basica, na imagiologia radiografica e na cefalometria, como geral, nas técnicas auxiliares de
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diagnostico utilizadas na abordagem global diagndstica que conduzirda a um plano de
tratamento e, finalmente, fazer a iniciacao a terapéutica através da confecdo de aparelhagem

biomecanica.

No final das UCs com o componente de Ortodontia, o estudante deverd ter adquirido um
conjunto de conhecimentos para ser capaz compreender a ma oclusdo e sua etiologia e de
conhecer os sinais e sintomas das mas oclusdes de Angle e respetivos procedimentos gerais

terapéuticos.

No plano de estudos atualmente em vigor desde 2020/2021 na FMDUP e que foi esbogado
procurando ir de encontro as recomendagdes apresentadas pela A3ES aquando da avaliagao
efetuada ao ciclo de estudos e que convergem para as europeias, o ensino da Ortodontia foi
integrado em dareas disciplinares afins, agrupando a Ortodontia com a Medicina Dentdria
Preventiva e com a Odontopediatria. Assim sendo, atualmente hd 4 unidades curriculares
onde se lecionam especificamente assuntos ortodonticos, procurando uma integracao

multidisciplinar. Sao elas:

e no 32 ano 22 semestre a UC Ortodontia, Odontopediatria e Medicina Dentaria
Preventiva | (3 ECTS),

e no 42 ano 192 semestre a UC Ortodontia, Odontopediatria e Medicina Dentaria
Preventiva Il (5 ECTS),

e no 42 ano 292 semestre a UC Ortodontia, Odontopediatria e Medicina Dentaria
Preventiva e Comunitaria (6 ECTS),

e no52ano 12 semestre a UC Ortodontia e Odontopediatria (4 ECTS).

Os programas das quatro UCs, no que diz respeito aos assuntos ortodonticos, foram
estruturados de modo a irem ao encontro das diretrizes emanadas pela ADEE 2 no que se
refere aos resultados de aprendizagem e competéncias adquiridas. Essa estruturacdo é feita
procurando, por um lado, uma aquisicdo progressiva de conhecimentos numa ldgica
pedagdgica de continuidade entre as diferentes UC distribuidas pelos 3 ultimos anos da
formacgao. Por outro lado, procurando uma integragao de conhecimentos com as outras areas

disciplinares afins e com o objetivo final de ver o paciente como um todo.
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1.5. O ENSINO DA ORTODONTIA NO 22 E 32 CICLO DE ESTUDOS DA FMIDUP

A crescente procura de formagao em Ortodontia levou as Universidades portuguesas a
desenvolverem programas de formagao nesta area de conhecimento. A primeira Universidade
foi a Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto FMDUP que iniciou, em 1990,
o primeiro Curso de Pds-graduagao em Ortodontia Prof. Doutor Alberto Amaral, formagao
frequentada pela relatora. Isto aconteceu 14 anos depois da FMDUP ter trilhado uma evolugao
formativa de médicos dentistas reconhecidos a nivel nacional e internacional, a partir de onde
pode passar a juntar a formacado de profissionais diferenciados nas diferentes especialidades

da Medicina Dentaria.

De facto, o inicio do ensino da Medicina Dentdaria ocorreu em 1976, na Escola Superior de
Medicina Dentdria, criada pelo Decreto-Lei n? 368, de 15 de Agosto de 1976. Foi, por isso, a
primeira instituicdo de ensino médico-dentario de nivel universitario. Foi integrada na
Universidade do Porto, em 6 de Janeiro de 1989, através da Lei n2 10, de 6 de Janeiro de 1989,
que cria a FMDUP. Mais tarde, ja no ano letivo de 1996-1997, foi criado o primeiro curso de
Mestrado em Medicina Dentaria nacional. O curso de Mestrado em Ortodontia da FMDUP foi
regulamentado através do Aviso n.2 14763/2001 no Diario da Republica, 2.2 série, em 6 de
Dezembro de 2001** e uma sequéncia de edi¢cdes decorreu entre 1996/97 e 2008/09. A
relatora frequentou a 12 edi¢cdo do Curso de Mestrado em Ortodontia da FMDUP. No ano
letivo de 2008/09 da-se inicio a um novo curso de Mestrado em Ortodontia da FMDUP,
regulamentado através da Deliberagdo n.2 2154/2008 publicada no Diario da Republica, 2.2

série, N.2 148, em 1 de Agosto de 2008%, que acabou tendo uma Unica edicao.

Os cursos de Mestrado em Ortodontia, no entanto, foram descontinuados na sequéncia da
constituicdo do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria, com a implementagao do
Processo de Bolonha, que se deu no ano letivo 2007/2008. De facto, esta formacdo conferente
de grau académico, tornava-se pouco apelativa para os candidatos, ja que se tratava de um
curso sem traducdo direta na formacdo indispensavel para concorrer a especialidade de

Ortodontia pela OMD.

A FMDUP, sempre na vanguarda do desenvolvimento da formacdo pds-graduada, em 1997/98
implementa o Mestrado em Sadde Oral Comunitdria, em 1998/99 os Mestrados em
Implantologia e Cirurgia Oral, em 1999/2000 o Mestrado em Medicina Dentdria Conservadora,

em 2000/01 o Mestrado em Reabilitacdo Oral, em 2001/02 o Mestrado em Periodontologia,
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em 2004/05 o Mestrado em Odontopediatria e em 2008/09 os Mestrados em Protese Fixa

Implantar e Convencional e em Oclusdo, ATM e dor Orofacial.

Também na mesma darea cientifica, no ano letivo de 1991/92, teve inicio o Curso de
Doutoramento em Ortodontia e Odontopediatria da FMDUP, que decorreu até 2009/10. A
relatora defendeu a tese “Deslocamento condilar no tipo facial hiperdivergentes” em

setembro de 2009.

1.6. A EsPECIALIDADE ORTODONTIA NA UNIAO EUROPEIA

Uma especialidade médico-dentaria é “um ramo de especializacdo dentaria reconhecido
nacional ou internacionalmente para o qual existe um programa estruturado de formacao
pos-graduada”, de acordo com o Council of European Chief Dental Officer. O mesmo
organismo define que “um médico dentista especialista € um médico dentista com formacgao
superior a de um generalista e autorizado a exercer a sua atividade como especialista com
conhecimentos avangcados num ramo da medicina dentaria. A pratica especializada pode

incluir tarefas clinicas, de ensino, administrativas, de investigacdo e de consultoria”.>

Na encruzilhada da Medicina Dentaria, a Ortodontia esta com a Cirurgia Oral, como as Unicas
especialidades reconhecidas pela Unido Europeia (UE) segundo a Diretiva 2005/36/EC.>” No
entanto, esta diretiva ndo regula o ensino e a formacdo nestas duas especialidades. Todas as
regulamentacdes sdo deixadas ao critério de cada pais membro da UE. Isto cria uma
heterogeneidade em todos os aspetos das especialidades em Medicina Dentdria e dificulta a
obtencao de padrdes de ensino e de formacgdo.*® Esta diversidade esta na origem de desafios

de varias ordens, a luz do principio da livre circulagao de profissionais.

A Ortodontia e a Cirurgia Oral sdo as duas especialidades formalmente reconhecidas por quase
todos os paises da Unido Europeia.? A Austria recentemente converteu-se no 262 pais dos
27 da UE a reconhecer a Ortodontia como especialidade da Medicina Dentaria. Também a
Noruega, a Islandia, o Lichtenstein e a Suiga, que nao pertencem a UE mas sim ao Espacgo
Econdmico Europeu elevam para 30 os paises europeus onde a Ortodontia é reconhecida.

Espanha é atualmente o Unico pais onde a especialidade ndo é reconhecida.

Comecemos por citar a definigdo de Ortodontia, concertada por todas as sociedades

cientificas dos muitos paises que pertencem a World Federation of Orthodontists (WFO). “A
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area da Medicina Dentdria que se preocupa com a supervisao, a orientagao e a corregao das
estruturas dento-faciais em crescimento ou ja desenvolvidas. Inclui as situacdes que exigem o
movimento dos dentes para corre¢do de anomalias de posicdo e de ma formagdo das
estruturas que lhes estdo relacionadas, bem como a adaptacdo das relacdes de posicao e
dimensdo entre os dentes e o esqueleto facial, através da aplicacdo de forgas e/ou
estimulacdo e redireccionamento de forcas funcionais, dentro do complexo craniofacial”. Esta
definicao é, por si s0, elucidativa quanto a exigéncia de conhecimentos e ao grau de formacgao
necessarios a um ortodontista. Na realidade, a Ortodontia é atualmente considerada uma area
da saude altamente especializada, com exigéncia de grande competéncia no tratamento das
mas oclusdes, das deformidades dento-faciais e dos disturbios cranio-mandibulares.®® 5! Esta
consciencializagao nao é recente pois, a nivel internacional, a Ortodontia é a especialidade
mais antiga da Medicina Dentaria, nogao manifestamente expressa ja no ano de 1900, com a
criagdo da Escola de Ortodontia de Edward Angle e, no ano seguinte, da Sociedade Americana

de Ortodontistas.*®

Esta postura de Angle e dos seus discipulos foi progressivamente assimilada por inimeros
paises que, nas ultimas décadas do século XX e inicio do XX, oficializaram a Especialidade em
Ortodontia, com a inerente e indispensavel preparagao universitdria através de cursos de pds-

graduacdo e toda a envolvéncia regulamentar e de cariz socioprofissional.

Na Europa, o passo mais notdrio para o estabelecimento da especialidade de Ortodontia
comega em 1989, quando o Gabinete ERASMUS da Fundagdo Cultural Europeia da Comissao
das Comunidades Europeias financia o desenvolvimento de um novo curriculo de 3 anos para
a formacgdo pds-graduada em Ortodontia. Resultou na publicagdo em 1992 do "Programa de
Pds-Graduagdo de Trés Anos em Ortodontia: o Relatério Final do Projeto Erasmus"® criado

por diretores de unidades de ensino de Ortodontia representando 15 paises europeus.

Mais tarde, em 2009, foi fundada a Network of Erasmus Based European Orthodontic
Programmes (NEBEOP)®?, constituida por um grupo de entidades europeias de formacdo pds-
graduada que ministravam um programa estruturado em Ortodontia. A principal preocupagao
destarede era a formacao especifica para a especialidade de Ortodontia, tendo como principal

objetivo o avango desta formagao pds-graduada.

Nas duas décadas seguintes, a pratica da Ortodontia sofreu alteragdes substanciais no que

respeita a formagdo. As novas ferramentas de diagndstico, os materiais e os avangos clinicos,
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bem como as exigéncias interdisciplinares alargadas, deveriam refletir-se em novas
recomendacdes para a formacdo da especialidade. Por conseguinte, havia a necessidade de
apresentar propostas de atualizagao do programa Erasmus®, nomeadamente dos elementos
obrigatérios da formagdo tedrica dos especialistas em ortodontista. E importante salientar
gue a revisao efetuada pelo NEBEOP produziu diretrizes e ndo regras. De facto, esta entidade
gue ndo é uma autoridade legal, ndo se pode de modo algum sobrepor aos regulamentos ou

recomendacdes dos conselhos nacionais responsaveis de cada um dos paises.

Na verdade, os principais objetivos do programa, as condi¢Oes gerais e especificas e a
distribuicao das horas permanecem, em grande medida, inalterados em relagdao a versao
inicial do programa de 1992.® Foram apenas adaptados para estarem de acordo com o
conteldo atualizado e revisto de 2012, tendo sido simultaneamente acrescentada uma nova

secgdo sobre os niveis de competéncia a atingir.:

1.6.1. Diretrizes do Programa ERASMUS para a formagao pds-graduada em Ortodontia na
Europa

Voltando e citando de novo o Projeto ERASMUS revisto?, o seu objetivo principal é o de

especializar médicos dentistas em Ortodontia, com um vasto e sélido substrato académico e

experiéncia clinica adequada em diferentes métodos de tratamento.

Nessa conformidade, ao concluir um programa deste tipo, o pods-graduado devera estar

habilitado a:

1. diagnosticar anomalias da denti¢ao, das estruturas faciais e das condigdes funcionais;
2. detetar desvios do desenvolvimento da dentigdo, do crescimento facial e das
condig¢des funcionais;

formular um plano de tratamento e prever a sua evolugao;

avaliar os aspetos psicoldgicos relevantes para a ortodontia;

conduzir procedimentos ortoddnticos intercetivos;

executar o tratamento de todos os tipos de mas oclusdes;

N o v W

colaborar no tratamento interdisciplinar de pacientes com compromisso médico e
dentdrio, pacientes com sindromes e anomalias craniofaciais, incluindo tratamentos
de cirurgia ortogndtica e de disfungdo temporomandibular (DTM);

8. avaliar a necessidade de tratamento ortodontico a nivel individual e social;
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10.

11.

12.

praticar ortodontia de acordo com padrdes profissionais e éticos;

rever, compreender e avaliar de forma abrangente a literatura pertinente a ortodontia
numa vasta gama de disciplinas relevantes para a especialidade;

formular uma hipdtese de investigacao, conceber um estudo metodoldgico, realizar a
investigacdo e apresentar os resultados;

utilizar as oportunidades disponiveis para melhorar as capacidades profissionais e a

aprendizagem ao longo da vida.

O objetivo principal é entdao formar clinicos qualificados. Deverao estar salvaguardadas, como

condicdes gerais que:

1.

10.

11.

30

a formagao de ortodontistas deve ter lugar em universidades ou instituicdes com
afiliagdo académica, sob a responsabilidade de professores universitarios de
Ortodontia;

o objetivo basico do programa é a formacao de clinicos, ou seja, é necessdria formacao
adicional para aqueles que também pretendem tornar-se professores e/ou
investigadores;

os candidatos devem estar registados como médicos dentistas no pais onde obtiveram
o diploma ou onde exercem no momento atual a profissao;

0 programa exige a presenca a tempo inteiro dos formandos;

os formandos devem receber uma bolsa para despesas de subsisténcia;

a especificagdo do nimero minimo de horas é fornecida para os cursos obrigatorios,
mas nao é indicada em pormenor para as atividades pré-clinicas e clinicas;

o programa principal exige 75% do tempo disponivel e deve ser complementado por
atividades adicionais (eletivas);

o numero minimo de horas de tratamento clinico é de 16 horas por semana (excluindo
0s seminarios clinicos e a discussdo dos planos de tratamento). O nimero minimo de
horas dedicadas a pratica clinica durante o periodo de 3 anos (incluindo os trabalhos
do curso pré-clinico) é de 2000;

cada formando deve iniciar um minimo de 50 casos de pacientes bem documentados;
os formandos devem tratar os pacientes sob a supervisdao continua de ortodontistas
gualificados;

o0 racio entre o pessoal clinico e os estudantes na supervisao do tratamento deve ser

de, no maximo, oito formandos por supervisor;



12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

o trabalho de laboratério dentdrio deve limitar-se a experiéncias de aprendizagem;

o ensino de estudantes universitarios pode fazer parte do programa, mas nao durante
mais de 10% do tempo;

os formandos devem realizar um projeto de investigagdo que conduza a uma
publicagdao ou a uma apresentagdo num congresso;

os resultados da investigacdo e de outras atividades realizadas no programa de pds-
graduagdo podem ser utilizados sem limitagdes como cumprimento parcial dos
requisitos para um grau avangado;

todos os cursos tedricos devem ser concluidos com uma avaliagao da compreensao e
dos conhecimentos adquiridos;

no final do programa, deve ser efetuado um exame final por um juri que inclua, pelo
menos, um examinador externo;

parte do exame final consiste na apresentagdo de 10 casos totalmente documentados,
representando diferentes mas oclusGes e procedimentos de tratamento, iniciados e

concluidos pelo formando.

Ja como condigdes especificas:

1.

a)
b)

c)

2.

o diretor do programa deve:

estar inscrito como especialista em Ortodontia ha pelo menos 5 anos;

exercer ativamente a especialidade;

estar afeto em, pelo menos, 80% da semana de trabalho.
para além do diretor, deve fazer parte do programa um ortodontista em tempo inteiro
e quando houver mais de quatro formandos no total, é necessario pessoal ortodéntico
adicional;
devem estar disponiveis instalagdes de apoio adequadas nomeadamente biblioteca,
laboratdrio, clinica, de investigacdo e de administracao;
deve existir pessoal ndo académico em numero suficiente para assegurar uma
condugao eficiente do programa e dos cuidados aos doentes;
é necessdria uma ligacao estabelecida com unidades de Cirurgia Oral e Maxilofacial, de
Periodontologia e de Dentisteria Operatoria;
devem estar disponiveis conhecimentos especializados suficientes para cumprir os

objetivos dos cursos tedricos;
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7. devem estar disponiveis oportunidades de investigacdo, apoio metodoldgico e

orientacdo estatistica.

Este Projeto ERASMUS revisto'* mantém como distribuicdo de horas, a proposta de um
programa académico com um minimo de 40 semanas por ano e 40 horas por semana, o que
totaliza 4800 horas nos 3 anos do curso e ainda aborda os objetivos dos assuntos obrigatérios

da formacao tedrica dos ortodontistas.

1.7. A ESPECIALIDADE DE ORTODONTIA EM PORTUGAL

Na Diretiva Europeia 78/687/CEE" foram reconhecidas as especialidades em Ortodontia e em
Cirurgia Oral no ambito da Medicina Dentaria, definidas posteriormente na Diretiva 2001/19/
EC*, como requerendo uma formacdo minima de 3 anos, apds a obtencdo do diploma de
formagdo em Medicina Dentaria. A Diretiva 2005/36/CE* relativa ao reconhecimento das
qualificagdes profissionais, descreve o programa de estudos minimo conducente a formagao
completa em Medicina Dentdria, mas ndo faz qualquer referéncia aos programas de estudos

das duas especialidades.

A especialidade de Ortodontia foi criada oficialmente pela OMD por deliberacdao do Conselho
Diretivo em 1999, devido a necessidade de dotar a comunidade de pacientes e a populacdo
em geral de informagao fidvel sobre a especialidade de Ortodontia e também antecipar o
reconhecimento automatico de qualificacdes. Isso promoveria a liberdade de circulagdo e

prestagao de servigos na Europa.

O processo teve inicio em 1992, ainda na Associag¢do Profissional de Médicos Dentista (APMD),
com a criagdo “Comissdo para a Especialidade em Ortodontia”. Em junho desse ano, o
Conselho Diretivo aprovou a criagao de uma comissao composta por 5 membros, decidindo
indigitar os colegas Luis Jardim, Pedro Leitao, Fernando Mendonga e Carlos Silva para integrar
a Comissdo Consultiva do Conselho Diretivo da APMD para o estudo da criacdo da
especialidade de Ortodontia, que culminou na apresentacdo de um projeto em marco de
1993. Em setembro de 1995, o Conselho Diretivo mandatou o secretdrio-geral no sentido da
elaboracdo de regulamento geral de especialidades e de atribuicdo de titulos em Ortodontia.

E, em 23 de janeiro de 1999, foi criada a especialidade por deliberacdo do Conselho Diretivo.
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Em fevereiro de 1999, o Bastonario designou “por notoriedade profissional e contribuigao
relevante no desenvolvimento e divulgagao, diferenciagao e dignificacdo da ortodontia” os
nomes que constituiriam a primeira Dire¢do do Colégio de Especialidade de Ortodontia: o
presidente Carlos Silva e os vogais Fernando Mendonga, Pedro Leitdo, Luis Jardim e Afonso
Pinhdo Ferreira. Em 2001 inicia-se o processo especial e em novembro do mesmo ano é
efetuado o primeiro reconhecimento automatico do titulo de especialista em Ortodontia, ao
abrigo das diretivas comunitarias 68/786 CEE e 78/787 CEE. Em 26 de fevereiro de 2002
ocorreu a atribuicdo do titulo de especialista em Ortodontia aos associados que se
candidataram ao processo especial, grupo no qual se encontrava a relatora. Os primeiros

exames do processo normal realizaram-se em junho de 2006.

A OMD regulamentou o acesso dos médicos dentistas a especialidade de Ortodontia através
do regulamento n2 4/2005 de 16 de maio, revogado pelo regulamento n.2 466/2012 de 9 de

novembro, publicado no Didrio da Républica, 2.2 Serie, n.2 217.

No que respeita aos processos de reconhecimento e atribuicdo de idoneidade aos
departamentos de formagao pds-graduada em Ortodontia, a primeira atribuicao aconteceu
em 2003 a FMDUP. Seguiu-se a Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa
(FMDUL) em 2007 e, em 2012, em fevereiro a Unidade de Formacdo Pds-Graduada em
Ortodontia da Area de Medicina Dentéria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra e em julho o departamento de formacdo pds-graduada em Ortodontia do
Departamento de Ciéncias Dentarias do Instituto de Ciéncias da Saude — Norte. Em 2017, foi
a vez do Departamento de Formagdo Pds-graduada em Ortodontia do Instituto Superior de

Ciéncias da Saude Egas Moniz.

O Estatuto da OMD* estabelece que as areas de Ortodontia, Cirurgia Oral, Odontopediatria,
Periodontologia, Medicina Dentdria Hospitalar, Endodontia, Prostodontia e Sadde Publica Oral
sao especialidades da Medicina Dentaria. Em conformidade com o n.2 1 do artigo 37.2 do
mesmo Estatuto, a Ortodontia é uma das especialidades da OMD, sujeita a reserva de lei e
exclusivamente atribuida pela OMD. A especialidade em Ortodontia é reconhecida desde 19

de Julho de 2003."

A crescente procura de formagao em Ortodontia levou as Universidades portuguesas a
desenvolverem programas de formagao nesta area de especializagao. A primeira Universidade

foi a FMDUP que iniciou, em 1990, o primeiro Curso de Pds-graduacao em Ortodontia Prof.
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Doutor Alberto Amaral, formagdo frequentada pela relatora. Isto aconteceu 14 anos depois
da FMDUP ter trilhado uma evolugao formativa de médicos dentistas reconhecidos a nivel
nacional e internacional, a partir de onde p6de passar a juntar a formagao de profissionais

diferenciados nas especialidades da Medicina Dentaria.

A FMDUP tem estado na vanguarda da formagdo pds-graduada em Medicina Dentaria em
Portugal, liderando a iniciativa de implementar este nivel de ensino. E atualmente a FMDUP
tem como principal objetivo aumentar a oferta de ensino pds-graduado, envolvendo aspetos
académicos e clinicos, tal como ficou evidenciado na proposta eleitoral apresentada pelo atual

Diretor da FMDUP, Prof. Doutor Paulo Melo.

Voltando a formagao pds-graduada em Ortodontia, de acordo com o Regulamento de
Atribui¢do do Titulo de Especialidade!” e o Regulamento Interno do Colégio de Ortodontia®, a
candidatura ao exame de especialidade para obtengao do titulo de especialista em Ortodontia
pela OMD, é obrigatoriamente precedida de formagao curricular pés-graduada, com formagao
tedrico-pratica a decorrer ao longo do minimo de trés anos de duracdo a tempo inteiro ou
equivalente, em departamento ou unidade de ensino superior de Medicina Dentdria, e com
prévio reconhecimento de idoneidade pela OMD. A pratica global da Ortodontia obriga a um
vasto conhecimento derivado de varias ciéncias médico-cirurgicas bdsicas e correlacionadas.
A FMDUP tem vindo a ter a responsabilidade principal de ensinar os conceitos e principios
aplicaveis. Nessa conformidade, foi atribuida a Idoneidade ao Servico de Ortodontia da
FMDUP em 8 de abril de 2004, pelo Conselho Diretivo da OMD. Como referido acima, esse
ensino especializado teve inicio em 1990-1991 com o Curso de Pds-graduacao da FMDUP Prof.
Alberto Amaral e decorreu até a sua 62 edicdo. A continuidade da formacao, até aos dias de
hoje, da-se através do renomeado Curso de Especializagao em Ortodontia da FMDUP que se
inicia com a 72 edicdo em 2007-2008. Neste momento, na FMDUP decorre a 132 edicdo do

Curso de Especializagao em Ortodontia.

No que se relaciona com outros cursos com 3 anos ou 6 semestres de duragdo, os Cursos de
Especializagdo de Reabilitagdo Oral e de Odontopediatria tiveram inicio em 2011/12, tendo o

ultimo sido reconhecido como idéneo pela OMD em 2023.
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1.8. CuRsO P6s-GRADUACAO EM ORTODONTIA NA FMDUP

O ensino pds-graduado de especializacdo merece particular atencdo, ja que representa o
ponto alto em termos de competéncia para o exercicio da especialidade no que se refere as
fontes de informagao sobre a Ortodontia preventiva e curativa, ao pretender suprir as
deficiéncias existentes no ensino geral. O conteldo programatico tera de evoluir de um
sincretismo inicial para um conhecimento analitico que, no fundo, é a esséncia da prdpria
especializacdo, ja que se pretende a formacdo de verdadeiros peritos nesta ciéncia e arte

clinicas.

Este relatério de indole pedagdgica, dard especial destaque as alteragbes curriculares
introduzidas. Sabendo que as matérias tedricas proprias do ensino pré-graduado ndo deverao
ultrapassar em 10% a formacao no ensino pods-graduado, conforme o artigo 22, n2 1, alinea b)
do Regulamento n.2 466/2012 - Regulamento Interno do Colégio de Ortodontia®, da espago
para alguma liberdade e inovacao, ou até a facilidade de adequacdo ao contexto social onde
0 ensino é lecionado. Por isso, o corpo docente do NOFMDUP tem-se preocupado em
acompanhar esta evolugdo, procurando ajustar os conteudos programaticos e o treino clinico,

bem como a carga hordria do curso, as diretrizes citadas.

E é precisamente esse o foco destas Provas de Agregacdo, ndo somente na adequacao do
treino clinico, com um maior nimero de horas de contacto, bem como a proposta de um
regulamento, onde s3ao plasmadas as competéncias a ser adquiridas pelos profissionais
formados no Curso de Especializacdo diretamente relacionadas com conteludos programaticos

consonantes com as diretrizes do Programa ERASMUS revisto.**

O referido programa?: estabelece a distribuicdo de horas, propondo um programa académico
com um minimo de 40 semanas por ano e 40 horas por semana, o que totaliza 4800 horas nos
3 anos do curso e aborda os objetivos dos assuntos obrigatérios da formacao teédrica dos

ortodontistas, assuntos que adiante versaremos.

O crescente interesse por esta especialidade por parte da comunidade nacional e
internacional, aliado ndo sé a maturidade alcangada nas doze edi¢Ges anteriores dos cursos
de pds-graduacdo/especializagdo, mas também a preocupag¢do com o desafio que representa
a qualidade do ensino, incentivou a criacdo da 132 edicdo do curso de Especializacdo em

Ortodontia, com inicio em setembro de 2023.
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1.8.1. Perspetivas futuras para o Curso Pds-Graduacdao em Ortodontia da FMDUP

A NEBEOP®% foi fundada em 2008 a luz da diversidade dos curriculos europeus de pods-
graduacdo em Ortodontia.*® ® Trata-se de um conjunto de programas de pds-graduacdo em
Ortodontia voluntdrios que tem como objetivo normalizar e melhorar o nivel de ensino de
pos-graduagao em Ortodontia na Europa, bem como estabelecer colaboragdes e eventos
educativos.% Os programas de pds-graduacao podem candidatar-se a uma adesao provisoéria.
Apds a admissdo como membro provisorio, o periodo temporal de obtengao da qualificagdao
para a adesao plena do programa varia entre 2 e 5 anos. O processo inclui uma autoavaliagao
e um procedimento de avaliagdo externa obrigatdria, mediante uma visita ao local efetuada
por dois membros efetivos. O programa membro tem de se submeter a um processo de
reavaliagao para manter a filiagdo, sob pena de se considerar suspensa a adesdo ao fim de 7
anos. Os programas tém de cumprir com as diretrizes atualizadas de 2014 do Programa
Erasmus?®®, que abrangem ndo sé a estrutura geral do programa, a atividade clinica e a
formagao teodrica e respetiva avaliagao, mas também as recomendagdes para a atividade de
investigagao dos estudantes durante o programa.® De evidenciar que no dia 12 de Junho de
2023 foi aprovada a integracao da Pds-graduagao de Ortodontia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra na NEBEOP. A Universidade de Coimbra é, portanto, a primeira
instituicdo portuguesa a pertencer a este organismo, permitindo assim o internacional da

gualidade do ensino para a formacao de Especialistas em Ortodontia.

E ambic3o do Nucleo de Ortodontia da FMDUP seguir, a médio prazo, as peugadas da Pds-
graduagdo de Ortodontia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Nessa
conformidade, e na sequéncia do trabalho envolvido na proposta apresentada neste relatério
e em atividades subsequentes, submeter o programa do Curso de Especializacdo em
Ortodontia da FMDUP a uma candidatura provisoria ao NEBEOP com o desiderato de se tornar
um membro efetivo deste programa. Algumas adequag¢des minor ainda terdo de ser
implementadas, mas a proposta atual jd relne condi¢cdes para que de forma tangivel
possamos vir a ser proponentes a esse objetivo. A concretizagao desse propdsito, além de uma
decisdo de cariz estratégico, representaria um reconhecimento internacional do trabalho que
o grupo de docentes de Ortodontia da FMDUP tem vindo a construir ao longo dos anos. De
facto, para aqueles que procuram um curso reconhecido na NEBEOP, isso é a partida um

garante de uma formacao de alta qualidade e reconhecida em toda a Europa. Nessa medida,
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seria um atrativo para estudantes internacionais e uma forma de colocar a FMDUP como uma

referéncia no ensino pds-graduado europeu.
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PARTE II.

132 CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
DA FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA DA

UNIVERSIDADE DO PORTO
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Il. 132 CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM ORTODONTIA DA FACULDADE DE
MEDICINA DENTARIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Os documentos expostos na parte Il deste relatério pedagdgico tém por base o relatério
apresentado a OMD com o intuito do reconhecimento prévio do 132 Curso de Especializacdo
em Ortodontia da FMDUP.%¢ O presente documento propde alteracdes minor ao plano de
estudos anteriormente aprovado pela UP e as alteragdes introduzidas procuraram ir ao
encontro das diretrizes sugeridas pela OMD.% Justifica-se, assim, o presente relatério que
tenciona expor e evidenciar as modificacdes implementadas ao plano de estudos. Decorreram
da necessidade, por um lado, de introduzir medidas para a otimizacdo do ensino a serem
implementada no 132 Curso de Especializacdo em Ortodontia 2023-2026 e por outro lado para

desencadear o processo de preparacao de candidatura do curso ao NEBEOP.

2.1. CREDITAGCAO E FUNCIONAMENTO

O programa de especializacdo em Ortodontia da FMDUP tem a duracao de 3 anos, ou seja, 6
semestres em tempo integral. O Curso organiza-se pelo sistema de ECTS e o numero total de
créditos necessarios a conclusdo do curso é de 180 ECTS. O curso, distribuido em seis

semestres em regime de tempo inteiro, compreende a parte escolar, a clinica e a laboratorial.

2.2. ENQUADRAMENTO PEDAGOGICO-CURRICULAR

A proposta de alteragdes defende e justifica as alteragdes minor ao plano de estudos do Curso
de Especializacdo em Ortodontia da FMDUP, com o propésito de entrar em funcionamento no
139 Curso de Especializacdo em Ortodontia. Neste ambito, na reunido do Conselho Cientifico
de 10 de novembro de 2022 foi submetida a proposta com as alteracdes, que foram aprovadas
e no seguimento enviadas ao Sr. Reitor da Universidade do Porto. O Professor Doutor Antdnio

Sousa Pereira deferiu a proposta de alteracdo a 22 de dezembro de 2022.

As alteracdes dizem respeito ao acréscimo do nimero de horas totais para 4860 horas totais.
Concretizando em mais detalhe a proposta, consistia em alterar o nimero de horas de
contacto de 1872 horas para 3033 horas, enquadrando-se estas alteracdes em 10 UCs de

formagao.
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A fundamentagdo para este pedido de alteragao teve razdes nao so cientificas e pedagdgicas,
mas também de horas efetivas de contacto com os estudantes, baseada na vasta e continua
experiéncia do corpo docente do NOFMDUP que comegou com a 12 edi¢do do curso decorrida

entre 1990-1993.

Na realidade, este Curso de Especializacdo é um curso eminentemente pratico, sendo o
numero de horas de estudo individual relativamente reduzido, comparando com o forte
componente clinico. Os estudantes adquirem, antecipadamente, em aulas tedricas e tedrico-
praticas, onde estudo individual requer maior dedicagao, os conceitos a aplicar nas aulas

III

praticas clinicas. Esta forma de ensino, num contexto “tutorial” implica, assim, um elevado

nimero de horas de contacto, que sdo efetivamente ministradas.

Atendendo a que ocorreu a Alteracdo ao Regulamento de Criacdo, Acreditacdo Interna e
Creditagdo dos Cursos de Formagao na drea da Educagao Continua da Universidade do Porto
(Regulamento n?2 1059/2020)°, que contempla, no n.2 5 do artigo 6.2, a possibilidade de se
legitimar a aprovagao do plano de estudos de um curso com um nimero de horas de contacto
superior aos limites previstos nesse mesmo artigo, mediante a argumentagao devidamente
justificada, solicitdmos que esta proposta de alteracdo fosse considerada, por superiores
motivos relacionados com a especificidade dos conteudos e das praticas de ensino e

aprendizagem.

Na realidade, o Curso de Especializagdo em Ortodontia é um curso eminentemente pratico,
destinado a habilitar os estudantes ao exercicio de uma especialidade clinica, cuja formacao
pressupde a realizagdo de um curso com “a duragdo minima de trés anos a tempo inteiro”,
nos termos da Lei n.2 9/2009 da Assembleia da Republica que transpdes para o ordenamento
juridico interno a Diretiva n.2 2005/36/CE de 7 de setembro, relativa ao reconhecimento das

qualificacdes profissionais.

De acordo com as mais recentes orientacdes da OMD e do Colégio de Especialidade de
Ortodontia® ®” e em linha com o que acontece nos cursos de Especializagdo em Ortodontia da
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa e da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, existe a necessidade de alterar o nimero de horas de contacto, para

cerca de 3000, de modo a uniformizar a formacdo a nivel nacional.

Acresce que, em Portugal, os referidos contelddos e praticas de ensino sdao objeto de

regulamentacdo adicional, conforme disposto nos artigos 3.2 e 4.2 do Regulamento 466/2012
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publicado em Diario da Republica, 2.2 série — n.2 217 — 9 de novembro, que densifica as
matérias tedricas e os requisitos clinicos obrigatérios dos cursos de pds-graduacdo em
Ortodontia, incluindo “do ponto de vista clinico”, uma “intervengao efetiva e significativa” em
diversas areas, “diversidade de anomalias, considerando a classificacdo de Angle, tipo facial e
desvios nos trés planos espaciais”, o “diagndstico e estabelecimento do plano de tratamento
e respetivas sequéncias mecanicas em pelo menos 20 casos” e “a execuc¢do de procedimentos

de contengao”.

Relembre-se novamente que esta especificidade dos conteldos e das praticas de ensino e
aprendizagem no ambito da formagao pos-graduada na drea da Ortodontia foi ja objeto de
normativas a nivel da Unido Europeia, nomeadamente por parte do NEBEOP, que culminou
com a recomendagdo de um plano de estudos nuclear com a duragao de 3 anos a tempo
inteiro para a formagdo pds-graduada em Ortodontia, The Erasmus Programme for
Posgraduate Education in Orthodontics in Europe®® exigindo 3050 horas de contacto, das quais

no minimo 2000 horas devem ser dedicadas a pratica clinica (incluindo trabalhos pré-clinicos).

Em suma, a especificidade dos contelidos e das praticas de ensino e de aprendizagem do Curso
de Especializagdo em Ortodontia condiciona o elevado niumero de horas de contacto da
presente proposta, devido ao forte componente clinico que o identifica e carateriza no meio

socioprofissional e um nimero de horas de trabalho auténomo proporcionalmente menor.

A alteragdo do numero de horas de contacto de 1872 horas para 3033 horas, enquadrava-se

nas seguintes 10 UCs:

e Alteragao da unidade curricular Tratamento de casos clinicos I, 12 ano — 12 semestre
de 162 PL para 324 horas de contacto — 324 PL — num total de 405 com 15 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento de casos clinicos Il, 12 ano — 22 semestre
de 162 PL para 324 horas de contacto — 324 PL — num total de 405 com 15 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento de casos clinicos Ill, 22 ano — 12 semestre
de 117 PL para 234 horas de contacto — 234 PL — num total de 297 com 11 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento Pluridisciplinares |, 22 ano — 12 semestre
de 27 PL para 54 horas de contacto — 54 PL — num total de 81 com 3 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento de casos clinicos IV, 22 ano — 22 semestre

de 171 PL para 342 horas de contacto — 342 PL — num total de 432 com 16 ECTS;
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e Alteragao da unidade curricular Tratamento Pluridisciplinares Il, 22 ano — 22 semestre
de 27 PL para 54 horas de contacto — 54 PL — num total de 81 com 3 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento de casos clinicos V, 32 ano — 12 semestre
de 180 PL para 360 horas de contacto — 360 PL — num total de 459 com 17 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento Pluridisciplinares Ill, 32 ano — 12 semestre
de 63 PL para 126 horas de contacto — 126 PL — num total de 162 com 6 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento de casos clinicos VI, 32 ano — 22 semestre
de 171 PL para 342 horas de contacto — 342 PL — num total de 432 com 17 ECTS;

e Alteragao da unidade curricular Tratamento Especificos, 32 ano — 22 semestre de 81 PL

para 162 horas de contacto — 162 PL — num total de 216 com 8 ECTS.

Face a argumentacdo exposta, a proposta de alteracdo aprovada na FMDUP foi, como
referimos anteriormente, homologada pelo Professor Doutor Anténio de Sousa Pereira em

dezembro de 2022.

2.3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O plano de estudos inclui instrucdao formal num nucleo de matérias tedricas obrigatdrias
incluindo assuntos gerais sobre aspetos médicos e bioldgicos, como anatomia e embriologia
da cabeca, face e pescoco, imagiologia, biomateriais ortodonticos, genética, psicologia,
oclusao, dor e disfungao temporomandibular, bioestatistica e epidemiologia, metodologia de
investigagao, iconografia, entre outros, assuntos basicos ortodonticos como fisiologia e
fisiopatologia do sistema estomatognatico, crescimento e desenvolvimento craniofacial, ma
oclusdo, deformidade dento-facial, movimento dentario e bases bioldgicas da terapéutica
ortopédica dento-facial, entre outros, assuntos ortodonticos gerais como cefalometria
radiografica, diagndstico ortodontico e plano de tratamento, técnicas ortododnticas,
procedimentos em tratamentos pluridisciplinares com o envolvimento periodontal, cirirgico,
cirargico-ortognatico, prostodontico, restaurador e endoddntico, procedimentos em
tratamentos especificos como a disfungdao temporomandibular e pacientes com necessidades

especiais, gestdo da salde e seguranca, gestdao, administracdo e ética, entre outros.

Durante o curso é dedicada especial atencdo ao desenvolvimento de atitudes cientifica e
profissional, ao conhecimento aprofundado das ciéncias biomédicas relevantes em ortodontia

e da metodologia de investigacdo, a interpretagdo da literatura cientifica e a atividades de
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investigagao, bem como a apresentagao oral e escrita dos resultados de trabalhos clinicos e

de investigagao.

Para além das matérias tedricas obrigatdrias, os estudantes participarao ativamente no
diagnostico e tratamento de diversos tipos de anomalias oclusais e de desenvolvimento, em

criangas e adultos.

Os requisitos do curso incluem ainda a realizacdo de uma monografia de investigacdo e a

exposicdo dos resultados sob a forma de tese ou de artigo cientifico.

2.4. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

A pratica cabal da Ortodontia obriga a um vasto conhecimento derivado de diversas ciéncias
basicas e médico-dentdrias correlacionadas. E internacionalmente reconhecida a necessidade
de formacao especializada nesta area de conhecimento da Medicina Dentaria, na medida em
gue tanto a evidéncia cientifica como a experiéncia clinica demonstram que a aquisicao de
competéncias clinicas em Ortodontia exige educagdo tedrica e pratica adicional, efetuada

apos a conclusao dos estudos pré-graduados, que cumpra requisitos e critérios especificos.

A FMDUP compete a responsabilidade primeira pelo ensino dos conceitos e principios
aplicaveis. O Curso de Especializacdo em Ortodontia é um curso a tempo integral que tem por
finalidade a especializagdo de profissionais de saude, habilitando-os para a abordagem global
das necessidades de tratamento nesta area. O programa deste curso obedece as regras
delineadas pela maioria das sociedades cientificas da especialidade de Ortodontia,
nomeadamente as europeias e as norte americanas, para que seja possivel obter a sua
acreditacdo internacional. De facto, o curso visa fornecer formacdo e pratica clinica aos
estudantes, de acordo com as normas europeias em vigor (Diretiva 2005/36/EC"’) e com o

regulamentado pela OMD, com vista a obtengdo do titulo de Especialista em Ortodontia® Y.

O objetivo geral do Curso de Especializagdo em Ortodontia da FMDUP é formar médicos-
dentistas para se tornarem especialistas em Ortodontia, com uma ampla e sdlida preparagao
de base e experiéncia clinica adequada para a utilizacdo de diferentes métodos de tratamento,
tendo em atencdo as recomendac¢des do “Regulamento de Criacdo, Acreditacdo Interna e
Creditagdo dos Cursos de Formagdo na Area da Educagdo Continua da Universidade do

Porto”*, do “O programa Erasmus para a formacao pds-graduada em ortodontia na Europa:
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uma atualizagdo das orientagdes”?®*, do “Regulamento de Atribuicdo de Titulos de
Especialidade da Ordem dos Médicos Dentistas”!’” e do “Regulamento Interno do Colégio de

Ortodontia da Ordem do Médicos Dentistas”®.

A distribuicao de horas indicada no plano de estudo, procura criar condi¢cdes para que um
estudante atinja na formacado tedrica o nivel de conhecimentos necessario equivalente a
"estar familiarizado com" e "ter conhecimentos de", de acordo com a ADEE?. Na formagao
tedrico-pratica e pratica, os estudantes devem atingir um nivel de competéncia nas areas que
sao consideradas competéncia essenciais para o ensino pos-graduado em Ortodontia. O
termo "competente para" significa que os estudantes devem ter um sélido conhecimento
tedrico e uma compreensao ampla do assunto, juntamente com a experiéncia clinica
adequada para ser capaz de resolver, de forma independente, os desafios clinicos

encontrados.®
Apds a conclusdo do curso, o estudante deverd estar apto a:

1. diagnosticar anomalias da dentigdo, estruturas faciais e condigdes funcionais;

2. detetar desvios do desenvolvimento da denti¢gdao, do crescimento facial e das
condicdes funcionais;

formular um plano de tratamento e prever a sua evolugdo;

avaliar os aspetos psicoldgicos relevantes para a Ortodontia;

conduzir procedimentos ortoddnticos intercetivos;

executar o tratamento de todos os tipos de mas oclusdes;

N o v &~ Ww

colaborar no tratamento interdisciplinar de pacientes com compromisso dentario e

farmacoldgico, portadores de sindromes e anomalias craniofaciais, incluindo os

procedimentos de cirurgia ortognatica e de disfungao temporomandibular;

8. avaliar a necessidade de tratamento ortodontico a nivel individual e social;

9. exercer a especialidade de acordo com padrdes profissionais e éticos;

10. analisar de forma abrangente a literatura pertinente a Ortodontia numa vasta gama
de disciplinas relevantes para a especialidade;

11. formular uma hipétese de investigagao, conceber um estudo metodolégico, realizar a

investigagcao e apresentar os resultados;

12. utilizar as oportunidades disponiveis para fazer aprendizagem ao longo da vida.
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2.5.

COMPETENCIAS E RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

Para além do nivel de conhecimento tedrico exigido, que deve ser sélido e acompanhado de

uma compreensao profunda de todas as matérias obrigatérias da formagao tedrica de

especialistas em Ortodontia, os estudantes devem atingir um nivel de competéncia nas

matérias abaixo indicadas. E o termo "competente para" significa que os estudantes devem

ter um conhecimento tedrico sélido e uma compreensdo da matéria, juntamente com uma

experiéncia clinica adequada para poderem resolver, de forma autdnoma, os desafios clinicos

encontrados.

O estudante devera ficar competente para o diagndstico e tratamento das mas oclusdes e

deformidades dentofaciais. Para esse efeito devera ser:
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competente em metodologia de pesquisa e bioestatistica, nomeadamente aplicando
principios de medicina baseada em evidéncia e estando apto a realizar projetos de
investigacao;

competente no reconhecimento e identificagdo de desvios ao desenvolvimento
normal da denticdao, do crescimento craniofacial e de altera¢cdes funcionais, estando
apto a planear e empreender um tratamento ortodontico intercetivo;

competente para reconhecer e identificar aspetos do movimento dentdrio e de
ortopedia dentofacial, nomeadamente processos de erupcao, de movimento dentario
espontaneo e da resposta a aplicacao de diferentes tipos de forca;

competente em radiologia oral e maxilofacial e outras técnicas imagiolégicas bem
como em cefalometria e andlises de crescimento;

competente em materiais ortodbnticos e em biomecanica, com a aplicacdo dos
principios mecanicos aos problemas clinicos;

competente na analise da necessidade e oportunidade de tratamento ortodéntico,
bem como nos procedimentos e avaliagdo diagndstica, objetivos, planeamento de
tratamento e em analises do tratamento e crescimento;

competente na compreensao do efeito a longo prazo do tratamento ortodontico e dos
respetivos efeitos iatrogénicos bem como na compreensao da qualidade metodolégica
e cientifica da literatura ortodontica e estar ciente na necessidade de desenvolvimento

de competéncias profissionais ao longo da vida;



8. competente na pratica de técnicas de tratamento ortodontico com aparelhos
removiveis, funcionais, extraorais, fixos parciais, fixos vestibulares e linguais, de
retengdo e dispositivos de ancoragem esquelética;

9. competente na cooperagao em tratamentos interdisciplinares em pacientes adultos,
em pacientes com fendas orofaciais e anomalias craniofaciais, em tratamentos de foro
cirargico, periodontal, reabilitador e de disfungao temporomandibular;

10. competente em atividades de gestao de saude oral, administracdo e de seguranca na
pratica ortoddntica, exercendo a especialidade com altos padrdes profissionais éticos

e deontoldgicos.

Assim sendo, apds a conclusdo do curso, como resultado da aprendizagem, os estudantes
devem ser capazes de lidar com casos altamente complicados, tanto em termos de
ortodonticos quanto interdisciplinares. Com base nesse objetivo, os estudantes receberao um

alto nivel de formacao tanto a nivel tedrico e pratico, quanto na area de investigacao.

2.6. METODOS DE ENSINO

Os métodos pedagodgicos de ensino sdo conjuntos de meios, considerados os mais
apropriados, para atingir determinados objetivos educacionais. As orientagdes de formagao
dos estudantes de Medicina Dentdria na Europa, feitas pela ADEE*, propGem a evolugao de
um curriculum tradicional baseado no conhecimento, com objetivos de aprendizagem
centrados no docente, para um curriculum baseado na aquisicdo de competéncias, com
objetivos centrados no estudante, promovendo a integragao vertical e horizontal do

curriculum.

Embora possa, em certa medida, ser verdade que os professores sabem "intuitivamente"
como ensinar, existe cada vez mais a necessidade de compreender os varios processos que
sustentam ndo somente a forma como um curriculo é ministrado, mas também o
envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem. Estando a “exceléncia do ensino”
cada vez mais no centro das atencdes, estdo a ser propostas varias métricas com aplicacao a
diversos niveis e que procuram mensurar ndo s6 o desempenho e o sucesso dos estudantes,
mas também, e cada vez mais, a aptiddao para a docéncia e os niveis de satisfacao, stress e
apoio aos estudantes. Nessa conformidade, os curriculos devem ser concebidos para

satisfazer as necessidades em evolucao dos formandos, proporcionando oportunidades de
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aprendizagem novas, estimulantes e sélidas, que devem ser comunicadas de forma clara e

eficaz aos estudantes.*

Tendo em conta estas diretrizes, o Curso de Especializagdo em Ortodontia é lecionado através
de vdrias tipologias de aulas: aulas tedricas, aulas tedrico-praticas, aulas praticas laboratoriais
e aulas orientacdo tutorial, cada uma com caracteristicas diferenciadoras do ensino
tradicional. O plano curricular do Curso de Especializagao em Ortodontia é lecionado através
de uma variedade de experiéncias de aprendizagem. Na maioria das UCs, a metodologia de
ensino/aprendizagem ainda abrange a utilizagdo de um ambiente virtual de aprendizagem,
que inclui a plataforma Moodle (https://moodle.up.pt) com a sua oferta diversificada de
ferramentas pedagégicas. Deste modo, em algumas UCs os niveis de ensino abrangem
momentos sincronos e assincronos, adotando a estratégia de blended learning (ou b-learning).
Com base na nossa experiéncia de docéncia, somos de opinido que a diversificagdo e a
flexibilizagdo das estratégias de ensino/aprendizagem sdo fundamentais para cativar as
populacdes estudantis. A opcdo pela utilizacdo de diferentes metodologias de ensino visa
envolver, motivar e estimular os estudantes no processo de aprendizagem que se pretende

dinamico e flexivel.

As aulas tedricas tém como objetivo transmitir aos estudantes os conhecimentos basicos
sobre um determinado tema. Visam apresentar, de uma forma clara, ndo somente o essencial
sobre o tema permitindo ao estudante distinguir, de seguida, o fundamental do acessodrio,
mas também o interesse tedrico e pratico, as limitagdes e os aspetos controversos. Durante
as aulas tedricas, é estimulada a interpelagao e o didlogo, fomentando a participagao ativa e
interessada, bem como o espirito critico dos estudantes. Algumas UC recorrem também ao
sistema de aula invertida (Flipped classroom). Nesta metodologia os elementos de trabalho
em aula e trabalho em casa sao reformulados no sentido de promover um maior dinamismo
em aula e um envolvimento mais ativo dos estudantes. Neste modelo pedagdgico os
estudantes sao desafiados a realizar a leitura de textos de apoio ou a visualizagao de pequenos
videos em casa, antes da aula. Deste modo, o tempo em sala de aula é dedicado a aplicacao
pratica dos conceitos, através da realizacdo de exercicios ou discussdes entre pares
moderadas e dinamizadas sob orientacdo do professor®®. Em aula, primeiramente é efetuada
uma curta exposicao dos pontos mais relevantes da tematica. Apds esta exposigao os
estudantes expdem as suas duvidas e ocorre naturalmente uma discussao sobre a matéria ou,

noutros contextos, praticam a matéria ou tarefa demonstrada através do video. No final da
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aula realiza-se um momento de avaliacdo, em que os estudantes sdo convidados a responder
a varias questdes sobre a tematica discutida ou em alternativa, replicam o exercicio

demonstrado.

A propésito da avaliagdo, que pretende ser continua, no contexto de aula tedrica, em algumas
UCs, opta-se pela implementacdo de um sistema de resposta de estudantes (“Students
response system”, também conhecidos como “clickers”)®, nomeadamente através do
mddulo Wooclap do Moodle ou, em alternativa, através do software online Socrative
(https://www.socrative.com), aos quais os estudantes tém acesso através dos seus proprios

dispositivos moveis. E sabido que a avaliagdo estimula a aprendizagem.” ™

O material pedagogico considerado pertinente é disponibilizado na plataforma Moodle da
UP.”? Esta plataforma serve, ndao s6 de repositério para os diversos tipos de conteudos
pedagdgicos, mas também permite fazer o controlo da assiduidade, a partilha de sumarios,
proporciona muitos meios de comunicacdo direta e privilegiada com os estudantes (féruns,
chat, painel, noticias, e-mail interno, etc.), a partilha de material iconografico ou de video, é
um meio de suporte para a entrega de documentacado por parte dos estudantes e o respetivo
feedback por parte do docente, fazer os registos no diario reflexivo (ou e-portfolio), fazer a
avaliacdo de aprendizagem mediante testes em regime de avaliacdo continua ou testes finais,
permite a realizacdo de trabalhos colaborativos entre estudantes (wikis), disponibiliza
guestionarios para avaliacdo das UCs, além de que dispde do ja referido mddulo Wooclap e
do apoio da ferramenta Turnitim®. O Turnitim é um detetor de similaridade que avalia a
originalidade dos trabalhos entregues e que consideramos ser uma ferramenta pedagodgica de
grande interesse na promog¢do e enraizamento de principios éticos nas tarefas académicas
realizadas. Na impossibilidade da realizagao presencial das aulas tedricas ou tedrico-praticas,

estdo assegurados sistemas que permitem a eventualidade da lecionacdo a distancia.

As aulas tedrico-praticas, aulas praticas laboratoriais e de orientacdo tutorial consistem em
aulas de discussao de casos clinicos, andlise e discussdo de artigos cientificos e temas na forma
de semindrios, aulas praticas pré-clinicas e clinicas e aulas de orientacdo para a concretizacao
da monografia. No caso particular dos seminarios de discussdao de casos clinicos criam-se
contextos particularmente ricos pois, para além de capacitar para um raciocinio clinico nas
suas diversas vertentes, também estimula o estudante para a pesquisa, leitura e interpretacao

de bibliografia cientifica, incitando o seu espirito critico. A concretizagdo da monografia é

49



orientada no sentido da realizacdo de um projeto de investigacdo sobre uma questdo de
Ortodontia ou numa area afim. Para tal, os estudantes sdo desafiados a estudar o estado da
arte relacionado com a questao investigagdo e a estruturarem uma metodologia de
investigagao adequada. De realgar que estes estudos sdo previamente aprovados pela
Comissdo de Etica da FMDUP. Esta metodologia tem como objetivo propiciar as condi¢des
para que os estudantes contactem com todas as etapas da investigacdo cientifica: a
construgao de uma questao pertinente, o estabelecimento de um protocolo experimental que
permita responder a questao colocada, a realizagdo pratica do trabalho experimental, a
obtencgdo e o tratamento dos resultados, bem como a interpretacao e discussao dos mesmos
e finalmente a organizacdo da informagdo em formato de tese/artigo cientifico. Esta
abordagem pedagodgica é incentivada pelas recomendagdes curriculares para o ensino
europeu da Medicina Dentaria*>” e é particularmente relevante no caso concreto do ensino
médico, pois o espirito cientifico e o ato médico devem ser indissocidveis’™, para que o clinico
adote uma atitude de ceticismo e duvida constantes na sua pratica profissional. Naturalmente
gue estes principios sdo comuns no ensino e formag¢ao médico-dentario, como é o caso da

especializacdo em Ortodontia.

Em suma, as aulas tedrico-praticas e praticas laboratoriais tém como objetivo sedimentar
conceitos transmitidos nas aulas tedricas e capacitar o estudante de conhecimentos e
competéncias do foro pratico. Para além desta componente mais cientifica, as aulas tedrico-
praticas e praticas laboratoriais aprofundam a relacdo docente/discente, elemento

fundamental para uma boa pratica pedagogica.’>”>"®

Como referido anteriormente, para além do modelo de ensino/aprendizagem tradicional
sincrono, o ensino incorpora na organizagao das UCs a utilizagdo de um ambiente virtual de
aprendizagem implementado através do uso da plataforma Moodle’> 77, tal como sugerido
pelas recomendacdes curriculares para o ensino europeu da Medicina Dentdria.” Esta adocdo
da plataforma permite implementar uma abordagem de b-learning, com niveis de ensino
sincronos e assincronos, que se revela ser uma mais-valia para o ensino nas areas da saude.”
A facilidade e dindamica organizativa e de interacao que o Moodle proporciona, tornaram esta
opcao a primeira escolha relativamente a outras também disponiveis como é o caso do
SIGARRA (Sistema de Informacdo para Gestdo Agregada dos Recursos e dos Registos
Académicos). Apesar de o SIGARRA ser o sistema “de topo de linha” para a organizagdo da UP,

da FMDUP e das UCs apresenta, no entanto, uma abordagem mais estdtica na gestdo de
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conteudos e um perfil bastante mais orientado para processos administrativos. Entretanto, na
atualidade, ja existe uma integragao entre a plataforma Moodle e o SIGARRA, conduzindo a
um cenario de sistemas complementares e ndo alternativos, o que veio facilitar enormemente

as tarefas dos docentes, evitando a duplicagao de trabalhos.

Para além dos recursos do Moodle mencionados, que sdo os mais vulgarmente utilizados, o
modulo de wiki é também uma ferramenta muito interessante que permite criar, organizar e
editar conteudos de forma direta e colaborativa na promogao de tarefas colaborativas. Esta
funcdo é util em projetos de grupo quando o grupo ou um individuo precisa de aceder a uma
edicdao anterior. Para o docente, o facto de estas atividades permanecerem registadas permite
acompanhar no tempo e avaliar mais criteriosamente a atividade do estudante. Alguns
estudos tém evidenciado que a aprendizagem cooperativa promove a capacidade dos
estudantes para o trabalho em grupo, potencia os efeitos cognitivos e permite atingir

melhores resultados.”

Procurando fazer um mapeamento e um paralelo com as recomendac¢des da ADEE* sobre os
métodos de ensino para a formagdao pré-graduada, mas desta feita, aplicando-os a
especializagao, vamos enumerar aqueles que ja sao recursos amplamente utilizados e outros
que, de forma dinamica, se apontam com grande potencial estratégico de serem

desenvolvidos.

A “falha produtiva” sendo um método de ensino da aos estudantes a oportunidade de
conceberem as suas préprias solucdes antes de receberem mais instrucdes diretas pelos
docentes e representa um processo que resulta frequentemente numa compreensdao mais
profunda do problema. Esta forma de ensino ja existe no ambiente das competéncias clinicas,
tanto na fase pré-clinica de simulagdo, como na clinica, na abordagem direta aos pacientes.
Acontece por exemplo quando os estudantes estao a executar molas ortoddnticas nas aulas
PL onde simulam as competéncias clinicas, ou a realizar estes procedimentos clinicos nao
invasivos diretamente nos pacientes. Naturalmente que este processo de aprendizagem
obriga a uma preparacdo profunda dos docentes responsaveis pela experiéncia pedagogica

bem como uma presenga e acompanhamento em permanéncia ao longo de todo o processo.

Os “conceitos limite” sao topicos identificados dentro do plano curricular que permitem o
desenvolvimento de visdes qualitativamente diferenciadas sobre um assunto mudando, no

fundo, o paradigma pré-existente acerca da tematica. Este também é um recurso na pratica
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de ensino pds-graduado, podendo dar-se como exemplo de objeto reflexivo sobre a pratica
clinica, nomeadamente o tema da sustentabilidade no contexto da pratica ortodontica. Os
tdpicos sao introduzidos logo numa fase inicial e desenvolvidos e reforgados ao longo de todo

o programa.

O “teachback” é amplamente utilizado no dominio do curso de especializagao. Consiste na
capacidade de os estudantes estarem aptos a explicar, de forma compreensivel o que
estudaram, deste modo impondo um reenquadramento da informagdo apreendida. E um
método particularmente utilizado no ambiente clinico ao comunicar com os doentes (por
exemplo, ao apresentar o plano de tratamento e obter o consentimento), os colegas e a
equipa no seu todo. A supervisdo do processo tem que ser cuidadosa, caso contrario, podem

surgir equivocos que levem a aprendizagens incorretas.

A “aprendizagem tdacita” representa também um recurso interessante, dando aos estudantes
a oportunidade, sempre que possivel, de observar alguns atos clinicos de teor mais complexo
a serem executados por individuos mais qualificados e experientes. Isto porque nem sempre
é possivel explicar na integra como alguns procedimentos sdo efetuados, mesmo dominando
bem a competéncia. A observacdao e a reflexdo subsequentes, por parte dos estudantes,
podem revelar-se uma experiéncia qualitativamente nova e com fortes proveitos de

aprendizagem.

A “reflexdo critica” é uma metodologia que se procura integrar ao longo de todo o plano
curricular do curso de especializacdo.® Na fase inicial do curso, os estudantes sao introduzidos
em exercicios que proporcionam um enquadramento para essa reflexdao, nomeadamente,
através da avaliagao pelos pares ou do acompanhamento de colegas do curso prévio que
continuam a seguir os casos clinicos em curso. Deste modo, comeca-se desde o inicio a
promover as oportunidades para refletir criticamente. Como adiante abordaremos, como
matrizes de classificagdo, no nosso ensino pds-graduado, sao desenvolvidos documentos
como o Relatério de Atividades do Curso de Especializacdo e o Didrio Reflexivo ou Portfolio,
documentos fundamentais de apoio ao processo de aprendizagem. Este ultimo, ao incluir de
forma concreta a reflexao critica, representa uma ferramenta de aprendizagem valiosa para a
futura pratica clinica e profissional. Em ultima analise, este € um processo que se enquadra na
filosofia da aprendizagem ao longo da vida, ja que, ao incluir a reflexao sobre a pratica, que

deveria ter comegado na pré-graduagao, continuado no ensino pds-graduado de
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especializagao e permanecido ao longo da vida, com a formagdo continua de atualizagao no

decurso da carreira, pode sustentar e refletir todo o processo evolutivo do profissional.

Na “aprendizagem situada” no curso de especializagdo em ambiente clinico e em tempo real,
os professores estdo numa posicao privilegiada para servir de modelo aos seus estudantes ja
qgue podem entrar e sair do contacto direto com os pacientes quando acharem conveniente,
adaptando o contexto de aprendizagem as necessidades de cada estudante. Também os
proprios estudantes podem assumir diferentes papéis. De facto, os estudantes numa fase
clinica inicial trabalham em pares, auxiliando os colegas do curso anterior ou mesmo eles
proprios trabalhando em binémios, umas vezes como executante, outras vezes como auxiliar.
Estas situacdes, que exigem do professor particular atencdo e gestdo cuidadosa dos pares

clinicos, sao de fundamental importancia na promogao do conceito de trabalho colaborativo.

A formacgdo especializada em ambiente clinico da particular atengao a promogao de cuidados
de saude que respeitem e respondam as preferéncias, necessidades e valores individuais dos
pacientes. Como tal, sao varios os métodos que se utilizam em ambientes e processos de
aprendizagem social e que encorajam o didlogo, a pratica reflexiva e a aprendizagem tacita de
toda uma gama de competéncias clinicas, profissionais, de gestao do tempo e de lideranga,

sempre centrados no paciente.

A crescente prevaléncia das redes sociais ligadas ao ensino superior indica o valor que os
estudantes atribuem a aprendizagem menos formal, a distancia, e de forma independente.
Para além de fornecerem um enquadramento e uma plataforma para uma discussao acessivel,
os sitios das redes sociais também podem facilitar o processo de reflexdo, se forem
moderados de forma adequada, continuando a oferecer oportunidades de aprendizagem
apropriadas, mas de uma forma mais informal. No ambito da Ortodontia, € comum e popular
que os cenarios de casos e o planeamento de tratamentos sejam discutidos, em grupos
fechados de redes sociais, como o Facebook. E imperativo que os féruns de discussdo online
estejam fechados ao publico, sejam seguros e que tenha sido obtido o consentimento
adequado e explicito dos pacientes antes de partilhar informacdes sensiveis nesse ambiente

circunscrito.

I”

A metodologia de “aprendizagem por inquérito pessoal” esta intimamente ligada o quesito
gue representa, no curso de especializacdo, a integracao vertical das matérias do programa

curricular para permitir um fio longitudinal condutor ligando as ciéncias bdsicas a tomada de
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decisdes clinicas e ao tratamento. Esta pressuposto é preenchido através da permanéncia, em
simultdneo, e da interacdo de estudantes em duas fases de aprendizagem diferentes. Ao
proporcionar casos e exemplos clinicos reais a estudantes em diferentes estadios de
aprendizagem, promove-se a motivagao e o empenho na procura da resposta. Este método
exige um compromisso particular dos docentes no feedback/retorno de informacdo aos

estudantes.

Outro método é a “narrativa” ou "pedagogia narrativa" onde estudantes e os professores
partilham experiéncias de forma colaborativa. Os problemas e as potenciais solu¢des sdo
debatidos e entende-se que ndo existe uma resposta definitiva ou fechada. Esta associado a
aprendizagem por inquérito pessoal e a discussao de casos clinicos em grupo e coloca a ténica
na criagdo de uma narrativa das memorias e experiéncias dos estudantes. Trata-se
essencialmente da histdria do percurso do paciente através dos cuidados prestados e dos

fatores que influenciaram os resultados.

Finalmente a “aprendizagem fishbow” é uma estratégia interessante através da qual os
estudantes podem praticar o papel de contribuintes e ouvintes numa discussao, enquanto os
professores assumem um papel de facilitador. Conceptualmente, pode ser descrito como dois
circulos de cadeiras, umas viradas para o interior, no qual ocorre uma discussdo ativa e num
circulo exterior em que os estudantes sdo ouvintes ativos na reflexao, prestando muita
atengdo as ideias que sao apresentadas e a forma como sao apresentadas. Os participantes
trocam entre os circulos interno e externo pelo menos uma vez durante cada sessdo. Esta
estratégia é adotada nas discussdes de artigos, por exemplo, onde inicialmente sdo chamados
ao circulo interno uns estudantes que, entretanto, permutam as posigdes com os do circulo
externo. Do ponto de vista da pratica clinica, o circulo externo pode ser particularmente util
para criar oportunidades aos estudantes de identificarem, numa discussao, quadros de

referéncia ou até varias formas de preconceito.

2.7. METODOS DE AVALIACAO

O ensino da especialidade de Ortodontia tem como objetivo formar profissionais competentes
e éticos, dotados dos conhecimentos, das competéncias e dos comportamentos (atitudes)
apropriados para a pratica independente da Medicina Dentaria na area da Ortodontia. A

principal finalidade da avaliagdo na educagao médico-dentaria®® %7273 é, neste caso concreto,
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tomar decisOes sobre a progressao de um estudante em dire¢ao ao médico dentista pods-
graduado e potencial especialista em Ortodontia de exceléncia. A avaliagao individual de um
estudante deve usar estratégias abrangentes e essa avaliagao individual deve conseguir
demonstrar os resultados efetivos da aprendizagem do estudante.®* O desafio é como

desenhar uma metodologia de avaliagao que cumpra todos estes critérios.

A avaliagao nas diversas UCs do Curso de Especializagao em Ortodontia tem por finalidade
obter informacdo sobre os conhecimentos, aptidoes e competéncias adquiridos pelos
estudantes no ambito do processo de ensino/aprendizagem, obedecendo ao disposto no
artigo 112 do Regulamento n2 1059/2020, Alteragdo ao Regulamento de Criagdo, Acreditagdo
Interna e Credita¢do dos Cursos de Formacg3o na Area da Educagdo Continua da UP.5 Este
artigo prevé entdo que a avaliagdo de conhecimentos nos cursos ndao conferentes de grau
devera respeitar as normas e regulamentos gerais sobre avaliagdo vigente na UP, com as
necessarias adaptagdes, e que nestes cursos nao ha lugar a melhoria de classificagao. Ou seja,
aplica-se o Regulamento Geral para Avaliagdao dos discentes de primeiros ciclos, de ciclos de

estudos integrados de mestrado e de segundos ciclos da UP.%2

Nas UCs do Curso de Especializagdo em Ortodontia tenta-se ter uma forte ligacao entre as
metodologias de ensino/aprendizagem e as metodologias de avaliagdo. Por essa razdo

algumas das metodologias de avaliagao foram ja descritas na secg¢do “Métodos de ensino”.

No inicio do ano letivo, os estudantes tém toda a informacgdo relativa a metodologia de
avaliagdo a que serdo sujeitos, estando essa informagao disponivel para consulta no SIGARRA,

assim como na plataforma Moodle da UC respetiva.

E dada primazia a avaliagdo continua. Nesse sentido, a avaliagdo distribuida com exame final
destaca-se na maioria das UCs. O processo de ensino deve estimular a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias e, ao longo do mesmo, deve verificar-se em que medida o
estudante estda efetivamente a adquirir essas competéncias. No final do processo, é
indispensavel a confirmacao se o estudante, de facto, adquiriu e desenvolveu as competéncias
previstas. Considera-se que a avaliacdo continua processual estimula o trabalho continuo do
estudante, promovendo a aquisicdo mais duradoura dos conhecimentos, tal como é sugerido

por varios autores.” "
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O trabalho de sintese individual, a monografia ou projeto de investigacdo, a exposicao dos
resultados sob a forma de tese ou de artigo cientifico, bem como a defesa publica do trabalho

desenvolvido sao elementos de avaliagdo na realizagdao das UCs Monografia I, II, Il e IV.
Para cada UC esta referenciado o método de avaliagao.

Procurando de novo fazer um mapeamento e um paralelo com as recomendagdes da ADEE®,
agora sobre os métodos de avaliagdao para a formagao pré-graduada®, aplicando ao curso de
especializagao, vamos enumerar aqueles que ja sao recursos amplamente utilizados e outros

gue, de forma dinamica, se apontam com grande potencial estratégico de desenvolvimento.

A sustentar o sistema de avaliagdo continua temos o método de classificagao e feedback
clinicos, no qual os estudantes recebem o feedback e a classificagdo apds o contato com o
paciente. Embora sistema exija muito tempo dos docentes, é fundamental para o processo de
aprendizagem e reflexdo no ambiente clinico. E proporcionado tanto nas aulas PL pré-clinicas
de simulagdao de competéncias clinicas como na clinica com os pacientes e procura-se fazer a
segregacdo nos dominios qualidade do tratamento, no conhecimento da matéria e em aspetos

do profissionalismo.

Um outro método que queremos efetivar de forma completamente estruturada ja no inicio
do 132 Curso de Especializagdo através da plataforma Moodle é o diario de reflexivo ou
portfolio. Neste, com base na classificacdo clinica e no feedback proporcionado, aos
estudantes registam os aspetos quantitativos da respetiva atividade e desempenho,
reproduzindo relatos reflexivos de acontecimentos significativos. Pretendemos que esta
informacdo fique alojada num sistema de e-portfolio, com a opcado de partilha ou ndo dos
elementos de reflexdo, conforme o estudante considerar adequado. E importante
salvaguardar que os registos sejam guardados de forma segura. Este sistema permite o
acompanhamento de forma amilude da atividade do estudante ao longo da sua formacao e
identificar potenciais falhas ou até dificuldades, no caso de as reflexdes serem

voluntariamente partilhadas.

O método da observagao longitudinal estd, no curso de especializagao, intimamente ligado ao
processo do diario reflexivo/portfolio. Os dados longitudinais podem ser utilizados para apoiar
os estudantes, dirigir recursos e monitorizar objetivamente o desempenho em conformidade
com um plano de agdo/melhoria ou um processo de avaliagdo do desempenho. Também o

Relatério do Curso de Especializagdao, um documento global partilhado por docentes e
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discentes, contribui para essa avaliagao, ja que vai permitindo, também ele, monitorizar o
progresso do curso e ir recolhendo informacbes sobre os contributos individuais dos

diferentes estudantes.

Outro método, feedback dos pacientes e dos pares, apesar de nao ter sido implementado até
a atualidade, esta objetivado como prioridade para ser colocado em pratica no 132 Curso de
especializacdo. Para o efeito, estdo a ser criados formularios de feedback normalizados com
questdes relacionadas com dominios relativos aos cuidados clinicos e ao profissionalismo para
recolha de opinido junto dos pacientes da clinica do NOFMDUP. E objetivo também
implementar questionarios de avaliagdo junto dos estudantes, ndo s6 entre pares mas

também sobre as diferentes UCs, através do médulo inquérito disponibilizado no Moodle.

Outro método de avaliagdo sdao as chamadas avaliagdes baseadas no local de trabalho ou
exercicios clinicos. Estas avaliagdes sdao baseadas em competéncias. Nas aulas PL, em
ambiente pré-clinico, as competéncias clinicas dos estudantes sao avaliadas antes do
tratamento dos pacientes, como forma de salvaguardar a qualidade dos cuidados prestados.
Concretizando, antes de os estudantes avangarem para a clinica, ha um treino pré-clinico
fundamental no que respeita por exemplo a colagem/posicionamento dos brackets ou a

execuc¢ao de determinados tipos de molas ou de dispositivos intraorais.

O exame clinico estruturado objetivamente, conhecido por OSCE, representa uma
metodologia de avaliacdo que permite testar uma série de competéncias clinicas praticas. E
uma gincana, onde sao definidas entre 8 e 20 "esta¢des" e os estudantes passam por cada
estacdo durante um periodo de tempo pré-determinado. O desempenho é classificado em
funcdo de um conjunto de critérios "objetivos". Este método ainda ndo foi introduzido no
conjunto de ferramentas de avaliagdo dos estudantes do curso de especializagao de
Ortodontia. No entanto, o apoio tecnoldgico disponivel na atualidade no NOFMDUP permite

objetivar a introdugao desse método de avaliagdo com alguma brevidade.

O exame escrito € um método util para avaliar os conhecimentos e a aplicacdo dos mesmos,
podendo apresentar-se no formato de escolha multipla, correspondéncia alargada ou
pergunta de resposta curta. Nas perguntas de escolha multipla pede-se aos estudantes que
selecionem a resposta correta ou mais adequada, a partir de uma lista de opcdes. A medida
que os estudantes vao progredindo nos estudos, é conveniente a aplicagao progressiva de

testes/avaliagGes que se centrem na capacidade de avaliar a informagdo. Apds uma nota
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introdutdria, a correspondéncia alargada exige que os estudantes selecionem varias respostas
de uma longa lista de opgdes vidveis. Tanto a questdao de correspondéncia alargada ou
pergunta de resposta curta sao particularmente adequadas a cendrios clinicos. Estes testes,
atualmente nalgumas UCs sdo realizados de forma convencional em papel. No entanto,
noutras tem havido uma tendéncia e um esforco no sentido da implementacdo e realizacdo
na plataforma Moodle, que na atividade “teste” permite configurar uma vasta variedade de
tipos de perguntas, dando a facilidade de introduzir imagens e outros tipos de conteudos
adicionais. O Moodle permite a criacdo de uma base de dados de perguntas, organizadas por
temas, o que facilita enormemente as tarefas docentes ao longo das subsequentes edicdes

das UCs.

As provas orais, embora comportem um elevado risco de enviesamento do examinador, tém
utilidade para autenticar a apropriagdo por parte do estudante. Quando esse é o formato de
eleicdo implica que o estudante seja questionado por mais do que um examinador e

habitualmente representa uma opgao ligada ao resultado final da avaliagdo normal.

O teste de spotter é uma alternativa interessante em contexto clinico, representando uma
oportunidade para os estudantes demonstrarem conhecimentos praticos relacionados com a
apresentacao visual de um paciente ou do seu estado clinico. Um teste spotter pode funcionar
de forma muito semelhante a um OSCE com as perguntas apresentadas como questdes de

escolha multipla ou questdes de resposta curta.

Com base nas avaliagdes baseadas no local de trabalho ou exercicios clinicos anteriormente
ja referidas e utilizadas para aferir a competéncia pratica no ambiente pré-clinico, aqui a
avaliagdo é relativa ao ambiente clinico. Os testes de mini-exame clinico implicam que o
estudante efetue a analise clinica de um paciente e chegue a um diagndstico. Podem ser
utilizados para avaliar a recolha da histdria clinica, o exame fisico, o diagndstico ou a tomada

de decisoes.

Outra estratégia metodoldgica utilizada tem como suporte a discussdo baseada em casos
clinicos. Esta avaliagdo assume a forma de uma discussdao pormenorizada entre o estudante e
o professor clinico sobre os cuidados que estdo a planear ou que prestaram ao paciente.
Discute-se o juizo clinico e a tomada de decisdes, bem como a capacidade de registar

informacdes.
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2.8. INVESTIGACAO

Durante os 3 anos de curso os estudantes deverdao desenvolver um projeto de investigacdo
original. Os trabalhos de investigagao contemplam trabalhos laboratoriais ou clinicos nas
varias vertentes da Ortodontia. Para tal os estudantes sao desafiados a estudar o estado da
arte relacionado com a questdo de investigacdo, a estruturarem uma metodologia de
investigacao adequada, a realizarem o trabalho experimental conducente a obtengdo de
resultados que posteriormente s3o sujeitos ao respetivo tratamento, interpretacdo e
discussao dos resultados bem como a organizagao da informagao em formato de artigo
cientifico.®* Finalmente a monografia realizada deve ser submetida a uma defesa publica e
apresentada a comunidade cientifica no formato de artigo publicado numa revista cientifica

ou através de apresentacao num congresso da area.®

2.9. ATIVIDADE LETIVA NAO CLINICA

A atividade letiva ndo clinica, que inclui toda a atividade em que nao ha contacto com os
pacientes (ou seja, aulas de todas as tipologias exceto as praticas laboratoriais de foro clinico),
fica registada num documento intitulado “Relatério de Atividades do 132 Curso de
Especializagdo em Ortodontia da FMDUP 2023-2026". A este documento, que pretende ser
dinamico na sua construcdo ao longo dos 3 anos de decurso da formacao, anexam-se, no final
do curso, os relatérios de atividade clinica dos 4 estudante. Os referidos documentos
congregam a atividade clinica correspondente aos trés anos de curso e iremos aborda-los no
ponto 2.10 deste relatério. O “Relatdrio de Atividades do 132 Curso de Especializacdo em
Ortodontia da FMDUP 2023-2026” esta incorporado no Moodle numa metadisciplina
designada “132 Curso de Especializagdo em Ortodontia”. O acesso faz-se através de um link
que direciona para o servi¢co Microsoft Office 365, com o acesso a plataforma, na nuvem One
Drive, efetuado através do processo de autenticacao federada da UP. Ai, esta disponibilizado
um documento word com um template pré-definido pelos docentes do curso e que oferece
todas potencialidades de formatagdo comuns, numa interface simples e que permite criar
ficheiros de raiz. O editor de texto esta incorporado no One Drive, que é um repositério de
ficheiros e que pode ser acedido através do webbrowser ou, em alternativa, permite fazer o

download da pasta virtual para o computador que se sincroniza automaticamente com a
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nuvem. Desse modo, permite a sincronizacdo de diferentes edicdes em tempo-real,

garantindo a mesma versao do documento em todas as plataformas.

A propdsito do recurso a este tipo de ferramentas, foram realizadas pela relatora e a sua
equipa experiéncias pedagdgicas prévias, na UC de Tecnologias de Informacao e Comunicacao
da FMDUP, cujo intuito principal foi promover competéncias com ferramentas colaborativas
da Google e perceber o impacto dos projetos na aquisicdo de competéncias com as mesmas
e de competéncias comunicacionais e colaborativas em contexto de grupo. Os resultados
permitiram aferir que a participacdo nos projetos teve resultados positivos ndo somente no
gue toca a aquisicdo de competéncias na utilizacdo das ferramentas comunicacionais, mas

também competéncias colaborativas em contexto grupal.® &

O “Relatdrio de Atividades do 132 Curso de Especializacdo em Ortodontia da FMDUP 2023-
2026”, em funcao das UCs em causa, pretende congregar ndo somente o sumario da aula, mas
também um resumo respetivo. Os sumarios sao documentos ao encargo dos docentes
responsaveis pela aula. Ja os resumos da aula sdo produzidos pelos estudantes e sé integram

o relatério depois de devidamente analisados e validados pelos docentes.

Este relatério revela-se uma ferramenta valiosa e fundamental para docentes e discentes ja
qgue permite concentrar os esforgos de todos na realizagao de experiéncias de aprendizagem
gue proporcionam a formacao e a aquisicdo de competéncias dos estudantes. Por outro lado,
proporciona também um registo estruturado das experiéncias de aprendizagem nas
diferentes UCs e tipologias de aulas, além de permitir um claro reforgo na transparéncia do
curriculo, ja que proporciona informacgdes detalhadas sobre as competéncias desenvolvidas
ao longo do curso e nas diferentes UCs. Adicionalmente, este documento, que pretender
também ser um instrumento reflexivo e de cariz autocritico, tem a grande vantagem de
identificar falhas e corrigir sobreposicdes nas competéncias a ensinar, coadjuvando na
monitorizagao de toda a atividade. Desse modo, pode representar um auxiliar importante na
organizagdo, gestdao e tomada de decisdo de alteragdo e adequagao de conteudos

programaticos nas UCs.
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2.10. ATIVIDADE LETIVA CLINICA

Todos os atos clinicos deverao ser registados no e-portfolio do estudante no Moodle. Também
esta atividade esta incorporada na metadisciplina do Moodle designada “132 Curso de
Especializagdo em Ortodontia”. Similarmente, também aqui é através de um link incorporado
gue é permitido o acesso direcionado para o e-portfolio individual de cada estudante, na
nuvem One Drive onde estd disponibilizado um documento word com um template pré-
definido pelos docentes do curso. Cada estudante tem o respetivo e-portfolio que é partilhado
unicamente com os docentes. O e-portfolio € uma ferramenta que permite auxiliar os
estudantes, de uma forma introspetiva, a acompanhar a evolugdo da formagao, enquanto
documenta o seu progresso ao longo do tempo, durante o curso. Além da mais-valia que é
para o estudante, este documento dinamico é também uma ferramenta valiosa para os
docentes porque permite a monitorizacao das atividades clinicas dos estudantes, podendo
recolher indicadores de necessidade de ajuda quando sdo detetados obstaculos ou
dificuldades concretas. Nessa medida, o e-portfolio pode ser usado para avaliar e medir o
desempenho dos discentes. No final de cada ano letivo do curso de especializacdo, o
estudante deve apresentar o relatério anual da atividade clinica. No final do curso o estudante
deve juntar os relatérios dos trés anos, apresentando um documento final que congrega a
atividade clinica correspondente aos trés anos de curso. Os relatérios devem incluir o nimero
casos clinicos tratados pelo candidato acompanhados dos respetivos diagndsticos, planos de

tratamentos, tratamentos efetuados com a iconografia complementar e os progndsticos.

Adicionalmente, o documento final representa um instrumento muito util que podera atestar,
aquando da candidatura ao titulo de especialista pela OMD, a pratica clinica do candidato
durante o processo formativo. Ainda poderd ser um utensilio interessante que o pds-graduado
podera exibir na candidatura a empregos de prestacao de servicos clinicos em Ortodontia, ja

gue comprova a sua pratica clinica.

2.11. CURSOS E CONFERENCIAS

Os estudantes do Curso de Especializagdo em Ortodontia sdo incentivados a frequentar os
cursos das sociedades de cientificas nacionais e internacionais, bem como a apresentar

posters ou comunicac¢des orais durante os eventos da area.
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2.12. LiNGUA DE ENSINO

A lingua de ensino do Curso de Especializacdo em Ortodontia é o portugués como lingua

principal e inglés como lingua secundaria.

2.13. COORDENACAO DO CURSO, COMISSAO CIENTIFICA E CORPO DOCENTE

O curso é coordenado por um Coordenador que nomeado pelo Conselho Cientifico e no 132

Curso de Especializagdo em Ortodontia é o Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes,

Professor Catedratico, em regime de tempo integral e Especialista em Ortodontia pela OMD.

O Coordenador, assessorado pelos elementos da comissao cientifica, tem a responsabilidade

de:

definir os critérios de sele¢do e proceder a selecao dos candidatos ao Curso;

propor o numero de vagas a fixar e os prazos de candidatura, matricula e inscricao;
coordenar o ensino das UCs constantes no plano de estudos e proceder a respetiva
avaliacao;

propor alteracdes ao plano de estudos;

representar o Conselho Coordenador.

A Comissao Cientifica, também presidida pelo Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes,

Professor Catedratico, em regime de tempo integral, e Especialista em Ortodontia pela OMD

tem como vogais os seguintes elementos que sdo docentes a tempo integral da FMDUP:
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Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendoncga de Figueiredo Pollmann, Professora
Associada com Agregacgao, em regime de tempo integral, e Especialista em Ortodontia
pela OMD;

Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins, Professor Auxiliar, em regime de tempo
integral, e Especialista em Ortodontia pela OMD;

Doutora Maria Jodo Feio Ponces Ramalhdo, Professora Auxiliar, em regime de tempo
integral, e Especialista em Ortodontia pela OMD;

Doutor Saul Matos de Castro, Professor Auxiliar, em regime de tempo integral, e

Especialista em Ortodontia pela OMD.



O Corpo Docente do 132 Curso de Especializagao em Ortodontia é constituido por:

Doutor Américo dos Santos Afonso, Professor Catedratico

Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes, Professor Catedratico

Doutor Ricardo Manuel Casaleiro Lobo de Faria e Almeida, Professor Catedratico
Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendonga de Figueiredo Pollmann, Professora
Associada com Agregacao

Doutor Mario Ramalho de Vasconcelos, Professor Associado com Agregacao

Doutor Alvaro Amadeu Ferreira de Azevedo, Professor Auxiliar com Agregacdo
Doutora Cristina Maria Ferreira Guimarades Pereira Areias, Professora Auxiliar com
Agregacao

Doutora Maria de Lurdes Ferreira Lobo Pereira, Professora Auxiliar com Agregacao
Doutora Paula Cristina dos Santos Vaz, Professora Auxiliar com Agregacao

Doutora Ana Paula Mendes Alves Peixoto Norton, Professora Auxiliar

Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins, Professor Auxiliar

Doutora Maria Jodo Feio Ponces Ramalh3o, Professora Auxiliar

Doutora Maria Teresa Pinheiro de Oliveira Rodrigues de Carvalho, Professora Auxiliar
Doutor Pedro Manuel Vasconcelos Mesquita, Professor Auxiliar

Doutor Saul de Matos Castro, Professor Auxiliar

Doutor Paulo Julio Andrade de Almeida, Professor Associado Convidado

Os estudantes tratam uma variedade de pacientes sob a supervisdo e orientacdo de um corpo

docente diversificado e experiente composto por pesquisadores e clinicos na drea da

Ortodontia.

As responsabilidades do corpo docente do programa devem incluir:

desenvolvimento das metas e objetivos do programa e definicdo de um método
sistematico de avaliacdo dessas metas por meio de medidas de resultados apropriadas;
assegurar a disponibilizacao de instalac¢des fisicas adequadas ao processo educativo;
autoavaliacdes periddicas do corpo docente. Deve incluir documentagdo de avaliacao
dos membros do corpo docente pelos formandos pelo menos anualmente;
responsabilidade pelos recursos pedagdégicos adequados para a ensino dos formandos,

incluindo o acesso a biblioteca da FMDUP e fontes de referéncia eletrdnicas;
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e responsabilidade pela selegao dos candidatos e garantia de que todos os formandos
nomeados cumprem os requisitos minimos de elegibilidade;

e manutengao de registos apropriados do curso, incluindo estatisticas de formandos e
pacientes, acordos institucionais e registos de formandos;

e fornecer supervisao direta em todos os ambientes de atendimento ao paciente

apropriados a competéncia e nivel de treinamento do estudante.

2.14. CRITERIOS DE ACESSO AO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA DA FMDUP

No anexo | a este relatério estd exposta a proposta de funcionamento do 132 Curso de

Especializagdo em Ortodontia da FMDUP.

O acesso ao programa de formacdo do Curso de Especializacdo de Ortodontia da FMDUP é
competitivo. Um candidato a especialista deve ter um diploma em Medicina Dentaria
credenciado pela UE ou um diploma internacional em Medicina Dentaria de escolas de
Medicina Dentdria que fornecam formacdo educacional e posicdao equivalentes, conforme
determinado pelo programa. Podem candidatar-se ao Curso os titulares de Licenciatura (pré-
Bolonha) em Medicina Dentdria, de Mestrado Integrado (pds-Bolonha) em Medicina Dentaria
ou de equivalente legal e que seja reconhecido pela Comissdao Cientifica do Curso de
Especializagdo em Ortodontia da FMDUP como satisfazendo os objetivos de um dos graus
referidos anteriormente, para efeitos de prosseguimento de estudos. De evidenciar que este
reconhecimento tem como efeito apenas o acesso ao Curso e nao confere equivaléncia aos
graus de licenciado ou mestre em Medicina Dentdria nem o reconhecimento desses graus

académicos.

As candidaturas aos Cursos de Especializacdo da Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade do Porto sdo realizadas pelo candidato via SIGARRA da FMDUP. O candidato
deverd apresentar a candidatura preenchendo os dados pessoais, académicos e profissionais,
anexando o Curriculum Vitae modelo e os respetivos documentos e proceder ao pagamento
dos emolumentos. O processo de candidatura passa por um exame presencial, seguido de

uma entrevista e com base nessa informacao, sdo selecionados 4 candidatos.

Relativamente aos critérios de selecdo e seriacao, sdo esperadas evidéncias de exceléncia no

gue se relaciona com a motivacdo, o comprometimento com a profissdo, assim como a
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capacidade de demonstrar as competéncias necessdrias para frequentar o Curso de
Especializagdo de 3 anos a tempo integral. A prova destas competéncias tem como critérios
de avaliacdo a apreciacdo curricular (15%), complementada por uma prova escrita (70%) e a
realizacdo de uma entrevista (15%) ao candidato. Apenas serdo considerados candidatos para
seriacdo aqueles que apresentem uma nota final superior a 10 valores numa escala de 0-20
valores, tendo de ter, em ambos os componentes, prova escrita e entrevista, a nota minima
de 10 valores. Em caso de empate, o critério de desempate serd a selecdo do candidato que

tiver melhor classificagdo na avaliagao do CV.

A bibliografia recomendada para a prova escrita é o livro Proffit W.R.: Contemporary

Orthodontics. Elsevier 6th edition, 2019.

2.15. NUMERO DE VAGAS

Foi fixado em quatro (4) o niUmero de vagas para o 132 Curso de Especializacdo em Ortodontia

a iniciar no ano letivo de 2023/24 e a decorrer entre 2023 e 2026.

2.16. COMPROMISSO ETICO E TERMO DE RESPONSABILIZACAO

A profissdo adere aos principios éticos de honestidade, compaixdo, respeito, integridade,
justica e caridade, conforme exemplificado nos Principios de Etica e Cédigo de Conduta
Profissional da OMD. Como profissdo que é confiada pelo publico para cuidar de salde bucal
e bem-estar geral, o profissional presta cuidados independentemente de raga, cor, religido,
sexo, nacionalidade, idade, deficiéncia, orienta¢do sexual ou estado civil. O profissional tem o
dever de considerar as preferéncias dos pacientes e as suas circunstancias sociais, econémicas
e emocionais na prestacdo de cuidados, bem como atender os pacientes cuja situagdo médica,
fisica e psicoldgica ou social obrigue a modificar as rotinas dentdrias normais. Estes pacientes
incluem, mas ndo estdo limitados a pessoas com deficiéncias de desenvolvimento, deficiéncias
cognitivas, problemas médicos complexos, limitagdes fisicas significativas e idosos

vulneraveis.

Os estudantes ao longo do curso recebem instrucdes para a aplicacdo do principio do
raciocinio ético, tomada de decisdes éticas e responsabilidade profissional no que se refere

ao ambiente académico, pesquisa, atendimento ao paciente e gestao da pratica.
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Quanto ao termo de responsabilidade e compromisso, o estudante assume que a frequéncia
do curso obedece as recomendacdes do “Relatdrio Final do Projeto Erasmus para os Cursos
de Pés-Graduacao em Ortodontia”*3, do “Regulamento Interno do Colégio de Ortodontia da

”g

Ordem do Médicos Dentistas”® e do “Regulamento de Atribuicdo de Titulos de Especialidade
da Ordem dos Médicos Dentistas”'” e, esse facto, implica trés anos (seis semestres) de curso
intensivo, com a frequéncia do curso a tempo integral, durante o periodo escolar universitario,
ou seja, todos os dias da semana das 9 as 16 horas, exceto a 62 feira cujo hordrio é das 9 as

12:45, sob pena de dispensa compulsiva do curso, caso se verifique incumprimento.

2.17. INSTALACOES E RECURSOS

As instalacbes e recursos institucionais da FMDUP s3do adequados para fornecer as
experiéncias e oportunidades formativas indispensaveis para atender as necessidades do
programa educacional, conforme especificado nestes padrdes e permitir o alcance das metas
e objetivos pedagdgicos. As condicdes que sdo proporcionadas enquadram-se nas Diretrizes
emanadas pela OMD conforme deliberagdo do Conselho Diretivo de 29 de Dezembro de
2021.% ¢7 Para garantir a salude e a seguranca dos pacientes, estudantes, professores e
funcionarios, as instalagdes fisicas e equipamentos da clinica atendem a altos padrdes de
gualidade. As instalagdes clinicas estdo devidamente equipadas para a realizacdo de todos os
procedimentos de Ortodontia. Um laboratério adequado e acessivel esta disponivel para os
estudantes utilizarem para as finalidades laboratoriais. Adicionalmente, estdo ao dispor dos
estudantes os recursos adequados de informatica e o acesso a internet. Além disso, medidas
de higiene e protecdo, radiacdo ionizante e contaminantes sdo implementadas. As politicas
sdo fornecidas a todos os estudantes, professores e pessoal de apoio apropriado e
continuamente monitorizadas quanto ao respetivo cumprimento. Estudantes, professores e
pessoal de apoio apropriado sao encorajados a serem imunizados numa tentativa de

minimizar o risco para os pacientes e para a equipa médico dentaria.

O NOFMDUP dispde de um espaco clinico e pedagdgico exclusivo e delimitado no piso 1 da
FMDUP, constituido por:

e 4 equipamentos dentarios, com apoio informatico e distanciados entre si. Desta forma

os estudantes de pds-graduacgao trabalham individualmente dispondo do seu espacgo

clinico;
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e uma assistente dentaria adstrita em permanéncia ao Curso de Especializacdo;
e sala de seminarios e de apoio para os estudantes da pds-graduacao;

e sala para os estudantes;

e gabinetes para o corpo docente;

e estudio fotografico no piso 1;

sala de espera para os pacientes.

Adicionalmente, ainda tem a sua disposicao:

® recegao e secretariado no piso -1;

e acesso aos laboratérios de prétese e gessos no piso 1;

e centro de radiologia: ortopantomédgrafo e CBCT no piso 0.
Esta atualmente em fase adiantada de estabelecimento um protocolo interinstitucional entre
a FMDUP e o Centro Hospitalar Universitario Sao Jodo — Servico de Cirurgia Maxilofacial para

tratamento conjunto interdisciplinar de paciente com deformidades dentomaxilofaciais.

2.18. ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ESTUDOS

A area cientifica predominante do ciclo de estudos é Ciéncias Médico-Cirurgicas. No entanto,
as outras areas cientificas também estdo presentes no curso (Tabela 3). O nimero de créditos,
segundo o sistema europeu de transferéncia e acumulagao de créditos, necessario a conclusao

do curso, sdo 180 ECTS. A duracdo normal do ciclo de estudos é de 6 semestres.

Tabela 3. Areas de educacido e formagdo que devem ser reunidas para obteng3o do diploma.

> Créditos ECTS
Area de Educagao e Formagao (CNAEF) B =

311 Psicologia 1 0
345 Gestdo e administragdo 2 0
462 Estatistica 2 0
721 Medicina 2 0
724 Ciéncias dentarias 171 0
862 Seguranca e higiene no trabalho 2 0

Subtotal 180 0
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Tabela 4. Unidades curriculares do 12 ano.

. . Horas Horas de . . _
Unidades Curriculares ) Tipologia Créditos ECTS
Totais Contacto

1.2 Semestre

Anatomia da cabega, face e pescogo 54 18 18 TP 2
Iconografia 27 9 9 TP 1
Assuntos basicos ortoddnticos | 108 45 9T;36PL 4
Assuntos ortodonticos gerais | 108 45 9T;36PL 4
Técnicas ortodonticas | 108 45 9T; 36 PL 4
Tratamento de casos clinicos | 324 PL

2.2 Semestre

Biomateriais ortodonticos 27 9 9TP 1
Periodontologia 27 9 9T 1
Assuntos basicos ortodonticos Il 108 45 9T; 36 PL 4
Assuntos ortodonticos gerais Il 135 54 9T, 45 PL 5
Técnicas ortodonticas Il 108 45 9T; 36 PL 4
Tratamento de casos clinicos Il 324 PL

Tabela 5. Unidades curriculares do 22 ano

. . Horas Horas de . . o
Unidades Curriculares . Tipologia Créditos ECTS
Totais Contacto

1.2 Semestre

Bioestatistica e epidemiologia 54 18 18 TP 2
Metodologia de Investigacao 54 18 18 TP 2
Assuntos basicos ortodonticos IlI 108 45 9T;36PL 4
Assuntos ortodonticos gerais Il 135 54 9T; 45 PL 5
Técnicas ortodonticas IlI 54 18 9T;9PL 2
Tratamento de casos clinicos llI 297 234 234 PL 11
Tratamentos pluridisciplinares | 81 54 54 PL 3
Monografia | 90T

2.2 Semestre

Genética Orofacial 27 9 9S 1
Oclusao, dor e disfungdo temporomandibular 54 18 9T;9TP 2
Assuntos ortodonticos gerais IV 135 54 9T; 45 PL 5
Técnicas ortodonticas IV 54 18 9T;9PL 2
Tratamento de casos clinicos IV 432 342 342 PL 16
Tratamentos pluridisciplinares Il 81 54 54 PL 3
Monografia Il 90T
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Tabela 6. Unidades curriculares do 32 ano

. . Horas Horas de . . o
Unidades Curriculares . Tipologia Créditos ECTS
Totais Contacto

1.2 Semestre

Psicologia 27 9 9T

Assuntos ortodonticos gerais V 54 18 9T;9PL 2
Técnicas ortodonticas V 54 18 9T;9PL

Tratamento de casos clinicos V 459 360 360 PL 17
Tratamentos pluridisciplinares IlI 162 126 126 PL

Monografia Il 18 OT

2.2 Semestre

Gestdo, administracdo e ética 54 18 9T;9TP 2
Gestdo da saude e seguranga 54 18 9T;9TP

Tratamentos especificos 216 162 162 PL 8
Tratamento de casos clinicos VI 432 342 342 PL 16
Monografia IV 18 OT
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PARTE lll.

UNIDADES CURRICULARES DO CURSO

DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
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lll. UNIDADES CURRICULARES DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
ORTODONTIA

O Curso de Especializagdo em Ortodontia é constituido por 38 UCs lecionadas ao longo de 6
semestres. As areas cientificas incluidas sdo: Psicologia, Gestdo e administracdo, Estatistica,

Medicina, Ciéncias dentarias e Segurancga e higiene no trabalho.

No Anexo Il estdo as fichas de todas as UCs do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia a

iniciar em 2023/2024. Em cada ficha da UC estdo discriminados os seguintes pontos:

e descricdo geral da unidade curricular (curso, ciclo de estudos, ECTS, localizagdo no
plano de estudos, carateristicas, horas de trabalho, horas de contato);

e objetivos e competéncias a desenvolver;

e conteudos programaticos;

e bibliografia principal;

e métodos de ensino;

e métodos de avaliacdo (modalidade e descri¢do);

e docentes e regente;

e lingua de ensino.
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PARTE IV.

HORARIO DO CURSO ESPECIALIZACAO

EM ORTODONTIA
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IV. HORARIO DO CURSO ESPECIALIZAGCAO EM ORTODONTIA

De seguida esta exposto o hordrio do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia 2023-2026,

relativo aos 6 semestre de formacao.

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
PROPOSTA DE HORARIO ESCOLAR DOS ESTUDANTES 2023/2024
L*ANO - 1.* SEMESTRE

Ortodd

| T&nicas nticas |
| Tratamento de Casos Clinicos |
A 1a da Cabega, Face e Pescogo

Figura 3. Horario 12 ano 12 semestre.

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
PROPOSTA DE HORARIO ESCOLAR DOS ESTUDANTES 2023 /2024
1.7 ANO - 2.9 SEMESTRE

H Idnticos

| Assuntos Ortodbnticos Gerais 1l
Técnicas Ortoddnticas 11

| Tratamento de Casos Clinicos I

Figura 4. Horario 12 ano 22 semestre.
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CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
PROPOSTA DE HORARIO ESCOLAR DOS ESTUDANTES 2024/2025
2.2ANO - 1.2 SEMESTRE

IGLA! NIDADES CURRI
ABO Ill _ |Assuntos Basicos Ortoddnticos 11 Sala de Aulas de Ortodontia
AOG III  [Assuntos Ortodénticos Gerais I11 Clinica de Pés-Graduagio de Ortodontia |

de Casos Clinicos III
Pluridiscipl 1

| Bioestatistica e Epidemiologia
Jologia deT 5

Figura 5. Horario 22 ano 12 semestre.

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
PROPOSTA DE HORARIO ESCOLAR DOS ESTUDANTES 2024/2025
2.9 ANO - 2.0 SEMESTRE

Figura 6. Horario 22 ano 22 semestre.
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CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
PROPOSTA DE HORARIO ESCOLAR DOS ESTUDANTES 2025/2026
3.YANO - 1.* SEMESTRE

Figura 7. Horario 32 ano 12 semestre.

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ORTODONTIA
PROPOSTA DE HORARIO ESCOLAR DOS ESTUDANTES 2025/2026
3.2ANO - 2.* SEMESTRE

MONIV-OT-A225

Figura 8. Horario 32 ano 32 semestre.
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PARTE V.
PROPOSTA DE REGULAMENTO DA ESPECIALIZACAO
EM ORTODONTIA DA FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA DA

UNIVERSIDADE DO PORTO
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V. PROPOSTA DE REGULAMENTO DA ESPECIALIZAGAO EM ORTODONTIA DA
FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Regulamento do Curso de Especializacdo em Ortodontia da Faculdade de Medicina Dentdria

da Universidade do Porto

Por deliberacdo do Conselho Cientifico da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
do Porto de X de X de 202X, e nos termos do artigo 58.2 dos Estatutos da Universidade do
Porto e da alinea q) do artigo 18.2 dos Estatutos da Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade do Porto, foi aprovada a criacdo do Regulamento do Curso de Especializacdo em
Ortodontia da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto, homologada por

despacho reitoral de XX de XX de 202X.

Nos termos do artigo 98.2 do Codigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-
Lei n.2 4/2015, de 7 de janeiro, e do artigo 110.2, n.2 3 do Regime Juridico das InstituicGes de
Ensino Superior, aprovado pela Lei n.2 63/2007, de 10 de setembro, foi publicitado o inicio do
procedimento tendente a aprovacao do presente regulamento, seguindo-se os ulteriores

termos.

Artigo 12

Objeto

O presente Regulamento visa desenvolver e complementar, para o Curso de Especializacao
em Ortodontia (doravante EORTO) da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do
Porto?, o regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior (instituido pelo Decreto-Lei
n2 74/2006, de 24 de mar¢o, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n2 65/2018, de 16 de agosto),
e demais legislacdo aplicdvel, designadamente o Regulamento de Criacdo, Acreditacdo interna
e Creditacdo dos Cursos de Formacao na drea da Educac¢do Continua da Universidade do Porto
(aprovado pelo Despacho Reitoral GR.04/11/2009, de 24 de novembro de 2009, e alterado
pelo Despacho Reitoral GR.07/10/2013, de 23 de outubro de 2013), no que diz respeito aos
Cursos de nivel pds-graduado, para aprofundamento de conhecimentos e de competéncias,

nomeadamente, aos Cursos de Especializacao.

A Ortodontia é uma das duas dreas de especialidade da Medicina Dentdria oficialmente
reconhecidas e reguladas a nivel europeu (diretiva 2005/36/EC do Conselho e do Parlamento

Europeu de 7 de Setembro de 2005). Em Portugal, a candidatura ao exame de especialidade é
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obrigatoriamente precedida de formagdo minima tedrico-pratica tutelada num departamento
universitdario ou numa unidade de ensino superior, tendo pelo menos trés anos de duracao,
com reconhecimento prévio de cada um dos cursos e com idoneidade do estabelecimento de
ensino atribuida pela Ordem dos Médicos Dentistas. A necessidade de formacao especializada
nesta disciplina da Medicina Dentaria é internacionalmente reconhecida, uma vez que tanto
a experiéncia clinica como a evidéncia cientifica demonstram que a aquisicdo de competéncias
clinicas na drea da Ortodontia exige educagdo tedrica e pratica adicional, efetuada apds a
conclusao dos estudos pré-graduados, devendo cumprir determinados requisitos e satisfazer

critérios especificos.

Artigo 22
Ambito de aplicagdo
O presente Regulamento aplica-se ao EORTO da FMDUP, Curso de Especializacdo nao

conferente de grau, com enquadramento e exigéncias de nivel de 22 ciclo.

Artigo 32

Objetivos e resultados de aprendizagem

O EORTO tem como objetivo geral ensinar e preparar médicos dentistas especialistas em
Ortodontia, com uma ampla e sdlida instrucdo formal (conhecimentos de base) e experiéncia
clinica adequada na utilizagao de diferentes métodos de tratamento, de acordo com as
recomendac¢des mais recentes do Programa Erasmus de Pds-Graduacdo em Ortodontia na

Europa.

O EORTO deve assegurar que o estudante adquira uma especializacdo de natureza académica,
de inovacdo e de aprofundamento de competéncias profissionais. Assim, no decorrer do Curso
serd dedicado especial realce ao desenvolvimento de uma atitude cientifica e profissional, ao
conhecimento amplo das ciéncias biomédicas relevantes em Ortodontia e a metodologia de
investigacao, a analise e interpretagao critica da literatura cientifica e a atividades de
investigagao, bem como a apresentagao oral e escrita dos resultados de trabalhos clinicos e

de investigagao.

A aprovacdo no EORTO pressupde a demonstracao das seguintes competéncias fundamentais:
a) demonstrar compreensdo sobre a etiologia e a apresentacdo clinica das mas oclusdes;

b) demonstrar conhecimento sobre a epidemiologia geral e clinica das mas oclusdes;
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d)

e)

f)
g)

h)

j)

k)

o)

p)

a)
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diagnosticar as anomalias da oclusdo, envolvendo a denticdo, as estruturas faciais ou
aspetos de caracter funcional;

demonstrar competéncia técnica na utilizagdao dos diferentes recursos e métodos de
diagnodstico ortoddntico;

reconhecer os desvios do desenvolvimento normal da denticdo e do crescimento
craniofacial;

avaliar a necessidade e a oportunidade do tratamento ortodéntico;

demonstrar competéncia clinica na prestagao de cuidados preventivos e interventivos,
como parte de um plano de tratamento global e integrado, desenvolvendo planos de
tratamento opcionais e respetivo progndstico;

conduzir tratamentos ortodonticos de cariz intercetivo;

executar técnicas de tratamento ortoddntico, simples e complexas;

avaliar criticamente o ambito e as limitagdes das diversas técnicas usadas em
Ortodontia pesando os riscos e beneficios do tratamento, demonstrando lideranca e
autonomia;

avaliar aspetos psicoldgicos relevantes em Ortodontia;

coordenar o tratamento global dos pacientes e reconhecer quando é necessaria a
referenciagao para um especialista noutra area disciplinar da Medicina Dentaria;
demonstrar conhecimento relativamente aos procedimentos comportamentais,
clinicos e técnicos envolvidos no tratamento de pacientes com disfuncao
temporomandibular (DTM), necessitando de tratamento ortodontico;

cooperar em equipas interdisciplinares no tratamento de pacientes com necessidades
especiais, com comprometimento funcional e estético, incluindo o tratamento de
deformidades dentofaciais, nomeadamente fendas Iabio palatinas;

analisar sistematicamente o conhecimento cientifico mais atual em Ortodontia e
reconhecer como a atividade cientifica pode influenciar a pratica clinica;

exercer a especialidade com elevados padrdoes éticos e deontoldgicos, em
conformidade com o conhecimento atual e com o total e vdlido consentimento dos
pacientes;

aperfeicoar as competéncias profissionais ao longo da vida, usando as oportunidades

disponiveis, com abertura de espirito e de investigacao critica;



r) conduzir auditorias, revisdo por pares e peritagens em Ortodontia e em assuntos com
ela relacionados;

s) comunicar individualmente com os pacientes e outros profissionais, assim como nos
demais contextos educacionais e profissionais;

t) fomentar uma visdo integrada, valorizando a releviancia e o impacto que o
conhecimento e as capacidades desenvolvidas tém na lideranca, na gestdo e na

administragdo no local de trabalho, guiando a aprendizagem de outros.

Artigo 42
Coordenagao do Curso de Especializagdo em Ortodontia

1. O EORTO terd um Coordenador, uma Comissdo Cientifica e uma Comissdo de
Acompanhamento.

2. O Coordenador devera ser um professor da FMDUP, especialista em Ortodontia pela
OMD e docente da area da Ortodontia, nomeado pelo Diretor da FMDUP, ouvido o
Conselho Cientifico da FMDUP.

3. Os restantes membros sdo igualmente nomeados pelo Conselho Cientifico, sob
proposta do Coordenador do curso.

4. Ao Coordenador compete:

a) convocar e presidir as reunides, com voto de qualidade, da Comissao Cientifica e
da Comissao de Acompanhamento do EORTO;

b) assegurar o normal funcionamento do EORTO e zelar pela sua qualidade cientifico-
pedagdgica;

c) exercer, em casos urgentes, as atribuicdes da Comissado Cientifica do EORTO;

d) zelar pela regularidade das deliberacdes;

e) assegurar a ligacdo entre o EORTO e os responsaveis pela lecionacdo de unidades
curriculares do Curso;

f) presidir aos juris da Monografia de Investigacao;

g) divulgar e promover o EORTO junto de eventuais interessados;

h) representar o Comissao Cientifica e a Comissdao Coordenadora do EORTO;

i) outras competéncias que lhe forem atribuidas pelos érgdos de gestdao da FMDUP

ou pelos seus estatutos.
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5. A Comissao Cientifica do EORTO é constituida pelo Coordenador, que preside, e por
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mais dois a quatro professores ou investigadores doutorados e especialistas em

Ortodontia, designados pelo Coordenador, ouvido o Conselho Cientifico da FMDUP.

Compete a Comissao Cientifica do EORTO:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

definir os critérios de selegcdao dos candidatos ao Curso e pronunciar-se sobre as
candidaturas, a analise dos processos, a admissdo e a seria¢cdo dos candidatos;
promover a coordenac¢ao do ensino das unidades curriculares constantes no plano
de estudos em vigor e proceder a respetiva avaliacao;

pronunciar-se sobre as propostas de organizacao ou de alteracdo do plano de
estudos;

pronunciar-se sobre as necessidades de servigo docente;

pronunciar-se sobre os nomes dos responsaveis pelas diferentes disciplinas ou
areas de especializagdo. Poderdo ser convidadas individualidades nacionais e/ou
estrangeiras, de reconhecido mérito, ndo pertencentes a instituicdo, desde que tal
se justifique;

pronunciar-se sobre propostas de regimes de ingresso, de numerus clausus e
propor prazos de matricula e inscri¢ao;

elaborar e submeter as entidades competentes as alteragcdes ao presente
Regulamento;

atribuir os orientadores, ouvidos os estudantes e os respetivos orientadores, a
nomear para os projetos de Monografia de Investigacao;

propor ao Conselho Cientifico da FMDUP os orientadores e os projetos de
Monografia de Investigagao;

propor ao Conselho Cientifico da FMDUP os juris para as provas publicas de
apresentacao e defesa da Monografia de Investigacao;

propor ao Conselho Cientifico da FMDUP o estabelecimento de protocolos de
cooperacao com outras Universidades ou instituicdes;

outras competéncias que lhe forem atribuidas pelos érgaos de gestao da FMDUP

ou pelos seus estatutos.

A Comissao de Acompanhamento do EORTO é constituida pelo Coordenador do Curso,

gue preside, e por outros trés membros, um docente e dois discentes do Curso:

a)

O docente é nomeado pela Comissdo Cientifica do EORTO;



b)

Os discentes sdo eleitos pelos seus pares, em listas de dois elementos efetivos e

dois suplentes, de acordo com o método de Hondt.

8. A Comissdo de Acompanhamento do curso compete verificar o normal funcionamento

do mesmo e propor medidas que visem ultrapassar as dificuldades funcionais

encontradas.

Artigo 52

Acesso e ingresso no Curso de Especializacdo em Ortodontia

1. Podem candidatar-se ao EORTO:

a)

b)

d)

Artigo 62

Titulares do grau de mestre obtido no ambito do ciclo de estudos integrado de
mestrado em Medicina Dentaria, do grau de licenciado em Medicina Dentaria
(pré-Bolonha) ou equivalente legal;

Titulares de um grau académico superior nao nacional em Medicina Dentdria
conferido na Unido Europeia ou em paises com um ciclo de estudos organizado de
acordo com os principios do Processo de Bolonha;

Titulares de um grau académico superior estrangeiro em Medicina Dentdria que
seja reconhecido pela Comissdo Cientifica do EORTO como satisfazendo os
objetivos do grau de mestrado integrado em Medicina Dentaria;

Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional em Medicina
Dentdria, que seja reconhecido pela Comissao Cientifica do EORTO como

atestando capacidade para realizagdo deste.

Regras sobre a admissao ao Curso de Especializagdao em Ortodontia

As regras sobre a admissdo ao EORTO, em especial as condi¢cdes de natureza académica e

curricular, as condicdes de candidatura, os critérios de selecdo e seriacdo, bem como o

processo de fixacdo e divulgacdo das vagas e prazos de candidatura sao fixadas pelo Diretor

da FMDUP, sob proposta da Comissao Cientifica do EORTO, depois de ouvidos os Conselhos

Cientifico e Pedagodgico da FMDUP. As regras devem ser conhecidas com, pelo menos, um més

de antecedéncia relativamente a data de abertura do concurso.
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O reconhecimento a que se referem as alineas c) e d) do artigo 52 tem como efeito apenas o
acesso ao Curso e ndo confere equivaléncia aos graus de licenciado ou mestre em Medicina

Dentaria nem o reconhecimento desses graus.

Artigo 72
Processo de candidatura
As candidaturas ao EORTO sdo formalizadas online através do sistema de informacdo da

FMDUP.

Os candidatos devem juntar ao boletim de candidatura os seguintes documentos:
a) Certiddo comprovativa de um dos graus referidos no artigo 59;
b) Curriculum Vitae;
c) Fotocdpia do cartdo de cidaddo ou de documento equivalente no caso de cidaddo ndo
nacional e restante documentacdo exigivel nos termos do regulamento de

candidatura.

A andlise dos processos de candidatura, a admissdo e a seriacdo dos candidatos serao
efetuadas mediante apreciagdo curricular, complementada por uma prova escrita e/ou
pratica, caso estas se considerem necessarias e pela realizagdo de uma entrevista, pelo
Coordenador do EORTO, ouvida a Comissao Cientifica do EORTO, nos prazos definidos para o
efeito.

Na apreciagdo curricular serdo tidos em conta o curriculo cientifico e profissional dos
candidatos. Na entrevista serdo avaliadas as motivacdes, os conhecimentos cientificos e a

disponibilidade de tempo dos candidatos.

A notificacdo da decisdo sobre a aceitacdo ou rejeicdo de candidaturas serd efetuada nos

termos legais aplicaveis.

Artigo 82
Funcionamento, estrutura e duragao do Curso de Especializagdao em Ortodontia
1. Asdisciplinas sdo lecionadas num hordrio antecipadamente publicitado, ao longo de 6
semestres e ajustando-se as necessidades das aulas clinicas (PL).
2. 2.0 EORTO tem 180 créditos ECTS e a duracdo normal de seis semestres curriculares

de trabalho dos estudantes em regime de tempo integral.
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3. O EORTO integra um conjunto organizado de unidades curriculares e uma Monografia
de Investigagdo, em consonancia com a estrutura curricular e o plano de estudos do
EORTO em vigor e aprovado pela Universidade do Porto.

4. A Monografia de Investigagdo é de natureza cientifica, original, especialmente
realizada para este fim e defendida em provas publicas.

5. O EORTO funciona nas instalagdes do Nucleo de Ortodontia da FMDUP.

Artigo 92

Regime de frequéncia e de avaliagao

1. O regime de frequéncia e de avaliagcdo estara definido na “ficha” de cada unidade
curricular do EORTO e obedecerd, com as necessarias adaptacdes, as hormas gerais
em vigor, nomeadamente ao Regulamento Geral para Avaliacdo dos Discentes de
primeiros ciclos, de ciclos de estudos integrados de mestrado e de 22s ciclos da U.
Porto. O resultado da avaliagao serd expresso na escala numérica inteira de 0 a 20
valores.

2. Considera-se aprovado numa unidade curricular o discente cuja nota final de avaliacao
seja igual ou superior a 10 valores.

Artigo 102

Orientagao da Monografia

1.

3.

A elaboracdao da Monografia de Investigacdo deve ser orientada por professor ou
investigador da Universidade do Porto doutorado na area cientifica da Monografia,
ouvida a Comissao Cientifica do EORTO.

O orientador pode ser nacional ou estrangeiro, devendo sempre assegurar-se a
inclusao na equipa de orientagdo de um doutor ou investigador doutorado da area
cientifica da Monografia pertencente ao perimetro institucional da Universidade do
Porto.

A nomeacdo do orientador e do coorientador, caso exista, sera feita pelo Conselho
Cientifico da FMDUP, sob proposta da Comissao Cientifica do EORTO, depois de
ouvidos o estudante e o orientador proposto.

Excecionalmente podera o Conselho Cientifico da FMDUP nomear mais do que um

coorientador, devendo essa excecao ser fundamentada.
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5. Quando algum dos orientadores pertencer a outra faculdade da Universidade do Porto
ou a outra instituicao, a nomeagdo sera comunicada ao respetivo dirigente maximo.
6. A nomeacdo referida no numero anterior deve ser concretizada até 30 dias uteis apds
a data em que o discente complete a realizacdo das unidades curriculares
correspondentes ao 32 semestre do EORTO.
Artigo 112

Apresentacdo e entrega da Monografia

O prazo limite para entrega da Monografia é o final do ultimo semestre do EORTO. Sera

entregue na Unidade de Gestdo Académica da FMDUP, um exemplar em suporte digital da

Monografia, em portugués ou em inglés, e o requerimento de submissdo a provas publicas,

acompanhado do(s) parecer(es) do(s) orientador(es).

Artigo 122

Composi¢ao, nomeacao e funcionamento do juri

1. Compete a Comissdo Cientifica do EORTO a proposta de constituicdo do juri, para
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aprovacao pelo Conselho Cientifico da FMDUP.

O juri é constituido por trés a cinco membros, podendo incluir o orientador ou o

coorientador, e deve apresentar a seguinte composigao:

a) coordenador do EORTO, que preside, podendo delegar nos termos previstos no n2
4 do presente artigo;

b) um minimo de dois vogais doutorados, nacionais ou estrangeiros, podendo um
destes ser o orientador ou o coorientador;

c) sempre que exista mais do que um orientador, apenas um pode integrar o juri.

Sempre que possivel, pelo menos um dos membros do juri pertencerd a outra

instituicdo de ensino superior.

O Coordenador do EORTO poderd delegar a presidéncia do juri num professor ou num

investigador doutorado da area cientifica da Monografia, pertencente a Comissdo

Cientifica do EORTO.

O juri terda uma reunido prévia as provas para decidir da sua aceitagao e marcar a data

das provas, no caso de estas serem aceites.



6. As deliberagdes do juri relativas a aprovacdo ou nao aprovacdao sao tomadas por

maioria dos membros que o constituem, através de votacdo nominal justificada, ndo

sendo permitidas abstencdes. Em caso de empate, o presidente do juri tem voto de

qualidade.
7. Das reunides do juri sdo lavradas atas, das quais constam obrigatoriamente os votos
de cada um dos seus membros e a respetiva fundamentagao.
Artigo 132

Prazos para realizagao do ato publico

O ato publico de defesa da Monografia terd de ocorrer até ao 902 dia util depois da sua

entrega.

Artigo 142

Regras sobre as provas publicas

1.

A discussao publica da Monografia ndo pode ter lugar sem a presencga do presidente e
da maioria dos restantes membros do juri.

O candidato iniciara a prova pela apresentacdo da Monografia de Investigacdo com
duragao ndo superior a vinte minutos.

Na discussdao subsequente, cuja duracdo nunca poderd exceder quarenta minutos,
deve ser proporcionado ao candidato tempo idéntico ao utilizado pelos membros do
jari.

Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, compete ao presidente do juri
estabelecer, no inicio da prova, a ordem e duracdo concreta de cada uma das
intervengdes, bem como resolver quaisquer duvidas, arbitrar eventuais contradigdes,
zelar para que todos sejam respeitados e garantir a dignidade do ato.

A Monografia de Investiga¢do, incluindo a prestacdo nas provas publicas, serd
atribuida uma classificagdo da escala numérica inteira de 0 a 20 e resulta da média
aritmética simples, arredondada a wunidade, das classificacdes atribuidas,

individualmente, por cada membro do juri.
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Artigo 152

Processo de atribui¢ao da classificagao final

1. A classificagdo final do EORTO é expressa no intervalo 10-20 da escala numérica inteira de
0 a 20, com o seu equivalente na escala europeia de comparabilidade de classificagdes.

2. A classificacdo final do EORTO é calculada pela média ponderada pelos ECTS das
classificacdes obtidas nas unidades curriculares que constituem o plano de estudos e no ato
publico de defesa da Monografia.

3. As classificagdes finais poderdo ser associadas as menc¢des qualitativas de excelente (18 a
20 valores), muito bom (16 e 17 valores), bom (14 e 15 valores), suficiente (10 a 13 valores) e

reprovado (inferior a 10 valores).

Artigo 162

Certificacdao do Curso de Especializagao em Ortodontia

1. A Universidade do Porto, através da Faculdade de Medicina Dentdria, concede a respetiva
certificacdo aos que tenham obtido aprovacdo em todas as unidades curriculares que
integram o plano de estudos do EORTO e no ato publico de defesa da Monografia de
Investigagao.

2. A certificacdo é feita através da emissdo de uma certiddao de conclusdao, acompanhada do
respetivo suplemento ao diploma nos termos do Decreto-Lei n2 42/2005, de 22 de fevereiro,
alterado pelo DL n.2 107/2008 e do artigo 432 do Decreto-Lei n? 74/2006, de 24 de marco, na
redacdo dada pelo Decreto-Lei n2 65/2018, de 16 de agosto.

3. Os prazos para emissdo da certiddo bem como do suplemento ao diploma ndo poderao

ultrapassar os 30 dias Uteis depois de requeridos.

Artigo 172
Propinas
A fixagao do valor das propinas esta sujeita ao definido no artigo 152 do Regulamento de

Propinas da Universidade do Porto.
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Artigo 182
Protocolos
Tendo em vista a valorizacdo do EORTO e o seu bom funcionamento, a FMDUP podera
celebrar protocolos de cooperacdo com outras Universidades ou instituicdes, nacionais ou
estrangeiras, publicas ou privadas, cuja atividade seja considerada relevante para o

desenvolvimento do Curso.

Artigo 192

Casos omissos

As situacdes ndao contempladas neste Regulamento seguem o preceituado no Decreto-Lei n2
74/2006, de 24 de marco, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n? 65/2018, de 16 de agosto, e
demais legislagao aplicavel, nomeadamente o Regulamento de criagdo, acreditagao interna e
creditacao dos cursos de formacdo na area da educacao continua da Universidade do Porto,
sendo os casos omissos decididos pelo Diretor da FMDUP, ouvida a Comissdo Cientifica do

EORTO.

Artigo 202
Entrada em vigor
O presente Regulamento entrard em vigor no dia seguinte ao da sua publicacdo em Diario da

Republica
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PORTO Especializa¢dao em Ortodontia

FACULDADE DE _ Candidaturas 2023/2024
MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADEDO]RORTO) Proposta de Funcionamento 2023-2026

| COORDENACAO |

Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes, Professor Catedratico, em regime de tempo integral, e
Especialista em Ortodontia pela OMD

| COMISSAO CIENTIFICA |

Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes, Professor Catedrético, em regime de tempo integral, e
Especialista em Ortodontia pela OMD

Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendonga de Figueiredo Pollmann, Professora Associada com
Agregacido, em regime de tempo integral, e Especialista em Ortodontia pela OMD

Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins, Professor Auxiliar, em regime de tempo integral, e
Especialista em Ortodontia pela OMD

Doutora Maria Jodo Feio Ponces Ramalhdo, Professora Auxiliar, em regime de tempo integral, e
Especialista em Ortodontia pela OMD

Doutor Saul Matos de Castro, Professor Auxiliar, em regime de tempo integral, e Especialista em
Ortodontia pela OMD

| CORPO DOCENTE DA FMDUP |

Doutor Américo dos Santos Afonso, Professor Catedratico

Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes, Professor Catedratico

Doutor Ricardo Manuel Casaleiro Lobo de Faria e Almeida, Professor Catedratico

Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendonga de Figueiredo Pollmann, Professora Associada com
Agregacao

Doutor Mario Ramalho de Vasconcelos, Professor Associado com Agregagdo

Doutor Alvaro Amadeu Ferreira de Azevedo, Professor Auxiliar com Agregacio

Doutora Cristina Maria Ferreira Guimaraes Pereira Areias, Professora Auxiliar com Agregacao
Doutora Maria de Lurdes Ferreira Lobo Pereira, Professora Auxiliar com Agregacdo

Doutora Paula Cristina dos Santos Vaz, Professora Auxiliar com Agregacao

Doutora Ana Paula Mendes Alves Peixoto Norton, Professora Auxiliar

Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins, Professor Auxiliar

Doutora Maria Jodo Feio Ponces Ramalhao, Professora Auxiliar

Doutora Maria Teresa Pinheiro de Oliveira Rodrigues de Carvalho, Professora Auxiliar

Doutor Pedro Manuel Vasconcelos Mesquita, Professor Auxiliar

Doutor Saul de Matos Castro, Professor Auxiliar

Doutor Paulo Julio Andrade de Almeida, Professor Associado Convidado

| PLANO DE ESTUDOS |
Unidades Curriculares 'l;::;z ](-Il:rl;?asc(:s Tipologia Cr};’a((:l'li‘tsos
1.2 Ano
1.2 Semestre

Anatomia da cabega, face e pescogco 54 18 18 TP 2
Iconografia 27 9 9 TP 1
Assuntos bésicos ortoddnticos I 108 45 9T;36PL 4
Assuntos ortoddnticos gerais | 108 45 9T;36PL 4
Técnicas ortododnticas | 108 45 9T;36PL 4
Tratamento de casos clinicos I 405 324 324 PL 15

Total 810 486 30

Figura 9. Proposta de funcionamento do PG13 - pagina 1.
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[MPrORTO

FACULDADE DE
MEDICINA DENTARIA

Especializacao em Ortodontia
Candidaturas 2023/2024

UNVERSIOADE DO PORTO) Proposta de Funcionamento 2023-2026
1.2 Ano
2.2 Semestre
Biomateriais ortodonticos 27 9 9TP 1
Periodontologia 27 9 9T 1
Assuntos basicos ortodonticos 11 108 45 9T;36 PL 4
Assuntos ortoddnticos gerais 11 135 54 9T; 45 PL 5
Técnicas ortodonticas 11 108 45 9T;36 PL 4
Tratamento de casos clinicos 11 405 324 324 PL 15
Total 810 486 30
2.2 Ano
1.2 Semestre
Bioestatistica e epidemiologia 54 18 18TP 2
Metodologia de Investigagao 54 18 18TP 2
Assuntos basicos ortodonticos 111 108 45 9T;36 PL 4
Assuntos ortoddnticos gerais 111 135 54 9T; 45 PL 5
Técnicas ortodonticas 111 54 18 9T;9PL 2
Tratamento de casos clinicos 111 297 234 234 PL 11
Tratamentos pluridisciplinares I 81 54 54 PL 3
Monografia | 27 9 90T 1
Total 810 450 30
2.2 Ano
2.2 Semestre
Genética Orofacial 27 9 98 1
e o | w | omew |
Assuntos ortoddnticos gerais IV 135 54 9T;45PL 5
Técnicas ortodonticas IV 54 18 9T;9PL 2
Tratamento de casos clinicos IV 432 342 342 PL 16
Tratamentos pluridisciplinares I1 81 54 54 PL 3
Monografia Il 27 9 90T 1
Total 810 504 30
3.2 Ano
1.2 Semestre
Psicologia 27 9 9T 1
Assuntos ortoddnticos gerais V 54 18 9T;9PL 2
Técnicas ortodonticas V 54 18 9T;9PL 2
Tratamento de casos clinicos V 459 360 360 PL 17
Tratamentos pluridisciplinares 111 162 126 126 PL 6

Figura 10. Proposta de funcionamento do PG13 - pagina 2.
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MrorTo

FACULDCADS O
MACACIMNA DANTARIA
AR RUOALE DO PO

Especializacdao em Ortodontia
Candidaturas 2023/2024
Proposta de Funcionamento 2023-2026

Monografia [l 54 18 1B0OT 2
Total 810 549 30
32 Ano
2.7 Semestre
Gestio, administragio e ética 54 18 9T;97TP 2
Gestdo da sadde e seguranga 54 18 9T;9TP
Tratamentos especificos 216 162 162 PL 8
Tratamento de casos clinicos V1 432 342 342 PL 16
Monografia [V 54 18 1BOT 2
Total 810 558 30
Total/Curso 4.860 3.033 180
[ CANDIDATURAS J
DESTINATARIOS

Titulares de Licenciatura (pré-Bolonha) em Medicina Dentiria, de Mestrado Integrado (pos-
Bolonha) em Medicina Dentiria ou de equivalente legal.

Critérios de sele¢do e seriagio

CONDICOES DE ACESSO

Entrevista (ver Entrevista)

Avaliacio curricular (ver Anexo) 15%
15%
Exame escrito [ver Bibliografia) 70%
100%

Total

Serd selecionado o candidate com melhor classificagio

Critério de desempate obtida na avaliagio do Curriculum Vitae.
Critério de aprovagio Classiﬁc‘.lg?o m.’:x_ima de aprovu;*:'lo: 20 valores
Classificacio minima de aprovacio: 10 valores
ENTREVISTA
- Disponibilidade 0 -5 Valores
- Motivagio 0 -5 Valores
- Espirito critico e capacdidade de inter-relacionamento 0 -5 Valores
- Aptiddo psico-motora 0 -5 Valores
[Na entrevista ¢ obrigatoria classificagio positiva - = 10 valores) 0 - 20 Valores
Total
BIBLIOGRAFIA
Proffit W.R: Contemporary Orthodontics. Elsevier Sixth Edition, 2019.
[No exame escrito & obrigatéria classificacio positiva - = 10 valores)
CAI.!NDARIZAQO 1.% Fase 2.2 Fase

Niamero de vagas 4 vagas sobrantes
Apresentacio das candidaturas 18-03211-04-2023 | 13-06a07-07-2023
E A definir entre A definir entre

« 12 ¢ 24-04-2023 10 ¢ 14-07-2023

A definir entre A delinir entre

e 12 e 24-04-2023 10 ¢ 15-07-2023
Afixacdo de resultados provisérios 28-04-2023 17-07-2023
Audiéncia prévia 02a15-05-2023 1B a 31-07-2023
Afixacio de resultados definitivos 16-05-2023 01-08-2023

102
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MrorTo

FACULCADS On
MELICIMA BENTARA
WA LOACE DO PO

Especializa¢do em Ortodontia
Candidaturas 2023/2024
Proposta de Funcionamento 2023-2026

Realizacio de matriculas

19 4 26-05-2023

02 211-0B-2023

Eventual colocacdo de suplentes

292 31-05-2023

14 2 16-0B-2023

Apresentacio de reclamacio

17-05 2 06-06-2023

02 4 23-08-2023

Publicaciio da decisdo de reclamacies

15-06-2023

31-0B-2023

Publicacio de vagas para a fase seguinte

07-06-2023

Niamero minimo de estudantes para funcionamento

4

Nota: De acorde com a alinea f) do artigo 124.%, Dispensa de audiéncia dos interessados, do
Decreto-Lei n.® 4/2015, de 07 de janeiro, Codigo do Procedimento Administrative, nio haverd
audiéncia prévia se “os elementos constantes do procedimento conduzirem a uma decisio

inteiramente favorivel aos interessados”.

CALENDARIZACAO
(SEM AUDIENCIA PREVIA) 1.% Fase 2.8 Fase
| Afixacdo de resultados definitivos 28-04-2023 17-07-2023

Realizacio de matriculas

02 2 09-05-2023

182 25-07-2023

Eventual colocacdo de suplentes

102 12-05-2023

262 2B-07-2023

MODO DE NOTIFICACAO DOS CANDIDATOS

Os resultados finais das candidaturas serdo enviados para os emaily dos candidatos.

PROPINAS

Taxa de candidatura 55,00€/Fase

Valor de propina a tempo integral B.500,00€/Ano |

Valor de propina a tempo integral - CPLP B.500,00€/Ano |

Valor de propina a tempo integral - Estudante Internacional 10.000,00€/Ano |

Seguro escolar 200€/Ano

PLANO DE PAGAMENTOS
1.*ANO
ESTUDANTE NACIONAL

1.7 Prestacdo de Propina + Seguro escolar 2.125.00€ + 2.00€ No ato da inscricio
| 2.% Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 30-11-2023

3.7 Prestacdo de Propina 2.125.00€ Até 2B-02-2024

4.7 Prestacdo de Propina 2.125.00€ Até 31-05-2024

ESTUDANTE INTERNACIONAL - CPLP

1.7 Prestagdo de Propina + Seguro escolar

2.125,00€ + 2,00€

No ato da inscrigio

1.7 Prestacdo de Propina + Seguro escolar

| 2.% Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 30-11-2023
3.7 Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 2B-02-2024
4.7 Prestacio de Propina 2.12500€ Até 31-05-2024

ESTUDANTE INTERNACIONAL

2.500,00€ + 2.00€

No ato da inscricio

2.7 Prestacdo de Propina 2.500,00€ Até 30-11-2023
3.7 Prestacdo de Propina 2.500,00€ Até 2B-02-2024
4.7 Prestacio de Propina 2.500,00€ Até 31-05-2024
2.8 ANO
ESTUDANTE NACIONAL
1.7 Prestacdo de Propina + Seguro escolar 2.125 00€ + 2.00€ Até 31-08-2024
2.7 Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 30-11-2024
3.7 Prestacdo de Propina 2.125,00€ Até 29-02-2025
4.® Prestagdo de Propina 2.125,00€ Até 31-05-2025

1.7 Prestacdo de Propina + Seguro escolar

ESTUDANTE INTERNACIONAL - CPLP

2.125.00€ + 2.00€

Até 31-08-2024

2.7 Prestacdo de Propina

2.125.00€

Até 30-11-2024

Figura 12. Proposta de funcionamento do PG 13 - pagina 4.
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MrorTo

FACULLCADS O
MECACIMNA BENTARA
U RLOACE O PO

Especializa¢dao em Ortodontia
Candidaturas 2023/2024
Proposta de Funcionamento 2023-2026

1.7 Prestacdo de Propina + Seguro escolar

3.7 Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 29-02-2025
4.7 Prestacio de Propina 2.12500€ Até 31-05-2025
ESTUDANTE INTERNACIONAL
1.7 Prestagdo de Propina + Seguro escolar 2.500,00€ + 2,00€ Até 31-08-2024
| 2.% Prestacdo de Propina 2.500,00€ Até 30-11-2024
3.% Prestacdo de Propina 2.500,00€ Até 29-02-2025
4.% Prestacdo de Propina 2.500,00€ Até 31-05-2025
3.FANO
ESTUDANTE NACIONAL

2,125 00€ + 2.00€

Até 31-08-2025

2.% Prestagdo de Propina 2.125,00€ Até 30-11-2025
3.% Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 2B-02-2026
4.% Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 31-05-2026

1.7 Prestacdo de Propina + Seguro escolar

ESTUDANTE INTERNACIONAL - CPLP

2,125 00€ + 2.00€

Até 31-08-2025

| 2.7 Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 30-11-2025
3.7 Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 2B-02-2026
4.% Prestacdo de Propina 2.12500€ Até 31-05-2026

ESTUDANTE INTERNACIONAL
1.7 Prestacdo de Propina + Seguro escolar 2.500.00€ + 2.00€ Até 31-08-2025

| 2.8 Prestacdo de Propina 2.50000€ Até 30-11-2025
3.7 Prestacdo de Propina 2.500.00€ Até 2B-02-2026
4.7 Prestacdo de Propina 2.500.00€ Até 31-05-2026

ANO LETIVO 2023/2024 2024/2025 2025/2026
Inicio do Ano Letivo 18-09-2023 16-09-2024 15-09-2025
Fim do Ano Letivo 19-07-2024 1B8-07-2025 17-07-2026

104
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Tabela 7. Ficha da UC Anatomia da cabeca, face e pescoco

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos, Resultados
de Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programatico)

Meétodos de Ensino

Modo de avaliagcdo

Obtengdo da
frequéncia
Cdlculo da

Classificagdo Final

Bibliografia
Obrigatoria

A - ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPETOS MEDICOS E BIOLOGICOS
UNIDADE CURRICULAR ANATOMIA DA CABECA FACE E PESCOCO - 1° Semestre
2 ECTS-18TP-1TP/Semana
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente) Prof. Doutor Saul Castro — Professor Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar
Docentes a definir pelo ICBAS
Portugués

S3o objetivos gerais da unidade curricular de Anatomia da Cabega, Face e Pescogo do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais: 1) Apresentar os aspetos da
organizagdo geral da cabega 6ssea; Expor a anatomia do desenvolvimento da cabega e do pescoco; 2) Apresentar a correlagdo da anatomia normal do desenvolvimento com o decorrente da sua alteragdo, i.e. variagdes
anatomicas e malformagdes congénitas; 3) Descrever e demonstrar aspetos da anatomia das regides superficiais da cabeca e do pescogo; 4) Descrever e demonstrar aspetos da anatomia das regides profundas da face,
em especial do pavimento da boca, fossas nasais e seios perinasais, e regides infratemporal e pterigopalatina; 5) Descrever e demonstrar aspetos das regifes anatomo-topograficas do pescogo; 6) Apresentar e discutir
aspetos da anatomia seccional da cabega e do pescogo; Apresentar, de modo interativo, a anatomia imagioldgica da face e do pescogo; Discutir as correlagdes anatomo-clinicas da cabega e do pescogo.

Competéncias prévias:

A — Conhecimentos: 1) Saber a organizagdo geral dos aparelhos e sistemas e terminologia anatdmica Anatomia geral dos ossos, das articulages, dos musculos e das fascias Anatomia geral dos sistemas vascular e
nervoso; 2) Embriologia Geral e Embriologia dos Orgéos e sistemas.

B — Aptiddes: 1) Conhecer e aplicar as bases de tecnologias de informagdo e comunicagdo; 2) Saber os principios da manipulagdo de pegas anatomicas.

C— Comportamentos: 1) Saber comportar-se no ambiente do teatro anatdmico; 2) Valorizar o significado do corpo humano no ensino e investigagao na saude.

Competéncias no final da UC:

A — Conhecimentos: 1) Utilizagdo adequada da terminologia anatémica; 2) Descrigdo da organizagdo anatémica dos diferentes componentes da cabega e do pescogo; 3) Identificagdo dos principais eventos nos padrdes
de sequéncia desenvolvimental da cabeca e do pescogo; 4) Correlagdo dos aspetos anatémicos com a imagiologia da cabega e do pescogo; 5) Correlagdo dos aspetos anatédmicos com situagdes clinicas da cabega e do
pescogo.

B — Aptiddes: 1) Utilizagdo de meios informaticos para a aprendizagem na area da morfologia da cabega e do pescogo.

C— Comportamentos: 1) Valorizagdo do significado do corpo humano no ensino e investigagdo na saude; 2) Valorizagdo da aprendizagem ao longo da vida.

1- A unidade curricular de Anatomia da cabeca, face e pescogo esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste
Curso.
2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no | semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contacto (18 Tedrico Praticas).

1 - Cranio 6sseo; 2 - Ossos frontal, parietal, occipital, temporal, esfendide e etmdide Anatomia funcional da ATM; 3 - Vasos da cabega e do pescogo; 3 - Maxila, vdmer, ossos palatino, zigomatico, nasal e lacrimal; concha
nasal inferior; mandibula, osso hidide, articulagdo temporomandibular; 4 - Introdugdo a anatomia imagioldgica Musculos e fascias da cabega e do pescogo; 5 - Musculos, vasos e nervos da cabega e do pescogo Anatomia
geral do sistema nervoso (SNC+SNP+SNA); 6 - Introdugdo ao estudo da cabega: anatomia do desenvolvimento da cabega, cabega em geral e regides superficiais da cabega; 7- Introdugdo ao estudo do pescogo: anatomia
do desenvolvimento do pescogo, pescoco em geral e regides anatomo-topograficas do pescogo; 8 -Nervos trigémio, facial, glossofaringeo, vago, acessério e hipoglosso; 9 - Anatomia clinica das regides profundas da face:
fossas nasais e seios perinasais Anatomia clinica da boca e dentes; 10 - Anatomia clinica da regido submandibular, pavimento da boca e glandulas salivares: mastigagdo, salivagdo e degluticdo; 11 - Sinopse de estruturas
anatdmicas da cabega e do pescogo.

Aulas presenciais tedrico praticas (18 TP)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo - Participagdo presencial 20% + Exame 80 %
Componente de ocupagdo - Estudo auténomo 36 + Frequéncia de aulas 18

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Avaliagdo continua 20% + Exame final 80% O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores. Considera-se aprovado na unidade curricular de Anatomia da cabega face e pescogo o estudante
cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Gray’s Anatomy. The Anatomical Basis of Clinical Practice (402 Ed). S. Standring. Elsevier, 2009. Prometheus — Atlas de Anatomia- Cabega e Neuroanatomia.(102 Ed.). Guanabara Koogan, 2013. Michael Schunk, Erik
Schulte, Udo Schumacher, Markus Voll, Karl Wesker

Pocket Atlas of Sectional Anatomy -T.B.Moeller, E.Reif, Vol. 1 Head and Neck , 3rd Edition Thieme, 2007

Thieme Atlas of Anatomy. Head , Neck and Neuroanatomy. Michael Schuenke, Erik Schulte, Udo Schumacher 2rd Edition 2016

Observagdes - Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 8. Ficha da UC Iconografia

ECTS - AULAS
Corpo Docente
Lingua de Ensino

Objetivos, Resultados
de Aprendizagem e
Competéncias

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo

Obtengdo da
frequéncia

Cdlculo da
Classificagdo Final

Bibliografia
Obrigatéria

A - ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPECTOS MEDICOS E BIOLOGICOS
UNIDADE CURRICULAR ICONOGRAFIA - 1° Semestre
1 ECTS-9TP-0,5TP/Semana
Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar (Regente)
Portugués

S3o objetivos gerais da Unidade Curricular de Iconografia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais: 1) Assegurar o conhecimento dos conceitos basicos de
fotografia e da sua apresentagdo; 2)Aplicagdo da fotografia a pratica clinica de Medicina Dentdaria; 3) Dominio das técnicas fotograficas necessarias para a correta
documentag¢do dos casos clinicos.

Pretende-se que o estudante: 1) Tenha o conhecimento dos conceitos basicos de fotografia e da sua apresentacdo; 2) Saiba aplicar a fotografia a pratica clinica de Medicina
Dentaria; 3)Domine as técnicas fotograficas necessarias para a correta documentagdo dos casos clinicos.

1.Introdugdo a iconografia e objetivos da disciplina.

2.A importancia da fotografia digital na medicina dentaria.

3.Aplicagdes da fotografia digital na medicina dentaria.

4.Critérios para a selecdo de equipamentos fotograficos.

5.As camaras fotograficas e os seus componentes.

6.Nogdes basicas de fotografia: a) Exposicdo; b) Abertura; c) Velocidade; d) Diafragma e obturador; e) Profundidade de campo; f) Balango de brancos; g) Histogramas; h)
Programas de exposi¢do: P, A, S, M.

7.Fotografia intraoral: a) Protocolo fotografico; b) Material necessario; c) Composi¢do de cada tipo de fotografia: frontal, lateral, oclusal, sobremordidas; d)Pratica de
fotografias intraorais.

8.Fotografia facial extra oral: a) Protocolo fotografico; b) Material necessario; c) Fundo fotografico; d) Iluminagdo fotografica; e) Protocolos fotograficos por area da medicina
dentaria; f) Composigdo de cada tipo de fotografia: frontal, perfil, trés-quartos; g) Pratica de fotografias extra orais.

9.A fotografia de objetos; a) Material necessario; b) luminagdo de objetos; c) Fotografia de objetos e artefactos do tipo: aparelhos, préteses, moldagens, etc; d) Pratica de
fotografia de objetos.

10. Catalogagdo e arquivo das fotografias; a) Regras basicas de catalogagdo; b) A biblioteca de imagens; c) Introdugdo ao Lightroom 5 d) Metadados e palavras-chave de
pesquisa; e) Tipos de busca da biblioteca de fotografias.

11. Aimagem digital: a) Pixel; b) Resolugdo; c) Compress3o e interpolagdo; d) Ficheiros Jpeg e Raw.

12. Edigdo fotografica basica: a) Corregdo da exposicdo; b) Correcdo do balango de brancos; c) Corregdo do brilho e contraste; d) Correcdo da saturagdo e luminancia; e)
Remogado de ‘poeiras’ e ‘artefactos’ da fotografia

13. Apresentac¢des em ‘slideshow’; a) o programa Powerpoint; b) o programa Keynote; c) o programa Prezi; d) regras de composi¢cdo dos diapositivos; e) regras para o ‘lettering’
dos diapositivos.

Aulas presenciais tedrico praticas (9 TP)

Tebrica - teste tedrico no final.
Pratica - entrega de trabalhos praticos e avaliagdo continua durante as aulas

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho pratico x 45% + Exame tedrico final x 45%

O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de Iconografia o estudante cuja nota final de avaliacdo seja igual ou superior a 10 valores.
Santos J. Fotografia Luz, Exposigdo, Composigdo, Equipamento. Centro Atlantico. 72Ed.

O estudante tera os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular
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Tabela 9. Ficha da UC Assuntos basicos ortoddnticos |

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade

Curricular

Programa (contetido
programadtico)

Meétodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtencdo da frequéncia
Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

B - ASSUNTOS BASICOS ORTODONTICOS

UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS BASICOS ORTODONTICOS I - 19 Semestre
4ECTS-9T+36PL
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)
Prof.2 Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar
Portugués
Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Assuntos Bdsios Ortodonticos | do Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Assegurar o conhecimento das linhas de orientagdo para avaliagdo das més oclusdes, bem como a sua classificagdo e terminologia;
-Desenvolver os temas relacionados com as Sindromes de Classe |, 111, 112 e Ill;
-Estar apto a diagnosticar as anomalias da oclusdo e deformidades dento faciais.

Pretende-se que o estudante:

-Conhega as linhas de orientacdo para avaliagdo das mas oclusdes, bem como a sua classificagdo e terminologia;
-Desenvolva os temas relacionados com as Sindromes de Classe |, 11 1, 112 e lIl;

-Esteja apto a diagnosticar as anomalias da oclusdo e deformidades dento faciais.

Curso.

2-Tem 4 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no | semestre, com 108 horas de tempo de trabalho e 36 horas de contacto (9 Tedricas e 36 Praticas Laboratoriais).
Linhas de orientagdo para avaliagdo das mas oclusdes

-Classificagdo e terminologia da ma oclusdo

-As Sindromes de Classe I, IT1, 112 e III

-As anomalias da oclusdo de KorKhaus

-A deformidade dento-facial

Aulas presenciais tedricas e outras (9 T + 36 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo

Exame 45%

Participagdo presencial 10%

Trabalho laboratorial 45%

Componente de Ocupagio Frequéncia de aulas 45 Trabalho Laboratorial 63

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Trabalho laboratorialx 45% + Exame 45%

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos basicos ortodonticos I o estudante cuja nota final de avaliagao seja igual ou superior a 10 valores.

Andrews, L.F.; The six keys to normal occlusion, American Journal of Orthodontics, 1972 (62:296-309)

Observagodes Bibliograficas: Casko JS, Shepherd WB. Dental and skeletal variation within the range of normal. Angle Orthodontics 1984;54:5-17: Cangialosi TJ. Skeletal morphologic features of anterior open bite. Am J
Orthod Dentofacial Orthop 1984;85:28-36; Kokich VO, Kiyak HA, Shapiro PA. Comparing the perception of dentists and lay people to altered dental esthetics. J Esthet Dent 1999;11:311-324; English JD, Buschang PH,
Throckmorton GS. Does malocclusion affect masticatory performance? Angle Orthodontist 2002;72(1):21- 27; Richmond S., Berg R., Adamidis 1., Stenvik A., Andersen B. P., Miotti F., Sandham A., Canut J., Reak G.:
“Guidelines for evaluating malocclusions (G.E.M.) — Indications for treatment.” Department of child dental health. University of Wales College of Medicine. Euro- Qual Project; Riedel RA. An analysis of dentofacial
relationships. Am J Orthod 1975;43:103-119; Tirkkahraman H., Gokalp H. Facial profile preferences among various layers of turkish population. Angle Orthod, 2005;74:640-647

O estudante terd os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular.
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ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia
Cdlculo da Classificagdo

Final

Bibliografia Obrigatdria

Tabela 10. Ficha da UC Assuntos ortodonticos gerais |

C- ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS |

UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS I - 12 Semestre
4ECTS-9T+36PL-0,5T;2PL/Semana
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces — Professora Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Saul Castro — Professor Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar
Portugués

C1- Recolha de dados para estudo ortoddntico, introdugdo ao diagndstico e a cefalometria de Ricketts. Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Assuntos Ortoddnticos Gerais | do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias

fundamentais:

-Assegurar os conhecimentos adequados dos assuntos ortoddnticos gerais;

-Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com a cefalometria radiografica, diagndstico e plano de tratamento em ortodontia;

-Desenvolver competéncias e um entendimento fundamentado dos métodos cientificos, da avaliagdo da informagdo estabelecida cientificamente e da andlise de dados sobre os melhores procedimentos de diagndstico e terapéutica numa perspectiva baseada na
evidéncia;

-Adquirir um desejo de aprendizagem baseado na curiosidade, no rigor e na busca do conhecimento.

Pretende-se que o estudante:

-Assegure os conhecimentos adequados dos assuntos ortodnticos gerais;

-Desenvolva os conhecimentos em temas relacionados com a cefalometria radiografica, diagndstico e plano de tratamento em ortodontia;

-Desenvolva competéncias e um entendimento fundamentado dos métodos cientificos, da avaliagdo da informagéo estabelecida cientificamente e da analise de dados sobre os melhores procedimentos de diagndstico e terapéutica numa perspetiva baseada na
evidéncia;

-Adquira um desejo de aprendizagem baseado na curiosidade, no rigor e na busca do conhecimento.

1- A unidade curricular de assuntos ortoddnticos gerais | esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.

2-Tem 4 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no | semestre, com 108 horas de tempo de trabalho e 45 horas de contacto (9 Tedricas e 36 Praticas Laboratoriais).

Recolha de dados para estudo ortoddntico: Exame clinico; Técnica de moldagem em ortodontia; Confecgdo de modelos de estudo ortodonticos; Radiografia panordmica dos maxilares; Introdugdo a cefalometria; Anélise cefalométrica de Ricketts; Erros inerentes & cefalometria.
Registos clinicos de relagdo céntrica, de intercuspidagdo méxima e do arco facial; Montagem em articulador semi-ajustivel SAM 3; Montagem em articulador semi-ajustivel PANADENTE/ AD 2

Diagrama oclusal

A analise de Bolton - determinagdo da desarmonia dento-dentaria (DDD); Analise de Moyers; Andlise de Korkhaus

Oclusograma

Ortograma

Aulas presenciais tedricas e préticas laboratoriais (9 T + 36 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componentes de avaliagio

Participagdo presencial 10 % Teste 50%

Trabalho laboratorial 40% Componentes de ocupagdo Estudo autonomo 50% Frequéncia de aulas 45 % Trabalho laboratorial 13 %
Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho laboratorial x 40% + Teste final x 50%

O resultado da avaliagio serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos ortoddnticos gerais I o estudante cuja nota final de avaliagio seja igual ou superior a 10 valores.
Moyers, Robert E.; Handbook of orthodontics. ISBN: 0-8151-6003-8

Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9

O estudante terd os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular
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Tabela 11. Ficha da UC Técnicas ortodonticas |

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade

Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

D- TECNICAS ORTODONTICAS

UNIDADE CURRICULAR TECNICAS ORTODONTICAS I - 12 Semestre
AECTS-9T+36PL-0,5T;2PL/Semana
Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregagdo (Regente)
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces — Professora Auxiliar
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar
Portugués
D1 - Introdugdo a aparelhagem ortodontica, pratica laboratorial, filosofia bioprogressiva (Ricketts). Proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Conhecer os principais elementos constituintes da aparelhagem removivel
-Conhecer os principais elementos constituintes da aparelhagem ortodéntica fixa;
-Assegurar os conhecimentos adequados dos diversos tipos de aparelhos ortodonticos;
-Desenvolver a capacidade de analisar e aplicar os postulados da filosofia bioprogressiva;

Pretende-se que o Estudante:

-Seja capaz de desenhar, executar e ativar placas biomecanicas;

-Conhega os principais elementos constituintes da aparelhagem ortoddntica fixa;

-Tenha obtido os conhecimentos adequados dos diversos tipos de aparelhos ortoddnticos;

-Desenvolva a capacidade de analisar e aplicar os postulados da filosofia bioprogressiva.

1- A unidade curricular de Técnicas ortodonticas | estd inserida no ciclo de estudos do 12 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 4 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no | semestre, com 108 horas de tempo de trabalho e 45 horas de contacto (9 Tedricas e 36 Praticas Laboratoriais).
Tipos de aparelhos ortoddnticos

-Introdugdo a aparelhagem ortoddntica removivel

-Placas biomecanicas - desenho e construgdo

-Mantenedores de espago

-Introdugdo a aparelhagem ortodontica fixa

-Postulados da filosofia bioprogressiva

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais - 9 T + 36 PL

Componente de avaliagdo

Exame 70%

Participagdo presencial 10%

Trabalho laboratorial 20%

Componente de Ocupagdo Estudo auténomo 30% Frequéncia de aulas 50% Trabalho Laboratorial 20%
Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho laboratorial x 20% + Exame final 70%

0 resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9

0 estudante tera os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular

110




Tabela 12. Ficha da UC Tratamento de casos clinicos |

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade

Curricular

Programa (contetido
programatico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

L - TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS

UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTO DE CASOS CLINICOSI - I2Semestre
15 ECTS — 324 PL - 18 PL/Semana
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)
Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com agregagdo
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces — Professora Auxiliar
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar

Portugués

Séo objetivos gerais da Unidade Curricular de Tratamento de Casos Clinicos | do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Saber analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo prognostico;

-Proporcionar uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

-Criar as condigBes para que os estudantes demonstrem e valorizem um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Desenvolvimento de aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e autonoma.

Pretende-se que o estudante:

-Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo progndstico;

-Tenha uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com preciséo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais relacionadas
com a ciéncia da ortodontia;

-Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Desenvolva aptides indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

1- A unidade curricular de tratamento de casos clinicos | esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.

2-Tem 15 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no | semestre com 405 horas de tempo de trabalho e 324 horas de contacto (324 Praticas Laboratoriais).

Tratamento de casos clinicos;

-Aspetos clinicos dos tratamentos ortoddnticos precoces;
-Introdugdo aos aspetos clinicos das técnicas ortoddnticas fixas;
-Fotografia em ortodontia;

-Biomecanica;

-Estudo de casos clinicos;

-Informética em ortodontia;

-Apresentagdo de casos clinicos de especialidade.

Aulas presenciais praticas laboratoriais (324 PL)
Avaliagdo distribuida com exame final.
Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Trabalho laboratorial x 20% + Exame final 70% O resultado da avaliacdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.
Considera-se aprovado na unidade curricular de tratamento de casos clinicos V o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Componente de avaliagdo

Participagdo presencial 10%

Trabalho laboratorial 20%

Exame final 70%

Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9
0 estudante terd os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular
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Tabela 13. Ficha da UC Biomateriais ortodonticos

ECTS - AULAS
Corpo Docente
Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Meétodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Calculo da Classificagéo
Final

Bibliografia Obrigatdria

A - ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPECT0S MEDICOS E BIOLOGICOS

UNIDADE CURRICULAR BIOMATERIAIS ORTODONTICOS - 2° Semestre
LECTS-9TP-TP 0,5 h/semana
Prof. Doutor Mério Ramalho Vasconcelos - Prof. Associado com Agregagdo
Portugués
A disciplina de Biomateriais ortoddnticos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia deverd proporcionar ao aluno as bases indispensaveis para:
-Aprender os principios fundamentais e elementares da Ciéncia dos Materiais. - Conhecer definiGes e terminologia relativas a metais, polimeros e suas combinagées;
-Aprender as bases cientificas para racionalmente selecionar, manipular e aplicar os materiais dentérios;
-Aprender, através de exercicios especificos, a usar de forma adequada cada um dos materiais dentarios isoladamente.

Ao completar o curso de Biomateriais ortoddnticos o aluno deve estar habilitado para:

-Selecionar e manipular os materiais dentarios;

-Avaliar o desempenho dos materiais baseado no conhecimento cientifico da sua composicdo, estrutura e propriedades;
-Conhecer as limitagdes dos materiais dentdrios e as caracteristicas que podem condicionar alteragGes no decurso do tempo;
-Reconhecer e compreender as razdes de um insucesso clinico dos materiais dentdrios.

1- A unidade curricular de Biomateriais Ortoddnticos esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 1 crédito, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre, com 27 horas de tempo de trabalho e 9 horas de contacto (9 Tedrico praticas).

Conteudo global

Propriedades puramente fisicas propriedades mecanicas caracteristicas dos metais e ligas cimento dentarios em ortodontia:
-Cimento de fosfato de zinco e policarboxilato

-Cimentos de iondmero de vidro

-Cimentos de resina

Resinas compostas e adesivos dentindrios hidrocoldides irreversiveis

Gessos dentdrios ceras dentarias resinas sintéticas

Aplicagdes ortodonticas de polimeros ligas de ago inoxidavel

Arames ortodonticos de ago inoxidavel ligas de cobalto-cromo-niquel

Ligas de niquel-titanio ligas de beta-titanio

Outros tipos de arames ortoddnticos técnicas de soldadura

Aulas presenciais tedrico praticas (9 TP).

Avaliagdo por exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Exame final 100%

0 resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos basicos ortodonticos | o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Kenneth J. Anusavice; Phillips. science of dental materials. ISBN: 0-7216-9387-3 John M. Powers; Craig.s restorative dental materials. ISBN: 0-323-03606-6 William/. 0.Brien; Dental materials and their selection. ISBN: 0-86715-406-3
Ronald L. Sakaguchi, John M. Powers; Craig's Restorative Dental Materials, Elsevier Health Sciences, 2012. ISBN: 0323082513 Kenneth J. Anusavice, Chiayi Shen, H. Ralph Rawls; Phillips' Science of Dental Materials, Elsevier Health Sciences, 2014. ISBN: 0323242057
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Tabela 14. Ficha da UC Periodontologia

ECTS - AULAS
Corpo Docente
Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (conteiido
programtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdio da frequéncia
(dlculo da Classificagdo
Final

E - TRATAMENTOS PLURIDISCIPLINARES

UNIDADE CURRICULAR PERIODONTOLOGIA - 2° Semestre
1ECTS-9T-TP0,5h/semana
Prof. Doutor Ricardo Faria de Almeida - Prof. Catedratico.
Portugués
Pretende-se que o aluno adquira competéncia e autonomia na formulagdo de um diagndstico e plano de tratamento periodontal numa visdo multidisciplinar.
Sendo uma disciplina da especializagdo em Ortodontia pretende-se que os conceitos periodontais e implantares sejam entendidos num contexto reabilitador global.
Nesta perspetiva serdo abordados os seguintes tipos de pacientes: paciente jovem, paciente adulto sem patologia periodontal e paciente adulto com patologia periodontal. Em todos, serd discutida a forma como a Periodontologia, Ortodontia e tratamento reabilitador
com implantes se podem entreajudar para alcangar os melhores resultados.

Ao completar o curso de Biomateriais ortodonticos 0 aluno deve estar habilitado para:

-Selecionar e manipular os materiais dentarios;

-Avaliar o desempenho dos materiais haseado no conhecimento cientifico da sua composicdo, estrutura e propriedades;
-Conhecer as limitagGes dos materiais dentdrios e as caracteristicas que podem condicionar alteragGes no decurso do tempo;
-Reconhecer e compreender as razdes de um insucesso clinico dos materiais dentarios.

No final da unidade curricular o aluno deve:

-Ser competente na formulagdo de um diagndstico e plano de tratamento periodontal abrangente em pacientes de todas as idades e condigdes, assegurando a sua sequéncia e priorizacdo das diferentes alternativas terapéuticas, num contexto multidisciplinar;
-Estar familiarizado com as diferentes alternativas terapéuticas (periodontais e reabilitadoras com implantes), nos casos mais complexos e multidisciplinares, em especial nos pacientes a realizar tratamento ortodontico.

2-Tem 1 crédito, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre, com 27 horas de tempo de trabalho e 9 horas de contacto (9 Tedrico praticas).

Os contetidos serdo abordados de acordo com os seguintes tipos de pacientes:

1.Paciente jovem: diagndstico, etiologia, tratamento (frenectomias, dentes ndo erupcionados, dentes ectopicamente erupcionados, gengivite e insuficiente gengiva aderida)

2.Paciente adulto sem doenga periodontal: aspetos especificos deste tipo de pacientes que podem condicionar o tratamento ortoddntico, e sua visdo num contexto reabilitador final. Serdo ainda abordadas as técnicas de cirurgia plastica periodontal que podem ser
realizadas para melhorar o resultado estético do final tratamento ortoddntico.

3.Pacientes adultos com doenga periodontal: diagndstico, etiologia, patogénese, tratamento ndo cirrgico e cirdrgico da infecdo e tratamento regenerativo. Serdo também abordados os aspetos especificos da ajuda que o tratamento ortoddntico pode dar no tratamento
de sequelas da patologia periodontal e do seu tratamento, bem como os aspetos particulares a ter em conta do ponto de vista ortoddntico no tratamento destes pacientes com patologia periodontal.

4.Serdo apresentados num contexto multidisciplinar a importancia do tratamento com implantes com vista ao resultado final do tratamento ortoddntico, ao nivel reabilitador e da ancoragem ortoddntica.

Aulas presenciais tedrico praticas (9 TP).
Avaliagdo distribuida com exame final
Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

90% Nota exame final e 10% assiduidade

Bibliografia Obrigatdria ). Lindhe; Clinical Pweriodontology and Implants Dentistry M

113




Tabela 15. Ficha da UC Assuntos basicos ortoddnticos I

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos, Resultados de

Aprendizagem e
Competéncias

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programatico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagio

Obtengdio da frequéncia
Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

B- ASSUNTOS BASICOS ORTODONTICOS

UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS BASICOS ORTODONTICOS I - 2° Semestre
4ECTS-9T+36PL
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)
Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar
Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregacdo
Portugués
B2 - O crescimento craniofacial, as fungGes e os factores etioldgicos. Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Assuntos Basios Ortoddnticos Il do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Assegurar os conhecimentos adequados das ciéncias basicas da ortodontia para permitir reconhecer os desvios do desenvolvimento normal da denti¢do e do crescimento craniofacial pré e pés-natal;
-Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com a fisiologia e fisiopatologia do sistema estomatognatico e o crescimento craniofacial a longo prazo;
-Estar apto a diagnosticar os factores etioldgicos gerais e locais da ma ocluséo.
Sendo uma disciplina da especializagdo em Ortodontia pretende-se que os conceitos periodontais e implantares sejam entendidos num contexto reabilitador global.
Nesta perspetiva serdo abordados os seguintes tipos de pacientes: paciente jovem, paciente adulto sem patologia periodontal e paciente adulto com patologia periodontal. Em todos, serd discutida a forma como a Periodontologia, Ortodontia e tratamento reabilitador
com implantes se podem entreajudar para alcangar os melhores resultados.

Pretende-se que o estudante:

-Possua os conhecimentos adequados das ciéncias basicas da ortodontia para permitir reconhecer os desvios do desenvolvimento normal da denti¢do e do crescimento craniofacial pré e pés-natal;
-Tenha desenvolvido os conhecimentos em temas relacionados com a fisiologia e fisiopatologia do sistema estomatognatico e o crescimento craniofacial a longo prazo;

-Esteja apto a diagnosticar os factores etioldgicos gerais e locais da mé oclusdo.

1- A unidade curricular de assuntos basicos ortoddnticos Il esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 4 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre, com 108 horas de tempo de trabalho e 45 horas de contacto (9 Tedricas e 36 PL).
Crescimento facial pré-natal;

-Crescimento craniofacial;

-Previsdo de crescimento a longo prazo;

-Fungdes do aparelho estomatognatico;

-Factores etioldgicos gerais da ma ocluséo;

-Factores etioldgicos locais da ma oclusao;

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T + 36 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo

Exame 45%

Participagdo presencial 10% Trabalho pratico ou de projeto 45% Componente de Ocupagdo Frequéncia de aulas 45

Trabalho Laboratorial 63

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Trabalho prético ou de projeto x 45% + Exame 45%

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos basicos ortoddnticos Il 0 estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Moss ML. The functional matrix hypothesis revisited. Am J Orthod Dentofac Orthop 1997;112:8-11.

Moss ML. The functional matrix hypothesis revisited. Am J Orthod Dentofac Orthop 1997; 112:221-226.

Moss ML. The functional matrix hypothesis revisited. Am J Orthod Dentofac Orthop 1997; 112:338-342.

Moss ML. The functional matrix hypothesis revisited. Am J Orthod Dentofac Orthop 1997;112:42-60.

0 estudante tera os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular
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Tabela 16. Ficha da UC Assuntos ortoddnticos gerais |l

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos, Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade

Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagcdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificacdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

C - ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS

UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAISII - 2° Semestre
S5 ECTS-9T+45PL-0,5T; 2,5 PL/Semana
Prof. Doutor Saul Castro — Professor Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar
Portugués
C3 — Cefalometria, Diagndstico, Plano de tratamento, Progndstico. Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Assuntos Ortoddnticos Gerais Il do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes
competéncias fundamentais:
-Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com a anatomia radiografica em norma lateralis, em norma frontalis e em norma basalis;
-Adquirir o conhecimento da andlise radiografica das vértebras cervicais e das analises de “Wits”, “Bjork-Jarabak” e de “McNamara”;
-Desenvolver competéncias e um entendimento fundamentado sobre a importancia da Posi¢do natural da cabega, da avaliagdo estética da face e do sorriso e das imagens como elementos auxiliares de diagndstico para
formulacdo do diagndstico ortoddntico;
-Conhecer as particularidades do indicador da posi¢do condilar, da conversdo cefalométrica a relagdo céntrica e dos sinais de alarme da progenia estrutural;
-Saber aplicar programas informaticos cefalométricos na planificagdo do tratamento ortoddntico.
Sendo uma disciplina da especializagdo em Ortodontia pretende-se que os conceitos periodontais e implantares sejam entendidos num contexto reabilitador global.
Nesta perspetiva serdo abordados os seguintes tipos de pacientes: paciente jovem, paciente adulto sem patologia periodontal e paciente adulto com patologia periodontal. Em todos, serd discutida a forma como a
Periodontologia, Ortodontia e tratamento reabilitador com implantes se podem entreajudar para alcangar os melhores resultados.

Pretende-se que o estudante:

-Tenha desenvolvido os conhecimentos em temas relacionados com a anatomia radiografica em norma lateralis, em norma frontalis e em norma basalis.

-Tenha adquirido o conhecimento da analise radiografica das vértebras cervicais e das analises de “Wits”, “Bjork-Jarabak” e de “McNamara”.

-Possua competéncias e um entendimento fundamentado sobre a importancia da Posi¢do natural da cabega, da avaliagdo estética da face e do sorriso e das imagens como elementos auxiliares de diagndstico para
formulacdo do diagndstico ortoddntico.

-Conheca as particularidades do indicador da posigdo condilar, da conversdo cefalométrica a relagdo céntrica e dos sinais de alarme da progenia estrutural.

-Saiba aplicar programas informaticos cefalométricos na planificagdo do tratamento ortoddntico.

1- A unidade curricular de assuntos ortoddnticos gerais Il estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2 - Tem 5 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre, com 135 horas de tempo de trabalho e 54 horas de contacto (9 Tedricas e 45 Praticas Laboratoriais).

Posigdo natural da cabega; Programa cefalométrico Radiocefstudio (OrthoP); Anatomia radiografica em norma lateralis; Anatomia radiografica em norma frontalis; Anatomia radiografica em norma basalis; Analise
“wits”; Andlise de Bjork-Jarabak; Andlise de McNamara; Analise radiografica das vértebras cervicais; Avaliagdo estética da face e do sorriso; As imagens como elementos auxiliares de diagndstico; Formulagdo do
diagnéstico ortodéntico; Indicador da posigdo condilar; Conversdo cefalométrica a relagdo céntrica. Interesse clinico e procedimentos; Tratamento interdisciplinar das discrepancias no comprimento das coroas; Sinais de
alarme da progenia estrutural

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T + 45 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo: Exame 70%; Participagdo presencial 10%: Teste 20%

Componente de Ocupagdo Estudo auténomo 61% Frequéncia de aulas 54% Trabalho Laboratorial 63%

Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Avaliagdo continua x 20% + Exame final 70%.
O resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.
Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos ortoddnticos gerais Il o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Skieller V, Bjork A, Linde-Hansen T. Prediction of mandibular growth and rotation evaluated from a longitudinal implant sample. Am J Orthod 1984;86:359-370; Ricketts R M. Cefhalometric analysis and synthesis. Angle
Orthodontics 1961;31:141-156; Tweed CH. The Frankfort-mandibular plane angle in orthodontic diagnosis, classification, treatment planning and prognosis. Am J Orthod Oral Surg 1946;32:175-223; Steiner C. The use of
cephalometrics as an aid to planning and assessing orthodontic treatment. Am J Orthod 1960;46:721-735; Jacobson A. The “wits” appraisal of jaw disharmony. Am J Orthod 1975;67:125-138; Holdaway RA. A soft-tissue
cephalometric analysis and its use in orthodontic treatment planning: part I. Am J Orthod 1983;84:1-28; Holdaway RA. A soft-tissue cephalometric analysis and its use in orthodontic treatment planning: part Il. Am J
Orthod 1983;85:279- 293; Bolton WA. The clinical application of a tooth-size analysis. Am J Orthod 1962;48:504-529; Kokich V. Esthetics and vertical tooth position: orthodontic possibilities. Comp Cont Ed Dent
1997;18:1225-1231; Baccetti T, Franchi L, McNamara J. An Improved Version of the Cervical Vertebra Maturation (CVM) Method for the Assessment of Mandibular Growth. Angle Orthod 2002; 72:316-323.

O estudante tera os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular
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Tabela 17. Ficha da UC Técnicas ortodonticas Il

ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Meétodos de Ensino
Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

D - TECNICAS ORTODONTICAS

UNIDADE CURRICULAR TECNICAS ORTODONTICAS 11 - 2 Semestre
4ECTS-9T+36PL-0,5T; 2 PL/Sem
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar
Portugués
Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Técnicas Ortoddnticas Il do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Conhecer as principais nogdes basicas de mecanica ortoddntica;
-Assegurar os conhecimentos adequados sobre a técnica de arco recto;
-Adquirir os conhecimentos basicos para a colagem indirecta de brackets.

Pretende-se que o estudante:

-Conhega as principais nogdes basicas de mecanica ortoddntica;

-Apresente os conhecimentos adequados sobre a técnica de arco recto;

-Possua os conhecimentos basicos para a colagem indirecta de brackets.

1- A unidade curricular de Técnicas Ortodanticas Il estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 4 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no

22 semestre, com 108 horas de tempo de trabalho e 45 horas de contacto (9 Tedricas e 36 Praticas Laboratoriais).
Nogdes hasicas de mecanica

Técnica do arco recto

Colagem indirecta em ortodontia

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T e 36 PL).

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Avaliagdo continua x 20% + Exame final 70%

0 resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos basicos ortodonticos | o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

‘Roth RH.. Chapter 11 Treatment for the straight wire appliance.In Graber TM, Swain BF. Orthodontics. Current principles and techniques. CV Moshy, 1985. pp 665-716
‘Roth RH. Chapter 12 Treatment for the straight wire appliance in Graber TM, Vanarsdall RL. Orthodontics. Current principles and techniques. Moshy Year Book, 1994. pp 685-711
‘Roth Williams Study Club in Japan. Roth orthodontics. Philosophy and case reports, Roth Williams Study Club in Japan, 2003. pp 6-21.

-Roth RH, Sapunar A, Frantz RC. Chapter 19 The in-ovation bracket for fully adjusted appliances. In Graber TM, Vanarsdall RC, Vig KW. Orthodontics. Current principles and techniques. 4 th edition Elsevier Inc, 2005. pp 833-853.

‘McLaughlin RP, Bennett JC, Trevisi H. Systemized orthodontic treatment mechanics. Moshy, 2001.
- Andrews LF. The six keys to normal occlusion. Am J Orthod Dentofacial Orthop. 1972;62(3):296-309.
0 estudante terd os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular
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Tabela 18. Ficha da UC Tratamento de casos clinicos Il

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (conteiido
programadtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

L - TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS

UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS II - 2° Semestre
15 ECTS - 324 PL - 18 PL/Semana
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedrdtico (Regente)
Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com agregacdo
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces — Professora Auxiliar
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar
Portugués
Séo objetivos gerais da Unidade Curricular de Tratamento de Casos Clinicos Il do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Saber analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respectivo progndstico;
-Proporcionar uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com preciséo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;
-Criar as condigdes para que os estudantes demonstrem e valorizem um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral;
-Desenvolvimento de aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

Pretende-se que o estudante:

-Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortodontico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respectivo progndstico;

-Tenha praticado uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevencdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

-Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Tenha desenvolvido aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

1- A unidade curricular de tratamento de casos clinicos Il estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 15 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre com 405 horas de tempo de trabalho e 324 horas de contacto (324 Praticas Laboratoriais).

Acompanhamento de casos clinicos;

Apresentagcdo de casos clinicos de especialidade;

Estudo de casos clinicos ortoddnticos.

Aulas presenciais praticas laboratoriais (324 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Trabalho laboratorial x 20% + Exame 70%

0 resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valore

Considera-se aprovado na unidade curricular de tratamento de casos clinicos Il 0 estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Componente de avaliagdo

Participacdo presencial 10%

Trabalho laboratorial 20%

Exame final 70%

Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9
Observagdes
Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programadtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagio

Obtengdo da frequéncia
Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria
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Tabela 19. Ficha da UC Bioestatistica e epidemiologia

A - ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPECTOS MEDICOS E BIOLOGICOS
UNIDADE CURRICULAR BIOESTATISTICA E EPIDEMIOLOGIA - 3° Semestre
2 ECTS - 18 TP - 1 TP/Semana
Prof. Doutor Alvaro Amadeu Ferreira de Azevedo
Prof. Doutor Saul Castro — Professor Auxiliar
Portugués

Identificar os diferentes tipos de estudos epidemioldgicos, e suas aplicagdes.

Enquanto elementos caracterizadores do desenho de investigagdo, identificar as suas potencialidades, nomeadamente, no nexo de causalidade.
Adquirir conhecimento sobre a necessidade do ajuste de taxas e seus métodos.

Aplicar e interpretar os principais indicadores de risco. |dentificar a metodologia aplicada em estudos analiticos.

Identificar as principais caracteristicas e etapas dos estudos epidemioldgicos experimentais.

Averiguar a comparabilidade de grupos.

Selecionar medidas e modelos de apresentagdo de resultados adequados as caracteristicas de um conjunto de dados.

Organizar e interpretar resultados de uma anélise estatistica, com recurso ao software estatistico SPSS.

Adquirir conhecimento sobre os principais conceitos sobre associagdo e correlagdo. Interpretar resultados, com recurso ao software estatistico SPSS.
Adquirir noges de estimagdo de pardmetros (estimativa pontual e intervalar). Interpretar o intervalo de confianga sobre um parametro, com recurso ao software estatistico SPSS.
Adquirir conhecimento dos principais testes para inferéncia estatistica.

Seleccionar testes estatisticos em fungdo dos objectivos. Interpretagdo de resultados com recurso ao software estatistico SPSS.

Pretende-se que o estudante:

-Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respectivo progndstico;

-Tenha praticado uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias
e anomalias orais relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

-Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Tenha desenvolvido aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

1- A unidade curricular de tratamento de casos clinicos Il estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 15 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre com 405 horas de tempo de trabalho e 324 horas de contacto (324 Préticas Laboratoriais).

Estudos epidemioldgicos I: a. Estudos de prevaléncia e estudos ecoldgicos (Descrigdo + Associagdo); b. Indicadores de morbilidade e mortalidade.

Padronizagdo de taxas: a. Método direto; b. Método indireto.

Estudos epidemioldgicos II: a. Estudos analiticos; b. Indicadores de risco: RR; OR, FAE.

Estudos epidemioldgicos Il a. Ensaios clinicos; b. Ensaios de campo.

Estatistica Descritiva e visualizagdo de dados: a. Medidas descritivas de um conjunto de dados; b.Tabelas de frequéncias (absolutas, relativas e cumulativas); c. Representagdes graficas.

Medidas de associagdo e correlagdo. Inferéncia estatistica I: a. Normalidade; b. Intervalos de confianga para médias e proporgdes.

Inferéncia estatistica II: a. Testes de hipdteses (fundamentos); b.A p (fundamentos); c.Interpretagdes de resultados; d.Apresentagdo esquematizada dos principais testes de hipdteses.

Aulas tedrico-préticas

Avaliagdo apenas com exame final
Participagdo presencial (estimativa) — 18 aulas — 18 horas
Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Exame final 100%

Gordis Leon. Epidemiologia. ISBN: 978-989-8075-30-7; Oliveira A. Gouveia. Bioestatistica, epidemiologia e investigagdo. ISBN: 978-972-757-558-9; Daniel Wayne W. Biostatistics. ISBN: 978-0471-45654-4; Marques de Sa, Joaquim, P. Applied
statistics using SPSS, Statistica, MatLab and R, Springer. ISBN: 978-3-540- 71971-7



Tabela 20. Ficha da UC Metodologia de investigacao

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino
Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias
Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

A- ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPECTOS MEDICOS E BIOLOGICOS
UNIDADE CURRICULAR METODOLOGIA DE INVESTIGACAO - 3°Semestre

2 ECTS - 18 TP - 1 TP/Semana

Prof. Doutor Alvaro Amadeu Ferreira de Azevedo
Prof. Doutor Saul Castro — Professor Auxiliar

Portugués
Apresentagdo dos principais métodos de investigagdo: experimental, revisdo bibliografica, revisdo sistematica e meta-analise. Caracterizagdo e estratificagdo dos diferentes niveis
de evidéncia cientifica.

Capacitar os estudantes para a andlise critica de publicagOes cientificas, com destaque para a anélise da significancia estatistica e da significancia clinica. Interpretacdo de meta-
andlises. Estruturagdo e obtengdo de informacdo clinica de elevada evidéncia cientifica.

1- A unidade curricular de tratamento de casos clinicos Il esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a
Proposta de funcionamento deste Curso.

Andlise critica da metodologia e resultados obtidos em artigos cientificos da especialidade de ortodontia.

1. Descri¢do do objetivo; 2. Descrigdo de objetivos secunddrios; 3. Avaliagdo da coeréncia entre objetivos secundarios e principal; 4. Identificagdo dos métodos de analise estatistica;
5. Interpretagdo dos resultados obtidos; 6. Relevancia dos resultados face ao objetivo; 7.Limitacdes do estudo; 8. Discussdo da validade interna e externa dos resultados; 9.
Validagdo da conclusdo.

Metodologia e apresentagdo das revisdes sistematicas Metodologia e analise das meta-analises estatisticas Analise do grafico de floresta

Sistematizagdo das principais conclusdes

Analise critica de artigos de investigacdo em ortodontia

Aulas tedrico-praticas e sessdes de discussao de artigos de investigacao.

Avaliagdo distribuida sem exame final.

Componentes de Avaliagdo

Apresentacdo/discussdo de um trabalho cientifico 50% Participagdo presencial 50%. Total: 100%
Componentes de Ocupacdo Estudo auténomo 54h Frequéncia das aulas 18h Total:72h

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.
Classificagdo final=0,5*participacdo nas aulas+0,5* Apresentagdo e discussdo de artigo

Bibliografia Obrigatoria

Oliveira A. Gouveia de; Bioestatistica descodificada. ISBN: 978-989-752-044-0 Kirkwood Betty R.; Essential medical statistics. ISBN: 978-0-86542-871-3

Bibliografia Complementar

Daniel Wayne W.; Biostatistics. ISBN: 978-0471-45654-4; Boland A, Cherry M G, Dickson R; Doing a systematic review — A Students guide, 2014. ISBN: 978-1-4462-6967-1 Albertine
A. Carnahan; Statistical Meta-analysis Methods for Publication Bias, Effect Size Estimation, and Synthetic Data, 2016
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Tabela 21. Ficha da UC Assuntos basicos ortoddnticos Ill

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos, Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Meétodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia
Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

B- ASSUNTOS BASICOS ORTODONTICOS
UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS BASICOS ORTODONTICOS 11 - 3° Semestre
4ECTS-9T+36PL-05T;2PL/Semana

Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregagdo (Regente)

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico

Prof. Doutor Saul Castro - Prof. Auxiliar

Portugués

B3 - Movimento dentario e bases bioldgicas da terapéutica ortopédica dento- facial

S30 objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

- Assegurar os conhecimentos adequados da biologia do movimento dentério;

- Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com as bases bioldgicas da terapéutica ortopédica dento-facial para permitir reconhecer as possibilidades terapéuticas;
- Conhecer e aplicar a tragdo extra-oral na pratica clinica.

Pretende-se que o estudante:

- Possua os conhecimentos adequados da biologia do movimento dentario;

- Tenha atingido elevados conhecimentos em temas relacionados com as bases bioldgicas da terapéutica ortopédica dento-facial para permitir reconhecer as possibilidades terapéuticas

- Esteja apto a aplicar a tragdo extra-oral na prética clinica

1- A unidade curricular de assuntos basicos ortoddnticos Il esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 4 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 3¢ semestre, com 108 horas de tempo de trabalho e 45 horas de contato (9 Tedricas e 36 Praticas Laboratoriais).

Biologia do movimento dentario;

- As bases biologicas da terapéutica ortopédica dento-facial;

- Atragdo extra-oral;

- Forgas extra-orais.

Aulas presenciais tedricas e outras (9T +36 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo

Exame 45%

Participagdo presencial 10%

Trabalho prético ou de projeto 45%

Componente de Ocupagéo Frequéncia de aulas 45 Trabalho Laboratorial 63

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Trabalho pratico ou de projeto x 45% + Exame 45%

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos basicos ortoddnticos Il o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Langlade M.: Therapeutique Orthodontique. Maloine S.A. Editeur, 3rd ed., 1986: 247-286.

Proffit W.R.: Contemporary Orthodontics. Mosby Year Book, 3rd ed., 2007.
0 estudante tera os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta unidade curricular
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Tabela 22. Ficha da UC Assuntos ortoddnticos gerais Il

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programadtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Calculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

C - ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS

UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS III - 3° Semestre
5ECTS-9T+45PL-0,5T; 2,5PL- 3 horas semanais
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar
Portugués
C3 — Biomecanica, extragdo, expansdo, desgaste interproximal
S&o objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com a biomecanica, extragdo, expansdo e desgaste interproximal do esmalte;
-Adquirir o conhecimento da filosofia bioprogressiva;
-Desenvolver competéncias e um entendimento fundamentado sobre a importédncia da confegdo de elementos de arame para aplicagdo na aparelhagem fixa;
-Conhecer as particularidades da disjungdo rapida palatina;
-Saber finalizar os casos ortoddnticos e conhecer as relagdes interdisciplinares.

Pretende-se que o estudante:

-Possua os conhecimentos em temas relacionados com a biomecénica, extragdo, expansdo e desgaste interproximal do esmalte;

-Conhega a filosofia bioprogressiva;

-Tenha adquirido competéncias e um entendimento fundamentado sobre a importancia da confegdo de elementos de arame para aplicagdo na aparelhagem fixa;

-Conhega as particularidades da disjungdo rapida palatina;

-Saiba finalizar os casos ortoddnticos e conhega as relagdes interdisciplinares.

1- A unidade curricular de assuntos ortodonticos gerais Ill estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 5 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no Ill semestre, com 135 horas de tempo de trabalho e 54 horas de contato (9 Tedricas e 45 Praticas laboratoriais).

Técnica bioprogressiva;

Arco transpalatino de Zachrisson e de Goshgarian; Quick Nance; Pendulum; Quad-helix;

Eldsticos ortodénticos;

Mads oclusdes de Classe |, Il e Ill tratadas com extracgdes

Disjungdo palatina e tipos de disjuntores

Finalizagdo e relagdes interdisciplinares - desgaste inter-proximal do esmalte

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T + 45 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo: Participagdo presencial 10% + Trabalho laboratorial 20% + Exame 70 %

Componente de Ocupagdo: Frequéncia de aulas 54 + Estudo auténomo 81

Tem 5 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no Il semestre, com 135 horas de tempo de trabalho e 54 horas de contato (9 Tedricas e 45 Praticas laboratoriais).

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Avaliagdo continua x 20% + Exame final 70%

O resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos ortoddnticos gerais Ill o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Burstone CR. Deep overbite correction by intrusion. Am J Orthod, 1977;72:1-22; Zachrisson B, Jacobsen I. Response to orthodontic movement of anterior teeth with root fractures. Transactions of European Orthodontics
Society 1974;207-214.

Kokich V G. Esthetics and anterior tooth position: an orthodontic perspective. Part I: crown length. J Esthet Dent 1993;5:19-23; Kokich V G. Esthetics and anterior tooth position: an orthodontic perspective. Part Il: vertical
position. J Esthet Dent 1993;5:174- 178; Kokich V G. Esthetics and anterior tooth position: an orthodontic perspective — Part Ill: mediolateral relationships. J Esthet Dent 1993;5:200-207; Haas A. Palatal expansion: Just the
beginning of dentofacial orthopedics. Am. J. Orthod. 1970;52:219-232.

Isaacson RJ, Wood JL, Ingram AH. Forces produced by rapid maxillary and expansion. Angle Orthodontics 1964;34:256-260. Haas A. Long-term posttreatment evaluation of rapid palatal expansion. Angle Orthodontist
1980;50:187-217; Zachrisson B. Actual Damage to Teeth and Periodontal Tissues with Mesiodistal Enamel Reduction (“stripping”). World J Orthod 2004;5:178-183.

Serdo fornecidos aos estudantes os principais artigos e os mais recentes enquadrados no programa desta unidade curricular.
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Tabela 23. Ficha da UC Técnicas ortodonticas Ill

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programadtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificacdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

D - TECNICAS ORTODONTICAS
UNIDADE CURRICULAR TECNICAS ORTODONTICAS III - 32 Semestre
2ECTS-9T+9PL-0,5T; 0,5 PL-1h/Sem

Prof.2 Doutora Maria Jodo Ponces — Professora Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico

Portugués

D3 — Técnica de Andrews e Técnica de Damon

Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Conhecer as principais nogdes basicas do Sistema Damon;

-Assegurar os conhecimentos adequados sobre o Sistema Damon;

-Conhecer as principais nogdes basicas da técnica SmartClip;

-Assegurar os conhecimentos adequados sobre a técnica SmartClip.

Pretende-se que o estudante:

-Possua os conhecimentos das principais nogdes basicas do Sistema Damon;

-Tenha conseguido assegurar os conhecimentos adequados sobre o Sistema Damon;

-Possua os conhecimentos das principais nogdes basicas da técnica SmartClip;

-Tenha conseguido assegurar os conhecimentos adequados da técnica SmartClip.

1- A unidade curricular de Técnicas Ortodonticas Ill estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento
deste Curso.

2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (9 Tedricas e 9 Praticas Laboratoriais).
D3 — Técnica de Andrews e Técnica de Damon: NogGes bésicas do Sistema Damon; Desenvolvimento do Sistema Damon.

- Nogdes basicas da técnica SmartClip;

- Desenvolvimento da técnica de SmartClip.

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T e 9 PL).

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo: Participagdo presencial 10%, Exame 90%

Componente de Ocupagdo: Frequéncia de aulas 18, Estudo auténomo 36

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Exame final 90%

O resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores
Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

-Hugo Trevisi; SmartClip. Self-Ligating Appliance System Concept and Biomechanics, Mosby 2007. ISBN: 978-0-7234-3395-8
Observagdes: Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 24. Ficha da UC Tratamento de casos clinicos Il

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Meétodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

L - TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS III - 32 Semestre
11 ECTS - 234 PL - 13 PL - 13 horas semanais

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)

Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com agregagdo
Prof. Doutora Maria Jodio Ponces — Professora Auxiliar

Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar

Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar

Portugués

Sdo objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Saber analisar a oportunidade de tratamento ortodontico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo progndstico;

-Proporcionar uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

~Criar as condigGes para que os estudantes demonstrem e valorizem um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Desenvolvimento de aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

Pretende-se que o estudante:

-Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo progndstico;

-Tenha desenvolvido uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

-Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Tenha aumentado as aptidGes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e autonoma.

1- A unidade curricular de tratamento de casos clinicos Il esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 11 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 32 semestre com 297 horas de tempo de trabalho e 234 horas de contato (234 Praticas Laboratoriais).

Estudo, acompanhamento e tratamento de casos clinicos;

Seminarios clinicos tematicos;

Apresentagdo de casos clinicos de especialidade.

Aulas presenciais praticas laboratoriais (117 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Exame final 90%

0 resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de tratamento de casos clinicos Il o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9

Observagdes

Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 25. Ficha da UC Tratamentos pluridisciplinares |

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)
Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificacdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

E - TRATAMENTOS PLURIDISCIPLINARES
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTOS PLURIDISCIPLINARES I - 32 Semestre
3 ECTS - 54 PL - 3 PL - 3 horas semanais

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)
Prof. Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins — Prof. Auxiliar
Portugués

Sdo objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Assegurar os conhecimentos das ciéncias bdsicas de ortodontia que se apresentem relacionadas com a periodontologia;

-Proporcionar uma experiéncia clinica adequada relacionada com os riscos periodontais da camuflagem ortododntica e da tragdo ortodontica;

-Desenvolver competéncias relacionadas com a periodontologia e as suas implicagdes no tratamento ortoddntico;

-Garantir competéncias relacionadas com a resolugdo de problemas ortoddnticos e sua planificagdo terapéutica no ambito do trabalho em equipa pluridisciplinar.

Resultados de Aprendizagem e Competéncias

Pretende-se que o estudante:

-Possua os conhecimentos das ciéncias basicas de ortodontia que se apresentem relacionadas com a periodontologia;

-Tenha conseguido uma experiéncia clinica adequada acerca dos riscos periodontais da camuflagem ortoddntica e da tragdo ortodéntica;

-Tenha desenvolvido competéncias relacionadas com a periodontologia e as suas implicagdes no tratamento ortodéntico

-Tenha atingido competéncias relacionadas com a resolugdo de problemas ortoddnticos e sua planificagdo terapéutica no @mbito do trabalho em equipa pluridisciplinar.

Pretende-se que o estudante:

- Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortodontico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo progndstico;

- Tenha desenvolvido uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de
prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

- Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

- Tenha aumentado as aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

1— A unidade curricular de Tratamentos Pluridisciplinares | esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste
Curso.

2-Tem 3 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no Il semestre, com 81 horas de tempo de trabalho e 54 horas de contato (54 Praticas Laboratoriais).

Camuflagem ortodéntica no adulto — Riscos periodontais Tragdo ortodontica

Consideragdes periodontais no tratamento ortoddntico Tratamento ortoddntico de adultos e consideragdes periodontais Indicagdes de tratamento periodontal em pacientes ortoddnticos Casos pluridisciplinares orto-
perio

Consideragdes sobre a inclusdo dentdria e o tratamento ortodéntico: canino maxilar

Aulas presenciais praticas laboratoriais (54 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final. Componente de avaliagdo Participagdo presencial 10%

Exame 90%

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Exame 90%

O resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Bibliografia obrigatdria:

Kokich V G. Esthetics and anterior tooth position: an orthodontic perspective. Part I: crown length. J Esthet Dent 1993;5:19-23; Kokich V G. Esthetics and anterior tooth position: an orthodontic perspective. Part II: vertical
position. J Esthet Dent 1993;5:174-178; Kokich V G. Esthetics and anterior tooth position: an orthodontic perspective — Part Ill: mediolateral relationships. J Esthet Dent 1993;5:200-207; Kokich VG. Esthetics: the
orthodontic-periodontic-restorative connection. Seminars in Orthodontics 1996; 2:21-30; Mathews DP, Kokich VG. Managing treatment for the orthodontic patient with periodontal problems. Am J Orthod 1997;3:21-38;
Edwards J. A long-term prospective evaluation of the circumferential supracrestal fiberotomy in alleviating orthodontic relapse. Am. J. Orthod. 1988;93:380-387; Zachrisson B. Repositioning of The Gingival Margin by
Extrusion and Intrusion. World J Orthod 2003;4:72-77; Zachrisson B. Poor crown root ratio — increased mobility and tooth survival. WJO 2003;4:359-365; Kokich VG. Surgical and orthodontic management of impacted
maxillary canines. Am J Orthod 2004;126:278-283.

Observagdes: Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 26. Ficha da UC Monografia |

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de Aprendizagem

e Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (conteiido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

|- MONOGRAFIA

UNIDADE CURRICULAR MONOGRAFIA I - 32 Semestre
1ECTS-90T-0,50T/Semana
Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico
Prof.2 Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregacdo
Prof.2 Doutora M2 Jodo Ponces - Professora Auxiliar
Prof. Doutor Saul Matos, de Castro - Professor Auxiliar
Portugués
S30 objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Conhecer as principais nogdes basicas de investigagdo;
- Realizagdo de um projeto original de investigagdo, incluindo uma revisdo critica da literatura, a formulagdo de hipéteses, analise estatistica, interpretacdo de dados e a apresentagdo dos resultados sob a forma de um artigo cientifico, suscetivel de ser publicado numa
revista da especialidade.

Pretende-se que o estudante:

-Conhega as principais nogdes basicas de investigacdo;

-Inicie um projeto original de investigacdo, incluindo uma revisdo critica da literatura, a formulagdo de hipdteses, analise estatistica, interpretagdo de dados e a apresentagdo dos resultados sob a forma de um artigo cientifico, suscetivel de ser publicado numa revista
da especialidade.

1- A unidade curricular de Monografia | estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 1 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 32 semestre, com 27 horas de tempo de trabalho e 9 horas de contato (9 Outras).

Nogdes basicas de investigacdo;

-Realizagdo de um projeto original de investigagdo, incluindo uma revisdo critica da literatura;

-0s contelidos programaticos serdo desenvolvidos consoante o tema escolhido;

-0 estudante dispord do apoio de um Orientador e, se necessario de um Coorientador na respetiva area cientifica.

Aulas presenciais orientagdo tutorial (9 OT).

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo

Trabalho prético ou de projeto 90% + Participagdo presencial 10%

Componente de ocupagdo

Frequéncia de aulas 9 Elaboragdo projeto 18

Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho pratico ou de projeto 90%

0 resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores

Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Azevedo, CA. & Azevedo, A.G; Metodologia cientifica: Contributos praticos para a elaboragdo de trabalhos académicos, 92 Ed. Lisboa: Universidade Catdlica Editora., 2008
Observagdes Bibliograficas

A bibliografia adicional estard dependente da drea tematica escolhida.
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Tabela 27. Ficha da UC Genética orofacial

ECTS - AULAS
Corpo Docente
Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programatico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdio da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

A - ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPECTOS MEDICOS E BIOLOGICOS
UNIDADE CURRICULAR GENETICA OROFACIAL - 4° Semestre
1ECTS - 9S - 0,5 horas semanais
Prof. Doutora Paula Cristina Santos Vaz - Professora Auxiliar com Agregagdo (Regente)
Portugués
Proporcionar competéncias que permitam a identificagdo e reconhecimento de caracteristicas genéticas e/ou dos seus padrdes de hereditariedade normais, variantes da normalidade e patoldgicas créanio e orofaciais.
Fornecer conhecimentos que possibilitem a identificagdo das principais sindromes genéticas com manifestagdes orofaciais, bem como o conhecimento sobre as mais atuais ferramentas de diagndstico utilizadas em Genética.

Administrar competéncias aos futuros pds-graduados em Ortodontia para adquirirem capacidades de:

-identificar alteragBes genéticas e/ou hereditarias,

-reconhecer as principais Sindromas com manifestagdes Cranio ou Orofaciais,

-compreensdo acerca das diversas ferramentas de diagndstico disponiveis atualmente em Genética, - interpretar os resultados de testes genéticos prescritos aos seus pacientes e serem capazes de compreender as suas implicagdes clinicas.

-Conhega as principais nogdes bésicas de investigagao;

-Inicie um projeto original de investigagdo, incluindo uma revisdo critica da literatura, a formulagdo de hipéteses, analise estatistica, interpretagdo de dados e a apresentagdo dos resultados sob a forma de um artigo cientifico, suscetivel de ser publicado numa revista
da especialidade.

1- A unidade curricular de Genética Orofacial esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.

2-Tem 1 crédito, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 42 semestre, com 27 horas de tempo de trabalho e 9 horas de contato.

Introdugdo a Genética Aplicada.

Patologia genética, mutagdes e polimorfismos.

A Face - parametros de normalidade e de doengas genéticas.

Anomalias que podem ser observadas nas estruturas craniofaciais e orofaciais. Abordagem sistematizada para a observagdo de defeitos congénitos e/ou genéticos. Diagndstico precoce, prevengdo e/ou intercepgdo de malformagdes congénitas e/ou alteragdes
genéticas — no periodo pré-natal e pés natal.

Diagnostico precoce, prevengdo e/ou intercepgdo de malformagdes congénitas e/ou alteragdes genéticas — periodo 0-3.

Alterag@es craniofaciais, genes e fendtipo. Sindromes com expresséo craniofacial e orofacial.

Testes genéticos.

Tecnologia molecular aplicada ao diagndstico, progndstico e avaliagdo do risco. NSG — e outras novidaes em Genética.

Seminarios presenciais interativos.

Componentes de Avaliagdo

Designagdo Peso (%) Participagdo presencial 75,00
Trabalho pratico ou de projeto 25,00

Total: 100,00

Componentes de Ocupagdo

Designagdo Tempo (Horas)

Frequéncia das aulas 10,00

Trabalho de campo 10,00

Trabalho escrito 8,00

Total: 28,00

Vigora o regime geral de obtengdo de frequéncia do Curso de Pds-graduagdo em Ortodontia da Universidade do Porto.
Na Unidade Curricular de Genética Orofacial para além da presenga nos seminarios, é exigido a apresentagdo de tema, definido pelo corpo docente, em formato de apresentagdo oral/poster, passiveis de submissdo em Congresso ou Revista para apresentagdo ou
publicagdo.

Seminarios (75%) + Resultado Trabalho (25%)

Strachan T. Read AP; Human molecular genetics - Concepts and Applications. , 2009 Lewis Ricki; Human genetics Gorlin RJ, Cohen MM JR, Levin LS, ed. ; Syndromes of the Head and Neck., 1990
Buyse ML, MD et al., ed. ; Birth Defects Encyclopedia
Laskaris George; Color atlas of oral diseases in children and adolescents
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Tabela 28. Ficha da UC Oclusao, dor e disfungdo temporomandibular

ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido

programatico)

Meétodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdio da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

A - ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPECTOS MEDICOS E BIOLOGICOS
UNIDADE CURRICULAR OCLUSAO, DOR E DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR - 4° Semestre
2ECTS-9T+9TP-0,5T/Semana; 0,5 TP/Semana
Prof. Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins — Prof. Auxiliar (Regente)
Prof.2 Doutora Maria Jodo Feio Ponces Ramalhéo — Prof.2 Auxiliar
Portugués

Os objetivos desta unidade curricular visam proporcionar competéncias aos estudantes dentro dos seguintes temas:

-a importancia da oclusdo e da articulagdo temporomandibular na Medicina Dentaria;

-3 importancia dos musculos do complexo cranio-cérvico-mandibular no diagnéstico e tratamento dos sindromes orofaciais e distirbios temporomandibulares;
-a relagdo entre prematuridade e interferéncia oclusal com mdsculos dolorosos a palpagdo;

-as particularidades da articulagdo temporomandibular fundamentais para o diagndstico e tratamento dos disturbios temporomandibulares;

-3 cinematica mandibular e a importéncia destes movimentos na etiologia, diagndstico e terapéutica dos disttrbios temporomandibulares;

-compreensdo do Sistema SAM como meio auxiliar de diagnéstico.

Os resultados da aprendizagem visam que os estudantes tenham adquirido competéncias nos seguintes temas:

-a importancia da oclusdo e da articulagdo temporomandibular na Medicina Dentaria;

-3 importancia dos musculos do complexo cranio-cérvico-mandibular no diagnéstico e tratamento dos sindromes orofaciais e distarbios temporomandibulares;
-a relagdo entre prematuridade e interferéncia oclusal com mdsculos dolorosos a palpagdo;

-as particularidades da articulagdo temporomandibular fundamentais para o diagndstico e tratamento dos disturbios temporomandibulares;

-a cinematica mandibular e a importéncia destes movimentos na etiologia, diagndstico e terapéutica dos disttrbios temporomandibulares;

-compreensdo do Sistema SAM como meio auxiliar de diagndstico.

1- A unidade curricular de Oclusdo, Dor e Dsfungdo temporomandibular esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2 - Tem 1 crédito, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 42 semestre, com 27 horas de tempo de trabalho e 9 horas de contato.
Anatomia e Fisiologia do Complexo Cranio-cervico-mandibular:

-Revisdo anatomo-fisiologica do Complexo Cranio-cervico-mandibular

-Estudo da articulagdo temporomandibular

-Fisiopatologia oclusal - RelagBes inter-maxilares

-Estudo da cinemédtica mandibular

0 ensino distribui-se por aulas tedricas e tedrico-praticas.
As aulas tedricas sdo interativas e visam, fundamentalmente, a exposi¢do da matéria que consta nos “contetidos programaticos”, com a colaboragdo dos estudantes. Serdo usados, também, meios audio visuais, para uma melhor compreenséo de algumas matérias.
As aulas tedrico-praticas tém, por objetivo, a consolidagdo das matérias ministradas nas aulas tedricas a nivel clinico e laboratorial (estudo e pratica dos articuladores e utilizagdo da axiografia).

Avaliagdo distribuida com exame final

Componentes de Avaliagdo

Designagdo Peso (%) Participagdo presencial 20,00

Exame 80,00

Total: 100,00

Componentes de Ocupagdo

Designagdo Tempo (Horas) Frequéncia das aulas 18,00

Estudo auténomo 36,00

Total: 54,00

Participagdo de no minimo 75% aulas

Participagdo presencial x 20% + Exame 80%

0 resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.
Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores
Robert P. Langlais; Diagnostic imaging of the Jaws. ISBN: 0-683-04809-0
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Tabela 29. Ficha da UC Assuntos ortoddnticos gerais IV

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido

programadtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagcdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

C - ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS
UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS IV - 4° Semestre
SECTS-9T+45PL -0,5T/Semana; 2,5 PL/Semana

Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregacdo (Regente)

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico

Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar

Portugués

C4 - Tratamento precoce em dentigdo temporaria e mista, em dentigdo permanente de adolescentes, de adultos

S&o objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com os aparelhos removiveis, objectivos do tratamento precoce, avaliagdo do crescimento craniofacial, e manutengdo e
recuperagdo de espaco em dentigdo mista e permanente;

-Assegurar a competéncia no diagndstico e no tratamento das agenesias, desarmonias dento-maxilares, extragdes seriadas e enucleagdes;
-Conhecer as particularidades do controlo do crescimento vertical, da ortodontia pré- cirurgica precoce e do tratamento em denticdo permanente;
-Saber os procedimentos de seguranga clinica em ortodontia e a utilizacdo de protetores bucais.

S3o pretendidos como principais resultados da aprendizagem a obten¢do de conhecimentos, capacitagdo e obtengdo de competéncias nos seguintes dominios:

-Conhecimento dos principios de funcionamento da generalidade os aparelhos removiveis, e saber em pormenor a utilizagdo de placas biomecéanicas, aparelho funcional de Teuscher;
-Ser capaz de discernir a necessidade do tratamento ortodontico precoce, nomeadamente em termos de diagndstico, planeamento e arsenal terapéutico;

-Ser competente na avaliagdo do crescimento craniofacial, com aplicagdo aprofundada nas particularidades do controlo do crescimento vertical nos varios tipos de tratamento instituido;
-Dominar a questdo da manutencdo e recuperacdo de espago em denticdo mista e permanente;

-Competéncia no diagndstico e no tratamento das agenesias, desarmonias dento- maxilares, extragdes seriadas e enucleagdes;

-Compreender e saber executar os procedimentos de seguranga clinica em ortodontia;

-Conseguir resolver a utilizagdo de protetores bucais - nos portadores de aparelhos ortodénticos, objetivamente na prevengdo de lesGes e sequelas com principal abordagem nos
desportivos e nos musicais.

1— A unidade curricular de assuntos ortodénticos gerais IV estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta
de funcionamento deste Curso.

2-Tem 5 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no IV semestre, com 135 horas de tempo de trabalho e 54 horas de contato (9 Tedricas e 45 Praticas
Laboratoriais).

Instrugdes clinicas dos aparelhos removiveis e avaliagdo do progresso do tratamento; Objectivos do tratamento precoce em Ortodontia; Avaliagdo do crescimento craniofacial segundo
Bjork-Jarabak; Agenesias, manutengdo e recuperacdo de espago em denticdo mista e permanente; DDM, extragdes seriadas, enuclea¢cdes, mantenedores de espaco e controlo do
crescimento vertical; Tratamento em dentigdo permanente, ortodontia pré-ciridrgica precoce e camuflagem ortoddntica ou tratamento ortodéntico-cirdrgico-ortognatico; Protectores
bucais e procedimentos de segurancga clinica em ortodontia.

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T + 45 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo; Participagdo presencial 10% + Trabalho laboratorial 20% + Exame 70 %

Componente de Ocupagdo Frequéncia de aulas 54 Estudo auténomo 81

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial 10% + Trabalho laboratorial 20% + Exame 70%

O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos basicos ortodonticos o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Proffit William R.; Contemporary Orthodontics. ISBN: 0323040462

Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC

128




Tabela 30. Ficha da UC Técnicas ortoddnticas IV

ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de Aprendizagem
e Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

D - TECNICAS ORTODONTICAS
UNIDADE CURRICULAR TECNICAS ORTODONTICAS IV - 4° Semestre
2 ECTS - 9T+ 9PL - 0,5 T/Semana; 0,5 PL/Semana
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar
Portugués
D4 - Terapéutica funcional
Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Conhecer as principais nogdes basicas dos aparelhos funcionais e do seu modo de agao;
-Saber utilizar clinicamente os aparelhos funcionais tipo Teucher e Bionator;
-Assegurar os conhecimentos adequados sobre a reeducagdo miofuncional

Pretende-se que o estudante:

-Tenha conseguido assegurar as principais nogGes basicas dos aparelhos funcionais e do seu modo de agéo;
-Saiba utilizar clinicamente os aparelhos funcionais tipo Teucher e Bionator;

-Tenha conseguido assegurar os conhecimentos adequados sobre a reeducagdo miofuncional

1- A unidade curricular de Técnicas Ortodonticas IV esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento

deste Curso.

2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (9 Tedricas e 9 Praticas

Laboratoriais).

NogBes basicas dos aparelhos funcionais e do seu modo de agdo;
-Utilizagdo clinica dos aparelhos funcionais tipo Teucher e Bionator;
-Aparelhos funcionais fixos

-Reeducagdo miofuncional.

Aulas presenciais tedricas e outras (9 T e 9 PL).

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo Participagdo presencial 10%

Exame 90%

Componente de Ocupagdo

Frequéncia de aulas 18

Estudo auténomo 36

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Exame final 90%
O resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.
Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC.:
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Tabela 31. Ficha da UC Tratamento de casos clinicos IV

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Meétodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengéo da frequéncia

Cdlculo da Classificagéo
Final

Bibliografia Obrigatdria

L - TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS IV - 42 Semestre
16 ECTS - 342PL - 16 ECTS - 342 PL - 19 PL/Semana

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)

Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregagdo

Prof.2 Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar

Prof. Doutor Sadl Castro - Professor Auxiliar

Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar

Portugués

S30 objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Saber analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respectivo progndstico;

-Proporcionar uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

~Criar as condigGes para que os estudantes demonstrem e valorizem um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.
-Desenvolvimento de aptides indispensaveis ao desempenho na prética clinica da ortodontia independente e autonoma

Pretende-se que o estudante:

-Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo progndstico;

-Tenha desenvolvido uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevencdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

-Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Tenha aumentado as aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

1- A unidade curricular de tratamento de casos clinicos IV esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 16 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no IV semestre com 432 horas de tempo de trabalho e 324 horas de contato (324 Praticas Laboratoriais).

Estudo, acompanhamento e tratamento de casos clinicos;

-Seminarios clinicos tematicos;

-Apresentagdo de casos clinicos de especialidade.

Aulas presenciais préticas laboratoriais (324 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial 10% + Exame final 90%

0 resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de tratamento de casos clinicos IV o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9

Observagbes

Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 32. Ficha da UC Tratamentos pluridisciplinares Il

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Calculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatria

E- TRATAMENTOS PLURIDISCIPLINARES
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTOS PLURIDISCIPLINARES 11 - 4° Semestre
3ECTS - 54 PL - 3 PL/Semana

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)

Prof. Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins - Prof. Auxiliar

Portugués

£2 - Ortoddntico-cirdrgico e ortodontico-cirrgico-ortognatico

Sao objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Assegurar os conhecimentos adequados sobre o tratamento ortoddntico- cirlrgico e ortodontico-cirrgico-ortognatico;
-Saber diagnosticar precocemente as fracturas condilares e a sua abordagem clinica;

-Garantir competéncias para a resolugdo de problemas relacionados com a apneia obstrutiva do sono.

Pretende-se que o estudante:

-Possua os conhecimentos adequados sobre o tratamento ortoddntico- cirdrgico e ortoddntico-cirirgico-ortogntico;

-Saiba diagnosticar precocemente as fraturas condilares e a sua abordagem clinica;

-Tenhaatingidocompeténciasquepermitamresolverosproblemas relacionados com a apneia obstrutiva do sono.

1- A unidade curricular de Tratamentos Pluridisciplinares Il esta inserida no ciclo de estudos do 13¢ Curso de Especializago em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2- Tem 3 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no IV semestre, com 81 horas de tempo de trabalho e 54 horas de contato (54 PL).

Camuflagem ortoddntica no adulto - Riscos periodontais Tragdo ortodontica

Consideragdes periodontais no tratamento ortoddntico Tratamento ortoddntico de adultos e consideragdes periodontais Indicagdes de tratamento periodontal em pacientes ortoddnticos Casos pluridisciplinares orto-perio
Considerag@es sobre a inclusdo dentdria e o tratamento ortoddntico: canino maxilar

Aulas presenciais praticas laboratoriais (54 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

Participacdo presencial x 10% + Exame 90%

0 resultado da avaliagdo serd expresso na escala numeérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Arnett G.W., McLaughlin R.P.: Facial and Dental Planning for Orthodontists and Oral Surgeons. Moshy, 2004,

Proffit WR, Raymond PW Jr, Sarver DM, editors. Contemporary Treatment of Dentofacial Deformity. St. Louis: Moshy, 2003.
Serdo fornecidos aos estudantes os principais artigos enquadrados no programa desta unidade curricular
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Tabela 33. Ficha da UC Monografia Il

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programatico)

Meétodos de Ensino

Modo de avaliagio

Obtencdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

J - MONOGRAFIA

UNIDADE CURRICULAR MONOGRAFIA I - 4° Semestre
1ECTS-90T-0,50T/Semana
Prof. Doutor Saul Matos de Castro - Professor Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico
Prof.2 Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregagdo
Prof.2 Doutora M2 Jodo Ponces - Professora Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar

Portugués

Sdo objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Conhecer as principais nog0es basicas de investigacdo;

-Realizagdo de um projeto original de investigagdo, incluindo uma revisdo critica da literatura, a formulagdo de hipéteses, analise estatistica, interpretagdo de dados e a apresentagdo dos resultados
sob a forma de um artigo cientifico, suscetivel de ser publicado numa revista da especialidade.

Pretende-se que o estudante:

-Conhecga as principais nogdes basicas de investigagdo;

-Inicie um projeto original de investigagdo, incluindo uma revisdo critica da literatura, a formulagdo de hipdteses, analise estatistica, interpretagdo de dados e a apresentagdo dos
resultados sob a forma de um artigo cientifico, suscetivel de ser publicado numa revista da especialidade.

1- A unidade curricular de Monografia Il esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste
Curso.

2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 42 semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 9 horas de contato (9 Orientagdo tutorial).
Nogdes basicas de investigagdo;

-Realizagdo de um projeto original de investigagdo, incluindo uma revisdo critica da literatura;

-Os contelidos programaticos serdo desenvolvidos consoante o tema escolhido;

-0 estudante dispora do apoio de um Orientador e, se necessario de um Coorientador na respetiva area cientifica.

Aulas presenciais orientagdo tutorial (9 OT).

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo: Trabalho prético ou de projeto 90% + Participagdo presencial 10%

Componente de ocupagdo: Frequéncia de aulas 9; Elaboragdo projeto 36

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho pratico ou de projeto 90%

0 resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Azevedo, C.A. & Azevedo, A.G; Metodologia cientifica: Contributos praticos para a elaboragdo de trabalhos académicos, 92 Ed. Lisboa: Universidade Catdlica Editora., 2008
Observagoes Bibliograficas

A bibliografia adicional estara dependente da area tematica escolhida.
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Tabela 34. Ficha da UC Psicologia

ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

A - ASSUNTOS GERAIS SOBRE ASPECTOS MEDICOS E BIOLOGICOS
UNIDADE CURRICULAR PSICOLOGIA - 5° Semestre

1 ECTS—9T-0,5T/Semana
Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregagdo (Regente)
Docentes a definir pelo ICBAS
Portugués
Conhecer as principais dindmicas e processos psicolégicos com implicagdes na ortodontia.
Reforgar a importancia da comunicagdo clinica, nomeadamente na pratica clinica do ortodontista.
A motivagdo para e durante o tratamento ortodontico.
Compreender a importancia que o trabalho em equipa, nomeadamente com o psiquiatra e o psicélogo podem ser importantes na pratica clinica do ortodontista.

Reforgo da consciéncia da necessidade da comunicagdo clinica. Melhoria das competéncias em motivagdo e comunicagdo assertiva. Aperfeicoamento da abordagem transdisciplinar dos casos clinicos.

1- A unidade curricular de Genética Orofacial esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 1 crédito, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 52 semestre, com 27 horas de tempo de trabalho e 9 horas de contato.

O encontro entre diferentes ramos do saber e a transdisciplinaridade. Comunicagdo e relacionamento interpessoal; comunicagdo clinica.
Os motivos para pedir um tratamento ortodontico. Auto imagem, auto-estima e auto-conceito.

O processo de consulta/tratamento; motivagdo para a cooperagdo nos pacientes em varias faixas etdrias.

Personalidade e satide mental.

A intervengdo em situagdes especificas - complementar a intervengdo ortodoéntica:

-pacientes com indicagdo para tratamento ortoddntico-cirdrgico-ortognatico.

-pacientes com deformidade craniofacial.

-tipos mais frequentes de disturbios psiquicos.

A metodologia de ensino a privilegiar serd a apresentagdo interativa dos contetdos programdticos. Haverd ainda espago para a apresentagdo e discussdo de casos.

Avaliagdo distribuida sem exame final

Componentes de Avaliagdo

Peso (%) Participagdo presencial 50,00, Teste 50,00, Total: 100,00

Componentes de Ocupagdo

Designagdo Tempo (Horas)

Apresentacdo/discussdo de um trabalho cientifico 10,00, Frequéncia das aulas 90,00, Total: 100,00
Presenga nas aulas - minimo 75% das horas de contacto

Participagdo presencial x 20% + Exame 80%

A avaliagdo serd calculada numa escala de 0 a 20, de acordo com os seguintes parametros:
50% - Participagdo nas aulas e apresentagdo e discussdo dos casos.

50% - Teste Provas e trabalhos especiais

Alonso, P., Ledn, A., & Sanchez, J.; Psicologia Médica, McGraw-Hill Interamericana, Madrid, 1996

Ayer, William; Psychology And Dentistry: Mental Health Aspects of Patients Care, The Haworths Press, NY, 2005. ISBN: 13: 978-0789022

Broadbent, J. M., Thomson, W. M., & Poulton, R.; Oral Health Beliefs in Adolescence and Oral Health in Young Adulthood, Journal of Dental Research, 85(4), 339-343, 2006
Samuel F. Dworkin,; Behavioral science and dental practice. ISBN: 0-8016-1484-8

Humphris, G. Ling M.; Behavioral Sciences for Dentistry, Churchill Livingston, 2000. ISBN: 10: 0443051909 | 13: 9780443051906
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Tabela 35. Ficha da UC Assuntos ortoddnticos gerais V

ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade

Curricular

Programa (contetido
programadtico)

Meétodos de Ensino

Modo de avaliagdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

C- ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS
UNIDADE CURRICULAR ASSUNTOS ORTODONTICOS GERAIS V - 59 Semestre
2 ECTS - 9T+9PL - 0,5T + 0,5 PL/Semana

Prof. Doutor Saul Castro — Professor Auxiliar (Regente)

Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar

Portugués

C5 — Contengdo e pos-contengdo

Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Assuntos Ortoddnticos Gerais V do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com a contengéo, estabilidade e recidiva em casos ortodonticos finalizados;

-Assegurar a competéncia nos critérios de decisdo da remogdo dos aparelhos fixos;

-Conhecer as particularidades da goteira maxilar de contengdo do tipo Osamu, do aparelho maxilar removivel de contengdo tipo placa de Hawley e do posicionador gnatoldgico;
-Saber os procedimentos de ajuste oclusal pds tratamento ortoddntico.

Pretende-se que o estudante:

-Possua os conhecimentos em temas relacionados com a contengdo, estabilidade e recidiva em casos ortodonticos finalizados;

-Tenha adquirido competéncias nos critérios de decisdo da remogéo dos aparelhos fixos;

-Conhecga as particularidades da goteira maxilar de contengdo do tipo Osamu, do aparelho maxilar removivel de contengdo tipo placa de Hawley e do posicionador gnatoldgico;

-Saiba os procedimentos de ajuste oclusal pés tratamento ortoddntico.

1- A unidade curricular de assuntos ortodonticos gerais V estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no V semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (9 Tedricas e 9 Praticas laboratoriais).

Contencdo, estabilidade e recidiva ortodontica

-Critérios de decisdo de remogdo dos aparelhos fixos

-Ajuste oclusal pds tratamento ortoddntico

-Goteira maxilar de contengdo do tipo Osamu

-Aparelho maxilar removivel de contengdo (placa de Hawley)

-Posicionador gnatoldgico

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T + 9 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo

Participagdo presencial 10% + Trabalho laboratorial 20% + Exame 70 %
Componente de ocupagdo

Frequéncia de aulas 18 + Estudo Auténomo 36

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.
Participagdo presencial x 10% + Trabalho laboratorial x 20% + Exame final 70%
O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numeérica de 0 a 20 valores.
Considera-se aprovado na unidade curricular de assuntos ortoddnticos gerais V o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Joondeph DR. Contencion e recidiva cap. 21 p.941-976, in Ortodoncia principios generales y técnicas. 2003, Editorial Médica Panamericana S.A; Proffit WR. and Fields HW, Contengdo Cap 19 p.563-580. In Contempory
Orthodontics 32 ed. 2002, St. Louis; Zachrisson BU. Third-generation mandibular bonded lingual 3-3 retainer. JCO 1995;1:39-48; Little R, Riedel R, Artun Jon. An evaluation of changes in mandibular anterior alignment
from 10 to 29years postretention. Am. J. Orthod. 1988;93:423-428; Artun J, Kokich VG, Osterberg SK. Long-term effect of root proximity on periodontal health after orthodontic treatment. Am J Orthod 1987;91:125-130.
Observagdes: Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 36. Ficha da UC Técnicas ortodonticas V

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagcdo

Obtencdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagcdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

D - TECNICAS ORTODONTICAS
UNIDADE CURRICULAR TECNICAS ORTODONTICAS V - 52 Semestre
2 ECTS - 9T+ 9PL - 0,5 T/Semana; 0,5 PL/Semana

Prof. Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar (Regente)

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes — Professor Catedratico

Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar Prof. Doutor Saul Castro — Professor Auxiliar
Portugués

D5 — Técnica edgewise e outras técnicas

S&o objetivos gerais da Unidade Curricular de Técnicas Ortoddnticas V do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Conhecer as principais nogdes basicas da técnica edgewise;

-Saber utilizar clinicamente Mecanica Roth Williams;

-Desenvolver competéncias das técnicas com minimplantes.

Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Conhecer as principais nogdes basicas dos aparelhos funcionais e do seu modo de agdo;

-Saber utilizar clinicamente os aparelhos funcionais tipo Teucher e Bionator;

-Assegurar os conhecimentos adequados sobre a reeducagdo miofuncional

-Possua os conhecimentos das principais nogGes bdasicas da técnica edgewise;
-Tenha conseguido assegurar os conhecimentos clinicos da Mecanica Roth Williams;
-Tenha desenvolvido competéncias das técnicas com minimplantes.

1- A unidade curricular de Técnicas Ortodonticas V estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e dura¢do normal de 1 semestre. Decorre no 22 semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (9 Tedricas e 9 Praticas laboratoriais).

Nogdes basicas da técnica do arco de canto: “Edgewise”

-Mecénica Roth Williams

-Miniimplantes

Aulas presenciais tedricas e praticas laboratoriais (9 T e 9 PL).

Avaliagdo distribuida com exame final.
Componente de avaliagdo
Participagdo presencial 10%

Exame 90%

Componente de Ocupagdo

Frequéncia de aulas 18

Estudo auténomo 36

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Exame final 90%
O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.
Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Roth RH, Sapunar A, Frantz RC. Chapter 19 The in-ovation bracket for fully adjusted appliances. In Graber TM, Vanarsdall RC, Vig KW. Orthodontics. Current principles and techniques. 4 th edition Elsevier Inc,
2005. pp 833-853.

MecLaughlin RP, Bennett JC, Trevisi H. Systemized orthodontic treatment mechanics. Mosby, 2001.

Andrews LF. The six keys to normal occlusion. Am J Orthod Dentofacial Orthop. 1972;62(3):296-309.

Observagdes

Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 37. Ficha da UC Tratamento de casos clinicos V

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programatico)

Meétodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatoria

L - TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTO DE CAS0S CLINICOS V - 52 Semestre
17 ECTS - 360 PL - 20 PL/Semana

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)

Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregagdo

Prof. Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar

Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar

Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar

Portugués

S30 objetivos gerais da Unidade Curricular de Tratamento de Casos Clinicos V do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Saber analisar a oportunidade de tratamento ortoddntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respectivo progndstico;

-Proporcionar uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com preciso técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

-Criar as condigdes para que os estudantes demonstrem e valorizem um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.
-Desenvolvimento de aptiddes indispensaveis ao desempenho na prética clinica da ortodontia independente e autonoma.

Pretende-se que o estudante:

-Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortodontico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo progndstico;

-Tenha desenvolvido uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisao convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo técnicas de prevencdo e terapéutica das patologias e anomalias orais
relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

-Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

-Tenha aumentado as aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma

1- A unidade curricular de tratamento de casos clinicos V esta inserida no ciclo de estudos do 13¢ Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 17 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no V semestre com 459 horas de tempo de trabalho e 360 horas de contato (360 Praticas Laboratoriais).

Estudo, acompanhamento e tratamento de casos clinicos;

-Seminarios clinicos tematicos;

-Apresentagdo de casos clinicos de especialidade.

Aulas presenciais préticas laboratoriais (360 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Exame final 90%

0 resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de tratamento de casos clinicos V o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9

Observagdes
Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC

136




Tabela 38. Ficha da UC Tratamentos pluridisciplinares Il

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias
Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

(dlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

E - TRATAMENTOS PLURIDISCIPLINARES
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTOS PLURIDISCIPLINARES III - 5° Semestre

6 ECTS - 126 PL - 7 PL/Semana

Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar (Regente)

Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico

Prof. Doutor Saul Matos de Castro

Portugués

E2 - Ortodontico-prostodantico, ortoddntico restaurador e ortoddntico

Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Tratamentos Pluridisciplinares lll do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Assegurar 0s conhecimentos adequados sobre a avaliagdo psicossocial do sorriso e a reabilitagdo de agenesias de incisivos laterais;

-Garantir competéncias relacionadas com a ortodontia e reabilitagdo protética, bioestética e dentisteria cosmeética.

Pretende-se que o estudante:
-Tenha desenvolvido os conhecimentos adequados sobre a avaliagdo psicossocial do sorriso e a reabilitagdo de agenesias de incisivos laterais;
-Demonstre competéncias relacionadas com a ortodontia e reahilitagdo protética, bioestética e dentisteria cosmeética.

1- A unidade curricular de Tratamentos Pluridisciplinares Ill estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estucos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.

2-Tem 6 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no V semestre, com 162 horas de tempo de trabalho e 126 horas de contato (126 PL).
Avaliagdo psicosocial do sorriso

-Reabilitagdo de agenesias de incisivos laterais

-Ortodontia e reabilitagdo protética

-Ortodontia e reahilitado hioestética

-Dentisteria Cosmética

Aulas presenciais praticas laboratoriais (126 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial x 10% + Exame 90%
Oresultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.
Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Sarver D. Principles of cosmetic dentistry in orthodontics: Part 1: shape and proportionality of anterior teeth. Am J Orthod Dentofacial Orthop 2004; 126: 749-753.

Sarver DM, Yanosky M. Principles of cosmetic dentistry in orthodontics: Part 2: soft tissue in technology and cosmetic gingival contouring. Am J Orthod Dentofacial Orthop 2005;127:85-90.
Sarver DM, Yanosky M. Principles of cosmetic dentistry in orthodontics: Part 3: laser treatments for tooth eruption and soft tissue problems. Am J Orthod Dentofacial Orthop 2005;127:262-264.
Observagdes

Serdo disponihilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 39. Ficha da UC Monografia lll

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos, Resultados de
Aprendizagem
Competéncias

Resultados de
Aprendizagem
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular
Programa (conteiido
programatico)
Métodos de Ensino
Modo de avaliagéo
Obtengdo da frequéncia

Caleulo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

] - MONOGRAFIA

UNIDADE CURRICULAR MONOGRAFIA 111 - 5° Semestre
2ECTS - 180T - 10T/Semana
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)
Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregacdo
Prof. Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar
Prof. Doutor Saul Castro - Professor Auxiliar Prof. Doutor Eugénio - Professor Auxiliar
Portugugs
Sao objectivos gerais da Unidade Curricular de Monografia Il do 13¢ Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Aprofundar as nogGes basicas de investigacdo;
-Realizacéo de um projecto original de investigagdo ou de revisdo, incluindo uma revisdo critica da literatura, a formulagdo de hipdteses, andlise estatistica, interpretagdo de dados e a apresentado dos resultados sob a forma de um artigo cientifico, susceptivel de ser
publicado numa revista da especialidade.

Pretende-se que o estudante:

-Conhega as principais nodes hasicas de investigacdo;

-Desenvolva um projeto original de investigagdo ou um trabalho de revisdo, incluindo uma reviso critica da literatura, a formulagdo de hipdteses, analise estatistica, interpretagdo de dados e a apresentaao dos resultados sob a forma de um artigo cientifico, suscetivel
de ser publicado numa revista da especialidade.

1- A unidade curricular de Monografia Il estd inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de funcionamento deste Curso.
2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duracdo normal de 1 semestre, Decorre no 5¢ semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (18 Orientagdo Tutorial).
Aprofundamento das nogdes basicas de investigacdo;

Realizagdo de um projeto original de investigacdo ou de revisao.

Aulas orientagdo tutoriais (18 OT)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenca no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho pratico ou de projeto 90%

0 resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 20 valores.

Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.

Azevedo, CA. & Azevedo, A.G; Metodologia cientifica: Contributos praticos para a elaboragdo de trabalhos académicos, 92 Ed. Lishoa: Universidade Catlica Editora., 2008
Observagdes Bibliograficas
A bibliografia adicional estara dependente da drea tematica escolhida.
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Tabela 40. Ficha da UC Gestdo, administracdo e ética

ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificacdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

H - GESTAO, ADMINISTRACAO E ETICA

UNIDADE CURRICULAR GESTAO, ADMINISTRACAO E ETICA - 6° Semestre
2ECTS-9T+9TP-0,5T + 0,5TP/Semana
Prof. Doutor Jorge Dias Lopes - Professor Catedratico (Regente)
Prof. Doutor Américo Afonso - Professor Catedratico
Prof.2 Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar
Portugués

H1 - Gest3o clinica, Administragdo, deontologia e ortodontia, comunicagdo e oralidade

S30 objetivos gerais da Unidade Curricular de Gestdo, Administracio e Etica do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Assegurar os conhecimentos adequados sobre o Euro-qual project e as formas de implementar qualidade no processo ortodéntico;

-Saber as atitudes de gestdo a aplicar em cinica ortodéntica;

-Conhecer o Cédigo deontoldgico da Ordem dos Médicos Dentistas e os Estatutos da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial;

-Analisar o Relatdrio final do projecto Erasmus, o Regulamento de atribui¢do de titulos de especialidade e o Regulamento interno do Colégio de Ortodontia.

-Conhecer o protocolo do consentimento informado e o Acesso e Prote¢do de Dados na Saude.

Pretende-se que o estudante:

-Tenha desenvolvido os conhecimentos os conhecimentos adequados sobre o Euro-qual project e as formas de implementar qualidade no processo ortodontico;
-Saiba as atitudes de gestdo a aplicar em cinica ortodéntica;

-Conhega o Cddigo deontolégico da Ordem dos Médicos Dentistas e os Estatutos da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial;

-Saiba analisar o Relatério final do projecto Erasmus, o Regulamento de atribuigdo de titulos de especialidade e o Regulamento interno do Colégio de Ortodontia;

-Conhega o protocolo do consentimento informado e o Acesso e Protecdo de Dados na Saude.
1- A unidade curricular de Gestdo, Administracdo e Etica esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo & Proposta de

funcionamento deste Curso.

2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no VI semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (9 Tedricas e 9 Tedrico-praticas).
Euro-qual project: Tratamento activo, diagndstico e plano de tratamento; Andlise das formas de implementar qualidade no processo ortoddntico; Atitude e gestdo em clinica ortodontica;
Comunicagdo sdcio-profissional e deontologia em Ortodontia; Cédigo deontoldgico da Ordem dos Médicos Dentistas; Estatutos da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial; Relatédrio final do
projecto Erasmus; Regulamento de atribuigdo de titulos de especialidade; Regulamento interno do Colégio de Ortodontia; Protocolo do consentimento informado; Acesso e Proteg¢do de Dados na
Saude.

Aulas tedricas e tedrico-praticas (9 T + 9TP)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho laboratorial x 20% + Exame final 70%

O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores. Considera-se aprovado na unidade curricular de Gestao, Administracdo e Etica o estudante cuja nota final de avaliacdo
seja igual ou superior a 10 valores.

Componente de avaliagdo: Participagdo presencial 10%, Trabalho Laboratorial 20%, Exame 70%

Componente de Ocupagdo: Frequéncia de aulas 18, Estudo auténomo 36

Ordem dos Médicos Dentistas; Cédigo deontolégico da Ordem dos Médicos Dentistas

Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial; Estatutos da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial Ordem dos Médicos Dentistas; Regulamento de atribuigdo de titulos de especialidade
Ordem dos Médicos Dentistas; Regulamento interno do Colégio de Ortodontia

Observagdes: Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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Tabela 41. Ficha da UC Gestdo da saude e seguranga

ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Meétodos de Ensino
Modo de avaliagcdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificacdo
Final

Bibliografia Obrigatéria

H - GESTAO DA SAUDE E SEGURANCA

UNIDADE CURRICULAR GESTAO DA SAUDE E SEGURANCA - 6° Semestre
2ECTS-9T+9TP-0,5T + 0,5TP/Semana
Prof. Doutor Pedro Manuel Vasconcelos Mesquita, Professor Auxiliar (Regente)
Prof.2 Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendonga de Figueiredo Pollmann, Professora Associada com Agregacdo
Portugués
G1 - Desinfe¢do e esterilizacdo
S3o objectivos gerais da Unidade Curricular de Gestdo da saude e seguranga do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
Proporcionar aos estudantes da especializagdo conhecimentos relativos aos riscos gerais e especificos associados ao desenvolvimento da atividade médico-dentaria, as principais doengas ocupacionais préprias da
medicina dentaria bem como a melhor forma de as prevenir. Pretende-se que os estudantes saibam o que é a ergonomia, como aplica-la a medicina dentaria, quais os seus objetivos e quais as consequéncias da sua
ndo implementagdo de modo a contribuir para o desenvolvimento de uma atividade médico dentdria mais saudavel e segura.

Os estudantes deverdo desenvolver conhecimentos, competéncias e capacidades para compreenderem e identificarem riscos inerentes ‘ao desenvolvimento da atividade médico-dentaria e a melhor de lidar com eles.
Deverdo, igualmente, incorporar no seu desenvolvimento, uma visdo critica, da importancia destes conhecimentos na sua pratica clinica diaria.

1— A unidade curricular de Gestdo, Administracdo e Etica estda inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo & Proposta de funcionamento deste
Curso.
2-Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no VI semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (9 Tedricas e 9 Tedrico-praticas).

1. Ergonomia - Definigdo, histdria e objetivos

2. Ergonomia em Medicina Dentéria:

2.1 Riscos em Medicina Dentaria; 2.1.2 Fisicos; 2.1.2 Quimicos; 2.1.3 Bioldgicos; 2.1.4 Ergondmicos ou musculo-esqueléticos; 2.1.5 Sociais ou psicoldgicos.
2.2 Consequéncias da falta de Ergonomia

2.3 Doengas ocupacionais em Medicina Dentaria:

2.3.1 Desordens musculo-esqueléticas (mdos Sindrome do Tunel Carpico, punhos, ombros, costas); 2.3.2 LesBes oculares; 2.3.3 Les8es dermatoldgicas; 2.3.4 Lesdes auditivas; 2.3.5 Lesdes vasculares; 2.3.6 Doengas
infeto-contagiosas; 2.3.7 Doengas do foro psicoldgico/psiquiatrico; 2.3.8 Outras (respiratdrias, oncoldgicas...).

2.4 Prevengdo

2.5 Sinais e sintomas

2.6 Tratamento

2.7 Exercicios de relaxamento

3. Controlo da Infe¢do Cruzada

4. Segurancga dos procedimentos clinicos ortodénticos

Aulas tedricas e tedrico-praticas (9 T + 9TP)
Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 20% + Exame final 80%
O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores. Considera-se aprovado na unidade curricular de Gestdo da Saude e Seguranga o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou
superior a 10 valores.

Prashant Babaji, Firoza Samadi, JN Jaiswal, Anju Bansal; Occupational Hazards Among Dentists: a review of literature, Journal of International Dental and Medical Research, 2011. ISBN: ISSN 1309-100X
(http://www.ektodermaldisplazi.com/journal.htm )

Bibliografia Complementar

Alina Puriene, Vilija Janulyte, Margarita Musteikyte, Ruta Bendinskaite; General health of dentists. Literature review , Stomatologija, Baltic Dental and Maxillofacial Journal, 2007 ( Stomatologija, Baltic Dental and
Maxillofacial Journal, 9:10-20, 2007); H. L. Myers e L. B. Myers; ‘It's difficult being a dentist’: stress and health in the general dental practitioner , BRITISH DENTAL JOURNAL, 2004 (British Dental Journal Volume 197
N. 2 July 24 2004); Nikolaos P, Brandi D.P., Vasilios P, Theodore E; Occupational hazards in orthodontics: A review of risks and associated pathology, Am J Orthod Dentofacial Orthop, 2007 (Am J Orthod Dentofacial
Orthop 2007;132:280-92); MJ Hayes D Cockrell DR Smith; A systematic review of musculoskeletal disorders among dental professionals, Int J Dent Hygiene, 2009 (Int J Dent Hygiene 7, 2009; 159-165); James C Setcos,
Alida Mahyuddin; Noise Levels Encountered in Dental Clinical and Laboratory Practic, Int J Prosthodont, 1998 ( Int J Prosthodont 1998;11:150-157.); Clacir Londero Zenkner; Infegdo Cruzada em Odontologia: Riscos e
Diretrizes, Revista de Endodontia Pesquisa e Ensino On Line, 2006 (Revista de Endodontia Pesquisa e Ensino On Line - Ano 2, Numero 3, Janeiro/Junho, 2006)
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Tabela 42. Ficha da UC Tratamentos especificos

ECTS - AULAS
Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatdria

F- TRATAMENTOS ESPECIFICOS
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTOS ESPECIFICOS - 62 Semestre
8 ECTS 162 PL - 9 PL por semana
Prof. Doutor Eugénio Martins — Professor Auxiliar (Regente)
Prof.2 Doutora Maria Jodo Ponces — Professora Auxiliar
Portugués

F1 - Tratamento da disfungdo temporo-mandibular

Sédo objetivos gerais da Unidade Curricular de Tratamentos Especificos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:
-Desenvolver os conhecimentos em temas relacionados com a desprogramagdo neuro- muscular e goteiras em relagdo céntrica;

-Assegurar a competéncia na interpretagdo de ressonancias magnéticas da ATM, de TAC e CBCT da ATM;

-Conhecer as particularidades da evolugdo da doenga degenerativa articular e do diagndstico diferencial da DTM;

-Saber os procedimentos de axiografia.

Pretende-se que o estudante:

-Tenha desenvolvido os conhecimentos em temas relacionados com a desprogramagdo neuro-muscular e goteiras em relagdo céntrica;
-Demonstre competéncias na interpretacdo de ressonancias magnéticas da ATM, de TAC e CBCT da ATM;

-Saiba os procedimentos de axiografia.

1- A unidade curricular de tratamentos especificos esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta
de funcionamento deste Curso.

2-Tem 8 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no VI semestre, com 216 horas de tempo de trabalho e 162 horas de contato (162 Préticas
laboratoriais).

Desprogramacgdo neuro-muscular — indicagdes e objectivos; Consideragdes clinicas e procedimentos laboratoriais sobre o tratamento com goteiras em relagdo céntrica;
Interpretacdo de ressonancias magnéticas da ATM; Interpretagdo de TAC e CBCT da ATM; Evolugdo da doenga degenerativa articular; Diagndstico diferencial da DTM; Axiografia
Aulas presenciais praticas laboratoriais (12 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho Laboratorial x 20% + Exame final 70%

O resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de tratamento de casos clinicos VI o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Componente de avaliagdo: Participagdo presencial 10%, Trabalho Laboratorial 20%, Exame 70%

Observagdes
Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC
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ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)
Meétodos de Ensino
Modo de avaliagdo
Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagdo
Final

Bibliografia Obrigatoria
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Tabela 43. Ficha da UC Tratamento de casos clinicos VI

L - TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS
UNIDADE CURRICULAR TRATAMENTO DE CASOS CLINICOS VI - 62 Semestre
16 ECTS — 342PL - 16 ECTS — 342 PL - 19 PL/Semana

Prof. Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes — Professor Catedratico (Regente)
Prof.2 Doutora Maria Jodo Ponces - Professora Auxiliar

Prof. Doutora M2 Cristina Pollmann - Professora Associada com Agregagdo

Prof. Doutor Saul Matos de Castro - Professor Auxiliar

Prof. Doutor Eugénio Martins - Professor Auxiliar

Portugués

Sdo objetivos gerais proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

- Saber analisar a oportunidade de tratamento ortodéntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respectivo progndstico;

- Proporcionar uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com precisdo
técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

- Criar as condigdes para que os estudantes demonstrem e valorizem um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a
sociedade em geral.

- Desenvolvimento de aptiddes indispensdveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma

Pretende-se que o estudante:

- Saiba analisar a oportunidade de tratamento ortodéntico e desenvolver planos de tratamento opcionais e respetivo prognéstico;

- Tenha desenvolvido uma experiéncia clinica adequada e adquirida sob uma supervisdo convenientemente preparada para o desenvolvimento de competéncias que permitam realizar com
precisdo técnicas de prevengdo e terapéutica das patologias e anomalias orais relacionadas com a ciéncia da ortodontia;

- Demonstre e valorize um comportamento que permita um relacionamento positivo e adequado com os pacientes, com os colegas e com a sociedade em geral.

- Tenha aumentado as aptiddes indispensaveis ao desempenho na pratica clinica da ortodontia independente e auténoma.

funcionamento deste Curso.

2 - Tem 14 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no VI semestre com 432 horas de tempo de trabalho e 342 horas de contato (342 Praticas
Laboratoriais).

Estudo, acompanhamento e tratamento de casos clinicos; Semindrios clinicos tematicos; Apresentagdo de casos clinicos de especialidade.

Aulas presenciais praticas laboratoriais (324 PL)

Avaliagdo distribuida com exame final.

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Assiduidade x 10% + Trabalho Laboratorial x 20% + Exame final 70%

O resultado da avaliagdo serd expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado na unidade curricular de tratamento de casos clinicos VI o estudante cuja nota final de avaliagdo seja igual ou superior a 10 valores.
Componente de avaliagdo: Participagdo presencial 10%, Trabalho Laboratorial 20%, Exame 70%

Ricketts, Robert M. 070; Técnica bioprogresiva de Ricketts. ISBN: 950-06-1841-9
Observagdes
Serdo disponibilizados aos estudantes os artigos mais importantes e mais recentes relacionados com o programa desta UC



ECTS - AULAS

Corpo Docente

Lingua de Ensino

Objetivos

Resultados de
Aprendizagem e
Competéncias

Estrutura da Unidade
Curricular

Programa (contetido
programdtico)

Métodos de Ensino

Modo de avaliagcdo

Obtengdo da frequéncia

Cdlculo da Classificagd@o
Final

Bibliografia Obrigatdria

Tabela 44. Ficha da UC Monografia IV

] - MONOGRAFIA

UNIDADE CURRICULAR MONOGRAFIA 1V - 62 Semestre
2 ECTS - 18 OT - 1 OT/Semana
Prof.2 Doutora Maria Jodo Feio Ponces Ramalhdo — Professora Auxiliar (Regente)
Prof. Doutor Jorge Manuel de Carvalho Dias Lopes — Professor Catedratico
Prof.2 Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendonga de Figueiredo Pollmann — Professora Associada com Agregacdo
Prof. Doutor Saul Matos, de Castro — Professor Auxiliar
Prof. Doutor Eugénio Joaquim Pereira Martins — Professor Auxiliar

Portugués

Sdo objetivos gerais da Unidade Curricular de Monografia IV do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia proporcionar as seguintes competéncias fundamentais:

-Aprofundar as nogBes basicas de investigacdo;

-Realizagdo de um projecto original de investigag¢do ou de revisdo, incluindo uma revisao critica da literatura, a formulagdo de hipdéteses, andlise estatistica, interpretagdo de dados e a
apresentacdo dos resultados sob a forma de um artigo cientifico, susceptivel de ser publicado numa revista da especialidade.

Pretende-se que o estudante:

-Conhega as principais nogGes bdsicas de investigacao;

-Desenvolva um projeto original de investigagdo ou um trabalho de revisdo, incluindo uma revisdo critica da literatura, a formulagdo de hipdteses, analise estatistica, interpretagdo de
dados e a apresentagdo dos resultados sob a forma de um artigo cientifico, suscetivel de ser publicado numa revista da especialidade.

1 - A unidade curricular de Monografia IV esta inserida no ciclo de estudos do 132 Curso de Especializagdo em Ortodontia, definido no plano de estudos anexo a Proposta de
funcionamento deste Curso.
2 - Tem 2 créditos, uma estrutura semestral e duragdo normal de 1 semestre. Decorre no 62 semestre, com 54 horas de tempo de trabalho e 18 horas de contato (18 Orientagdo Tutorial).

Aprofundamento das nogdes basicas de investigagdo;
Realizagdo de um projeto original de investigag¢do ou de revisdo.

Aulas orientagdo tutorial (18 OT).

Avaliagdo distribuida com exame final.

Componente de avaliagdo

Trabalho pratico ou de projeto 90% + Participagdo presencial 10%

Componente de ocupagdo

Frequéncia de aulas 18, Elaboragdo projeto 36

Obrigatoriedade de presenga no minimo de 75% das horas de contacto.

Participagdo presencial 10% + Trabalho pratico ou de projeto 90%

O resultado da avaliagdo sera expresso na escala numérica de 0 a 20 valores.

Considera-se aprovado o estudante cuja nota final de avaliacdo seja igual ou superior a 10 valores.

Azevedo, C.A. & Azevedo, A.G; Metodologia cientifica: Contributos praticos para a elaboragdo de trabalhos académicos, 92 Ed. Lisboa: Universidade Catdlica Editora., 2008
ObservacgGes Bibliograficas: a bibliografia adicional estard dependente da drea temdtica escolhida.
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