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Competéncia Social de Criancas e Adolescentes Adotados: A Ado¢ao como

Oportunidade de Estudo do Desenvolvimento Humano

Ser socialmente competente significa ser capaz de se envolver em relagdes
sociais positivas, e de se comportar de modo socialmente adequado, nos diferentes
contextos nos quais se vai participando ao longo da vida. Esta afirmacéo tem sido
consensualmente reconhecida pelos investigadores, que apontam que a complexidade
do estudo da competéncia social reside na exigéncia da tomada em consideracéo,
simultédnea, de mecanismos subjacentes a estas respostas socialmente adequadas, e
dos comportamentos discretos que as manifestam, os quais se vao alterando com a
idade e mudam em funcao do contexto (e.g., Crone et al. 2020, Junge et al., 2020). Por
conseguinte, o estudo do desenvolvimento da competéncia social requer uma
perspetiva desenvolvimental sobre as habilidades e comportamentos sociais, as
interacdes e relagdes vividas nos diferentes contextos que vao emergindo ao longo da
vida (familia, escola, pares, amigos, rela¢cdes de intimidade/parceiros romanticos,
colegas de trabalho). Neste sentido, a competéncia social ndo representa uma
caracteristica fixa, mas refere-se a um constructo desenvolvimental (Junge et al., 2020).
Por conseguinte, abordar o desenvolvimento da competéncia social implica atender, ndo
apenas a mudanca evolutiva de comportamentos e de qualidade de interagdes, mas
também aos diversos interlocutores sociais nos diferentes contextos, bem como aos
fatores e processos que explicam, tanto as mudancas evolutivas, como as diferencas

individuais nos processos do desenvolvimento.

A adogao tem sido reconhecida como uma intervengao natural que marca uma
descontinuidade evidente na trajetoria de desenvolvimento da pessoa adotada,
permitindo o estudo do impacto diferencial de fatores bioldgicos e ambientais, das
experiéncias de adversidade prévias a adogao e das experiéncias estimulantes e
positivas apds a adogao. A investigagcao sobre a adogao permite uma abordagem unica
a questdes basicas do desenvolvimento como os papéis relativos da hereditariedade e
do ambiente, a influéncia das primeiras experiéncias no desenvolvimento posterior, a
capacidade de recuperagao apés a adversidade precoce e as mudangas normativas e
nao-normativas do desenvolvimento. Nao é, portanto, surpreendente o recurso a

adogao como desenho de investigacao (adoption design, Palacios, 2018) na abordagem
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do desenvolvimento, pois permite “controlar’, de maneira natural, variaveis que
principios éticos basicos impediriam manipular para observar as suas consequéncias,
como a intensidade e duracido dos maus-tratos ou a exposi¢ao a negligéncia na infancia.
No caso concreto da competéncia social, o recurso a adogao como desenho de
investigagdo (adoption design) abre a possibilidade da identificagdo do impacto
diferencial dos fatores bioldgicos, evolutivos e ambientais no funcionamento social de
criancas, adolescentes e adultos cuja histéria de vida foi marcada, primeiro pela
adversidade precoce e, depois, pela adogao. Até agora, a investigagao tem-se centrado
sobretudo na infancia e na adolescéncia, estando o estudo da competéncia social dos

adultos adotados ainda muito incipiente.

Por conseguinte, o topico desta licao é o desenvolvimento da competéncia social
de criancas e adolescentes adotados. Pretende-se proceder a uma revisao da principal
investigagao atual, mostrar como as diferentes questdes de investigacdo tém vindo a
ser colocadas e respondidas, bem como apresentar a investigagao conduzida no grupo?
de que sou responsavel, e os seus contributos para a evidéncia cientifica disponivel.
Procura-se também identificar que questdes se mantém ainda sem resposta e apontar
novas linhas de investigacao futura. Finalmente, espera-se mostrar como a investigagao
sobre a competéncia social da pessoa adotada traz contributos fundamentais a
compreensao do processo de desenvolvimento humano, fornecendo evidéncia cientifica

essencial e elementos Uteis para a intervengao.

Para além do topico concreto da competéncia social, esta licdo reflete uma linha
de investigagao, iniciada ha mais de 15 anos e com potencialidades de desenvolvimento
futuro. Esta linha de investigacao tem incluido varios estudos e diversos esforgos de
transferéncia de conhecimento em torno do tema da adocdo. Este € um tema relevante,
nao apenas como medida de protecdo, mas pelo contributo que da também para a
ciéncia do desenvolvimento humano, na medida em que analisa os processos de
mudanca psicolégica no contexto pouco comum das grandes descontinuidades
evolutivas, em que a adversidade precoce € seguida por circunstancias muito mais

favoraveis.

2 Refiro-me ao Grupo de Investigagao e Intervengdo em Acolhimento e Adogéo (GIIAA) que foi
congregando, a partir de 2011 de um modo mais estruturado, estudantes de mestrado,
doutoramento e pds-doutoramento, bem como colaboradores de investigagdo, interessados nas
tematicas do acolhimento e da adogéo de criangas e adolescentes e suas familias.
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1. Competéncia Social

Apesar da multiplicidade de abordagens conceptuais da competéncia social
(e.g., Bukowski et al., 2018; Crone et al., 2020; Gresham et al., 2011; Junge et al., 2020),
parece haver algum consenso que este conceito inclui um conjunto de
habilidades/comportamentos sociais que possibilitam o estabelecimento de interacdes
sociais positivas nos diferentes contextos sociais. Ser socialmente competente requer a
capacidade de compreender as emocdes e necessidades dos outros e de regular as
emocdes e comportamentos proprios na interagcao social. Implica o desenvolvimento e
a manifestacado de habilidades tao variadas como a interpretacido de sinais sociais e a
tomada de perspetiva social, assim como demonstragdes de empatia, de comunicagao
positiva ou de cooperacgao, essenciais no estabelecimento e manutencao das relacbes
sociais e na resolucdo de problemas sociais. Deste modo, um repertério rico de
habilidades sociais é o requisito para o estabelecimento de interacdes sociais positivas,
facilitadoras do estabelecimento e manutencdo de relagcbes interpessoais, e da
integracao nos diferentes contextos sociais em que o individuo é chamado a participar.
Ao longo do desenvolvimento, os contextos sociais vao-se multiplicando e alargando,
da familia restrita e préxima a familia alargada, aos contextos educativos extrafamiliares,
ao grupo de pares, amigos e relacbes de intimidade, aos contextos de trabalho. O
desenvolvimento traz, pois, exigéncias crescentes de competéncia na gestdo das

interacdes e relagdes estabelecidas, bem como de resolucao de situagbes sociais.

O estudo do desenvolvimento da competéncia social tem mostrado que ser
socialmente competente esta associado a experiéncias precoces de seguranga (e.g.,
Guyon-Harris et al., 2019) e a aquisi¢des essenciais de reconhecimento de emocgdes
(e.g., Paine et al.,, 2023), regulagdo emocional (e.g., Spinrad et al., 2006) e
funcionamento executivo (e.g., Wretham & Woolgar, 2017), bem como a outros
resultados desenvolvimentais importantes, tanto a nivel do desempenho académico
(e.g., Tan, 2009) e da adaptagédo a escola (Soares et al., 2017%), como da salde e

ajustamento psicoldgico (e.g., Romppanen et al., 2021).

Abordar a competéncia social numa perspetiva de desenvolvimento requer, pois,
considerar, em simultaneo, os comportamentos/aquisicdes que se manifestam ao longo

do desenvolvimento, as tarefas sociais tipicas de cada momento e de cada idade, e a

8 Estudo que integrou a tese de Doutoramento em Psicologia da primeira autora, Joana Soares,
a qual foi desenvolvida no dmbito do projeto Dindmicas Familiares em Adogéo, Desenvolvimento
e Ajustamento Psicologico, Risco e Prote¢do (2011-2020), estudo que adiante sera objeto de
analise por se incluir nos produtos de investigagdo sobre a tematica da competéncia social em
adotados.
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complexidade dos diferentes contextos sociais significativos. Implica, também,
considerar o impacto dos diferentes fatores e processos que explicam a variabilidade do
préprio desenvolvimento. Adicionalmente, do ponto de vista metodoldgico, exige o
recurso a multiplos métodos, multiplos informantes, em multiplos contextos. Na presente
licdo procura-se mostrar os contributos cientificos da linha de investigagcdo desenvolvida
no contexto do grupo de investigagdo que coordeno e as potencialidades de
transferéncia do conhecimento nesta tematica. Adicionalmente, procura-se integrar esta
linha de investigacdo na revisdo das respostas que a investigacéo internacional tem
dado as questdes mencionadas, com recurso a adogdo como desenho de investigacao

€ a pessoa adotada como sujeito de estudo.

2. Adocéao

Pela adog¢do, uma crianga que nasceu numa familia que ndo soube, nao pode,
ou nao quis, proporcionar-lhe as condi¢cées necessarias ao seu desenvolvimento, passa
a pertencer a uma outra familia que reluna as condi¢cdes necessarias para responder as
suas necessidades desenvolvimentais presentes e que, simultaneamente, permitam a
recuperagao das sequelas das experiéncias de adversidade e trauma que pautaram a
vida prévia a adogao. Atualmente, em Portugal, a adogao € a oportunidade de pertencer
a uma nova familia para cerca de 8% das criancas que, tendo sido separadas das suas
familias de origem, se encontram com uma medida de acolhimento (Instituto de
Segurancga Social, Instituto Publico [ISS.IP], 2023). Acresce que Portugal continua a ser
0 pais da Unido Europeia com a mais alta taxa de institucionalizacéo, pelo que as
criangas que sdo encaminhadas para adogdo, viveram algum tempo em regime de
cuidado coletivo, com a inerente instabilidade deste tipo de contextos (Barbosa-
Ducharne & Soares, 2023). Por outro lado, € amplamente reconhecido que, na grande
maioria das situagdes, a adogao € a melhor alternativa para uma crianga que precisa de
uma familia para a vida (Palacios, Adroher et al., 2019), pois € a medida que

definitivamente Ihe proporciona estabilidade e permanéncia (Brodzinsky & Smith, 2019).

Nao sendo objetivo desta licdo uma apresentacao detalhada sobre o sistema de
promocao dos direitos e protecédo da crianga e/ou sobre as medidas previstas na Lei de
Protecao de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP, Lei 147/99, de 1 de setembro na
redacao dada pelas leis n° 142/2015 de 8 de setembro, n® 23/2017 de 23 de maio e n°
26/2018 de 5 de julho), importa, contudo, referir que a adogéo € um modo de construgéo

de relagdes familiares entre uma crianga em situagdo de adotabilidade (juridicamente
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disponivel para ser adotada) e um ou dois adultos que foi/foram considerado/s idéneo/s

para assumirem o papel de figura/s parental/ais daquela crianga (Alfaiate et al., 20224).

Do ponto de vista psicolégico, a adogao marca uma descontinuidade radical, um
turning point, na trajetéria desenvolvimental da crianga que vem a ser adotada
(Brodzinsky & Palacios, 2023). Pretende romper com uma historia de abandono,
maltrato, negligéncia, auséncia (ou pobreza) de resposta a necessidades essenciais da
crianca e reescrever uma outra, de afetos, de estimulos enriquecedores e oportunidades
de experiéncias sociais positivas (Palacios, Rolock et al., 2019). Por conseguinte, uma
crianca adotada cresce numa familia com a qual ndo partilha um patriménio biolégico,
nem os vinculos, nem as experiéncias prévias a adogido, mas converte-se em elemento
ativo das experiéncias que sdo proporcionadas no contexto familiar do qual passa a
fazer parte apds a adocdo. Sendo importante salientar que sob o rétulo de “familia
adotiva” se designa uma grande variedade de situagcdes de adogao, pois pode envolver
criangas adotadas mais velhas ou nos primeiros anos de vida, expostas a mais ou
menos adversidade, adotadas por adotantes individuais ou por casais, de sexo diferente
ou do mesmo sexo, a adogdo esta sempre associada a uma mudanca definitiva na
trajetdria de vida da pessoa que foi adotada. Se a infancia da maioria das pessoas é
caracterizada pela continuidade das relagbes e dos contextos, a infancia das pessoas
que foram adotadas é caracterizada pela descontinuidade em ambos os aspetos, uma
descontinuidade que proporciona imensas possibilidades de investigacdo sobre o

desenvolvimento e, no presente caso, para o estudo da competéncia social.

3. Estudo da Competéncia Social na Adocao

Considerando a histéria de vida tipica da adogao, como atras se descreveu, é
compreensivel que esta “experiéncia natural” seja usada como desenho de
investigacao para destringar o impacto de diferentes fatores, bioldgicos e ambientais,
e entre experiéncias de adversidade, negligéncia e trauma, e experiéncias de afeto,
presencga e investimento na relagdo com a crianca. As experiéncias dos primeiros anos
de vida de uma crianca permitem construir modelos de interagdo social e sao
determinantes na aquisicdo de mecanismos de relagao e autorregulacao, essenciais

no desenvolvimento das bases da competéncia social (Junge et al., 2020). Ser exposto

4 Edigdo Anotada do Regime Juridico do Processo de Adogao, da qual fui coautora responsavel
pela anotagéo aos artigos 41° a 50° da Lei 143/2015 de 8 de setembro, referentes a intervengao
profissional no processo de adogdo; constitui uma manifestagdo de transferéncia do
conhecimento cientifico produzido mostrando como a investigacdo pode contribuir para as
mudancas na legislacdo e na intervengao profissional.

8
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a experiéncias de maltrato ou negligéncia e/ou viver num contexto de cuidados
coletivos, sem oportunidade de estabelecer uma relacao significativa privilegiada com
um adulto cuidador, afetuoso, atento e estimulante, condiciona negativamente as

experiéncias de socializagao precoce.

Por conseguinte, como desenho de investigagédo (Palacios, 2018), a adogao
proporciona o contexto para a compreensao em profundidade das habilidades sociais
individuais e da dindmica das relagdes sociais que promovem, ou pdéem em risco, a
integracdo nos diferentes cenarios sociais. Permite, igualmente, acompanhar as
trajetérias do desenvolvimento apds a vivéncia de experiéncias de adversidade
precoce, identificando o impacto a curto, médio e longo prazo destas experiéncias,
bem como a interagdo mutua destas vivéncias precoces com as experiéncias apos a
adogcdo. O estudo da competéncia social em criangas que, tendo vivido estas
experiéncias de adversidade precoce, tiveram novas oportunidades em diferentes
contextos, permite, pois, a identificacdo de processos e fatores que explicam diferentes
trajetérias desenvolvimentais. Em suma, a adocdo fornece o contexto para a
identificacdo e analise dos processos e fatores contextuais envolvidos no

desenvolvimento da competéncia social.

Neste sentido, a presente ligdo propde uma revisdo de investigagdo sobre a
competéncia social de criancas e adolescentes adotados, mostrando como o progresso
da investigagdo em adogdo reflete a evolugdo do conhecimento sobre o proprio
processo de desenvolvimento. O interesse deste topico € demonstrado pelo facto de ter
vindo a receber atengdo crescente dos investigadores, com evidéncia cientifica
acumulada, que ja permitiu um estudo de meta-analise (DelLuca et al., 2019). Por outro
lado, para além da dimensdo de investigacdo basica sobre processos de
desenvolvimento, o estudo da competéncia social nas criangcas e adolescentes
adotados possui uma dimenséo pratica evidente, como ficou patente no nosso estudo
sobre disrupgdo da adogdo. Neste estudo (Barbosa-Ducharne & Marinho, 2019%), as
dificuldades dos pais na convivéncia e no relacionamento com os filhos e, dentro da
familia, entre os filhos adotados e os nao adotados, estiveram entre os fatores

relacionados com o desfecho inesperado e negativo da adogao.

O objetivo desta licdo ndo é apresentar uma revisao exaustiva de toda a
investigagao disponivel, mas proceder a uma analise seletiva, conceptualmente guiada,

da evidéncia cientifica mais significativa. Na investigacao sobre adogao, a competéncia

5 Estudo desenvolvido no ambito do projeto Dindmicas Familiares em Adogédo, Desenvolvimento
e Ajustamento Psicolégico, Risco e Protegcéo (2011-2020)

9
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social tem tido menos protagonismo (Brodzinsky & Palacios, 2023; Palacios &
Brodzinsky, 2010), tendo os investigadores dado mais atencdo aos problemas de
comportamento e ajustamento psicologico de criangas e adolescentes adotados, os
quais obviamente constituem obstaculos a manifestacdo de condutas socialmente
competentes. A evidéncia cientifica relativa ao ajustamento comportamental e
psicolégico foi ja objeto de estudos de revisao sistematica (como a realizada no nosso
grupo, Barroso et al., 2017°) e de meta-andlise (pelo grupo da Universidade de Leiden
na Holanda, Bimmel et al., 2003; Juffer & van lJzendoorn, 2005), pelo que nos abstemos

de a aprofundar nesta ligao.

Em 2010, Palacios e Brodzinsky, sistematizando a investigacdo em adogao (no
ambito da psicologia), identificaram trés tendéncias gerais de estudos que, de certo
modo, traduzem a evolugédo da investigacdo sobre a adog¢do. Reconhecendo que a
emergéncia de uma nova tendéncia de estudos nao fechava a anterior, e que diferentes
tendéncias poderao coexistir, enriquecendo-se mutuamente, os autores (Palacios &
Brodzinsky, 2010) atribuiram a cada tendéncia uma questao de investigagao especifica.
Assim, identificaram uma primeira tendéncia reunindo estudos de comparacao entre
adotados e nao-adotados; uma segunda que se focou no estudo da recuperacgao,
proporcionada pela adogéo apds a adversidade, e uma terceira orientada para o estudo
dos processos e fatores que explicam o desenvolvimento e as diferencas individuais

entre os adotados (Palacios & Brodzinsky, 2010).

Nesta licado sobre o desenvolvimento e a manifestacdo da competéncia social
na pessoa adotada, irei recorrer 8 mesma grelha de leitura (Palacios & Brodzinsky,
2010), considerando trés tendéncias gerais que se tém evidenciado na investigagao
sobre competéncia social, desenvolvimentalmente inspirada e baseada num adoption

design (Palacios, 2018):

1. Uma primeira tendéncia de estudos comparativos entre adotados e néo-
adotados, que procuram responder a questdo: sdo os adotados mais ou
menos socialmente competentes que os seus pares ndo adotados?

2. Uma segunda tendéncia de estudos centrados na recuperagdo pos-
adversidade, que, globalmente, colocam a questao: quais os efeitos da
adversidade precoce no desenvolvimento da competéncia social e em que

medida é possivel a normalizag¢ao de trajetérias de desenvolvimento?

6 Estudo que integrou a tese de Doutoramento em Psicologia do primeiro autor, Raquel Barroso,
a qual foi desenvolvida no dmbito do projeto Dindmicas Familiares em Adogéo, Desenvolvimento
e Ajustamento Psicolégico, Risco e Protegcéo (2011-2020)

10
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3. Uma terceira tendéncia de estudos que pretendem responder a questio:
quais os processos e fatores que explicam as diferencas na competéncia

social entre adotados?

Esta grelha de leitura sera o guia conceptual na reviséo e reflexdo sobre a
investigagao disponivel, nacional e internacional, procurando-se ai situar e identificar o
contributo trazido pela investigacdo que foi desenvolvida no contexto do Grupo de

Investigacdo e Intervencdo em Acolhimento e Adogéo, sob minha coordenagéao.

3.1.  Sé&o os adotados mais ou menos socialmente competentes que 0s seus
pares ndo adotados?

Esta tendéncia, que dominou as primeiras abordagens da investigagao sobre a
adocgao, reune estudos que pretendem identificar se os adotados s&o mais ou menos
socialmente competentes que os seus pares ndo adotados. Trata-se de estudos
comparativos entre grupos emparelhados de adotados e ndo-adotados (e.g., Brodzinsky
et al., 1984) ou de confronto dos resultados obtidos por adotados com indicadores
normativos das populagbes de referéncia (e.g., Glennen & Bright, 2005; Stams et al.,
2000), incluindo grupos de criangas (Brodzinsky et al, 1984; Caprin et al., 2017, Glennen
& Bright, 2005; Jiménez-Etcheverria & Palacios, 2020; Kim et al., 1999; Petranovich et
al., 2015), de adolescentes (Barroso et al., 20187; Paniagua et al., 2020) ou, de modo
mais incipiente, de adultos emergentes (Tieman et al., 2006) e procurando ajustar as

medidas usadas as aquisi¢cdes e desafios sociais de cada faixa etaria.

Dois estudos de comparacéao de criangas adotadas com n&o-adotadas podem
ser considerados pioneiros nesta linha de investigagcao, mas enquanto Brodzinsky et al
(1984) procuraram assegurar grande rigor metodoldgico na definicgdo dos grupos
emparelhados (criangas adotadas e pares da comunidade), o estudo de Kim et al.
(1999), recorreu a comparagao de um pequeno grupo de criangas adotadas nos
primeiros anos de vida com os irmaos, filhos bioldgicos dos seus pais adotivos. Ambos
os estudos usaram a competéncia social como indicador de ajustamento psicologico e
avaliaram a competéncia na interagéo social das criangas (operacionalizada no numero
de amigos e na frequéncia de participagao em organizagdes e atividades proprias da
idade) através de uma medida genérica de despistagem de problemas de ajustamento

psicoldgico/saude mental (CBCL). Apesar de, em ambos os estudos, as pontuagdes

7 Estudo que integrou a tese de Doutoramento em Psicologia do primeiro autor, Raquel Barroso,
a qual foi desenvolvida no dmbito do projeto Dindmicas Familiares em Adogéo, Desenvolvimento
e Ajustamento Psicoldgico, Risco e Protecdo (2011-2020) e que adiante sera objeto de analise
por se incluir nos produtos de investigacao sobre a tematica da competéncia social em adotados.
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médias de competéncia social obtidas pelas criangas adotadas estarem dentro dos
valores médios de referéncia, eram mais baixas que os valores obtidos para as criangas

nao adotadas de comparacgao.

Outros estudos desta primeira tendéncia reconheceram a necessidade de
proceder a comparacido entre adotados versus nao-adotados recorrendo a medidas
especificas e desenvolvimentalmente ajustadas do funcionamento social, quer de
autorresposta (Barroso et al., 2018; Paniagua et al., 2020; Tieman et al., 2006), quer
usando unicamente os pais como informantes (Petranovitch et al., 2015), quer ainda
recorrendo a multiplos informantes (Caprin et al., 2017; Glennen & Bright, 2005;
Jiménez-Etcheverria & Palacios, 2020; Stams et al., 2000). Deste modo, a evidéncia
cientifica sobre criangas, adolescentes e adultos emergentes adotados provém do uso
de instrumentos de avaliagdo de habilidades sociais (e.g., Barroso et al., 2018; Glennen
& Bright, 2005), de itens ou subescalas sobre comportamentos sociais em situagcéo
integrados em instrumentos mais amplos (Caprin et al., 2017; Jiménez-Etcheverria &
Palacios, 2020; Paniagua et al., 2020; Petranovitch et al., 2015), recorrendo a uma prova
sociométrica (Stams et al., 2000), ou a questionarios especificamente construidos para
apreender as forgas e vulnerabilidades do funcionamento social na adultez emergente
(Tieman et al., 2006).

Os estudos desta primeira tendéncia que procedem ao confronto entre grupos
de adotados e grupos de pares da comunidade (e.g., Brodzinsky et al., 1984, Caprin et
al., 2017; Paniagua et al., 2020; Petranovitch et al., 2015; Tieman et al., 2006) s&o
globalmente consistentes em reportar que as pontuagdes médias obtidas pelos grupos
de adotados sdo menos satisfatorias do que as dos seus pares ndo adotados. Apenas
o estudo de Stams et al. (2000) é excecao, reportando que, aos 7 anos, meninas
adotadas em bebé sao consideradas pelos professores com mais competéncia pro-
social relativamente aos pares nao adotados, e s&o reconhecidas pelos pares como
mais populares. As criangas adotadas s&o genericamente caracterizadas com um
repertério mais pobre de habilidades sociais (e.g., Glennen & Bright, 2005), com menos
amigos (e.g., Brodzinsky et al., 1984) e mais dificuldades de funcionamento social (e.g.,
Caprin et al., 2017), enquanto os adolescentes adotados reportam menos satisfagao
nas relagdes com os amigos (Paniagua et al., 2020) e os jovens adultos adotados
reconhecem ter maior dificuldade em estabelecer relagdes de intimidade, viver
conjugalmente ou ter uma relacdo conjugal (Tieman et al., 2006). Deve sublinhar-se que
estes piores resultados obtidos pelos grupos de adotados podem ser compreendidos a
luz das experiéncias do passado de adversidade presente nas historias de vida de

pessoa adotada e que, obviamente, os coloca em desvantagem na comparagao. Os
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estudos que exploraram o papel de variaveis habitualmente usadas para caracterizar o
processo de adogao (e.g., idade de adocgao, tempo de adogao, experiéncias de cuidados
institucionais) revelaram que aqueles resultados sao mais explicaveis pelas condicbes
e circunstancias da adocgao, isto é, adogao precoce ou tardia (e.g., Jiménez-Etcheverria
& Palacios, 2020), adogéo internacional versus adogao nacional, (e.g., Paniagua et al.,
2020), ou pais de origem, Europa de Leste versus Asia ou América Latina (e.g.,
Paniagua et al., 2020; Petranovitch et al., 2015) do que unicamente pelo estatuto de

adotado.

Uma recente investigagéo levada a cabo em varios paises europeus (Espanha,
Franga, Italia e Noruega) e baseada em medidas de autorresposta de adolescentes
adotados provenientes da Europa de Leste (Caceres et al., 2023) aponta dois resultados
de interesse para o tema em analise. Por um lado, mais de metade dos adolescentes
estudados reportaram ter sofrido experiéncias de vitimizagao pelos pares, nos dois
meses prévios a recolha de dados, referindo como experiéncias mais frequentes, os
insultos verbais e a exclusdo social. Este € um dado relevante que evidencia as
dificuldades de integracao social que podem estar ligadas a experiéncia de um nimero
significativo de adotados. Por outro lado, o facto de a experiéncia de vitimizacao ser
semelhante nos quatro paises envolvidos no estudo, sugere uma clara conexao com a
caracteristica comum de se tratar de adotados provenientes da Europa de Leste. Apesar
de nado dispormos de investigagdo comparativa com adotados internacionais,
provenientes de outras partes do mundo, € muito provavel que a vitimizacdo pelos
pares, de que séo alvo os adotados da Europa de Leste, se repita também com adotados

provenientes de outras regides, de Africa ou da América Latina e/ou na adog¢ao nacional.

O reconhecimento do impacto das experiéncias de privagcdo vividas pelas
criangas que sao posteriormente adotadas, conduziu os investigadores a recorrerem a
outros grupos de comparag¢ao, mostrando que, quando as criangas ou adolescentes
adotados sao comparados com outros que se mantém nas condi¢des de risco, como,
por exemplo, criangas acolhidas em instituicdes (e.g., Jiménez-Etcheverria & Palacios,
2020), a adogéao surge como fator protetor, permitindo uma performance das criangas
adotadas mais proxima da dos seus pares na comunidade, do que daqueles que se
mantiveram em condigdes adversas. No estudo de Jiménez-Etcheverria e Palacios
(2020), criangas adotadas chilenas, quando comparadas com criangas em acolhimento
residencial, revelaram menos problemas na relagcdo com pares e mais comportamentos
pro-sociais, avaliados através do SDQ. Tudo isto reflete uma visdo da adogao
fortemente dependente do grupo de comparagado: comparada com a manutencao de

circunstancias familiares ou institucionais adversas, a adog¢ao aparece como um claro
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fator de protecdo; quando comparada com situagcdes sem adversidade precoce, a
adocao aparece ligada a indicadores mais problematicos, como seria expectavel, tendo
em conta, exatamente, a adversidade que precedeu a adogédo. Investigacdo conduzida

No NOSSO grupo assim o mostrou (Barroso et al., 2018).

No estudo de Barroso et al. (2018), recorremos ao paradigma de estudo
comparativo, no qual o grupo de adotados é simultaneamente comparado com um grupo
de pares que participam nos mesmos contextos de vida atuais, e com um grupo de
pares que partiiharam as suas experiéncias passadas, tendo-se mantido em
acolhimento residencial (“como seriam as criang¢as ou adolescentes adotados se o0 néo
tivessem sido”). Neste estudo, as habilidades sociais dos trés grupos emparelhados de
adolescentes, isto €, adotados, em acolhimento residencial, e pares da comunidade sem
historia de contacto com o sistema de promocéao e protecao, foram comparadas usando
a versao portuguesa de autorresposta do Social Skills Improvement System-Rating
Scales (SSIS-RS, Gresham & Elliot, 2008). Assim, foi possivel verificar diferencas
significativas entre os trés grupos, com tamanho de efeito grande, tanto no indicador
geral de habilidades sociais, como nos comportamentos de comunicagéo, cooperagao,
assertividade, responsabilidade, empatia, envolvimento e autocontrolo. Os
adolescentes adotados autoatribuiram-se pontuagdes superiores as autoavaliagcbes dos
adolescentes em acolhimento residencial, mas inferiores as dos seus pares da
comunidade (Barroso et al., 2018). Para além da comparagao entre os trés grupos de
adolescentes procedeu-se a exploragao de diferencas no interior de cada um dos
grupos, comparando os resultados obtidos com as normas originais americanas do
SSIS-RS (Gresham & Elliot, 2008), tendo-se verificado que a maioria dos adolescentes
adotados se encontrava na média ou acima da média em todas as medidas de
habilidades sociais, tal como os seus pares da comunidade, enquanto a maioria dos
adolescentes em acolhimento residencial apenas se encontrava na média dos valores
de referéncia para as medidas de comunicagéo e autocontrolo®. Verificamos ainda que
as habilidades sociais dos adolescentes adotados estavam negativa e

significativamente correlacionadas com a idade de separagao da sua familia biolégica

8 Estes piores resultados obtidos pelos adolescentes em acolhimento residencial séo
congruentes com multipla investigagdo desenvolvida noutros dmbitos e noutros contextos (e.g.,
van lJzendoorn et al., 2020). No &mbito da nossa investigacao global sobre Protecédo da Crianga,
uma das vertentes desenvolvidos incidiu na qualidade e consequéncias do acolhimento
residencial em Portugal, nomeadamente o estudo EQAR — Estudo Nacional de Avaliagdo da
Qualidade do Acolhimento Residencial (Barbosa-Ducharne et al., 2021; Barbosa-Ducharne &
Soares, 2023; Campos et al., 2019, 2020). Em termos de pesquisa sobre desenvolvimento
humano, essa linha de investigagao claramente evidenciou a importancia e a necessidade do
contexto familiar na infancia e na adolescéncia. Em termos de transferéncia de conhecimento,
esta linha de pesquisa contribuiu para a proposta de mudancgas na legislagao sobre acolhimento
residencial e de qualificacdo de praticas profissionais neste contexto.
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(quanto mais velhos, menos habilidades sociais), apontando para o papel que a privagao
social vivida na familia de origem poderia ter tido, comprometendo a aquisi¢do de
requisitos essenciais da competéncia social e levantando a questao da necessidade de
explorar a interagcdo entre estas experiéncias prévias e as oportunidades de

recuperacgao proporcionadas pela adogao, questao a que voltaremos adiante.

Da investigacao desta primeira tendéncia, estudos que partilham um desenho
transversal e comparativo entre grupos, derivam conclusdes que podem ser sumariadas

em quatro pontos essenciais:

(1) As criangas adotadas sao socialmente mais competentes que os seus pares
que se mantiveram institucionalizados (e.g. Barroso et al., 2018; Jiménez-Etcheverria &
Palacios, 2020). No que diz respeito a comparacao das criangas adotadas com os seus
pares da comunidade, a investigagao aponta alguns dados divergentes, dependendo do
informante e da medida utilizada. Por exemplo, em Caprin et al. (2017), criancas
adotadas autoatribuem-se melhores pontuagcdes em comportamentos prossociais que
0s seus pares, mas os pais atribuem-lhes mais dificuldades de funcionamento social;
em Glennen e Bright (2005) os pais atribuem as criancas adotadas pontuacdes de
competéncia social normativas, mas os professores atribuem-lhes pontuacdes

significativamente mais fracas que a norma;

(2) A entrada na adolescéncia para alguns adotados desencadeia mais
dificuldades no estabelecimento de relagdes positivas com os seus pares, com menos

satisfacao nas relagdes com amigos (e.g., Paniagua et al., 2020);

(3) Embora ndo em todos os casos, mas em estudos com criangas adotadas
internacionalmente, foram evidentes diferengcas associadas aos paises de origem

destas criangas (e.g., Paniagua et al., 2020; Petranovitch et al., 2015);

(4) Verificou-se alguma inconsisténcia nos resultados relativos a diferencas
associadas ao género, pois, apesar de as amostras dos estudos incluirem criangas e
adolescentes de ambos os sexos (excegao para Petranovitch et al., 2015 que s6 inclui
meninas), apenas Brodzinsky et al. (1984), Stams et al. (2000) e Tieman et al. (2006)
reportam diferengas, obtendo as criangas adotadas do sexo feminino resultados mais

favoraveis que as de sexo masculino.

Apesar das importantes conclusées que permitem avangar a compreensao do
desenvolvimento da competéncia social em criangas adotadas, estes estudos da
primeira tendéncia apresentam algumas limitagdes, entre as quais se salienta (1) a

auséncia, com frequéncia, de um background tedrico e a utilizagdo nalguns estudos de
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medidas nao especificas de competéncia social; (2) o recurso frequente a amostras de
dimensao reduzida e de conveniéncia (associado as dificuldades inerentes ao
recrutamento); (3) a inclusdo de apenas um informante (com frequéncia a mae ou o/a
préprio/a adotado/a); (4) o tratamento como um grupo homogéneo de criangas ou
adolescentes adotados, apesar da existéncia de diferencas importantes no interior do

grupo.

Pese embora estas limitacbes, estes estudos que procuraram responder a
questdo se os adotados sdo mais ou menos socialmente competentes que os seus
pares ndo-adotados, através da comparacdo entre grupos, ndo se esgotaram nesta
primeira tendéncia. Como adiante se vera, o desenho comparativo mantém-se em
estudos de segunda e terceira tendéncias, incluindo multiplos informantes e multiplos
métodos de recolha de dados, ao servigo de outro tipo de questdes de investigacao.
Sublinha-se que as questdes de investigacdo que orientaram os estudos das segunda
e terceira tendéncias, ou seja, a necessidade de melhor explorar o impacto da
adversidade precoce no desenvolvimento posterior e de identificar os processos que
explicam as diferengas encontradas entre adotados, emergiram dos resultados dos

estudos desta primeira tendéncia.

3.2.  Quais os efeitos da adversidade precoce no desenvolvimento da
competéncia social e em que medida é possivel a normalizagcdo de
trajetérias de desenvolvimento?

A segunda tendéncia de investigacao inclui estudos de follow-up em poés-
adogao com objetivo de explorar o impacto a longo termo da adversidade precoce no
desenvolvimento da competéncia social e a possivel normalizagdao apés a adogao. Os
estudos que se inserem nesta tendéncia sdo estudos centrados nas trajetorias
desenvolvimentais de criancas com histéria de privacdo de cuidados prévia a adogéo.
Frequentemente, os estudos desta segunda tendéncia recorrem a um desenho
longitudinal para identificagdo do processo de mudanga desenvolvimental, a multiplas

medidas e a multiplos informantes em mais do que um contexto.

Entre os estudos paradigmaticos desta tendéncia incluem-se: (1) o ERA Study
— The English and Romanian Adoptees Study (e.g., Rutter et al., 2007, 2010; Sonuga-
Barke et al., 2010, 2017), estudo longitudinal sobre trajetérias desenvolvimentais de uma
amostra de criangas adotadas no Reino Unido antes dos 4 anos, provenientes da
Roménia, onde viveram experiéncias de severa privagdo em instituicdes do tempo de

Ceaucescu, amostra emparelhada com um grupo de criangas adotadas inglesas sem
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experiéncia de institucionalizacido, que foram avaliadas em diversas idades entre os 4 e
os 22-25 anos, em diferentes dominios do desenvolvimento, incluindo aspetos de
competéncia social; (2) o estudo de Leiden (Jaffari-Bimmel et al., 2006; Stams et al.,
2000, 2002) que acompanhou uma amostra de criangas adotadas internacionalmente
no primeiro ano de vida, com multiplas avaliagdes entre o primeiro ano de vida e a
adolescéncia, recorrendo a indicadores de desenvolvimento social, e a prépria
crianca/adolescente, as maes, professores e aos pares como informantes, com objetivo
de identificar o impacto diferencial de experiéncias prévias e apds a adog¢ao; (3) o estudo
longitudinal sobre o impacto da adversidade precoce nas habilidades sociais de criangas
e adolescentes do sexo feminino, provenientes da China, adotadas nos EUA, recorrendo
aos pais como unicos informantes (Tan, 2009); (4) o estudo sobre o desenvolvimento
socio-emocional de criangas e adolescentes provenientes de diversos paises, adotadas
tardiamente em Italia, um ano apés a integracado na familia, segundo a perspetiva dos
pais (Canzi et al., 2018); (5) o Wales Adoption Cohort Study que explorou o impacto de
diversas variaveis relativas a experiéncias de adversidade prévias a adocido, no
ajustamento psicolégico e comportamento pro-social de criangas adotadas,
nacionalmente, precoce e tardiamente (entre 0 e 9 anos), seguindo-as longitudinalmente
no periodo entre 5 meses e 4 anos apods a integracdo na familia, com recurso aos pais

como informantes (Paine et al., 2020).

Para além destes, dois outros estudos (Julian & McCall, 2016 e Longitudinal
Adoption and Institutionalization Study of the University of Seville [LAIS.US], Caceres,
Moreno et al., 2021; Caceres, Roman et al., 2021; Carrera et al., 2024; Palacios et al.,
2013) serdo apresentados de modo mais detalhado pela evidéncia cientifica mais
alargada que proporcionaram acerca do impacto a curto, médio e longo prazo das

experiéncias adversas precoces, ha competéncia social de criangcas adotadas.

Julian e McCall (2016) analisaram o impacto nas habilidades sociais, de
variaveis como a idade de adocéo, a idade atual e 0 sexo numa amostra de criangas
adotadas internacionalmente nos EUA, provenientes de instituigdes russas onde a
estimulacao social era reduzida e as oportunidades de estabelecer uma relacdo segura
com um cuidador estavel e responsivo eram nulas. Embora todas as criangas
partilhassem experiéncias de institucionalizagcéo, a idade de adog¢do é tomada como
indicador genérico do tempo de exposicdo a adversidade. Apesar do desenho
longitudinal do estudo, previsto com quatro momentos de recolha de dados, a baixa taxa
de resposta dos pais adotivos, inviabilizou a exploragdo de trajetorias de
desenvolvimento, permitindo apenas a comparagao das habilidades sociais, avaliadas

através de uma medida especifica, 0 SSRS (Gresham & Elliot, 1990), entre dois grupos,
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criangas e adolescentes. Adicionalmente os resultados obtidos foram comparados com
as normas de estandardizacdo do instrumento, permitindo o confronto com dados
normativos de criangas que sempre viveram em contexto familiar. Das conclusdes deste
estudo salientam-se trés: (1) Enquanto as criancas adotadas foram descritas pelos pais
com um repertorio de habilidades sociais superior as normas de estandardizagao, os
pais dos adolescentes adotados (em especial do sexo feminino) atribuiram pontuacobes
inferiores as normas, evidenciando que a adolescéncia coloca os adotados em
desvantagem na arena social, o que constitui uma dificuldade acrescida pela
importancia que as interacdes entre pares e os amigos adquirem nesta fase; (2)
evidéncia de uma step function (funcao degrau), na medida em que foi observada uma
diferenga significativa nas pontua¢des das habilidades sociais entre as criangas
adotadas antes e depois dos 18 meses, revelando que, quando a adocao ocorre apos
essa idade, as habilidades sociais sao particularmente afetadas pela privagédo social e
emocional prévia; (3) evidéncia de um sleeper effect (efeito retardado ou efeito
adormecido) da privagao social e emocional precoce, na medida em que os déficits nas

habilidades sociais s6 emergiram na adolescéncia.

Por sua vez, o estudo LAIS.US (Caceres, Moreno et al., 2021; Caceres, Roman
et al., 2021; Carrera et al., 2024; Palacios et al., 2013) apresenta evidéncia cientifica
complementar sobre a competéncia social de adotados. Este estudo teve como objetivo
geral identificar o impacto de experiéncias precoces adversas na aquisicdo de
habilidades sociais e de competéncia social, de integracdo social e estatuto sociométrico
no grupo de pares, bem como as amizades estabelecidas no contexto escolar (Palacios
et al., 2013). O desenho de investigagdo envolveu a comparagao entre trés grupos de
criancas emparelhados em termos de idade, mas com trajetérias de vida diferentes, a
saber, (1) criangas que apds a adversidade e privacao inicial na Russia foram adotadas
por familias espanholas consideradas idoneas para promover a sua recuperagao e bem-
estar; (2) criangas que partilham as mesmas experiéncias de privagao, negligéncia,
maltrato, separacao e perda na familia de origem, mas n&o usufruem de um contexto
familiar recuperador pois vivem em contexto de cuidados coletivos; e (3) criangas da
comunidade que crescem com as suas familias de origem, sem contacto com o sistema
de protegao. O primeiro momento de recolha de dados ocorreu quando estas criangas
tinham, em média, 6.5 anos, enquanto no segundo momento de recolha de dados, as
criangas tinham, em média, 11 anos. Em ambos os momentos, foi avaliado o seu
repertério de habilidades sociais, na perspetiva do principal cuidador (pais ou cuidadores
na casa de acolhimento) e do professor na escola. A integragao social, a aceitagéo pelos

pares € o numero de amigos proximos foram explorados através da perce¢ao dos
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professores e dos proprios participantes na investigagao e de uma prova sociométrica,
com os colegas na escola (sé no segundo momento de recolha de dados). Este estudo
é particularmente rico, na medida em que recorre a um desenho multinivel, com
multiplos informantes e utiliza mdltiplas medidas de competéncia social,
desenvolvimentalmente adaptadas, considerando os dois principais contextos de

socializacao, familia/casa de acolhimento e escola.

Os resultados obtidos no LAIS.US mostraram a relevancia de explorar
diferentes indicadores de funcionamento social, em diferentes contextos e recorrendo a
multiplos informantes, uma vez que, na infancia, quando as criangas tinham em média
6.5 anos, todos os informantes (pais/cuidadores institucionais e professores)
reconheceram um repertorio de habilidades sociais mais vasto nas criancas adotadas e
da comunidade (sem diferengas significativas entre estas) do que nas criangas que se
encontravam em acolhimento residencial (Palacios et al., 2013). Quatro anos mais tarde,
(Caceres, Moreno et al. 2021), quando as criangas tinham em média 11 anos, pais e
cuidadores institucionais continuaram a avaliar as habilidades sociais dos trés grupos
nos mesmos termos, mantendo-se as diferengas significativas entre as (mais baixas)
pontuacdes médias do grupo de criangas/adolescentes em acolhimento residencial em
comparagao com as pontuagbes médias do grupo de criangas/adolescentes adotadas
e dos pares da comunidade (sem diferencas entre si). Contudo, no que diz respeito as
avaliagdes feitas pelos professores, as criancas/adolescentes da comunidade
receberam pontuagdes significativamente superiores comparativamente, quer as das
criancas/adolescentes adotadas, quer as criangas/adolescentes em acolhimento
residencial (sem diferencgas entre estas). Foi identificado um efeito combinado do grupo
e do informante, mostrando que apenas no grupo de criangas/adolescentes da
comunidade, as pontuacgdes de pais e professores eram semelhantes. No grupo de
criancas/adolescentes adotados, os pais percecionaram as habilidades sociais dos
filhos como superiores a avaliagdo dos professores (efeito de tamanho médio) e, no que
diz respeito ao grupo de criangas/adolescentes em acolhimento residencial, a percegao
dos professores foi superior a dos cuidadores institucionais (efeito de tamanho grande).
Esta evidéncia mostra, por um lado, o impacto do informante, mas também o impacto
do contexto, uma vez que pais, cuidadores institucionais e professores se referem ao
funcionamento social das criangas em contextos diferentes (Caceres, Moreno et al.,
2021).

No que diz respeito a indicadores de aceitagdo social e de estatuto
sociométrico, as conclusdes do estudo LAIS.US mostraram uma degradacédo de

resultados obtidos pelas criancas adotadas na entrada na adolescéncia (Caceres,
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Roman et al., 2021). Se, na primeira fase do estudo, o estatuto sociométrico tinha sido
avaliado a partir da percecao dos professores, no segundo momento, esta avaliagao
recorreu a uma prova sociométrica para avaliacdo nao apenas dos estatutos sociais,
mas também de outros indicadores de aceitacao e rejeicao social, bem como do nimero
de amigos reciprocos e de amigos significativos. O recurso a uma avaliagao direta junto
dos pares na escola com quem as criangas do estudo interagem, foi uma mais-valia,
pois permitiu uma analise compreensiva destes processos. Tal como na investigagao
com adotados em varios paises europeus e provenientes da Europa de Leste (Caceres
et al., 2023), os resultados mostraram um aumento significativo da percentagem de
criancas/adolescentes adotados rejeitados pelos seus pares (46%), a qual foi superior
a respetiva percentagem encontrada para as criangas/adolescentes em acolhimento
residencial (26%). De salientar que este resultado se junta a outros indicadores
igualmente penalizadores do funcionamento social das criangas adotadas, uma vez que
apenas cerca de metade das criangas/adolescentes adotados (58%), em confronto com
68% das criangas/adolescentes em acolhimento residencial, tem, pelo menos, um
amigo significativo, e que as criangas/adolescentes adotados revelaram déficits em
identificar a aceitacao/rejeicdo que tém junto dos pares. De facto, as
criancas/adolescentes adotados perceberam que eram rejeitados por uma meédia de
dois colegas e, na realidade, foram rejeitados por oito, em comparagdo com as
criancas/adolescentes em acolhimento que identificaram uma média de quatro rejei¢cdes
e, na realidade, foram rejeitados por uma média de sete. Estes dados evidenciam
dificuldades em processar a informagéao social e em interpretar pistas sociais (Caceres,
Roman et al., 2021).

Em resumo, o estudo LAIS.US (Caceres, Moreno et al., 2021, Caceres, Roman
et al., 2021; Carrera et al., 2024; Palacios et al, 2013) apesar de assentar numa amostra
de dimensdo reduzida, evidencia a emergéncia/agravamento de dificuldades no
processamento da informacao e de funcionamento social, na entrada na adolescéncia
de criangas que viveram um passado de adversidade, numa leitura que é compativel

com a hipotese de um efeito retardado ou adormecido (Julian & McCall, 2016).

Em termos gerais, os estudos que procuraram identificar os efeitos da
adversidade precoce no desenvolvimento da competéncia social, mostraram que a
adogdo se confirmou como uma descontinuidade nas trajetdrias de risco destas
criangas, proporcionando uma mudang¢a muito positiva no processo desenvolvimental e
propiciando experiéncias que se traduzem num repertorio mais vasto de habilidades
sociais e num funcionamento social mais adaptativo nas criangas adotadas (Canzi et

al., 2018; Paine et al., 2020), sobretudo quando comparadas com as que, partilhando
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experiéncia iniciais semelhantes, ndo puderam usufruir da transicdo a uma familia
através da adocao, mantendo-se em contextos institucionais (Julian & Mc Call, 2016,
Palacios et al., 2013). Os estudos que incluiram recolha de dados na infancia e na
adolescéncia, quer com desenho comparativo (Julian & McCall, 2016), quer com
desenho prospetivo (Caceres, Moreno et al., 2021; Caceres, Roman et al., 2021)
convergem em descrever a adolescéncia como um periodo particularmente desafiante
para os adolescentes adotados (internacionalmente), que se revelaram menos
habilitados a fazer face as novas tarefas sociais, nomeadamente a aceitacao e
integracao no grupo de pares, e a constru¢ao de amizades significativas (Jaffari-Bimmel

et al., 2006, como excecao).

Finalmente, estes estudos contribuiram de forma significativa para a discussao
em torno da existéncia de um periodo critico para a aquisicdo de requisitos essenciais
a competéncia social. Distinguindo-se relativamente ao momento em que o situam,
apenas o English and Romanian Adoptees Study (ERA, e.g., Sonuga-Barke et al., 2017)
e Julian e McCall (2016) encontraram evidéncia da existéncia de um tal periodo critico
que marque um momento a partir do qual a recuperagao nao é possivel (6 meses como
ponto critico no ERA, 18 meses como limite em Julian & McCall, 2018). A existéncia de
um momento que marque um claro antes e um depois, relativamente a possibilidade de
recuperacao, nao foi confirmado noutros estudos (e.g. LAIS.US), exigindo futura
investigagdo que permita esclarecer esta divergéncia de resultados. Dado que as
circunstancias da adversidade prévia a adog¢ao foram muito mais extremas no estudo
ERA do que em Julian e McCall (2016), podemos considerar que, se um hipotético ponto
critico existisse, ndo seria tanto uma norma inerente ao desenvolvimento, mas sim uma

resposta as circunstancias de cuidado e educagao destas criangas.

Pese embora todos estes estudos tenham recorrido a amostras reduzidas que
limitaram a extensdo das analises e tenham sido conduzidos no ambito da adogao
internacional, o que adiciona o problema da falta de informacao precisa acerca da
natureza e duracdo da adversidade precoce, convergem nha preocupacdo de a
competéncia social ser abordada incluindo multi-conteudos (avaliando as habilidades
sociais e a integragao social), em multiplos contextos (familia, escola), com multiplos
informantes (pais, professores e pares). Dado que o papel combinado do informante e
dos contextos ndo foi suficientemente explorado, os resultados obtidos sdo ainda
essencialmente descritivos e correlacionais, requerendo novos esforgos da
investigagdo. Finalmente, os resultados obtidos acerca do papel do género ndo sao

conclusivos, sendo este também um tépico merecedor de atencao futura.
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Destes estudos emergem duas questdes que, igualmente, carecem de
investigagao posterior. Por um lado, que processos subjazem a estes indicadores de
aceitacao/rejeicao e estatuto social no grupo de pares que penalizam mais os
adolescentes que, tendo vivido privagdo inicial, foram posteriormente adotados
internacionalmente, relativamente aqueles que se encontram na adolescéncia a viver
em acolhimento residencial? Por outro lado, qual é o papel que as habilidades sociais
desempenham nos indicadores de aceitacao/rejeigao social de criangas e adolescentes

adotados?

A resposta a estas questdes sugeridas pela evidéncia cientifica disponivel,
exige um desenho de investigagdo em que sdo explorados de forma mais abrangente e
sistematica os processos que fazem variar as ftrajetérias e os resultados
desenvolvimentais de criangcas adotadas que viveram experiéncias de maltrato,
negligéncia, disfuncionalidade familiar, perdas e separagdes. Com objetivos alinhados
por estas questdes, o estudo AdoPt - Follow-up em Pdés Adocdo: Capacidades,
Dificuldades e Necessidades de Familias Adotivas Portuguesas®, atualmente em curso
e do qual assumo a dire¢cao enquanto investigador principal, propde o follow-up durante
trés anos de uma amostra de 270 familias adotivas, envolvendo medidas das principais
variaveis que a investigacao tem identificado como desempenhando importante papel
no desenvolvimento da competéncia social de criangas e adolescentes adotados. O
projeto AdoPt, desenhado de acordo com um plano sequencial, recorrendo a trés
coortes de (3x90) criangas, adotadas em trés anos diferentes (2013, 2016 e 2019),
repartidas por trés grupos etarios diferentes quanto a idade de adogao (0-2 anos, 3-5
anos e 6 ou mais anos) proporciona o seguimento longitudinal de criangas e
adolescentes com idades entre os 2 e 0s 23 anos no momento do estudo. Este projeto

sera objeto de apresentacao detalhada adiante nesta lic&o.

3.3.  Quais os processos e fatores que explicam as diferengas na competéncia
social entre adotados?

O foco da terceira tendéncia de investigagdo sobre a competéncia social dos
adotados incide no estudo dos processos que pretendem explicar as diferencas entre
sujeitos. Estes estudos consideram os fatores neuroldgicos, desenvolvimentais e

relacionais que estao envolvidos nas diferengas individuais. Os estudos incluidos nesta

° Projeto PTDC/SOC-AS0/4158/2020, financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia
com orgamento de 245.205,79 €, teve inicio em 2021 e conclusdo prevista em 2024,
posteriormente alargado até 2025, envolvendo uma equipa de oito investigadores, dos quais seis
do CPUP da FPCEUP e dois do ISCTE-IUL. https://doi.org/10.17605/OSF.I0/2K3MB
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tendéncia, para os quais o grupo que coordeno contribuiu ativamente, recorrem a
diferentes abordagens metodoldgicas, isto €, incluem estudos comparativos entre
adotados e ndo-adotados ou amostras unicamente de adotados, atendem ao caracter
contextual da competéncia social (situation-specific) recorrendo a mais do que um
informante, com apenas um momento de recolha de dados e desenho transversal ou
com um seguimento longitudinal, e integram medidas especificas de avaliagdo do
funcionamento social. Na busca da compreensao dos processos responsaveis pela
heterogeneidade da competéncia social entre criangas e adolescentes adotados, os
estudos pesquisam os correlatos e preditores da competéncia social (e.g., Costa et al.,
202419, DePasquale & Gunnar, 2020; DePasquale et al., 2020; Pitula et al., 2019; Soares
et al., 2019, 2023'?), mas também exploram o papel que as habilidades sociais
desempenham na mediacdo ou moderacdo da relacdo entre outras variaveis
desenvolvimentalmente relevantes (e.g., Soares et al., 2017). Na apresentagéo que sera
feita destes estudos, daremos particular atencao a producgao cientifica do nosso grupo
de investigacao (Costa et al., 2024; Soares et al., 2017, 2019, 2023).

Os estudos de Tan e Camras (2011) e de Barcons et al. (2012) podem ser
apontados como estudos iniciais da terceira tendéncia de investigagcdo, na medida em
que ambos exploram os fatores preditores da competéncia social em adotados.
Recorrendo as préprias criangas como informantes, Barcons et al. (2012) verificaram,
numa amostra de criangas adotadas internacionalmente em Espanha, que o padréo de
vinculagdo insegura, a idade mais tardia de adoc¢ao e a origem num pais da Europa de
Leste eram preditores significativos das dificuldades reconhecidas pelas criangas nas
relacbes com os pais e com os pares. Por sua vez, Tan e Camras (2011) mostram a
relevancia de considerar mais do que um informante na avaliacdo do comportamento
social, verificando que as habilidades sociais de criancas e adolescentes chineses
adotados internacionalmente, reportadas pelos pais em casa, e pelos professores na
escola, sao preditas por diferentes indicadores de adversidade prévia a adocédo. O
indicador, que os autores designam “sinais e sintomas” no momento da integracéo da

crianca (e.g., cicatrizes) foi preditor das habilidades sociais, segundo os professores,

10 Estudo que integrou a tese de Doutoramento em Psicologia do primeiro autor, Isabel Sofia
Costa, a qual foi desenvolvida no ambito do projeto Dindmicas Familiares em Adocgéo,
Desenvolvimento e Ajustamento Psicolégico, Risco e Prote¢cdo (2011-2020), objeto de anélise
adiante nesta licdo.

11 Estudo que integrou a tese de Doutoramento em Psicologia do primeiro autor, Joana Soares,
a qual foi desenvolvida no dmbito do projeto Dindmicas Familiares em Adogéo, Desenvolvimento
e Ajustamento Psicolégico, Risco e Protegao (2011-2020), adiante apresentado nesta licao.

12 Estudo realizado pés-doutoramento do primeiro autor, Joana Soares, no ambito do projeto
Dinémicas Familiares em Adog¢éo, Desenvolvimento e Ajustamento Psicoldogico, Risco e
Protecdo (2011-2020), e que sera apresentado adiante nesta licdo.
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mas ndo segundo os pais; os indicadores designados “atraso desenvolvimental no
momento da chegada”’ e ‘“rejeicdo/evitamento nos contatos iniciais com os pais”
revelaram-se preditores das habilidades sociais reportadas pelos pais, mas nao pelos
professores. Reconhecendo que a avaliagdo do comportamento social de criangas feita
por pais e professores, se apoia em diferentes situagcdes e decorre em contextos com
caracteristicas préprias (familia e vizinhanca versus escola), os estudos de terceira
tendéncia assentam numa abordagem multiinformante, recorrendo a pais, professores
e observadores treinados (Pitula et al., 2019). Os trabalhos produzidos no nosso grupo
incluem como informantes, pais € maes (Soares et al., 2019, 2023), pais, maes,

professores e a propria crianga (Soares et al., 2024a, 2024b*3).

Para além da abordagem multiinformante, os estudos de terceira tendéncia
também enfatizam a necessidade de recorrer a medidas especificas e
desenvolvimentalmente ajustadas de avaliagdo da competéncia social, recorrendo a
inventarios e grelhas de observacdo de comportamentos de interacdo com pares
(DePasquale & Gunnar, 2020; DePasquale et al., 2020; Pitula et al., 2019), a
questionarios de habilidades sociais (Costa et al., 2024; Soares et al., 2019, 2023, 2024,
2024b), a medidas de relagdo com pares e adaptacao a escola de adolescentes, através

de entrevista a pais (Costa et al., 2024).

Os estudos liderados por M. Gunnar nos EUA, embora de ambito mais
abrangente e incluindo investigagdo em contexto laboratorial, aportam evidéncia
cientifica muito relevante ao conhecimento sobre o desenvolvimento da competéncia
social de criangas e adolescentes adotados (DePasquale & Gunnar, 2020; DePasquale
et al.,, 2020; Pitula et al., 2019). As dificuldades de relagdo com pares, os
comportamentos de sociabilidade indiscriminada e o funcionamento social global de
criancas e adolescentes adotados apos institucionalizacao, foram estudados recorrendo
a multiplos métodos e a multiplos informantes, com objetivo de explorar os efeitos
diretos e indiretos de fatores pré e pés-adogao na competéncia social de adotados. Um
contributo essencial desta linha de investigacao foi a evidéncia de um efeito em cascata
desenvolvimental desde a exposicéo a institucionalizagdo a uma redugdo da atividade
adrenocortical, a aumento de comportamentos de sociabilidade indiscriminada,
conduzindo a baixa competéncia social em adotados em idade pré-escolar (menos
habilidades sociais e regulagdo comportamental e mais agressdo e vitimizacao;
DePasquale et al., 2020).

13 Estudos realizados pds-doutoramento do primeiro autor, Joana Soares, no ambito do projeto
Dinémicas Familiares em Adog¢éo, Desenvolvimento e Ajustamento Psicoldogico, Risco e
Protecdo (2011-2020), que se encontram em processo de re-submisséo.
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Outros resultados relevantes desta investigagdao apontam, por um lado, o efeito
mediador da baixa producao de cortisol e dos sintomas de hiperatividade e déficit de
atengdo, na relagao entre as experiéncias de privacdo vividas em instituicdo e as
dificuldades na relagdo com pares, ap6s a adogao (Pitula et al., 2019). Por outro lado,
esta relacdo é moderada pela qualidade da parentalidade (Pitula et al.,, 2019). As
alteragdes no sistema de resposta ao stress, ja antes identificadas em criangcas com
passado de institucionalizagao, revelaram-se neste estudo associadas a manifestagao
de sintomas de déficit de atencdo e hiperatividade, que por sua vez predizem as
dificuldades na relagdo com pares. Contudo, a negligéncia institucional apenas se
revelou preditor dos problemas na relagao com pares em criangas que nao usufruiam
de uma parentalidade responsiva. Pelo contrario, nas criangas cujos pais se mostraram
cuidadores responsivos e sensiveis, as experiéncias de privagao/institucionalizacdo nao
se revelaram preditores de problemas na relacdo com pares (Pitula et al., 2019). A
relevancia da qualidade da parentalidade adotiva no desenvolvimento da competéncia
social de adotados foi posta em evidéncia na medida em que a parentalidade
estimulante, responsiva e sensivel atuou como fator promotor de melhores relagdes com
pares. Adicionalmente, a investigacdo demonstrou que dificuldades nas interacées com
pares, evidenciadas por criangas adotadas de idade escolar, podem refletir déficits em
ajustar quer os seus comportamentos. quer a manifestacdo de afetos, aos
comportamentos e afetos da outra crianca com quem estdo a interagir. Este
desajustamento nas interagdes com pares pode dar origem a uma dinamica relacional
negativa que tendera a perpetuar-se, tornando mais dificil as criangas com passado de
institucionalizagdo, mesmo adotadas, de desenvolver comportamentos socialmente
adequados e construir amizades (DePasquale & Gunnar, 2020).

Os resultados destes estudos do grupo de M. Gunnar (DePasquale & Gunnar,
2020; DePasquale et al., 2020; Pitula et al., 2019) s&o particularmente interessantes por
duas razbes. Por um lado, apesar de obtidos em contexto laboratorial e, por
conseguinte, deverem ser generalizados com cautela, apontam a necessidade de
estudar a competéncia social da crianca adotada nao unicamente a partir da observacao
do seu repertério de habilidades sociais, mas em contexto de interagdo, no qual um
comportamento é considerado adequado ndo isoladamente, mas no ambito da dindmica
interativa/relacional. Por outro lado, numa perspetiva desenvolvimental, estes
resultados fornecem informagdes muito relevantes sobre o peso diferente dos fatores
distais (adversidade prévia a adocdo) e dos fatores mais préximos no tempo
(estimulacdo apés a adogdo), confirmando a tendéncia ja mencionada em varios
estudos, que indicam que a medida que o tempo passa, e assumindo uma adequada

descontinuidade entre adversidade prévia e protecédo posterior, os fatores do passado
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vao perdendo protagonismo em relagdo aos posteriores (Wretham & Woolgar, 2017).
Se nos primeiros anos de vida da crianga adotada, as influéncias pds-adog¢do mais
relevantes procedem dos pais e do contexto familiar, nos anos posteriores, as
influéncias extrafamiliares, como as que sucedem no contexto escolar, vao adquirindo
importancia crescente. No estudo atras referido (Caceres et al, 2024) as experiéncias
em contexto escolar afetam ndo apenas a competéncia social de adolescentes
adotados, mas também tém impacto no seu bem-estar pessoal, dados os efeitos
negativos das experiéncias de vitimizagdo pelos pares nos comportamentos
internalizados dos adotados. Mais adiante, retornaremos a discusséo sobre o peso das

influéncias distais e proximas no desenvolvimento.

A investigagao internacional conduzida sobre a competéncia social de criangas
adotadas tem recorrido preferencialmente a amostras de criancas adotadas
internacionalmente, da Europa de Leste (e.g., Barcons et al., 2012; Pitula et al ., 2019),
Asia (e.g., DePasquale et al ., 2020; Tan & Camras, 2011), Africa e América latina (e.g.,
DePasquale & Gunnar, 2020; DePasquale et al., 2020) dado o numero elevado de
criangas provenientes destas regides do globo em paises onde a investigagdo em
adocgao tem sido particularmente rica (e.g., Espanha, Estados Unidos da América). A
investigagdo sobre a competéncia social em adotados incluindo amostras de criangas
adotadas nacionalmente € mais escassa. Portugal, sendo um pais onde a adocéo
integra quase exclusivamente criangas provenientes do sistema de promocéo e
protecdo, encontra-se em posicdo privilegiada para estudar o desenvolvimento da
competéncia social em adotados nacionalmente. No ambito do nosso projeto de
investigagdo Dinadmicas Familiares em Adog¢édo, Desenvolvimento e Ajustamento
Psicolégico, Risco e Protegdo, foram explorados correlatos da competéncia social em
criancas adotadas (Costa et al., 2024; Soares et al., 2017, 2024a), os efeitos diretos e
indiretos de variaveis da crianga (temperamento, experiéncias de adversidade previa a
adogao), e dos pais (respostas parentais as emogdes negativas dos filhos) na predicao

das habilidades sociais da crianga adotada (Soares et al., 2019, 2023).

Alinhado com investigagdo recente na area da adogdo que aborda como é a
vivéncia de ser adotado (e.g., Brodzinsky et al., 2022), o nosso projeto sobre as
Dinémicas Familiares em Adog¢éo, Desenvolvimento e Ajustamento Psicoldgico, Risco e
Protegédo explorou a relagdo entre a competéncia social de criangas e adolescentes
adotados, nacionalmente, e a experiéncia de adogao vivida por pais e filhos (Costa et
al., 2024; Soares et al., 2017). No estudo de Costa et al. (2024) verificamos que em
familias adotivas cujos pais reportaram estar a viver uma experiéncia mais gratificante

e de maior realizagdo pessoal com a adog¢ao, os filhos adolescentes evidenciavam um
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reportério maior de habilidades sociais, mais capacidade de estabelecer relacbes
positivas com pares e maior facilidade de adaptagcédo ao contexto escolar (gerindo bem
as relacbes com adultos e pares que a escola exige). Apesar dos desafios que a
adolescéncia representa na arena social, estes adolescentes adotados exibem bons
niveis de competéncia social e parecem nao so contribuir para uma experiéncia de
adocgao mais gratificante dos pais, como também aparentam beneficiar de ambientes
familiares mais positivos relativamente a adogéo. Contudo, neste estudo (Costa et al.,
2024), ao contrario das nossas expectativas, as habilidades sociais dos adolescentes
adotados nao se revelaram preditores da experiéncia de adogao mais gratificante dos
adotantes, a qual foi predita pela boa adaptacao escolar e relagdes positivas com pares.
A exploracao dos efeitos diretos e indiretos dos diferentes indicadores de competéncia
social dos adolescentes adotados na experiéncia de adogdo mais gratificante dos
adotantes, revelou, no entanto, que a adaptagao escolar dos filhos adotados medeia a
relacdo entre as habilidades sociais e a experiéncia de adogcdo mais gratificante dos
pais, evidenciando a importancia crescente das experiéncias extrafamiliares, na
adolescéncia, no bem estar e ajustamento de pais e filhos por adoc¢do (Costa et al.,
2024).

A ligacéo entre as habilidades sociais de criangas adotadas e a experiéncia de
adocgao também foi explorada, no ambito do nosso projeto, junto de criancas. No estudo
de Soares et al. (2017) mostramos que a experiéncia de “ser uma crianga adotada na
escola” era predita pelo grau em que o estatuto de adotado era conhecido na escola
frequentada, pela perceg¢io que a crianca tem da reacao dos pares a sua condicao de
adotada e pelo repertorio de habilidades sociais. Para além disso em situacdes em que
a crianga percecionou uma reagao negativa de discriminagéo, na escola, ao seu estatuto
de adotada, as habilidades sociais moderaram o impacto da revelagao da sua condi¢cao
de adotada nos sentimentos negativos que a crianga expressa relativamente a sua
experiéncia de adotado, pondo de manifesto que o desenvolvimento da competéncia
social em criancas e adolescentes adotados € ndo apenas afetado por variaveis
individuais e interpessoais, mas também afeta outras areas de funcionamento da

pessoa “tocada” pela adocgao.

Uma outra questdo de investigagcdo relevante para a compreensdo do
desenvolvimento da competéncia social em adotados, estudada no contexto do nosso
grupo de investigagao, diz respeito a ja mencionada interagéo entre a influéncia de
fatores proximais e distais sobre as habilidades sociais de criangas portuguesas
adotadas, provenientes do sistema de promogao e protecéo (Soares et al., 2019). Os

resultados mostraram que a negligéncia a que as criangas tinham sido expostas na
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familia bioldgica era preditor de um reduzido repertério de habilidades sociais cinco anos
e meio, em média, apdés a adogado. Por outro lado, os comportamentos parentais de
socializacao das emocgdes, nomeadamente as reagbes as emogdes negativas dos
filhos, revelaram-se um forte preditor (suplantando o impacto da adversidade precoce)
das habilidades sociais das criancas adotadas. O tempo de adogao e as respostas de
nao apoio (minimizagao, punicdo e aborrecimento) dos pais as emocbes negativas dos
filhos revelaram-se moderadores da relagdo entre a negligéncia precoce na familia
biolégica e as habilidades sociais das criancas adotadas. De facto, os dados mostraram
uma relacao estatisticamente significativa entre a negligéncia precoce e as habilidades
sociais das criangcas adotadas, mas esta relagdo revelou-se condicionada pelo tempo
de adocao e pela qualidade da parentalidade em termos de socializagdo de emogdes.
Em criangas com menos de 8 anos de tempo de adogao, a negligéncia prévia estava
significativa e negativamente relacionada com as habilidades sociais dos adotados, mas
apenas quando as respostas dos pais de ndo apoio as emoc¢des dos filhos estavam
acima da média. Em criangas com maior tempo de adogdo, ou seja, que estavam
adotadas ha mais de 8 anos, o efeito negativo da negligéncia prévia a ado¢do nas
habilidades sociais das criancas era exacerbado pelas reacdes de nao apoio dos pais.
Os resultados deste estudo sao consistentes com um modelo de duplo risco ou modelo
transacional de risco (Cicchetti & Valentino, 2006; Sameroff, 1983) mostrando o efeito
cumulativo sobre a competéncia social, da negligéncia precoce e da parentalidade n&o
facilitadora da expressdao emocional. Sdo dados coerentes com a investigacao
desenvolvimental, mencionada anteriormente, sobre a influéncia respetiva do passado
e do presente, mas contribuem de forma significativa para qualificar sua relevancia em
funcéo da presencga (ou auséncia) de variaveis mediadoras que fagam a diferenga. A
influéncia do passado nao enfraquece apenas com o passar do tempo, mas sim com a

presenca de fatores de mudanga significativos e mantidos ao longo do tempo.

No estudo que acaba de ser citado, as reagdes dos pais as emocdes de nao
apoio dos filhos foram analisadas considerando as pontua¢des médias de pais e maes
(Soares et al., 2019). Noutro dos nossos estudos com a mesma amostra, foi
aprofundada a analise das diferencas entre maes e pais, nas respostas as emocodes de
negativas dos filhos (Soares, 2019%4). Daqui emergiu novo estudo onde analisamos a

relacdo entre as habilidades sociais de criangas adotadas e as respostas de apoio e de

14 Tese de Doutoramento em Psicologia de Joana Soares, com o titulo “Preditores Individuais,
Familiares e Extrafamiliares da Competéncia Social em Criangas Adotadas: Um Estudo Multi-
Informantes”, realizada com Bolsa de Doutoramento (SFRH/BD/77316/2011), no ambito do
projeto Dinamicas Familiares em Adogao, Desenvolvimento e Ajustamento Psicoldgico, Risco e
Protecéo (2011-2020).
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nao-apoio de maes e pais as reagdes negativas dos filhos, explorando o papel mediador
dessa relacdo desempenhado pelo temperamento da criangca (Soares et al., 2023).
Recorrendo a um modelo de analises diadicas que permite considerar cada variavel,
simultaneamente, a nivel individual (mae versus pai) e da diade (mae e pai em
conjunto), confirmamos que maes e pais desempenham papéis diferentes na
socializacao das emocgdes dos filhos. Os resultados também evidenciaram que as
respostas de ndo apoio dos pais (mas nao das maes) ativavam a reatividade negativa
do temperamento da criangca adotada, conduzindo a um repertério mais pobre de
habilidades sociais. Um contributo desde logo importante é a evidéncia da necessidade
de ser dada mais atengao a investigacao do papel do pai na parentalidade da crianca

adotada.

Em Soares et al. (2023), mostramos que o temperamento da crianga adotada,
nomeadamente a reatividade negativa, tem um efeito direto negativo nas habilidades
sociais (quanto mais reatividade negativa, menos habilidades sociais), e que é mediador
da relagao entre respostas de ndo-apoio dos pais (mas ndo das maes) as emogdes
negativas dos filhos/as, e as habilidades sociais dos filhos/as (quanto mais respostas
dos pais de minimizacdo, punicdo ou aborrecimento face as emogdes negativas dos
filhos/as, mais reatividade negativa nestes e menos habilidades sociais). Este resultado
é particularmente interessante na analise do impacto diferencial de pais e maes sobre
a competéncia social da crianga adotada. Previamente, usando uma medida de resposta
parental as emogdes negativas dos filhos média entre as pontuagdes de mées e pais,
tinhamos identificado o efeito moderador destas respostas, exacerbando o efeito da
negligéncia precoce nas habilidades socias da crianca (Soares et al., 2019). A distingao
entre as respostas parentais de maes e pais permitiu ir mais longe na compreensao dos

efeitos diretos e indiretos sobre as habilidades sociais da crianga adotada.

Além disso, este estudo (Soares et al., 2023), no qual recorremos a uma
metodologia de analise de dados inovadora na investigacdo em adog¢do, marca um
contributo importante para a compreensdo dos processos que explicam o
desenvolvimento da competéncia social em adotados, mostrando a interacdo entre as
influéncias de variaveis individuais da criangca e variaveis do ambiente e fornecendo
evidéncia a um modelo de suscetibilidade diferencial (Belsky & van lIJzendoorn, 2017)
no desenvolvimento da competéncia social (Soares et al., 2023). Ficou demonstrado
que algumas criangas, pelas suas caracteristicas de temperamento, sdo mais sensiveis
a influéncias negativas do ambiente, como as respostas de nao-apoio dos pais face a
expressao de emogdes negativas, e que da interagao destas duas influéncias resulta o

comprometimento do desenvolvimento de habilidades sociais. As diferencas individuais,
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frequentemente esquecidas na investigagdo desenvolvimental, sdo claramente

evidenciadas, mesmo que ainda sejam estudadas de forma limitada.

Finalmente, impde-se uma reflexdo sobre outro contributo do estudo Dinédmicas
Familiares em Adogéo, Desenvolvimento e Ajustamento Psicologico, Risco e Protegdo
com pertinéncia para esta discussao. Ao reportar os contributos da investigagao liderada
por M. Gunnar (e.g., DePasquale et al., 2020) foi salientado um efeito de cascata
desenvolvimental de fatores pré- e pés-adocao sobre a competéncia social de adotados.
Em Costa et al. (2024) identificamos também um efeito cascata, mas em diferente
direcdo. Verificamos que a competéncia social de adolescentes adotados, a sua
integracao social e escolar, tinham impacto na qualidade da experiéncia de adogéo dos
pais, acrescentando um efeito upstream complementar ao efeito downstream,
habitualmente considerado. Na mesma linha, o estudo longitudinal conduzido na
Alemanha (Bovenschen et al., 2023), também reportou evidéncia desta perspetiva
transacional em que a forma como os filhos/as adotados/as se comportam e se

desenvolvem afeta de forma significativa o comportamento e bem-estar dos seus pais.

Os resultados dos estudos desta terceira tendéncia sao de maior complexidade
e permitem uma compreensao mais profunda dos processos envolvidos. As principais
conclusdes mostram que a trajetéria para a competéncia social dos adotados inclui a
interacdo entre fatores proximais (Pitula et al., 2019; Soares et al., 2023) e distais
(DePasquale et al., 2020; Pitula et al. 2019; Soares et al., 2019;Tan & Camras, 2011),
de efeitos diretos e indiretos das caracteristicas individuais dos adotados (Barcons et
al., 2012; Soares et al., 2023), da negligéncia precoce e privagao de experiéncias
positivas (DePasquale et al., 2020; Pitula et al. 2019; Soares et al., 2019;Tan & Camras,
2011) e da qualidade das experiéncias pds-adocao, das relagdes na familia, na escola
e no grupo de pares (Costa et al.,, 2024; Pitula et al., 2019; Soares et al., 2023).
Adicionalmente, os estudos mostraram a relevancia de serem consideradas as
necessidades e os desafios do funcionamento social especifico das diferentes faixas
etarias e estadios de desenvolvimento. Acrescentam, ainda, a evidéncia de processos
de efeitos em cascata na explicacdo do processo de desenvolvimento da competéncia
social em adotados, cascata que parece circular downstream e upstream (Costa et al.,
2024, DePasquale et al., 2020).

Embora estes estudos de terceira tendéncia tenham contribuido fortemente para
0 conhecimento acerca dos processos e das diferengas individuais no desenvolvimento
da competéncia social de criangas e adolescentes adotados, algumas questdes

essenciais permanecem ainda sem resposta. Por um lado, a dimensdo das amostras
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utilizadas limitou analises multinivel e a possibilidade de detetar efeitos menores. Por
outro lado, resultados muito relevantes obtidos em estudos laboratoriais (DePasquale &
Gunnar, 2020) exigem alguma cautela quando transpostos para contextos naturais.
Finalmente, dificuldades metodoldgicas ja observadas em tendéncias anteriores, como
a tomada em consideragdo de modo mais rigoroso e detalhado da adversidade precoce
ou a analise em profundidade das diferencas interindividuais, sdo mantidas nesta

terceira tendéncia e permanecem como desafios para linhas futuras de investigacéo.

4. Conclusbes

Nesta licdo, procurou-se proceder a revisdo de investigagcdo sobre a
competéncia social em criangas e adolescentes adotados. Procurou-se também mostrar
COomo o recurso a um adoption design proporciona evidéncia relevante sobre questdes
essenciais de desenvolvimento humano. A investigagdo sobre a competéncia social de
criancas e adolescentes adotados evoluiu da comparacao simples entre adotados e
nao-adotados, para a descri¢ao do processo de desenvolvimento de aspetos essenciais
do funcionamento social, reconhecendo a descontinuidade entre as experiéncias e o
desenvolvimento prévio e apés a adogao. A andlise aprofundada da interacido entre os
multiplos fatores que influenciam este processo de desenvolvimento atipico, contribui
para a compreensdo da mudanca evolutiva normativa, identificando o impacto das
transicbes desenvolvimentais nestas trajetorias e trazendo contributos para algumas

questdes desenvolvimentais mais gerais.

Sem pretender repetir as conclusdes essenciais que foram sendo retiradas na
analise dos estudos de primeira, segunda e terceira tendéncias na investigagéo sobre a
competéncia social de adotados, a evidéncia cientifica disponivel permite-nos,
atualmente, afirmar que a maior parte das criangas adotadas tem um funcionamento
social adequado, significativamente melhor que a dos seus pares que, nao tendo vivido
esta transicao, crescem em acolhimento residencial. Contudo, e apesar de a maior parte
dos adotados se encontrar entre valores normativos, algumas criancas adotadas
apresentam indicadores muito baixos de competéncia social, isto €, manifestam poucos
comportamentos socialmente adequados (poucas habilidades sociais) e séo rejeitados
ou negligenciados pelos pares, tendo apenas um ou nenhum amigo. Acresce que estes
déficits manifestados na infancia se acentuam na transigéo para a adolescéncia, o que
coloca os adolescentes com esta histéria de vida em situagdo de maior vulnerabilidade,

pois as experiéncias positivas com pares, a entrada e gestdo no grupo de iguais
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assumem maior relevancia nesta faixa etaria, contribuindo a rejeigdo dos pares e o

isolamento, para situagdes preocupantes de desajustamento psicolégico.

A analise de estudos das diferentes tendéncias sobre a competéncia social em
adotados, também evidenciou que desenhos de investigagcdo mais simples, como
comparagao de médias de grupos na primeira tendéncia, produzem resultados que
puderam ser explorados em estudos de segunda e terceira tendéncia, cujos desenhos
incorporam uma perspetiva claramente desenvolvimental e de pesquisa de fatores e
processos subjacentes as diferengas individuais, permitindo desenredar as multiplas
influéncias, que, com frequéncia, agem em interagdo. Assim, a revisdo da investigagao
realizada permite, atualmente, afirmar que no desenvolvimento da competéncia social,
o efeito de fatores distais prévios a adogcdo € moderado por fatores proximais poés-
adocdo e que as influéncias relativas a caracteristicas individuais da crianca adotada

medeiam a influéncia de caracteristicas do ambiente.

A investigagao foi mostrando a relevancia do estudo da competéncia social em
contexto e com recurso a multiplos informantes. Verificou-se que n&o s6 o acordo entre
diferentes informantes era maior relativamente as criangas do que aos adolescentes,
como a perspetiva de cada informante é determinada pelas caracteristicas do contexto,
permitindo atualmente afirmar o carater contextual e interativo/relacional da
competéncia social. Um comportamento socialmente adequado e valorizado num
contexto pode ser avaliado negativamente noutro cenario social com outras
caracteristicas e exigéncias. Por exemplo, a tomada de iniciativas e assertividade
valorizada pelos pais em casa, pode ser vista como comportamento disruptivo pelo
professor em sala de aula; o ajustamento as normas e conformismo valorizados pelo
professor na escola pode colocar o adolescente em risco se integrado em grupo de
pares com caracteristicas e comportamentos desviantes. O reconhecimento da
importancia do contexto no estudo da competéncia social, alerta para os limites dos
estudos em laboratorio, cujas conclusdes por muito ricas que sejam, exigem muita
cautela na generalizagdo em contexto natural e reforcam a importancia da validade

ecoldgica da investigacao.

Finalmente, sublinha-se o0 espago reduzido que as questbes de género tém
ocupado na investigacdo sobre competéncia social em adotados. Se por um lado,
alguns estudos apontaram as criangas do sexo feminino como mais socialmente
competentes que os seus pares masculinos, outros estudos nao exploraram sequer as
questdes de género ou ndo encontraram quaisquer diferengas. Por outro lado, a

exploragao de diferengas entre pais e maes é também um tépico sub-estudado, tendo-
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se, inicialmente, limitado a comparacao entre informantes sobre habilidades sociais dos
filhos e mais recentemente analisado o papel diferencial de pais € maes na
parentalidade adotiva. Por conseguinte, afigura-se como necessaria, investigacao mais

sensivel as diferengas de género, tanto de pais como de filhos e na interacao pais-filhos.

Como ja referido, a investigagdo em adogao tem ndo apenas interesse em si
mesma, pela evidéncia que produz acerca do desenvolvimento da pessoa adotada, mas
é particularmente relevante pelo conhecimento cientifico que fornece acerca do
desenvolvimento humano. A adogdo como desenho de investigacdo proporciona
condigbes privilegiadas para responder a grandes questbes do desenvolvimento
humano, questdes tdo antigas como o peso relativo de fatores biolégicos e fatores
ambientais no desenvolvimento, ou questbes mais recentes como a existéncia de

periodos criticos e de periodos sensiveis para aquisi¢oes particulares.

Ainvestigacgao revista apoia o modelo de duplo risco (Cicchetti & Valentino, 2006;
Sameroff, 1983), em que fatores e efeitos negativos se sobrepdem resultando num risco
cumulativo, mas também se alinha num modelo de suscetibilidade diferencial (Belsky &
van lJzendoorn, 2017), mostrando que algumas, nao todas, as criangas adotadas, pelas
suas caracteristicas individuais, sdo nao apenas mais sensiveis a certas influéncias
negativas do ambiente, mas também reagem de modo mais intenso e positivo quando
expostas a influéncias ambientais favoraveis. Acresce que a investigacdo revista
também reportou evidéncia de processos de cascata desenvolvimental (Masten &
Cicchetti, 2010) no desenvolvimento da competéncia social em adotados, ilustrando que
ha efeitos que se propagam através de reagdes em cadeia e de diferentes sistemas.
Por exemplo, a exposicdo a experiéncias adversas conduzindo a diminuicdo de
atividade adrenocortical, ao aumento de comportamentos de sociabilidade
indiscriminada, a reduzida manifestacdo de habilidades sociais, a menor regulagao

comportamental e maior agressao e vitimizagdo, em adotados em idade pré-escolar.

No que diz respeito a existéncia de periodos criticos no desenvolvimento, a partir
dos quais a recuperacdo do impacto negativo de experiéncias adversas ja ndo seria
possivel, a evidéncia cientifica sobre competéncia social de adotados ndo é
absolutamente concordante. O estudo ERA (e.g., Sonuga-Barke et al., 2017) e Julian e
McCall (2016) propdem a existéncia de um periodo critico na primeira infancia, enquanto
a demais investigacao se orienta em diregao distinta ou para a eventual existéncia de
periodos sensiveis, nos quais o desenvolvimento pode ser diferencialmente afetado
pelas influéncias ambientais, mas nao de modo irreversivel e ndao da mesma maneira

em todos os individuos. A investigacdo em adocao, proporcionando o estudo de
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trajetorias desenvolvimentais caracterizadas por uma descontinuidade radical nas
influéncias ambientais, ocorrendo em momentos e circunstancias diferentes em
diferentes adotados, pode contribuir com evidéncia essencial a compreensao dos
efeitos das experiéncias nos mecanismos neurobioldgicos cerebrais. Esta evidéncia
conduz a compreensao de periodo sensivel ndo diretamente associado a uma idade,
mas como janela de desenvolvimento em que o cérebro esta preparado para
neurobiologicamente codificar experiéncias ambientais especificas e previsiveis,
distinguindo, claramente, periodo sensivel de periodo critico (Gabard-Durnam &
McLauglin, 2020; Nelson et al., 2019; van IJzendoorn et al., 2020). Especificamente, no
que diz respeito ao desenvolvimento da competéncia social, a evidéncia cientifica
disponivel, da resposta a algumas destas questbes, mas outras permanecem e

requerem evidéncia cientifica adicional.

5. Linhas futuras da investigagéo

Em primeiro lugar, imp&e-se referir que, tal como se foi ilustrando, a investigagao
tem-se focado essencialmente em criancas e adolescentes, sendo o conhecimento
cientifico sobre a competéncia social de adultos emergentes ou na adultez ainda muito
incipiente. O estudo de Cashen e Grotevant (2019), que faz parte do terceiro momento
de recolha de dados do Minnesota Texas Adoption Research Project (MTARP; Grotevant
et al., 2013), analisa a competéncia relacional de adultos emergentes, encarada como
a competéncia para se envolver em relagbes de intimidade/proximidade relacional,
independentemente do tipo de relagédo, roméantica ou n&o. Trata-se de um conceito-
chave para o progresso da investigacdo da competéncia social em adultos adotados, na
medida em que abre novas questdes ao estudar como os adultos adotados estabelecem
e mantém relagées com a familia, com os pares, os colegas de trabalho, os amigos e
0s parceiros romanticos. Se os estudos sobre criancas e adolescentes adotados
incidiram nos contextos familia e escola e alguns em contexto laboratorial, a
investigagdo com adultos requer inovagdo, exigindo um avanco metodolégico e
conceptual ajustado as necessidades e experiéncias relacionais dos adultos. Este
estudo (Cashen & Grotevant, 2019) mostra também a relevancia de considerar as
trajetérias de desenvolvimento da infancia a idade adulta, com desenhos metodolégicos
que nos diferentes momentos de recolha de dados permitam por em relagao influéncias
sobre o desenvolvimento que, nalguns casos sao mais imediatas, mas que noutras

situagdes procedem da proépria historia evolutiva.
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O seguimento longitudinal até a idade adulta de amostras ja estudadas na
infancia e adolescéncia afigura-se, portanto, como um progresso essencial na
investigagdo em adocdo, na medida que vai permitir acompanhar trajetérias
desenvolvimentais, perceber o impacto das transi¢cdes ecoldgicas e desenvolvimentais,
analisar a interacdo de influéncias bioldgicas e ambientais, distais e proximais, num
maior intervalo de tempo projetando efeitos a curto, médio e longo prazo. Neste registo,
os efeitos retardados ou adormecidos (sleeper effect) que alguns estudos ja
identificaram, poderdo ser estudados de modo aprofundado, ultrapassando a
ligeireza/simplicidade com que, por vezes, na investigacdo, tém sido usados para
explicar um efeito desenvolvimental que apenas se manifesta mais tarde no percurso, e
que cujo elemento que o desencadeou se atribui a uma fase precoce, ndo havendo
realmente um suporte empirico claro. De facto, no estudo da competéncia social em
adolescentes adotados, as dificuldades acrescidas que emergem nesse momento do
desenvolvimento, tém sido atribuidas a um efeito adormecido da adversidade precoce,
acordado pela complexidade das interacbes e relagdes com os pares tipicas da
adolescéncia. Contudo, outros desafios proprios da adog¢ao se exacerbam neste estadio
de desenvolvimento, como por exemplo as experiéncias fora do ambito da familia
(Caceres et al., 2024) e todas as questdes relacionadas com as origens, o0 coping com
as perdas do passado, e a necessidade de construir uma narrativa autobiografica
flexivel, coesa, consistente/coerente, promotora de uma identidade adotiva integrada e
saudavel (Grotevant et al., 2017). E pois necessaria investigacdo que permita
compreender se os efeitos observados na competéncia social resultam de experiéncias
distais, adormecidas durante anos, ou se estdo relacionados com outros processos

desenvolvimentais ex novo.

E nesta linha de investigagao de follow-up que surgiu o projeto AdoPt — Follow-
up em Pdos-Adogao, ja atras mencionado, cujo principal objetivo € a validagdo de um
sistema online de monitorizacdo de familias em pods-adocdo. Pretende-se obter
evidéncia cientifica sobre as capacidades, dificuldades e necessidades de familias
adotivas ao longo do processo de pés-adog¢ao de modo a fundamentar a criagdo de
servigos e recursos comunitarios especializados na resposta a estas necessidades pos-
adotivas, atualmente inexistentes em Portugal. Adicionalmente pretende-se identificar
trajetérias de desenvolvimento de criangas e adolescentes adotadas com idade entre 2
e 23 anos, relativas a aquisigdes essenciais como a competéncia socio-emocional, o
funcionamento executivo e vinculagao, autorregulagao e gestao de relagbes com pares.
Procura-se ainda identificar a emergéncia e frequéncia de problemas de comportamento

nas criangas e adolescentes, sinais de internalizagao, externalizagéo, hiperatividade e
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déficit de atengdo, bem como alteragdes de conduta graves (como automutilagéo ou
tentativas de suicidio). Variaveis relativas ao passado, experiéncias de adversidade
precoce, acolhimento, perdas e separagbes de figuras significativas, para além de
variaveis relativas ao rendimento e adaptacao escolar das criancas e adolescentes sédo
também consideradas. Acresce que como variaveis relativas aos pais, o projeto
contempla os comportamentos parentais de seguranga, responsividade e
funcionamento reflexivo, a aceitacao parental, o stress, as dificuldades e os recursos e
apoios disponiveis, bem como aspetos de coparentalidade (quando aplicavel) e
indicadores de saude mental (homeadamente, uma medida de depressao), para além
de variaveis relativas ao proprio projeto de adog¢ao, como os motivos para a adotar e as

expectativas relativas a adocgéao.

Considerando que a duracado do projeto era de apenas trés anos, e a fim de
potenciar as oportunidades de analise do processo de desenvolvimento de criancas e
adolescentes adotados, optamos por utilizar um desenho sequencial em vez de um
desenho longitudinal. Pretendeu-se que participassem no estudo trés coortes de 90
criancas, adotadas em diferentes anos (2013, 2016 e 2019), pertencentes a diferentes
grupos de criangas em fung¢ao da idade de adogéo (adotadas nos dois primeiros anos
de vida, entre trés e cinco anos, com seis ou mais anos), num total de 270 criangas. Sao
também participantes os profissionais de adog¢ao dos diferentes servicos de adocéo a
nivel nacional, junto dos quais se pretende identificar as estratégias que usam, recursos
de que dispdem e dificuldades com que se confrontam quando lhes é requerida
intervengcdo em pods-adogao. O desenho do estudo envolve trés momentos de recolha
de dados online, junto dos adotantes, e um momento de recolha de dados presencial no
domicilio de uma subamostra de 90 familias, com recolha de dados junto dos pais e dos
filhos. Relativamente aos profissionais de adogao, o desenho do projeto prevé apenas

um momento de recolha de dados.

A recolha de dados online assenta essencialmente em questionarios
respondidos pelos pais adotivos, enquanto em casa s&o também recolhidos dados
qualitativos provenientes de entrevista aos pais e aos filhos (criangas com mais de 8
anos e adolescentes). A multiplicidade de variaveis previstas no projeto, relativas quer
ao passado, quer aos diferentes momentos de recolha ao longo de trés anos, bem como
a dimensao da amostra, permitird o recurso a analises multivariadas e multinivel,
assegurando efeitos de tamanho médio e possibilitando ndo apenas explorar modelos
explicativos da heterogeneidade de trajetdrias de desenvolvimento, mas também

construir e validar um indicador de estabilidade-instabilidade na pés-ado¢édo. Um grande
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desafio do projeto AdoPt é assegurar uma baixa taxa de atrito ao longo dos diferentes
momentos de recolha. Como estratégias implementadas com objetivo de manter os
participantes ligados ao estudo, tirando partido da plataforma online myadopt

(www.myadopt.pt), contam-se a publicacado na plataforma de conteudos de apoio

adequados as necessidades identificadas, quer nas familias, quer nos profissionais, a
prestacao de apoio individual de familias ou profissionais que o solicitem, a dinamizagao

de grupos de pais e momentos de formagao estruturada para profissionais*®.

Pese embora, o primeiro momento de recolha de dados, online, do projeto AdoPt
se encontre ainda em curso, alguns resultados preliminares confirmam que experiéncias
distais (vivéncia de experiéncias adversas na infancia, prévias a ado¢ao) interagem com
a experiéncias préximas pos-adogdo (aceitacdo parental) na determinagdo da
competéncia socioemocional de criancas e adolescentes adotados, sendo o dominio
das habilidades de relacéo interpessoal o mais afetado por esta interagdo (Soares,
Barroso et al., 2024; Vilhena, 2022). O recurso ao modelo da Social Emotional Learning
(Aprendizagem Socio-Emocional; CASEL, 2022), sendo inovador na investigagdo em
adocao permitira acrescentar novos contributos a compreensao da competéncia social

de criangas e adolescentes adotados.

Em suma, o projeto AdoPt, atualmente em curso, sera fonte de importante
evidéncia empirica sobre as trajetérias de desenvolvimento das familias em pés-
adogao, contribuindo para a compreensao aprofundada da heterogeneidade de
processos e resultados desenvolvimentais, nomeadamente a nivel da competéncia
social de criangas e adolescentes adotados. Mas sobretudo, o AdoPt é, desde o primeiro
momento, importante oportunidade de transferéncia de conhecimento cientifico e de
aplicagao pratica na resposta as dificuldades e necessidades de intervencao profissional

em pos-adogao.

6. Implicacbes para Praticas de Intervencgao e Politicas de Proteg¢ao da Crianca

A revisao de investigacado apresentada nesta licao revelou a maturidade que o

conhecimento cientifico sobre a competéncia social dos adotados ja atingiu. E, pois,

15 Atualmente, estdo disponiveis na plataforma 18 contetidos para pais adotivos (oito panfletos e
dez videos), dois guias técnicos e um press release para profissionais em adogao. A evidéncia
cientifica ja disponivel neste projeto deu lugar a oito apresentagdes orais e trés posters em
Congressos, um webinar e um seminario de formagao para profissionais, e seis dissertagbes de
Mestrado em Psicologia. Estao em curso nove dissertagdes de Mestrado e trés artigos cientificos
em preparagao para submissao a publicagao.
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essencial que a abrangéncia e riqueza desta evidéncia cientifica possa ser vertida em
acdes que tenham impacto na melhoria do bem-estar, ajustamento psicolégico e, em
particular, na promog¢ado de competéncia social de criancas e adolescentes adotados.
Sem pretender ser exaustiva nessa reflexao, proponho analisar primeiro a evidéncia que
informa sobre tomada de decisao e definicdo de politicas publicas na area da protecgao,
mais globais, para depois rever as aplicacdes dos resultados da investigagao na pratica

profissional em adogao.

Um dado que ressaltou ao longo da reviséo diz respeito ao impacto da idade de
adoc¢ao. Com frequéncia, na investigagdo em adocao, a idade de adogao é usada como
um proxy da adversidade prévia vivida pela crianca, incluindo o tempo na familia
biolégica onde viveu experiéncias que justificaram a sua retirada, o tempo em
acolhimento, que, em Portugal, certamente decorreu em ambiente institucional, de
cuidados coletivos, o numero de transigdes, de separagdes e perdas que pautaram a
histéria da criangca. A investigagdo sobre a competéncia social de criangcas e
adolescentes adotados evidenciou maiores dificuldades em criangas tardiamente
adotadas, mostrando que a permanéncia por periodos de tempo maiores em condigdes
de instabilidade e em contextos que ndo respondem as necessidades de estabilidade
da criancga é fator que a coloca em desvantagem na aquisi¢do de habilidades sociais, o
que, por sua vez, se associa a dificuldades nas relagdes com os iguais, entrada e gestao
no grupo de pares. Neste sentido, a investigacdo sobre competéncia social de criangas
e adolescentes adotados fundamenta a recomendacio da introducdo de importantes
mudancas nas politicas que orientam a tomada de decisdo na protegao infantil e na

definicao de respostas de acolhimento.

Por um lado, revela-se necessario definir critérios e procedimentos que, quando
¢é identificado que uma crianga nao tem outra possibilidade de crescer em familia de
modo permanente que ndo seja através da adogao, agilizem a colocag&o da crianca
junto de adotantes capazes de melhor responder as suas necessidades e
caracteristicas. A adocao, frequentemente considerada uma medida de “fim de linha”
pelo caracter radical de mudanca de filiagdo, demasiadas vezes surge mesmo no final
uma sucessao de tentativas sucessivamente fracassadas que, em vez de contribuirem
para a estabilidade da crianga, reforgam a sua instabilidade e comprometem o seu
desenvolvimento. A esta situagdo acresce a ainda atual organizacao do Sistema de
Promocgao e Protecdo em Portugal, no qual mais de 90% das criangas em acolhimento
se encontram colocadas em instituigdes. Urge, pois, implementar medidas que, de modo

eficaz e determinado, proporcionem a emergéncia de respostas em acolhimento
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familiar, que vao permitir que uma crianga, que tem de ser temporariamente retirada do
seu contexto familiar de origem, possa usufruir de experiéncias familiares positivas, tao

essenciais ao desenvolvimento da competéncia social.

Para além destas implicacbes importantes em termos de politicas de protecao
da crianga, os resultados da investigacao revista também inspiram reflexdes em termos
de recomendacgdes para a intervencao profissional em adog¢do. Como se referiu, a
investigagdo sobre competéncia social de criancas e adolescentes adotados
desenrolou-se essencialmente em dois contextos — familia e escola - recorrendo a duas
fontes de informagao essenciais — pais e professores. No que diz respeito ao contexto
familia, a investigagdo identificou comportamentos parentais que se revelaram
promotores de um funcionamento social mais adaptativo. Pais responsivos, flexiveis,
mas determinados na definicdo de limites, capazes de promover positivamente a
socializagao das emogdes junto dos filhos e que criam ambientes familiares favoraveis
a relacionamentos sociais positivos, promovem a competéncia social dos filhos, através
da estimulacdo de habilidades basicas subjacentes a competéncia social. Por
conseguinte, recomenda-se que a intervengéo profissional em adogdo, quer num
momento inicial de preparagcdo de candidatos a parentalidade adotiva, quer em

acompanhamento pés-adoc¢ao, seja informada por estes dados de investigacao.

No que diz respeito a investigagdo conduzida em contexto escolar, os resultados
mostram como as caracteristicas deste contexto o tornam um desafio para criancas,
como as adotadas, com alguns déficits especificos no funcionamento social, ligados a
sua histéria. Em particular, no caso dos adolescentes, a escola converte-se numa
dificuldade acrescida pelo impacto do fracasso na tarefa desenvolvimental de entrada
no grupo de iguais. Como se viu, os adolescentes adotados exibem taxas superiores de
rejeicdo por parte dos pares e com mais frequéncia sdo adolescentes socialmente
isolados, com apenas um ou nenhum amigo. Esta evidéncia fundamenta a necessidade
de preparar a escola, a comunidade educativa e o professor, em particular, com
ferramentas que facilitem a identificacédo de situagdes de discriminagéo, rejeigdo e
isolamento para tentar evita-las, que ajudem na prevencao das microagressoes (Baden,
2016) que com frequéncia as criangas e adolescentes adotados sao alvo, e promovam
espacos e experiéncias facilitadores da aquisicdo de habilidades basicas de

competéncia social.

Finalmente, estou convicta que o projeto AdoPt ira trazer novos contributos nao
apenas para a compreensao da adogéao (incluindo a competéncia social das pessoas

adotadas), mas, sobretudo, para as praticas profissionais na area da adocao, ou seja,
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tanto para a investigagéo basica como para sua transferéncia para a comunidade. Com
o projeto AdoPt, o nosso percurso de investigacao sobre adog¢ao, mais de 15 anos apds
0 seu inicio, atinge um nivel talvez mais maduro, embora, como psicéloga do
desenvolvimento, eu saiba bem que a maturidade € mais um processo em continua
construcao do que um estado fixo. Como todo trabalho académico, o projeto é tributario
de toda a investigacao anterior, quer a do nosso grupo, quer a da comunidade cientifica
nacional e internacional. E também tributario do contexto social e académico em que o
nosso trabalho se desenvolve na Universidade do Porto. Obviamente, é tributario
também dos contributos de tantas pessoas adotadas, tantas familias adotivas, tantos
profissionais da adog¢ao, sem os quais 0 nosso trabalho passado, presente e futuro ndo
seria possivel. E tributario, enfim, de um grupo de investigacdo cuja orientagdo me

enriquece tanto quanto me compromete.
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