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Resumo

Uma viagem inesperada pela ambi¢cdo de ser professor de EF €& o titulo do

presente documento construido por um estudante estagiario, eu proprio, que

VI



retrata a jornada vivida desde o percurso pessoal até ao fim de uma nova etapa
de formacéao na profissao docente. O contexto em que esta viagem ocorreu foi
numa escola secundaria em Vila Nova de Gaia, sendo que, contando com a
lecionagao a alunos de uma turma de 11° ano, e também numa escola basica a
alunos de uma turma do 6° ano de escolaridade. Este documento recorre a uma
metafora ao grande autor britanico das conhecidas obras “Senhor dos Anéis”,
“Hobbit” e “Silmarillion”, J.R.R. Tolkien, levando o leitor numa viagem pelas
dificuldades sentidas, aprendizagens vividas e solugdes encontradas no decorrer
do ano letivo dedicado ao estagio profissional. Estas aprendizagens vao desde
o planeamento, o recurso a diferentes modelos e estratégias de ensino, os
fatores de eficacia pedagdgica ou os desafios da avaliagcédo. A fim de experienciar
a investigacdo em contexto docente, esta viagem conta com um estudo que se
debruga sobre a tematica da avaliagdo dos Jogos Desportivos Coletivos na
disciplina da Educacéo Fisica e que visa apresentar algumas propostas de
instrumentos que possam facilitar a avaliagdo neste contexto. Foi uma viagem
impactante na minha concegcdo sobre a disciplina, onde desenvolvi
caracteristicas necessarias para desempenhar a funcdo docente de forma mais

eficaz no futuro.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCAGCAO FiSICA; PROFESSOR; ENSINO;
AVALIACAO; PRATICA DISTRIBUIDA.
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“‘An unexpected journey driven by the ambition to become a Physical
Education Teacher” is the title of this document, created by a pre-service teacher
— me — that recounts the journey experienced from a personal development to
the completion of a new stage of training in the teaching profession. The context
in which this journey took place was in a secondary school in Vila Nova de Gaia,
where | taught a class of 11"-grade students, as well as in a primary school with
a class of sixth-grade students. This document draws on a metaphor from the
great British author of well-known works “the Lord of the Rings”, The Hobbit” and
the “Silmarillion”, J.R.R Tolkien, taking the reader on a journey through the
challenges faced, lessons learned, and solutions found during the school year
dedicated to professional training. These lessons range from older teaching
models to more recent ones, utilizing various strategies from them, and include
the evolution from a teacher-centered role to a student-centered one, where
students are expected to be active in their own learning, engaging in reflection
and self-assessment to achieve their goals. To experience research in a teaching
context, this journey includes a study focused on the assessment of Team Sports
within the subject of Physical Evaluation, aiming to present some proposed
instruments that can facilitate the evaluation process. This journey has been
impactful in shaping my understanding of the discipline, where | developed the

necessary skills to perform the teaching role more effectively in the future.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; TEACHER; TEACHING;
ASSESSMENT; DISTRIBUTED PRACTICE.
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Capitulo | — Introdugao

No presente documento sera relatada a experiéncia de um estudante
estagiario (EE) ao longo do seu percurso de formagdo. Embarquemos entéo
nesta viagem inesperada, ou pelo menos no inicio dela. O Relatério de Estagio
Profissional (REP) esta inserido na Unidade Curricular (UC) designada de
Estagio Profissional (EP) do 2° ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (EEFEBS), da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP).

O 2° ciclo em EEFEBS incorpora um primeiro ano de aprendizagens no
dominio tedrico, bem como a implementagdo de praticas pedagogicas pelos
futuros EE, quer em microensino, na faculdade, como em escolas que tenham
protocolos com a mesma no sentido de oferecer ao EE experiéncias de formacao
mais aproximadas da realidade. No segundo ano, o EE desenvolve a sua Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) que visa integrar os EE no contexto real de
escola de modo a desenvolver as competéncias necessarias de forma gradual e
guiada. A PES tem na sua constituigdo cinco grandes objetivos que um EE deve
conseguir atingir, sendo eles: (1) Conceber e realizar o EP como um projeto
auténomo de formagéo que integra a nog¢ao de equipa educativa, assumindo a
responsabilidade da aprendizagem e da partilha; (2) revelar capacidade de
projetar a atividade de ensino, no quadro de uma concegado pedagdgica
referenciada as condi¢des gerais e locais da educagéo, as condigdes imediatas
da relacéo educativa e a especificidade da Educagao Fisica (EF) no curriculo e
as caracteristicas do(s) aluno(s) sendo assim um professor com uma ideologia
inclusiva que adota modelos centrados no aluno; (3) revelar capacidade de
compreender a escola, os alunos e a comunidade que serao retratado neste
relatério na envolvéncia com a comunidade escolar; (4) investigar e produzir
saberes referenciados a sua acao educativa que serdo abordados na
componente de investigagao cientifica e, por fim, (5) elaborar um documento



reflexivo acerca da PES sendo um relatério autocritico da minha pratica

pedagdgica e que visa melhorar a minha competéncia futura.!

Esta formacao e implementacdo da pratica de um professor deve conter
nele uma visao critica e reflexiva (Névoa, 1992), de modo que este esteja sempre
numa aprendizagem continua ao longo dos anos de lecionagdo. Com isto, o EE
deve conseguir, no final do ano, adquirir competéncias profissionais, enquanto
futuro docente, marcadas por um desempenho critico e reflexivo, capaz de
responder aos desafios e exigéncias da profissdo. Estas competéncias
profissionais devem estar associadas a um ensino da EF de qualidade, devendo
o professor refletir sobre as suas acgoes e, através delas, inserir o aluno no centro

do processo de ensino-aprendizagem.

A formagao dos professores acontece nos estabelecimentos de ensino
através do dialogo entre professores e nas rotinas que a instituigdo promove ao
longo do ano letivo (Batista, Graca, et al., 2014), sendo que a integragdo de um
EE tem um aspeto critico numa fase inicial da sua formacao. Esta fase de
transicao onde o dialogo com outros docentes € preponderante, € 0 momento de
experienciar e implementar estratégias e aprender com os erros e arranjar

solucdes.

Quando optei por esta jornada, completamente inesperada e repentina,
nunca pensei que as minhas capacidades reflexivas fossem estar tdo presentes
na minha formacao. Outro aspeto que também fazia de forma inconsciente era
a conversa com professores e a partilha das suas ideias que contribuiram para
que o bichinho do ensino comecasse a germinar de forma autébnoma. Sempre
gostei de falar com quem sabe e saber que posso aprender com esses
professores e treinadores € de facto uma oportunidade que qualquer futuro
professor deve procurar. Esta interagao entre futuro professor e professores com
experiéncia € importante para uma consolidacdo do saber emergente da pratica
(No6voa, 1992).

Deste modo, iremos encontrar um capitulo sobre a personagem que

passou pela experiéncia do EP, as suas origens e o seu gosto pelo ensino,

1 Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de estudos ao grau de mestre em Ensino
de Mestre em Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da FADEUP
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passando para o enquadramento institucional, que retrata a escola onde estive
a realizar o EP, bem como os espacgos utilizados, as turmas a quem tive a
oportunidade de ensinar e o acompanhamento de um Diretor de Turma (DT). De
seguida, seguiremos a nossa jornada em torno de temas fundamentais da
atuacao docente: o planeamento, a atuacdo pedagdgica e a avaliagdo. Todos
estes pontos foram alvo de varias reflexdes, tanto individuais como em NE, com
o intuito de poder absorver o maximo de contributos para a caminhada de ser, a

cada dia que passa, um bom professor.

Seguimos agora numa jornada inesperada de desafios e descobertas pela

ambicao de ser professor.

Capitulo Il - Enquadramento Pessoal (Shire)

Vila Nova de Gaia. A minha terra. Tal como Tolkien deu uma casa aos
Hobbits, esta € a minha casa. Apesar de ter nascido no Porto, foi aqui que eu
cresci e me formei como pessoa. Esta cidade € o meu Shire. Fui educado num
colégio deste concelho, uma aposta do meu pai para a minha formagao e para a
dos meus irmaos. Uma instituicdo que se identifica com uma educagao
diferenciada, catdlica e s6 para rapazes. Frequentei esta instituicdo do 1° ao 12°

ano, tendo contribuido inequivocamente para a minha identidade pessoal.

Foi neste periodo de desenvolvimento que o meu interesse pelo desporto
foi surgindo. Quando ia para a aldeia com a minha familia, jogavamos futebol no
relvado da casa ou mesmo no campo de jogos da freguesia, e enquanto os meus
irmaos estudavam, eu subia para a bicicleta e ia pedalar para as freguesias
vizinhas, muitas das vezes até ao cair da noite. Sempre gostei das aulas de EF
pela liberdade que me proporcionava e pelo simples facto de poder estar em
ambiente exterior. O facto de as aulas de Educacéo Fisica serem ao ar livre num
colégio s6 de rapazes, cuja pratica incidia sobre jogos individuais e de grupo,
que me obrigou a valorizar a importancia da competitividade, por um lado, e da
cooperagao, por outro, despertando em mim o gosto da pratica do desporto. No
meu ultimo ano de escolaridade decidi, por fim, enveredar pela area do desporto

para a minha formagao futura. Ouvia falar da FADEUP, porque os meus
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professores de EF tinham estudado nesta instituigdo (na altura FCDEF), e,
portanto, comecei a treinar para os pré-requisitos para poder usufruir da
excelente formacao dada por esta instituicdo. Em meados de agosto de 2012
fiquei a saber que ia entrar nesta casa. Foi de facto um acontecimento
memoravel para mim, depois de muito trabalho feito para atingir um dos grandes

objetivos da minha vida.

Ingressei o curso de Ciéncias do Desporto nesta casa em 2012, onde criei
amizades, porém, consigo contar pelos dedos de uma mao aqueles que ficaram
até ao fim. Aqui tomei outra grande decisdo da minha vida: a metodologia de
Ginastica. Fui impulsionado pelo professor da UC e apoiado pelo meu pai, ainda
que fosse uma area que me era completamente desconhecida. Tive também a
oportunidade de realizar o programa Erasmus+. Optei por um pais diferente de
todos, a Eslovaquia. Foram de certeza os melhores momentos de toda a minha
vida académica. Um pais com uma cultura diferente para o qual fui sozinho,
tendo sempre o apoio incondicional da minha familia. De todos os momentos
que passei na cidade de PreSov, o melhor chegou ja no fim com uma semana de
desporto ao ar livre no lago Zemplinska Sirava, dos quais quatro dias foram
atividades de bicicleta e outros quatro de canoagem bem como outras atividades

relacionadas com o meio aquatico.

Depois desta fase académica comecei a dar treinos de ginastica artistica
masculina na Maia, onde tive a sorte de poder aprender com um ex-selecionador
de Portugal. O que sei de ginastica atualmente é gracas a ele. Ajudou-me a
melhorar o que fazia e era seu costume perguntar-me se nio tinha interesse em
fazer o mestrado em ensino. Respondia-lhe que nao estava interessado, porque,
na altura, nao queria estudar mais e ambicionava comegar a trabalhar para ter a
minha independéncia. Mas, ao fim de alguns anos a dar treinos e a trabalhar,
comecei a sentir um gosto pelo ensino ao ver a evolugao dos meus atletas e por
me aperceber que contribuia para que fossem melhores pessoas e melhores
ginastas. Foi entdo que tomei a decisdo de me candidatar ao MEEFBS.

Sempre tive o total apoio da minha familia em todas as decisdes que tomei
ao longo da vida, na escolha do curso superior e na escolha das diversas
modalidades por que optei. Tal como Gomes et al. (2014) refere, os principais
sujeitos da socializagao para a pratica desportiva sdo a familia, e, olhando para

4



todo o meu percurso de vida, reconhego que 0s meus pais e irmaos sempre me
apoiaram. A palavra ensinar tem um significado que acarreta uma grande
responsabilidade. Sei que posso transmitir todos o0s meus valores,
conhecimentos e competéncias as criangas e jovens das escolas em qualquer

parte do pais e desempenhar um papel importante na sua formacéo.

Capitulo lll - Enquadramento Institucional

A escola onde desenvolvi a minha PES localiza-se na no concelho de Vila
Nova de Gaia, com lecionag¢ao desde o sétimo até ao 12° ano de escolaridade,
oferencendo diferentes cursos no ensino secundario, nomeadamente de linguas
e humanidades, artes visuais, ciéncias socio-econdmicas e ciéncias e
tecnologias. Ainda que nado apresente oferta de ensino profissional, tem
parcerias em ensino artistico especializado de danca e musica, bem como um

protocolo com o Conservatério de Musica.

Esta instituicdo integra-se no sistema de ensino publico e arroga como
missao indeclinavel a justa distribuicdo do bem publico educacional, oferecendo
aos alunos um percurso escolar de sucesso e de exceléncia pela promogéo de
um ensino rigoroso e de qualidade. Pretende, assim, contribuir para que cada
aluno desenvolva de modo critico, criativo e autonomo competéncias de
cidadania ativa, que Ihe permitam explorar e desenvolver plenamente as suas
capacidades, agregar-se ativamente na sociedade pelos seus contributos
criticos e responsaveis. Com isto, visam-se os valores e principios que este
projeto proporciona aos seus alunos, tais como a dignificagcdo da pessoa
humana; o respeito pela diferenca; a valorizagdo do trabalho; o sentido de
responsabilidade; a promog¢ao de uma escola mais inclusiva fomentando assim
um ensino para todos os alunos; a valorizagdo de estilos de vida saudaveis
através da criagao de habitos de atividade fisica e alimentacao equilibrada; a
promog¢ao da consciéncia ambiental e da sustentabilidade e, por fim, a
valorizagéo da pratica do voluntariado e da solidariedade. Este estabelecimento

engloba varios projetos dentro das suas instalagbes com um leque diversificado



de ofertas, desde projetos regionais, nacionais e internacionais, como por

exemplo o Eco-escolas e o Erasmus.

A irmandade (nucleo)

A irmandade que me vai acompanhar ao longo deste ano tem como
constituintes cinco elementos: um professor Cooperante (PC), quatro EE e uma
professora Orientadora (PO) da faculdade. O PC, ou como eu gosto de o chamar,
Gandalf, € um professor da escola que nos orientou ao longo de toda a jornada
com a sua sabedoria e magia sobre o ensino. Este mago € um elemento central
em todo o processo: o de formacgao dos EE (Batista, Silveira, et al., 2014) que
supervisiona a implementagdo da pratica pedagdgica dos mesmos na escola
(Costa et al., 2013). Bem, o que vos dizer deste feiticeiro? E um professor que,
nos dias de hoje, s&o raros de encontrar. Falou-nos muitas vezes da sua
biblioteca pessoal, de livros e artigos sobre a EF, a pedagogia, e, tudo o que uma
pessoa hao soubesse, ele teria concerteza um qualquer documento ou livro que
abordasse o tema. Apesar da sua teimosia, das suas ideias firmes, da sua
exigéncia, era também divertido e sempre com historias para contar, era
claramente o professor que vestia a camisola da EF como nunca tinha visto.
Passando as seguintes personagens da historia, mencionarei agora os seus
aprendizes, os EE que correspondem aos quatro Hobbits, sendo que o autor
deste relatorio € o personagem principal, que tem um companheiro de viagem
mais presente e dois outros elementos que, apesar de nao terem sido tao
préximos quanto gostaria, fizeram parte da minha aprendizagem enquanto futuro
professor. Tanto nos rimos das histérias ouvidas e experienciadas, como

partilhamos ideias e pontos de vista sobre 0 nosso mago.

Cada uma das personsagens contribuia, a sua maneira, para o
enriquecimento da experiéncia de todos. Todos viemos de contextos diferentes
e cada um com bagagens que diferem entre si, mas acabam por se enriquecer
mutuamente. A formagao que cada um teve em diferentes faculdades ajudaram
a colmatar algumas lacunas na formacgao do outro, pelo que, ao longo do ano,

fui-me apercebendo e aprendendo o que nao sabia e podia aprender, mas



também com o que podia ajudar os restantes hobbits. Um destes hobbits, a
Carolina, também ¢é treinadora de ginastica, pelo que a troca de ideias foi
enriquecedora para os dois, permitindo a partilha de conhecimentos e o debate
debater de estratégias acerca do ensino de ginastica na escola. Foi alguém
sempre presente ao longo do ano nas observagbes e na divulgagdo das
melhorias que deveria fazer. A Dora, ainda que menos presente, contribuiu com
algumas ideias ao longo do ano. Independentemente disso, a disponibilidade
que sempre demonstrou para auxiliar nas tarefas necessarias, nem que fosse na
colocacao e arrumacgao do material, permitiu uma boa dinamica para todos os
EE. Por ultimo, o Rui, este hobbit foi, sem duvida, uma mais valia para o grupo.
Apesar de parecer uma pessoa pouco amigavel com as suas expressdées mais
“fechadas”, foi o que senti como sendo o0 mais proativo de todos. Esteve sempre
disponivel para me ajudar, e foi 0 que me deu mais dicas através das suas
observacdes em aula. Talvez pela sua experiéncia de vida, trouxe ideias frescas
a certos exercicios em que tinha mais dificuldade, o que permitiu arranjar boas

solugdes a nivel de gestao de aula.

O terreno de combate (espacos e material)

No que toca aos espacos desta instituicdo, ndo podia ter escolhido uma
melhor escola. Esta tem dois pavilhbes gimnodesportivos e um espago ao ar
livre. Um dos pavilhdes € conhecido por o pavilhdo de cima e o segundo por o
pavilhdo de baixo onde foi implementada toda a pratica pedagogica, em conjunto
com o espaco exterior, sempre que as condi¢cdes o permitissem. Este pavilhdo
de baixo é subdividido em trés, pelo que, conforme o roulement da escola,
teriamos de alternar a cada quinze dias (Anexo 2). Este roulement anual ficou
decidido no inicio do ano letivo pelo departamento no sentido de ajudar todos os
professores alocados a este pavilhdo a que pudessem planear as suas aulas
conforme os espacgos a que tinham direito. Esta subdivisdo consistia no G1 e o
G3, de iguais dimensdes a excegao do G2 que era de dimensdes reduzidas e,
por isso, o mais dificil de implementar as aulas a excegao de ginastica. Tanto o
G1 como o G3 tinham marcacao de campos de badminton, uma baliza, linhas de

seis e nove metros e duas tabelas para a pratica de basquetebol, ja 0 G2 era o
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centro do pavilhdo sem qualquer tipo de linhas que pudessem identificar uma
modalidade (figura 1).

Figura 1 - Instalagbes desportivas.

A nivel de material, a escola estava bem apetrechada, todo em bom
estado de conservagao, ainda que fizesse falta mais material para as aulas de
aptidao fisica. Para além disto, existe um bom leque de colchdes de ginastica,
mas senti a falta mais no sentido de poderem ser utilizados como balizas ou para
dois professores poderem partilhar esta pratica, visto que todos os professores
lecionam esta modalidade na mesma altura do ano (outono e inverno). Eu proprio
tive de ceder alguns colchbdes ou pedir outros emprestados, uma vez que
necessitava impreterivelmente deles naquelas ocasides. O facto de me ter
conseguido relacionar com todos os professores da escola levou a que esta
partilha de material tivesse sido benéfica para todos.
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Turma Residente e Turma Partilhada

Chegamos entao as personagens que irdo fazer parte de toda a jornada,
a turma residente e a turma partilhada. A turma residente pertencia ao 11° ano
do curso de economia que continha cerca de 22 alunos, 17 do sexo masculino e
cinco do sexo feminino. Mas, antes de chegarmos a turma em si, foi decidido
pelo NE a lecionagdo em todas as turmas para que pudéssemos ter uma
experiéncia mais alargada com diferentes turmas. Esta turma diferenciava-se
das restantes trés por ser muito melhor no que ao desempenho motor diz
respeito, mas muito pior na atitude e no comportamento. O PC, quando nos
conheceu, "tirou logo as medidas” de cada um dos EE e fez a distribuicdo das
turmas. Assim que soube que ia ficar com uma turma com as caracteristicas
peculiares descritas anteriormente, figuei com uma sensacao de desafio e que
era agora a hora de mostrar a minha capacidade de gestdo, organizacéo e
disciplina. Para Rink (2014), os professores querem um ambiente de
aprendizagem que ajude no conteudo da aula. Para esta autora, a gestao do
comportamento dos alunos € crucial, uma vez que sao os préprios alunos que

direcionam o ambiente de aprendizagem.

Este era provavelmente o maior desafio que iria ter e notou-se logo na
apresentacao no primeiro dia de aulas. Esta apresentacao consistiu em falarmos
aos alunos sobre os conteudos a abordar no ano, a dimensao da avaliagao de
cada instrumento de avaliagao, Atividade Fisica (D1), Aptidao Fisica (D2) e os
Conhecimentos (D3), onde também foi referido que o comportamento dos
mesmo se iria repercutir pelos trés dominios, ou seja, um bom comportamento
permitia-lhes terem uma classificagdo mais alta e que iria ter um grande impacto.
Mas, antes de poder abrir esta apresentacdo, o PC ainda nao tinha chegado,
pelo que tive de comecar a apresentagao sem acesso ao computador da sala e

sem saber o que dizer.

Posto isto, quase todos os intervenientes praticavam uma modalidade fora
da escola, pelo que o seu repertério motor era bastante alto, a exceg¢ado de uns
poucos que nao praticavam qualquer tipo de atividade fisica. As historias que o

PC nos contava ndo eram s6 sobre momentos que ele teve com outros EE e que



podiam servir para a nossa aprendizagem, mas também com atitudes destes
alunos em anos anteriores que, para muitos, talvez lhes trouxesse algum receito
encarar este desafio. Esta turma, no ano letivo anterior, tinha outros alunos
inscritos que nao ajudavam ao clima positivo da aula, sendo que alguns deles
nao transitaram de ano e seguiram outros rumos fora da escola, tendo também
outro EE, pelo que a presengca de um professor em formagao nao lhes era
desconhecida. O PC referiu varias vezes diversas situagcbes menos positivas
acerca desta turma, pelo que fui-me precavendo e falando com outros
professores da escola sobre como lidar com certas situagcbes a fim de as

conseguir evitar.

Relativamente a turma partilhada, tratava-se de uma turma do 2° Ciclo, do
6° ano de escolaridade, constituida por 23 alunos, 12 elementos do sexo
masculino e 11 do sexo feminino. Bem...o que dizer desta experiéncia em
contraste com a que estdvamos a ter com o ensino secundario? Posso adiantar
que foi uma experiéncia bastante diferente. Esta turma apresentava um nivel de
desempenho motor inferior ao esperado, pelo que, no momento do planeamento,
priveligiamos o contacto com a bola. No decorrer das aulas fomos observando
que a relacdo entre os alunos era inexistente, pelo que também procuramos

afiliar os grupos de trabalho.

O professor responsavel desta escola, um professor da area do judo, foi
o docente que nos acolheu mostrando-se sempre disponivel para nos ajudar em
qualquer situacdo. Antes de comecarmos com esta etapa, o NE reuniu-se com
este professor, a fim de definir os conteudos que iriamos lecionar, uma vez que

ainda havia matéria de ensino em falta.

A figura em baixo permite-nos ver o planeamento do periodo em questao:
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Professor Rui Miguel Rui Miguel
Més Dia 6 9 13 16 20 23 27

Voleibol

. Basquetebol 3x3 1x1 Voleibol1x1| Woleibol1x1
Fevereiro

Professor Rui Miguel Rui Miguel Rui Miguel Rui
Dia 1 5 8 12 15 19 22 26
Voleibol - Ginastica -
Margo X Atletismo - Atletismo - ° le u_ Ginastica - |Atletismo - Salto nas |c‘a
Voleibol 1x1 Avaliagao ' Salto ao Eixo e
Langamentos | Salto em altura ) Trampolim em altura -
Sumativa entre maos

Figura 2 — Planeamento turma partilhada

Abordamos, portanto, duas novas modalidades que, até entdo, nao
tinham sido implementadas no ensino secundario, o basquetebol e o atletismo.
Relativamente ao basquetebol, iria haver um torneio de 3x3 na escola no dia 9
de fevereiro, pelo que, s6 conseguimos ter uma aula. Ja no voleibol, o trabalho
que estavamos a realizar com os alunos do ensino secundario, foi introduzido
nesta turma, mas com maior foco na componente técnica e a sua exercitagao.
Onde senti mais dificuldades nesta etapa foi na gestdo do comportamento dos
alunos. Em conversa com um dos meus colegas EE, reparamos que nao havia
dindmicas, regras ou rotinas implementadas na turma, pelo que tentamos

colocar em pratica as nossas, com as quais ja estavamos habituados.

Apesar de ter experiéncia como monitor na implementacgéo de atividades
fisicas no periodo de férias das escolas, este ciclo escolar tem muitas
particularidades no que respeita a relagdo com os alunos. Era uma turma
bastante irrequieta e com dificuldade em lidar com a autoridade. Foi necessario
incutir desde cedo determinadas regras para que conseguisse comunicar com a
turma. Imaginemos que estamos a tentar controlar um cavalo selvagem, jovem
e com bastante energia, para o preparar para a guerra. O cavaleiro tem de
ajustar a rédea para o controlar, tal como um professor deve ajustar as suas
abordagens para gerir esta turma. Necessitei de adotar uma atitude bastante
firme para conseguir garantir condi¢des de comunicagao e tentar estabelecer
logo as regras que considero cruciais para que uma aula corra da melhor forma.
Logo na primeira aula procurei que os alunos percebessem que quando um
professor esta a falar, todos devem estar em siléncio e a ouvir. No final, a

estratégia que optei, ficar em siléncio a espera que todos me pudessem ouvir,
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foi atingida, sabendo que os alunos ja percebiam que no momento em que queria
falar o siléncio era absoluto. Foi, provavelmente, aquela que mais custou a
implementar, mas que no fim do nosso pequeno desvio da viagem, estava bem
presente neles. De certa forma, senti que consegui fazer com que eles
percebessem a importancia de haver siléncio no momento da nossa instrucao

para conseguirem perceber o(s) objetivo(s) do exercicio.

Direcao de Turma

Ser DT acresce a responsabilidade de um professor. E um cargo de
extrema importancia nao so6 pela ligacao que se tem com os outros professor da
turma, como também, pela ligagdo com os outros alunos e as suas familias
(Manuel Clemente & Mendes, 2013). Observa-se um crescimento, preocupante,
do desinteresse por parte dos pais no processo de ensino-aprendizagem dos
seus filhos, sendo que s6 quando as notas séo divulgadas € que estes pedem
as devidas justificacbes. Este cargo assegura a implementacdo eficaz do
curriculo, promove o ambiente escolar positivo e facilita a comunicacédo entre
professores, alunos e pais, como referi anteriormente. Esta comunicacédo é
medida pelo DT, sendo que este € responsavel pela monitorizagdo e progresso
de todos os alunos. Alem disso, o DT deve possuir competéncias de lideranga e
resolucdo de problemas. Esta turma nao podia ter, como seu lider, um professor

com as melhores qualidades de lideranga do que o PC.

Neste sentido, fui acompanhando ao longo do ano este papel do PC,
sempre que havia possibilidade para tal. As conversas entre os professores da
turma eram, maioritariamente, sobre o comportamento da turma nas diversas
aulas e a identificagdo dos alunos responsaveis por tal. Tendo assistido a
algumas conversas entre os docentes, foi decidido que qualquer comportamento
nao alusivo ao respeito e ao bom comportamento, seria alvo de sancao

disciplinar para tentar colmatar estas situagdes.

“Na reunido intercalar onde estavam presentes varios
professores da turma, pais e o delegado e subdelegado, o PC
avisou que a partir daquele momento, todo e qualquer

comportamento inadequado levaria a sangées disciplinares. O PC
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alega que o facto de os alunos irem para o gabinete de apoio ao
aluno, n&o resolvia qualquer problema, sendo 0Ss mesmos

encaminhados para o Diretor da escola”
Avaliagéo Intercalar 1° Semestre

Posto isto, O DT foi o principal impulsionador das medidas apresentadas
na reflexdo acima descrita com vista a oprimir os comportamentos indesejados
e inadequados em sala de aula. Com o ano letivo a findar, consegui percecionar
que o DT tentou cumprir com o que se pretendia com este cargo, mantendo-se
fiel e de méo firme do inicio ao fim do ano letivo. Esta turma teve, no ano anterior,
uma DT, que a meio do ano, abandonou o cargo pelas dificuldades que teve na
implementagao da disciplina na turma, sendo que o diretor da escola optou pelo

PC para o cargo, sabendo que as suas caracteristicas seriam as mais indicadas.

Capitulo IV — Enquadramento Operacional: A jornada

Planeamento

Embarquemos entdo na nossa primeira jornada desta viagem, o
planeamento. O trajeto é longo e anteviam-se algumas batalhas que iriamos
travar ao longo do ano. Segundo Hall and Smith (2006), o processo do
planeamento é a ponte entre o curriculo, a instrugdo e a aprendizagem do aluno.
O planeamento é um guido para o professor, em que séo tomadas decisdes
numa fase inicial do ano, com a ideia de que este nao é estanque, estando assim
sujeito a alteragdes. Também para o autor Bento (2003), o planeamento deve
incorporar um ponto de partida dos conteudos e, deve também ter na sua
elaboracgao, o papel autbnomo e ativo dos alunos, bem como a légica associagéo
pedagdgica do professor-ensino e aluno-aprendizagem. Para isto, um professor
tem como base trés tipos de planeamento, o planeamento anual, o planeamento
das unidades didaticas e o planeamento de cada aula. Os objetivos que
delimitamos no inicio do ano estao presentes no processo de constru¢ao de cada
um deles, sendo que, todos eles estdo interligados e sempre sujeito a

modificagdes quando necessario.
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Planeamento Anual
Nesta instituicao existem trés areas no qual o planeamento é entao visto
de uma forma abrangente. Estas areas s&o a atividade fisica (D1), a aptidao

fisica (D2) e a do conhecimento (D3).

Relativamente a primeira area (D1), Atividades Fisicas, as aprendizagens
essenciais anunciadas para o 11° ano de escolaridade conjeturam quatro
matérias obrigatorias, entre as quais, jogos desportivos coletivos (JDC), que
contempla duas matérias, uma matéria das subareas da ginastica e atletismo e
uma de atividades ritmicas expressivas (ARE), existindo também um subdominio
opcional que contempla a patinagem, desportos de raquetas e outros (jogo
formal de luta ou judo). Apesar do leque de oferta no curriculo da disciplina, em
reunido de area disciplinar, ficou estipulado que os conteudos a abordar neste
ano letivo seriam, nos JDC, o andebol e o voleibol; a ginastica, o badminton e as
ARE.

Na figura em baixo podemos observar o planeamento anual.
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[ Diz 1] 1 el 23|
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Figura 3 - Planeamento Anual
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Pratica por Blocos vs Pratica Distribuida

Tendo ja os trés pilares definidos para o presente ano letivo, foi necessario
o NE decidir como € que o iriamos operacionalizar, ou seja, se optavamos pela
pratica por blocos ou se pretendiamos a sua distribuigdo ao longo do ano. Estas
opgdes foram-nos colocadas a consideragao nas primeiras reunides pelo PC,
tendo-nos aconselhado pela pratica distribuida atendendo aos beneficios que

esta apresenta.

A pratica por blocos, ou massiva, é a condensacéo de uma determinada
matéria/habilidade sem que haja interrupgdes durante um determinado periodo.
Ao invés, a pratica distribuida € intervalada no tempo entre as diversas sessdes
da habilidade nas quais podemos também abordar contetidos novos. A primeira

vista temos duas propostas interessantes em que devemos refletir nelas.

A primeira, a pratica por blocos, permite aos alunos obterem a informagao
de uma habilidade durante a aprendizagem, ou seja, promove a performance na
aquisicdo, mas nao promove o processamento que facilita a aprendizagem como
medida de retencdo e aquisigao (Schmidt et al., 2018). Apesar de adquirirmos as
acgdes no momento, a nossa taxa de retencédo € curta (dias ou semanas) em vez
de ser a longo prazo (meses ou anos) (Wiseheart et al., 2019). Esta taxa de
retencdo curta é benéfica quando estudamos para um teste ou temos uma
avaliacédo logo apdés o término das aprendizagens, mas é necessario
observarmos as respostas dos alunos ao longo das aulas para que estas nao
sejam monoétonas nem repetitivas. De modo a evitarmos estes dois aspetos e

conseguirmos cativar os nossos alunos, devemos optar pela pratica distribuida.

A segunda estratégia, a pratica distribuida, envolve a distribuicdo das
habilidades motoras ao longo de um periodo de tempo em diversas sessoes, 0
que leva a uma melhoria da memoéria a longo prazo (Wiseheart et al., 2019). Mas
porque é que conseguimos reter melhor a informagéo desta forma? Wiseheart et
al. (2019) refere que, ao invés de condensarmos a informagéo de uma so vez,
devemos distribui-la, o que implica a realizagdo de menos momentos de
reaprendizagem para alcangar os objetivos desejados, ou seja, havendo ja

memoria das diversas situagbes conseguimos atingir a habilidade muito mais
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rapidamente. Devido a essa variabilidade, os padrdes motores anteriores séo
descartados e sao substituidos por novos padrdes, levando a que nenhum
destes esteja disponivel no imediato, estando assim em sucessiva reconstrugao.
Este método de esquecimento e de reconstrugao levam a que a memaria tenha
uma maior capacidade de retencdo (Fazeli et al., 2017). Os mencionados
beneficios que a pratica distribuida oferece leva a que a repetigdo ou a reviséo
de informagdes novas enaltegam a memdéria a longo prazo (Wiseheart et al.,
2019) e, consequentemente, possam ajudar na motivagao dos alunos através da
reparticdo das modalidades. Esta reparticdo permite ao professor fugir a
monotonia das aulas e da repeticdo sucessiva, levando a um aumento do

interesse por parte dos alunos pelo “secretismo” da aula seguinte.

Acerca desta motivacédo, senti nas aulas o desinteresse por parte de
alguns alunos em diversas modalidades, como é o exemplo da ginastica, mas o
apelo por uma outra modalidade mais do seu agrado, tal como o voleibol ou o
andebol. Esta estratégia também me permitiu manté-los empenhados na tarefa
numa fase inicial de desinteresse e, de seguida, conseguir capta-los para outra

modalidade mais interessante.

A medida que vou ganhando experiéncia e maturidade com o passar dos
anos, compreendo melhor a importancia de passar essa capacidade de retencao
de informacgao para os meus alunos, atuais e futuros. Segundo Memmert (2006),
as novas informagdes adquiridas durante a aprendizagem de uma habilidade

motora continuam a ser processadas mesmo apos o fim dessa pratica.

“As duas estratégias que o PC falou hoje para lecionarmos sé&o
interessantes pelos beneficios de cada uma delas, mas penso que seria bom
para nos, EE, conseguirmos passar pelas duas experiéncias para que

pudéssemos ver a diferenga de cada uma.”

Diario de Bordo, 5 de setembro

Para que pudéssemos planear as aulas conforme os espacos da escola,

0 grupo disciplinar disponibilizou o roulement dos pavilhdes, o0 que me permitiu
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ter uma visdo global do que me esperava. Este documento estabelece a
organizacao e rotagdo das diferentes turmas da escola, o que permite a
distribuicdo dos conteudos a abordar. Com isto, tive de repartir as matérias de
ensino pelos espagos mais favoraveis para lecionar, uma vez que tendo em
conta as caracteristicas dos espacos, estes iriam certamente condicionar a
minha abordagem de determinadas UD. O NE ficou alocado sempre ao ginasio
de baixo, como ja referi anteriormente, o qual contém trés espacgos: G1, G2 e
G3. Havia também a possibilidade de utilizar um espaco exterior onde o docente
que esta no G2 tem sempre a prioridade, por este ser o mais pequeno dos trés.
O espaco exterior favorecia, claramente, a pratica do andebol pela largura e
profundidade inerente ao jogo. O G2 favorecia a lecionagao de ginastica, e os
restantes espacos, o voleibol e o badminton, este ultimo também com campos
marcados. Relativamente as aprendizagens essenciais, estas também
contemplam as areas da aptidao fisica e a area dos conhecimentos, sendo que

também houve planeamento adequado.

O D2, dedicado ao desenvolvimento da aptidao fisica, foi alvo de
implementagao e pratica em todas as nossas aulas, tanto nas de 50 como nas
de 100 minutos. E um dominio que todos os professores da escola abordam,
promovendo uma cultura desportiva diferenciada na instituicdo. Vivemos numa
sociedade com muita tecnologia associada e, cada vez mais cedo, as criangas
e jovens tém acesso a tudo através da internet. Aresposta a qualquer informacéao
que desconhecemos esta a distancia de meia duzia de cliques. A tecnologia
ajuda-nos no nosso dia a dia, mas também nos prende aos ecras, prova disso é
o aumento do sedentarismo e obesidade no mundo e em Portugal. Esta
evidenciado que um em cada quatro adultos e mais de % dos adolescentes nao
atingem as metas recomendadas de exercicio aerdbio (Bull et al., 2020).

Por fim, no dominio dos conhecimentos (D3), as aprendizagens
essenciais referem que os alunos devem conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento e manuten¢ao das diversas capacidades.
Devem também conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a
pratica da AF, utilizando os conhecimentos que visam garantir a realizagao da
mesma em segurancga. Para isso elaboramos um trabalho bastante interessante,

a meu ver, no qual retratamos as diversas aptiddes, o sedentarismo e o principio
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Frequéncia, Intensidade, Tempo e Tipo (FITT). Este trabalho consistiu no
desenvolvimento de uma rubrica chamada “Dica da Semana”, onde
realizavamos, no inicio de cada aula de 100’, apresentagdes de cinco minutos
com os conteudos relacionados a area inerente. Uma vez que a minha aula mais
longa era a sexta-feira, esta rubrica nao foi feita sempre no inicio, mas no fim,
dependendo da temperatura exterior e interior do pavilhdo, por sugestao do PC.
Uma vez que tivemos um inverno rigoroso, o frio era sentido de forma
desconfortavel, entdo, em vez de manter os alunos sentados no chao com frio a

dica era adiada para o final.

“Hoje dei a minha 12 dica da semana, o sedentarismo.
Estava muito frio la fora e dentro do pavilhdo, pelo que, como
combinado no inicio, apresentei esta rubrica na parte inicial da aula.
Apesar disto fiz o proposto, mas no final da aula o PC aconselhou
a tomar medidas de prevengdo para estas situagbes onde devo
adaptar-me as condigbes meteorolbégicas e iniciar a aula para
preparar os alunos e, no final, apresentar a dica, uma vez que estes
vao estar mais preocupados com o frio e a tremer do que

propriamente a ouvir-me”

Diario de Bordo, 15 de dezembro

Unidade Didatica

O desenvolvimento da UD é considerado o batalhdo que iremos utilizar
para as batalhas ao longo do ano. Oferece-nos afunilamento mais objetivo do
planeamento para as diferentes modalidades e, portanto, € uma visao meso que
estrutura a sequéncia as aulas com o objetivo de fomentar as habilidades e os
comportamentos da matéria. Para Bento (2003), a preparagéo das UD integram
0 processo pedagdgico do ensino que transparece claramente, tanto para o
professor como para os alunos, os conteudos a abordar ao longo do processo

ensino-aprendizagem.

As diversas modalidades que se lecionaram ao longo deste ano foram

alvo de um planeamento minucioso, tendo em conta as necessidades dos alunos
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e, para isso, o NE adotou o modelo da estrutura do conhecimento de (Vickers,
1990) (anexo 3). Este modelo operacionaliza uma grelha onde se distribuem os
conteudos a abordar tendo em conta quatro categorias transdisciplinares
(habilidades motoras, cultura desportiva, conceitos psicossociais e fisiologia e
condigdo fisica), sendo preenchida com fung¢des didaticas (introducgéo,
assimilagao, exercitagao/ consolidagao e avaliagdo) que, a primeira vista, ndo
sdo percetiveis na pratica, pelo que optamos por fazer uma adaptacao. Esta
adaptacao foi feita de forma a inserirmos os conteudos de cada aula para obter
uma perspetiva mais objetiva do que se ia fazer. Ao olhar para a UD desta forma
conseguia perceber muito melhor o que devia planear para cada aula, uma vez
que ja tinha o objetivo pré-definido. A UD anda também lado a lado com o PA, na
medida em que é ajustavel no decorrer do ano. Para iniciar a construcéo da UD,
a primeira pergunta que devemos colocar €: Em que nivel estdo os alunos nas
diversas matérias? Utilizamos entdo as primeiras semanas do ano letivo para

fazer a avaliagao diagnéstica (AD).

Neste dia dei aula a turma | ao qual foi feita a avaliagdo
diagnostica de voleibol e badminton. Inicialmente planeamos a
parte de voleibol em formato de jogo 4x4, conforme as AE, mas,
depois da 12 aula, terca-feira a tarde de outro EE, o professor
aconselhou-nos a mudar o estilo e passar para o 1x1 néo
descurando a parte individual. Por isso foi feito uma adaptagdo ao
plano de aula em que consistiu o toque de bola individual com auto
passes e manchetes para podermos observar a ligagdo dos alunos
com bola. Como eles ja ndo tinham voleibol desde o 9° ano foi-nos

alertado para que nos virassemos para esta vertente

Diario de bordo, 27 de setembro

O soldado - plano de aula
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O soldado é aquele que compde o0 nosso exército, sendo que esta sera
entdo a arma a utilizar nas aulas. Afunilamos ainda mais a constituicdo da
infantaria, passando do exército para o soldado, pequeno, mas com uma forga
do tamanho de David. Este pequeno ser esta interligado ao exército pelo que a
sua articulacdo se centra nos dominios descritos acima, faz com que as
estratégias adotadas tenham organizagéo e sejam racionais. Este soldado nao
€ rigido, mas sim flexivel conforme as adversidades no decorrer da batalha e

que lhe permitem alterar a sua ideologia de luta.

O planeamento da aula é crucial para descrevermos o0 ensino que €
expectavel e a experiéncia que os alunos terdo de produzir esse mesmo ensino
(Rink, 1985). Esta autora também refere que os planos contém um inicio, meio
e fim que fornecem uma estrutura e significado a aprendizagem. Este documento
(anexo 4) anda lado a lado com a UD e que, a definigao clara do PA, permite-

nos elaborar os objetivos com mais clareza.

No inicio de cada aula esteve sempre estipulado o conteudo a abordar
nesse mesmo dia, sendo que € necessaria uma preparagdo do que devia dizer
para ser objetivo e claro. A estrutura do plano de aula conteve na sua composi¢cao
a identificagdo da matéria a lecionar, bem como os recursos necessarios da sua
implementacgao e o espago onde iria decorrer. Com a definicdo dos objetivos, os
alunos e o professor, sentem-se muito mais seguros do que € que vai acontecer
no decorrer de uma aula antes disso acontecer (Rink, 1985). Apds este
cabecgalho, vem a parte introdutoria onde eu comunicava aos alunos os objetivos
da aula e a preparacao dos alunos para a atividade fisica. A parte fundamental
da aula conteve situagdes de aprendizagem variadas de modo que os alunos
nao perdessem o interesse e a motivagdo. Esta variedade dos exercicios
permitiu-me identificar as situacées de maior dificuldade ao qual nao tenhamos
planeado e, desse modo, a adotagéo de estratégias no momento com o intuito
de as guardar para o futuro. Estas estratégias variadas nao necessitam de ser
na mesma aula, mas sim em varias, pelo que todas as aulas sdo uma constante
aprendizagem, tanto para os alunos como para o professor. Por fim, o ultimo
terco da aula foi dedicado ao trabalho da aptidao fisica e ao seu encerramento,

com um retorno a calma. Nem todas as aulas correram da melhor maneira neste
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ultimo aspeto por surgirem situagdes inusitadas e de ter sentido a necessidade

de continuar com os exercicios a fim de atingir o objetivo pretendido para ele.

Quando a batalha comeca, ndo ha tempo para aquecimento, mas, neste
caso, estamos a treina-la. O NE optou por dividir o conteudo da aula em trés

momentos, inicial, fundamental e final (Bento, 2003).

A parte inicial tinha como objetivo a preparagdo do organismo para a aula,
bem como para atrair os alunos para as situacbes de aprendizagem,
apresentacao dos objetivos, bem como para os preparar psicologicamente para
a responsabilizagdo das atividades (Bento, 2003). Na parte fundamental o
professor transmite os conteudos e objetivos a desenvolver, estando aqui
destinadas as principais tarefas a realizar. Juntamente com a definicdo das
tarefas, figuravam o numero de repeticbes que os alunos deviam realizar de
modo a atingirem os objetivos definidos para a aula. Por fim, a parte final da aula,
seria dedicado ao desenvolvimento da aptidao fisica e do retorno a calma. Nesta
fase optei por exercicios que pudessem ter transferéncia para a modalidade da
ginastica por ter identificado que deveria haver um trabalho acrescido a nivel de
flexibilidade para a exercitacdo da ponte. Em todas as aulas seria esta dinAmica

que se pretendia implementar (quadro 4).

100’ (tempo util 85’)
Aquecimento 15’
D1 — Atividades Fisicas 50’
D2 — Aptidao Fisica 20°

Quadro 1 — Estrutura das aulas 100’

JDC — armamento

Os JDC incluem as modalidades mais aliciantes para os jovens ao nivel
de visibilidade desportiva, sendo que, dentro do leque das existentes neste
dominio, foram abordados o voleibol e o0 andebol. Estas modalidades de equipa

podem ser lecionadas ou através de exercicios tipo ou através do jogo onde,
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neste ultimo, podemos condicionar as regras com o intuito de dar liberdade aos

alunos de procurarem solugdes para estes constrangimentos.

Segundo Graga and Mesquita (2013), os jogos desportivos devem conter
um carater ludico com o intuito de fomentar uma participagdo prazerosa aos
alunos, preferencialmente através do jogo, mantendo as regras, garantindo o seu
cumprimento em prol da organizagao e disciplina. Isto implica uma aceitagéo de
desafios, com orientagcdo para objetivos, entrega e comprometimento da parte
dos alunos para a atividade. Tendo ja este objetivo definido, o ensino dos JDC
através do jogo, o PC referiu que o modelo que mais aconselhava a utilizar seria
o Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982), mas
antes de chegarmos |4, optei por comegar o ensino com modelo de Instrugéo
Direta (Rosenshine, 1979)por me sentir mais confiante na criagcdo das rotinas

inerentes ao nosso estilo e, através disto, obter controlo sobre a turma.

No voleibol, a AD foi feita no formato 1x1, uma vez que estes alunos nao
tinham a modalidade desde o 9° ano de escolaridade. A primeira vista, aquilo
que era um bom reportério motor era mais direcionado para a aptidao fisica do
que para a técnica, dai o formato 1x1 ter sido o utilizado. Tratava-se de uma
turma bastante heterogénea, tendo alguns alunos com uma boa sustentacgao,
mas a maioria encontrava-se no nivel intermédio e os restantes no nivel mais
baixo. A sustentacdo de bola foi um dos aspetos que se observou logo nos
primeiros momentos, mas com pouco direcionamento para o colega e com o
gesto técnico ndo muito evidente. Foram utilizadas, na fase inicial, estratégias
do Modelo de Instrucéo Direta (Rosenshine, 1979), onde o processo € centrado
no professor, em que o mesmo define, por exemplo, o padrdo motor dos alunos
e os tempos de exercitacado. O professor define e os alunos reproduzem. Um dos
modelos que também esteve presente nesta modalidade foi o Modelo de
Educacao Desportiva (MED) (Siedentop, 1994), ao qual o ensino é efetuado
através de uma forma ludica onde o professor deve criar um ambiente propicio

ao de uma experiéncia desportiva semelhante a competicao.

Foram também utilizadas estratégias do modelo de abordagem
progressiva ao jogo (MAPJ) (Mesquita et al., 2013) para a evolug&o dos alunos.
Na primeira etapa, em 1x1, o objetivo era aprimorar o envio da bola por cima da
rede, ou seja, adquirir a técnica da sustentacdo tendo em vista o limite dos
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toques permitidos e a sua execucdo. Uma vez que nesta fase foi dada a primazia
da cooperagao entre os alunos para a sustentacéo, ao longo das aulas também
foram feitos ajustes/constrangimentos das diversas regras do voleibol, tais como
a reducdo das dimensdes do campo. Assim que se verificou uma melhoria da
relagdo com bola e a tomada de decisdo consoante a trajetoria e a ocupacgéo
racional do espago no campo, promoveu-se a evolugao para a etapa seguinte.
Ja na fase final do ano introduziu-se o 2x2, referindo-se os dois papéis inerentes
a este formato, o de recebedor e de nao recebedor. Identificaram-se dificuldades
por parte dos alunos com menor aptiddo em assumirem o seu papel no decorrer
do jogo. Senti que tinha de adaptar certos grupos para que houvesse algum
sucesso no jogo, pelo que, em conversa com o NE, o PC sugeriu a mistura dos
niveis. A criacdo de grupos heterogéneos permitiu aos alunos com mais
dificuldade sustentar a bola durante mais tempo, aumentando a oportunidade de
pontuar, mas, ao mesmo tempo, os alunos que tinham melhor aptidao ficavam
um pouco desmotivados. Aqui foi onde senti mais dificuldade em manter os
niveis de motivagao elevados, para isso, falei com certos alunos e combinei que,
caso ajudassem aqueles que mais necessitassem, permitia um jogo mais longo
com duplas a sua escolha. Apds isto, claramente que aqueles curtos momentos

de cooperacéao entre eles ajudavam a turma.

Passando para a segunda modalidade lecionada dos JDC, o andebol foi
provavelmente o mais desafiante para mim do ponto de vista de compreensao
do jogo e das suas caracteristicas. Foi necessario um trabalho acrescido para
colmatar as minhas dificuldades de forma a conseguir transmitir os
conhecimentos necessarios para a compreensao do jogo. A AD foi efetuada no
formato 3x2+Gr, verificando-se uma aglomeragao excessiva em torno da bola e
sem ocupacdo racional do espaco. A surpresa ao encontrar estas duas
condicionantes, sabendo que a maioria praticava futebol, foi impactante na
minha abordagem ao ensino. Era necessario desconstruir esta aglomeracéo e
promover a ocupagao adequada do espaco de jogo, para orientarmos os alunos
para o objetivo do jogo, a baliza e, consequentemente, o golo/finalizacdo. Com
isto, identificamos que a turma se encontrava na forma basica de jogo 1 (FBJ1),

sabendo que neste momento, auferiu-se a implementagao das formas parciais

23



de jogo que consistiu na redugdo da complexidade de situagdes do jogo, mas,

gue ao mesmo tempo, mantinham o objetivo (Estriga & Moreira, 2013).

Encontrados os problemas iniciais, deu-se continuidade ao 2x1+Gr até se
encontrar um equilibrio na organizagao do ataque e da defesa, pelo que se
seguiu para a introdugéo do 3x2+Gr em campo reduzido. Os objetivos seguintes
foram a progressdo em dire¢do ao alvo em superioridade numeérica, sendo que
o Gr avancava no terreno na fase ofensiva. Com isto, ja se procurava a largura
e profundidade do ataque com orientagao para a baliza, a manutencéo da posse
de bola e a identificacdo de oportunidades de finalizacdo. Esta progresséao
continha a condicionante de nao haver drible com o intuito de haver uma maior
ligagdo entre atacantes e evitar individualismos. O condicionamento do drible
permitiu aos alunos terem a nog¢ao espacial e posicional bem presentes durante
0 jogo. Inicialmente introduziu-se a defesa individual, sendo este um
acompanhamento continuo do adversario em qualquer parte do campo que
dificulta a cooperagao defensiva, uma vez que é aplicado em todo o terreno de
jogo (Graca & Mesquita, 2013). Enquanto o papel defensivo seria enquadrar-se
no terreno de jogo, a movimentagao para poder intercetar a bola, a identificacao
do adversario direto e o posicionamento entre o portador da bola e a sua baliza,
o papel ofensivo seria a criagdo de linhas de passe pos passe para o colega
avangando e/ou recuando no terreno, a observacao de melhores linhas de passe
consoante oposi¢cao e o remate na auséncia de um adversario direto. Com a
consolidacdo ofensiva e defensiva por parte dos alunos, resolvi introduzir a

proxima fase, a FBJ2.

Com a resposta positiva das ideias descritas anteriormente, passamos
para o 4x3+Gr. Nesta fase deixamos a defesa individual e inseri a defesa zonal,
sendo esta utilizada maioritariamente perto da baliza e de uma forma organizada.
Este tipo de defesa depende da localizagéo da bola e dos locais mais perigosos
para a defesa (Estriga & Moreira, 2013). Para muitos destes alunos o facto de
marcarem golo era sindbnimo de jogar bem, pelo que uma das condicionantes
aplicada a meio de uma aula foi a bola ter de passar obrigatoriamente por todos
os elementos da equipa, uma vez que com esta fase de jogo, o contacto com a
bola diminuiu. Como estratégia utilizada nesta fase e pela diminui¢do do contacto

com a bola, referi que o golo s6 contava se marcassem sem 0Oposigao.
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“Professor como é que marco golo se estéo trés defesas a

minha frente e os meus colegas estao tao perto de mim?”

Diario de bordo, 12 de abril

Com esta pergunta foi introduzida a fixag&o par, impar e par-impar. De
acordo com (Estriga & Moreira, 2014) o termo fixagao par € a tracao ou fixagao
do oponente direto, a fixagdo impar é a do oponente indireto e a fixagao par-
impar € a juncdo dos dois. A duvida deste aluno, e talvez de muitos outros,
permitiu desbloquear mais um conhecimento para resolver situagdes de jogo
atraindo assim o adversario de modo a libertar espacgos noutras zonas do terreno
para a finalizagdo. Senti uma melhoria dos alunos na ocupagao dos espagos no
terreno de jogo e na cooperagao durante, ficando a faltar talvez mais aulas para

uma abordagem mais profunda da modalidade.

Modalidades Individuais

Relativamente a ginastica, o mundo em que me sentia muito mais
confiante em relagao as outras modalidades. Modalidade esta que muitas vezes
€ mal vista por parte dos alunos, mas também por colegas de curso. Tive a sorte
de poder lecionar uma das modalidades mais interessantes no que toca ao
dominio motor. Com a AD verificou-se que o nivel da turma era muito baixo em
todos os elementos. O apoio facial invertido (AFI) foi o mais dificil de se observar.
Aquela linha que no treino tanto se quer e vai aparecendo aos poucos com 0s
treinos e as ajudas ndo existia. O AFl é o elemento base para qualquer
progressao na ginastica, pelo que se deu mais énfase na sua lecionagéo. Além
deste, os restantes elementos que fizeram parte das aulas foram o rolamento a
frente engrupado, o rolamento a frente de membros inferiores afastados, o
rolamento a retaguarda engrupado, o rolamento a retaguarda com membros
inferiores afastados e o rolamento a retaguarda para pino, o avido enquanto
figura de equilibrio e a ponte para a posigao de flexibilidade. Sendo a ginastica

uma modalidade com menos locomogdo em comparagdo com os JDC ou o
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badminton, o desafio foi criar aulas dinamicas com um grande numero de
repeticoes aumentando assim a intensidade da aula. Nao houve um trabalho por
circuitos como era de esperar, mas sim uma massificagao global de toda a turma
para a sua execucao. Sempre apoiei o trabalho por circuito com a perspetiva de
dinamica e de aleatoriedade, mas o NE optou por dividir o trabalho de ginastica
em grupos, com um maximo de trés elementos, com o intuito de haver sempre
duas ajudas para quem esta a executar, sendo estas mais direcionadas para o
AFI (colchdo sempre ocupado). Sempre que se iniciou um elemento novo, a
primeira abordagem foi direcionada para a instrugdo das ajudas. A seguranga
dos alunos sempre foi um fator importante para mim e tentei transmitir de que
estarem de bragos cruzados nao ia ajudar o colega a melhorar na execucgéo,
nem a eles préprios ao nivel do conhecimento da modalidade. Com a
consolidacdo da execucao dos diversos elementos, dei total liberdade aos
alunos para criarem uma sequéncia final para sua avaliagao, lembrando que a
fluidez do movimento e a ligagdo correta dos elementos seria tido em conta.
Também referi que o rolamento a retaguarda para pino teria bonificagdo para
gquem o quisesse realizar, mas necessitava de pelo menos uma ajuda. Foram
poucos aqueles que quiseram introduzir na sua avaliagao este elemento pela
elevada dificuldade de execucdo, mas ficou introduzida uma situacéo
completamente diferente daquilo que eles tém vindo a realizar ao longo dos
anos. Senti que faltaram elementos adicionais a serem abordados, tais como a
roda e a rondada. Notou-se uma clara evolugao dos alunos nos rolamentos e no
AFI.

Em relacdo ao badminton, fiquei bastante empolgado com esta
modalidade. Senti que as poucas aulas que tive no primeiro ano do mestrado me
ajudaram a melhorar a compreensao da modalidade, aumentando assim o meu
leque de conhecimentos. Sendo uma modalidade indoor, esta foi lecionada no
periodo outono/inverno pelas condigbes meteoroldgicas que se avizinhavam.
Inicialmente estava planeado o ensino dos batimentos de forma individual, pelo
que o PC sugeriu integrar os batimentos em sequéncias numa fase inicial para
realizarem a sustentacao do volante. Apesar de, durante as aulas, observar uma
clara perda de intencionalidade de se fazer ponto, houve uma cooperacéo por

parte dos alunos com uma melhor apeténcia de ajudarem os colegas que nao
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tinham apeténcia, a fim de manterem a sequéncia proposta e a sustentacédo. No
jogo de badminton nunca sabemos a estratégia do adversario pelo que a
divulgacdo do grande leque de possibilidades esteve presente em todas as
aulas. Com o desenrolar das mesmas e da progressao dos batimentos, o jogo
foi acontecendo de uma forma natural, tanto que no final da UD houve um quadro
competitivo no formato 2x2. Este torneio demonstrou mais uma vez a

caracteristica principal desta turma: a competitividade.

Avaliagao

ApoOs um certo periodo de lecionagdo, chega(m) o(s) momento(s) de
avaliacdo. Para Bento (2003) os professores devem realizar uma reflexdo
profunda sobre a avaliacdo dos alunos e da sua atividade pedagdgica, sendo
que sem esta havera um retrocesso dos aspetos de ensino. E um momento
indispensavel para qualquer professor, sendo que no decorrer do EP experienciei
os diferentes tipos de avaliagdo: AD, formativa (AF), sumativa (AS) e

autoavaliacao.

Avaliagao Diagnéstica

Este processo ajuda ao professor identificar os diversos niveis dos alunos
sendo que, este é o ponto de partida para a elaboracdo da UD. E através do
ponto inicial da aprendizagem dos alunos que a identificagao das lacunas deve
depois, seguir uma ordem de ensino pedagdgica, ou seja, € um momento

essencial para orientar o professor no processo educativo.

Em relacdo a AD, a mesma pode ter varios momentos na qual pode ser
aplicada, desde, por exemplo o inicio de uma UD ou de uma habilidade nova
(Nobre, 2021). Tendo em vista que nao havia qualquer conhecimento do nivel
dos alunos, esta foi a primeira avaliacdo que o NE realizou na escola para
verificar o nivel dos alunos, em particular para identificar as capacidades e

conhecimentos dos mesmos, a excecgao de danca. Tendo em conta a adogao da
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pratica distribuida, decidimos realizar todas as AD no inicio do ano letivo. Para
este momento inicial, foi construida uma grelha de observagao com os critérios
estabelecidos para cada modalidade, sendo eles avaliados com um de trés
niveis: (1) N&o realizam; (2) Realiza e (3) Realiza bem. Na ginastica, foi feita a
avaliacdo dos elementos gimnicos, AFl, rolamento a frente, atras e com as
pernas afastadas, no voleibol foi avaliado o jogo 2x2 com especial foco nas
habilidades técnicas do passe manchete e a sustentagéo da bola, porém, optou-
se por modificar o jogo para o 1x1 uma vez que demonstraram debilidades na
construgcédo do jogo e da técnica. No badminton os alunos foram avaliados no
jogo 1x1 com foco nos diferentes batimentos. E, por fim, na ultima modalidade
avaliada, o andebol, foi feita a avaliagdo da manutencdo da posse de bola, a

ocupacéo do campo e a progressao da equipa em jogo no formato 3x2+Gr.

Nao foi uma tarefa facil realizar a AD de todos os critérios que tinhamos
estipulado, uma vez que ainda n&o sabia o nome de todos os alunos, tendo a
consciéncia de que devo ter perdido mais tempo a perguntar aos alunos o nome
do que a observar o que realmente importava. Ja dizia o nosso PC “quem quer
ver tudo nao vé nada”. Independentemente deste primeiro desafio, consegui ter
uma visao global da turma no que tocava as modalidades inseridas no plano de

aula.

Avaliagcao Formativa

A AF é um processo continuo que visa acompanhar e apoiar 0 progresso
dos alunos durante as aulas. Através do FdB regular e de uma comunicagao
constante entre professor e alunos, € possivel ajustar o ensino e identificar as
areas que precisam de mais atencdo. Esta abordagem facilita a identificagdo das
dificuldades e das metas de melhoria que promove uma aprendizagem mais

eficaz.

Esta forma de avaliagao é efetuada no decorrer das aulas, isto &, durante
0 processo de ensino-aprendizagem, tendo como objetivo monitorizar o
progresso dos alunos e fornecer o FdB para se atingir os objetivos necessarios
(Black & Wiliam, 1998). A comunicagéao sistematica entre mim e os alunos acerca

dos objetivos, através do didlogo e do FdB, revelava que, quanto mais abordava
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os alunos nas situagdes, mais eles demonstravam as suas dificuldades e o que

pretendiam melhorar.

‘Apds o rolamento tenho a sensagdo de que ndo
tenho forga e velocidade suficiente para me levantar, sendo raras

as vezes em que consigo me levantar.”
Ficha de Avaliagdo para a aprendizagem de Ginastica, 17 de dezembro de 2023

Neste contexto tive de me aproximar e explicar o que devia fazer para isso
nao acontecer, mas ao longo do ano tive com um olhar muito atento sobre o que
os alunos realizavam ao longo dos exercicios e, sempre que podia, optava por
dar o meu FdB de uma forma nao verbal. Ou seja, o facto de ter observado uma
situacao no outro lado do pavilhdo, permitia-me chamar logo a aten¢ao do aluno
e realizar o gesto correto. Sempre que pude utilizava este método pois nem todos
os erros dos alunos s&o iguais, alguns sdo tdo pontuais que n&o senti
necessidade de parar a turma para explicar aquele erro especifico. Mas, quando
reparava que estava a haver um erro comum a todos ai sim, parava, explicava,
demonstrava, ou pedia a um aluno que soubesse fazer melhor, para que eles
vissem. Isto aconteceu maioritariamente na ginastica e, tendo dois alunos que
praticavam a modalidade, permitiu-me explicar melhor os critérios de um
determinado elemento e depois sim, explicar ndo verbalmente o que eles
estavam a fazer de errado. Esta abordagem permitia-me realizar uma avaliagao
informal dos acontecimentos e, no final da aula, informava os alunos da sua
evolugao, tentando direciona-los no caminho correto. Com estas conversas
finais, conseguia compreender se o que tinha planeado estava orientado para os
objetivos pretendidos e, caso nao estivesse, adaptava os conteudos e as

abordagens necessarias.

No sentido de termos um papel ativo com os alunos, necessitamos de
obter as informacdes necessarias e fiaveis para melhorarmos o rendimento dos
mesmos (Siedentop & Tannehill, 1999). Durante este processo de avaliagao para
aprendizagem, os alunos oferecem-nos as informagdes do seu nivel de

desempenho e qual o caminho que pretendem atingir

Durante o ano, no decorrer da pratica pedagdgica, foram utilizados varios

documentos de suporte a avaliagédo para a aprendizagem (do inglés, Assessment
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for Learning), recorrendo a plataforma Google Teams, onde os alunos eram
convidados a responder, de uma forma rapida, as questdes solicitadas (anexo
6). Este foi o método mais eficaz que o NE encontrou, visto que, no formato em
papel, iriamos perder tempo crucial da aula e nem sempre os alunos tinham
consigo o material necessario para o preenchimento dos documentos em papel.
A maior satisfagao que um professor pode ter é constatar a evolugao dos alunos
desde o primeiro até ao ultimo momento de avaliagdo. Aqui podemos observar
com clareza a repercussdo das nossas estratégias de ensino nos alunos,
sabendo que, para os pais, pouco importa a evolugcdo, mas a classificacao final
do filho.

A utilizagdo da avaliagdo para a aprendizagem serviu como ponto de
partida para que, no meu planeamento, conseguisse colocar objetivos e
apresentar aos alunos o caminho para la chegar. E certamente algo que irei ter
sempre em conta, uma vez que também nos ajuda no planeamento e
conseguimos ajudar os nossos alunos a atingirem o ponto que eles gostariam de

atingir.

Avaliagao Sumativa

Relativamente a avaliagdo sumativa, é realizada no final de uma UD com
vista classificar o desempenho do aluno naquele momento (Black & Wiliam,
1998). Os professores devem estar cientes que os temas a avaliar e classificar
sao diferentes. Com o decorrer do ano fui-me apercebendo disso. Nos momentos
de avaliagao sumativa conseguia ter uma visao mais abrangente do que cada

aluno conseguia fazer na AD, comparando assim o seu progresso.

No final de cada UD era realizada a AS. Aqui forneciamos uma medida
sobre o desempenho dos alunos e, ao mesmo tempo, observavamos se
realmente a evolugdo na aprendizagem aconteceu e o ensino foi eficaz. Assim,
antes da AS de cada modalidade, informava os alunos sobre quais os critérios
que iria observar para que eles percebessem, claramente, o pretendido em cada

momento.
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Na modalidade de ginastica, no primeiro semestre, foi feita a AS dos
elementos gimnicos de forma individual e, no segundo semestre, esta foi feita
através de uma sequéncia gimnica onde os alunos construiram a sua propria
sequéncia. Do leque de elementos abordados ao longo do ano, os alunos podiam
escolher livremente o0 método. No badminton era avaliada a execugao de cada
batimento em contexto de jogo formal 1x1, tendo em conta a utilizagdo adequada
do batimento em funcdo do jogo. Na modalidade de danga, a fluidez do
movimento e o ritmo de execugao dos passos abordados ao longo do semestre
foram alvo de AS, sendo que me socorri da estratégia de gravagéo para analise
posterior. A avaliacdo do voleibol foi feita na forma de jogo 1x1, onde se teve em
conta a sustentacao da bola, a execugéao técnica do passe e a componente tatica
do jogo. Ja no segundo semestre, foi realizada em jogo 2x2, mantendo a
avaliagao técnica do passe e da manchete, bem como dos papéis que cada um
deve assumir, isto €, recebedor e n&o recebedor. Nestas quatro modalidades, a
grelha de avaliagao foi construida com uma escala de 1 a 5 em que: (1) Nao
realiza; (2) Realiza com dificuldade; (3) Realiza; (4) Realiza bem e, por fim, (5)

Realiza muito bem.

A modalidade de andebol foi, para mim, aquela em que senti mais
dificuldades no momento de avaliar, muito por conte de acontecerem muitos em
jogo alvo de avaliagéo, em pouco tempo. O formato de jogo implementado na AS
foi de 3x2+Gr no primeiro semestre e, no segundo semestre, 4x3+Gr, mas face
as dificuldades sentidas, foi também feito um registo em video para posterior
analise. A grelha de AS para o andebol foi criada tendo por base o instrumento
de avaliagdo Team Sport Assessment Procedure (Gréhaigne et al., 1997) (anexo
9).

Autoavaliagao

Chalkia (2012) refere que a autoavaliagédo é a habilidade dos alunos
avaliarem a sua performance tomando decisdes sobre as suas competéncias.

Esta forma de os préprios alunos serem reflexivos e criticos acerca das suas
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competéncias, permite-lhes fazerem julgamentos sobre o esforgo, participagéo

e assiduidade no decorrer das aulas.

Na autoavaliacdo, pretendemos que os alunos se autoavaliem, com
honestidade e reflexdo, por isso, foram feitos dois momentos de autoavaliagéo
(anexo 5) (Sullivan & Hall, 1997). No primeiro momento, a autoavaliagao foi
realizada em formato digital pelo que nao correu como esperado. Alguns alunos
nao responderam dentro do prazo previsto, outros ndo responderam e, aqueles
que cumpriram com a data, foram muito vagos nas suas respostas no sentido de
nao acrescentarem qualquer tipo de melhoria nas diversas areas. Posto isto e, 0
facto de isto ter acontecido no final do primeiro semestre, no segundo semestre
optei pelo registo em folha, pedindo aos alunos para que no inicio dessa aula
trouxessem uma caneta. Sabendo que faziam parte da minha turma alunos
peculiares no seu modo de estar, precavi-me e falei com os mesmos no sentido
de os sensibilizar para o preenchimento sério, honesto e transparente no
momento de preencheram a ficha de autoavaliagdo. Solicitei a todos os alunos
que justificassem as respostas com argumentos validos para ter em conta no
momento de classificar. Houve uma melhoria bastante significativa com a
utilizacao deste modelo fisico. Percebo que o facto de realizar a autoavaliagao
em formato fisico, implique terminar a aula mais cedo para dar tempo aos alunos
de preencherem. Senti-me mais confortavel com esta alternativa, uma vez que
ao saber o que cada aluno pretende melhorar, consigo arranjar estratégias mais

individualizadas.

Intervencao Pedagodgica

E possivel identificar na literatura um conjunto de indicadores para uma
intervencdo pedagogica eficaz, sendo que estes se agrupam em quatro

dimensdes: instrucado, gestéo, clima e disciplina (Siedentop, 1976).

Instrucao
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A instrugcdo contempla os comportamentos e as técnicas da intervengéo
pedagogica que devem fazer parte do reportoério do professor para atingir
eficazmente a comunicacao (Siedentop, 1976). Estes comportamentos podem
ser verbais ou ndo verbais (demonstragdo, FdB entre outras formas de

comunicagao do conteudo), que estao profundamente ligados aos objetivos.

De maneira a expor de forma clara os objetivos pretendidos, necessitei de
treinar em casa o que dizer e como dizer o que pretendia para assegurar que 0s
alunos compreendiam. Claramente que nem tudo foi atingido. Tenho a nogéo de
que esta capacidade vai sendo construida ao longo dos anos com a experiéncia,
sendo que a fase inicial do EP foi a mais afetada. Ao longo do ano, a minha forma
de comunicar teve a seu lado a minha capacidade de observar e controlar a
turma, fazendo ajustes a minha colocagao para garantir que todos me ouviam e

viam.

Com as reunides do NE fui-me apercebendo de que uma boa forma de
comunicar com os alunos era através de sinaléticas nao verbais, mas também
verbais, tais como palavras-chave, que aumentaram eficazmente a intervengao
durante as aulas. Outra técnica utilizada foi a demonstracdo, que visa a
facilitagdo da aprendizagem por parte dos alunos relativamente aos novos
momentos de aprendizagens. Assim, sempre que havia 0 momento de aprender
uma habilidade ou tarefa nova, utilizava alguns alunos para a demonstracao. A
utilizagdo dos alunos para a aprendizagem permitia aos restantes visualizarem
os padrbes de movimento e agdes cruciais para o seu desenvolvimento (Rink,
2014), enquanto eu acompanhava com informagdes pertinentes associadas a

componentes criticas da tarefa.

‘Hoje, com a introdugdo de um batimento novo, utilizei um
aluno como modelo. Este aluno nao foi escolhido de forma
aleatoria, mas sim pelo que tenho vindo a observar ao longo das

aulas.”

Diario de Bordo, outubro de 2023
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Recorri muitas vezes a alunos que eu sabia serem capazes de realizar a
demonstracdo da melhor forma, para que todos os alunos percebessem a
habilidade pretendida e que ndo houvesse confusido sobre o que era pretendido.
Desta forma, também eu me inclui na demonstragédo, ainda numa fase inicial,
para que a demonstracdo fosse a melhor possivel. No caso de na minha
instrucdo nao ter sido conciso na ideia, trocava de fungdo com o aluno. Na
modalidade de ginastica, por ter alguma dificuldade na realizagdo de alguns
movimentos e também por terem a sua dificuldade especifica, utilizava uma

aluna que praticava ginastica.

Neste processo, o FdB tem um papel importante e, de certa forma,
motivador para os alunos. E importante que tenha conseguido detetar erros de
€xecucao e a sua razao, para poder intervir eficazmente, orientando o aluno para
a alteracao do seu comportamento. Assim, de que serve termos o conhecimento
se ndo o conseguimos transmitir? Esta preparagdao e o cuidado que tive em
aprofundar o meu conhecimento dos conteudos permite evoluir a capacidade de

observagéao, sabendo identificar e intervir (Graga & Mesquita, 2013).

Ao longo das aulas tive como preocupagao a forma como iria aplicar o
FdB. Nas diversas modalidades tinha de conseguir aplicar a sua frequéncia, ou
seja, necessitava de encontrar um equilibrio no momento da informagao para
todos os alunos sobre a qualidade do seu desempenho. Como sempre tive a
turma no meu campo de visao, observava certas situagcdes ao qual informava os
alunos da sua prestagéo, isto é, em primeiro lugar fazia um sinal positivo ou
negativo. Caso fosse negativo, tentava ir logo ao encontro do grupo de trabalho
e direcionava o objetivo pretendido com outras estratégias de execucio. Apds
aplicar estas estratégias verificava se tinha havido retencao por parte do aluno.
Na ginastica, aplicava bastante no decorrer do elemento em questdo, ou seja,
enquanto explicava a turma o movimento e os aspetos importantes da execugao
e da ajuda, também tinha a capacidade de ir fornecendo dicas ao executante a

fim de o corrigir.

“Quando olhei para o relégio reparei que ja estava na hora!
Pensei eu, fogo, hoje passou tao rapido que ainda néo fiz o trabalho
de aptido fisica! Porque é que ja acabou? Tinha tanta coisa para
dizer...”
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Diario de bordo, 27 de outubro

Estas situagbes foram mais pontuais na fase de adaptacgéo, talvez pela
novidade e ainda ndo estar a-vontade no decorrer das aulas. Nas breves
reunides que tivemos, apos aula, ouvi o que o NE tinha para dizer, sendo que
nem eu conseguia perceber onde tinha falhado na instrugao. Talvez as transi¢cdes
tenham demorado mais do que habitual pela falta de clareza na introducao das
mesmas, pelo que tive de ir pensando e falando em como melhorar este aspeto.
Nos treinos é tudo diferente do que acontece na escola, nomeadamente o facto
de nao termos aulas todos os dias com a mesma turma, nem com outras turmas
de forma a colmatar esta dificuldade sentida. A medida que o ano ia avancando
este aspeto foi melhorando, tendo mais em conta as horas e a abordagem dos
objetivos dos conteudos. Isto também incluia 0 numero de alunos presentes na
aula, sendo que teria de ter um pensamento rapido para alterar equipas (JDC)

ou ajudas (ginastica).

Gestao

Sacristan (2019) refere que o professor € um gestor de dilemas. Esta
gestdo diz respeito a um conjunto de estratégias que os professores devem
utilizar durante a sua pratica para controlarem diversos aspetos, tais como, o
tempo, o espago de acdo e os alunos. A indisciplina interfere com todo o
processo de ensino-aprendizagem, levando assim ao professor a perda de
tempo, controlo da turma e da sua disciplina, tempo esse que poderia ter sido
utilizado para a instrugado (Sant'Ana, 2012). Para o professor conseguir evitar
estas situagdes, deve identificar o mais cedo possivel situacées que escalem,
através de uma atuacao rapida e eficaz.

O tempo pode ser amigo e inimigo do professor. Por um lado, € amigo
quando se consegue planear as aulas permitindo assim uma organizacao eficaz
e garantindo um bom ritmo de aula para atingir os objetivos; por outro lado, &
inimigo pela falta de tempo disponivel na aula para se poder abordar os
conteudos com a profundidade necessaria, passando assim, superficialmente

pelo tema.
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A maior dificuldade que senti na gestdo do tempo de aula deu-se no inicio
do ano, muito por conta de sentir necessidade de transmitir muita informagéao
acabando por, naturalmente, me “perder’ e abordara aspetos talvez menos
importantes no momento. Outra dificuldade sentida foi o facto de os alunos néo
cumprirem com o horario de entrada, tanto a tergca-feira como a sexta-feira. O
facto de as portas do pavilhdo sé se abrirem na hora da aula, ndo permite que
os alunos se possam equipar atempadamente, sabendo eles que so teriam cinco
minutos de tolerancia. Com a introdu¢do das Dicas da Semana no inicio das
aulas e, consequentemente, o conteudo para a avaliacdo dos conhecimentos,
muitos dos alunos equipavam-se rapidamente porque percebiam a importancia

do tema, o que acabou por influenciar positivamente a pontualidade.

No decorrer do ano letivo, senti que me faltava experiéncia para saber
lidar com varias situagdes, mas consegui ter a capacidade de gerir situagdes

inapropriadas, atingindo os objetivos que tinham sido propostos no inicio.

Disciplina

Provavelmente o tema que mais preocupacao tinha pelas historias que ia
ouvindo de outros colegas e de alguns professores da escola com quem falava
diariamente. No inicio do ano, o PC avisou-me de que esta turma, no ano
transato, tinha na sua constituicdo alunos que nao cumpriam com as ordens que
Ihes eram dadas, dificultando a atuacao de todos os professores no decorrer das

suas aulas.

De modo a conseguir ter controlo sobre a turma, na aula de apresentagao
abordei as regras e rotinas que iriamos criar logo no inicio para guiar os alunos
para o caminho que pretendia. Na minha cabecga tudo o que tinha treinado fazia
sentido e tinha um discurso planeado com o apoio de uma apresentagao.
Quando cheguei a sala de aula onde iria ser feita a apresentagao, o computador
tinha palavra-passe e nao conseguia fazer a apresentagdo. O meu pensamento
foi: “ndo tenho nada, como vou apresentar agora?” Comecei entdo aos poucos
a apresentar-me e o meu foco principal foi ndo mostrar emocdes nesta fase por

desconhecer a turma, pelo que saltei logo para as regras. As regras vao-se
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construindo ao longo do ano sempre que possivel. Siedentop (1976) afirma que
a adogado de um sistema de regras e normas contribuem para que o tempo de

ensino seja utilizado da melhor forma.

Fui posto a prova com situagdes esporadicas nas aulas, mas consegui

resolvé-las sem a intervengao do PC.

Clima

O papel do professor é crucial quando falamos do clima das aulas. Este
deve promover um ambiente positivo e motivacional nas suas aulas, seja pela
sua capacidade de gerir os momentos de instru¢gdo, como também pela maneira
como comunica com os alunos ou atraves de estratégias onde coloca o aluno no

centro do processo.

Com a implementagéo do MID com o intuito de ter controlo sobre a turma,
€ normal que esse clima nao seja sempre positivo. Com o decorrer do ano e com
a criagdo e estabelecimento de o professor deve promover as condi¢des
positivas adotando estratégias que as enaltegcam, tais como o dialogo com os
alunos. Este dialogo fortalece a relagéo aluno-professor, sabendo que deve-se

conquistar o respeito do professor e vice-versa.

A partir do momento em que me comecei a abrir mais com os alunos,
dialogando com os mesmos no final das aulas, apercebi-me que estes cumpriam
com as regras e senti que a entrega e compromisso deles nos exercicios eram

notorios.

Batalhas inesperadas (substituicdao e coadjuvacao)

Durante a jornada desta viagem, foram inUmeras pequenas batalhas que

foram aparecendo ao longo do tempo, mas duas tiveram maior relevo.

A primeira batalha foi proposta pela coordenadora do departamento no

sentido de realizarmos coadjuvacéo a um aluno com paralisia cerebral e jogador
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de alto rendimento de Boccia. Nem todos os membros do NE gostaram da ideia,
eu também nao a apreciei muito, mas ao fim de poucos dias de reflexdo senti
que era uma oportunidade para aprender nesta area que certamente vai ter
repercussdes no futuro. Sendo quatro elementos mais um professor da escola
com disponibilidade para esta coadjuvagéo, a nossa presencga seria minima ao
longo do ano, tanto pela rotatividade como pelas pausas escolares, estagios do
aluno e feriados. Mais uma vez, fui o primeiro a assumir esta responsabilidade
entre todos. No primeiro dia fui conhecer o aluno em questdo, no sentido de
perceber que dificuldades tinha no dia a dia e que condicionantes motoras
apresentava de forma a realizar um trabalho interessante e motivador, para que
este aluno se sentisse incluido nas aulas de EF. Demo-nos logo muito bem desde
o inicio, deixando-o a vontade com qualquer questdo que me quisesse colocar.
No segundo momento com este aluno, realizei um trabalho de resisténcia
muscular com bandas elasticas, ora presas a sua cadeira de rodas, ora comigo
a segura-las, uma vez que nao havia muitas condi¢des no pavilhdo para este
trabalho. Apds este trabalho de aptidéo fisica, jogamos um pouco de voleibol,
dado que era o conteudo a abordar naquela turma. Fui intercalando também com
badminton, até que percebi que era do que ele mais gostava e, a partir dai,
fizemos pequenos torneios entre nds. Era um aluno muito competitivo e sempre
gue ndo conseguia realizar algum exercicio ndo desistia até o conseguir. Tenho
pena de nao ter estado mais vezes com ele e irei certamente sentir falta da nossa

competicdo no badminton.

Relativamente a segunda batalha, e devido a problemas pessoais de uma
professora da escola, foi proposto aos EE pelo PC a possibilidade de realizarmos
duas aulas de substituicdo. Confesso que nao sou apologista de utilizarem os
EE para colmatarem auséncias ou debilidades da instituicdo. Em conversa entre
NE chegamos ao consenso de ser uma situagao pontual e ndo a longo prazo,
pelo que tivemos de fazer escolhas. Sabendo o dia da semana e hora, um dos
elementos do NE ndo podia comparecer, uma vez que coincidia com o horario
da sua turma atribuida, pelo que sobraram trés. O ambiente estava tenso entre
alguns elementos nesta altura da jornada, sendo que uma das colegas referiu
que nao dava e, por isso, sobraram para os restantes, para mim e para o meu

colega. A turma em quest&o era do 12° ano com 21 alunos. Fui o primeiro a dar
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a aula de substituicdo sem ter qualquer tipo de informacéo sobre a turma. A aula
foi de voleibol onde foi feito um trabalho de manipulagéo de bola fora da rede e
depois jogo de cooperagao com contabilizacdo do numero de passagens. Senti-
me um pouco perdido nesta aula por ser simplesmente uma situacéo pontual,
mas, devido a minha postura e maneira de ser, consegui sempre ter controlo
sobre a turma no que toca aos comportamentos dentro e fora da tarefa. A aula
em si correu bem, ja que os alunos cumpriram com os exercicios e tiveram um

comportamento exemplar no decorrer da mesma.

Posto isto, foram duas batalhas que inicialmente ndo me agradaram, mas,
olhando para tudo o que se passou, foi bastante positivo para mim no que toca
a aprendizagem. Certamente irei ter situagées semelhantes no futuro, pelo que

sinto que ja vou melhor preparado para as enfrentar.

Aptidao Fisica

O D2 teve um gosto especial para mim por poder incutir intensidade e
observar a evolugao dos alunos. Tenho muito prazer em saber que posso ajudar
os alunos no desenvolvimento das diversas aptiddes e incutir um espirito
competitivo e de entreajuda saudavel. Este dominio comegou com a
implementagao do MID, tendo como caracteristica o estilo autocratico, prescritivo
e unidirecional (Silva et al., 2017). Este modelo foi predominantemente
implementado durante o primeiro semestre pelas caracteristicas da turma a nivel

de comportamento.

“Noto uma evolugdo nas minhas capacidades fisicas gragcas
as aulas de EF e sinto que seja o caminho certo para todos nds nos

desenvolvermos fisicamente.”
Resposta da 12 Autoavaliagdo de um aluno

Apos este periodo, onde se incutiram as dinédmicas pretendidas, o passo
seguinte foi realizar o trabalho de aptidao através do Modelo de Aprendizagem
Cooperativa (MAC) (Slavin, 1980). Este modelo tem como caracteristica a
entreajuda e partilha de responsabilidade por parte dos alunos para que estes
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possam desenvolver as competéncias sociais e pessoais (Silva et al., 2017).
Para o autor Slavin (1980), a aprendizagem cooperativa € um modelo
instrucional que permite aos alunos trabalhar em pequenos grupos que se baseia
na teoria motivacional e cognitiva. Este autor também afirma que estas teorias
enfatizam as ideias que os grupos trabalham para um objetivo comum, onde os
alunos apoiam-se uns nos outros para atingirem o seu sucesso. Através desta
motivagcdo, observei que os alunos melhoravam a sua participagdo nas

atividades na ginastica, onde a aprendizagem cooperativa foi mais utilizada.

Antes de nos direcionarmos para o MAC, foi decidido pelo NE uma fase
de adaptacdo ao treino apdés um grande periodo de férias. Foram dez os
momentos antes da primeira utilizacdo da bateria de testes que coincidiu nas
semanas anteriores a primeira avaliagdo intercalar. O segundo momento ocorreu
antes da pausa de Natal e o terceiro momento, ja no segundo semestre, em
margo. Atraves da analise dos resultados do primeiro momento de avaliagao da
aptidao fisica, com os instrumentos do FitEscola, dividi a turma em trés grupos
de trabalho, do mais baixo para o mais alto: iniciante, intermédio e o avangado.
Em todos os niveis inclui cinco exercicios base e funcionais de modo a ser
possivel a sua realizagdo com trés elementos por grupo. Estas fichas continham
o trabalho para a aptiddo muscular, cardiorrespiratéria e flexibilidade de forma a
melhorarmos todas as aptiddbes que estdo transversalmente ligadas as
modalidades do ano, como por exemplo a realizacdo da ponte na flexibilidade
para a ginastica ou as flexbes em plano elevado, no nivel avangado, para
exercitar o AFI. O clima que houve nestas aulas, apds o MID, foi bastante positivo
na perspetiva da cooperagao, desenvolvimento das diversas aptidoes e da
relacdo entre os alunos. Tal como defendem Biddle et al. (2004), apesar da
atividade fisica ter um papel preponderante no bem-estar psicoldgico, € muito
provavel que o clima psicologico predominante e as interagdes sociais que estao

inerentes possam ser mais cruciais que a atividade fisica em si.

A par do trabalho realizado nas aulas, um outro projeto foi lecionado nas
aulas de 100 minutos com o tema “Dicas da Semana”. Estas tiveram como temas
o (1) Sedentarismo; (2) Aptidao Fisica; (3) Aptiddao Cardiorrespiratoria; (4)

Principios do Treino; (5) Flexibilidade e (6) Treino de Forga.
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Relativamente ao primeiro modulo, definimos o sedentarismo
apresentando dados globais e em comparagao com Portugal, dados esses da
Organizagao Mundial de Saude (OMS). No segundo tema, também definimos a
(1) atividade fisica (AF), (2) exercicio fisico, (3) aptidao fisica, (4) aptidéo
cardiorrespiratéria e (5) aptiddo muscular. Os autores Ortega et al. (2008)
apresentam as definicbes dos temas abordados na frase anterior como: (1)
consiste em qualquer movimento corporal, produzido pela agdo muscular que
aumenta o gasto energético; (2) € uma atividade planeada, estruturada e
sistematica com um propdésito, visando alcangar um determinado objetivo; (3) é
a capacidade de realizar atividade fisica fazendo apelo a uma gama completa de
aspetos fisiologicos e psicolégicos; (4) é a capacidade global dos sistemas
cardiovascular e respiratorio que permitem a realizagdo de exercicios
prolongados no tempo e, por fim, (5) é a capacidade de realizar trabalho,
vencendo diversos tipos de resisténcias. Este conteudo mais tedrico foi de
bastante aprendizagem, ndo so6 na sua elaboragao, como também na divulgacéo
para os alunos. O PC tem um leque bastante grande de artigos sobre todos os
conteudos que foram abordados, pelo que foi uma grande ajuda na construgéo
dos documentos. Estas apresentagdes estavam também ligadas ao nosso D3

para a avaliagdo dos Conhecimentos.

Foi uma tarefa desafiante pelo conteudo que teria de abordar. Muitos dos
conceitos ja estavam pouco presentes, pelo que, o relembrar de certos aspetos
destes temas foi importante para assentar o conhecimento. Ainda que sempre
me tenha demonstrado disponivel para os ajudar os alunos a compreenderem
os conteudos, nunca senti da parte dos alunos a vontade de os aprenderem. Ao
longo do ano tentei aproximar-me da turma com o intuito de os integrar mais
nestes conceitos que devem fazer parte dos seus conhecimentos, mas sem
sucesso. Foi, provavelmente, a situagdo mais complicada de gerir. Sei que,
ganhando experiéncia neste campo, posso adaptar os conceitos e as

apresentacoes para serem mais apelativas aos alunos.

Para finalizar, tenho o sentimento de que poderia ter feito mais caso nao
estivesse tao preocupado com o comportamento dos alunos relativamente ao

primeiro semestre. Fiquei demasiado tempo no MID, pelo que a passagem para
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o MAC deveria ter sido mais prematura e, porventura, teria conseguido explorar
o Modelo de “Fitness Education” de McConnell (2015).

Capitulo V — Envolvimento na comunidade escolar

Caminharemos agora pela integracdo na jornada nao letiva da escola.
Esta participacdo visou incluir-me no contexto escolar, homeadamente na
relagdo com pessoal docente e ndo docente, alunos, atividades escolares e
reunides, pelo que todos estes acontecimentos fizeram-me perceber a

importancia da participagdo como professor nas atividades da escola.

Iniciamos o més de setembro com reunides entre o NE e o PC onde foram
abordados alguns possiveis modelos de ensino a lecionar no ano. Nesta semana
também se apresentaram alguns dos procedimentos burocraticos da instituigao,
conhecemos os funcionarios, diretor e colegas de profissdo. Na segunda
semana ocorreu a primeira reunidao do Departamento de EF na qual fiquei

encarregue de realizar a respetiva ata.

“(...) encarregue de escrever uma ata da reunido do Departamento de
Expressbées — Grupo de Educacgéo Fisica. Um documento que nunca tinha feito
na minha vida, ao qual ndo sabia o que fazer e escrever. Com o passar da
semana recebi uma ata onde ja consequi ter alguma orientagdo na forma da

escrita o que me ajudou bastante (...)”

Diario de bordo, setembro 2023

Para que possamos compreender estas reunides, existe um coordenador
responsavel pelo departamento que realiza uma convocatdria com os pontos a
serem abordados, a ordem de trabalhos, fazendo com que haja uma certa
orientagcdo para a mesma. No inicio do ano senti que as reunides a que fui
assistindo serviram para acomodar e filtrar muita informacéo primordial para o

meu futuro. Claro que houve reunides mais pertinentes e outras nem tanto, dai
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sabermos o que € o mais e menos veridico para que no futuro possa evitar
informagdes nao fundamentais. Nestas reunides, todos os professores

revezavam a fungao de secretario com a responsabilidade de elaborar a ata.

Ao longo destes dias que fomos conhecendo todos os que trabalham na
escola, as primeiras pessoas com quem tive contacto foi com os porteiros. Tendo
sido dos primeiros a chegar, tive de iniciar a conversa com estes funcionarios
expressando quem eu era e 0 que me trazia a escola, realizar o estagio na
disciplina de EF. Estes s&o, até ao fim do ano letivo, sempre as primeiras

pessoas da escola que cumprimentamos diariamente.

O diretor da escola organizou uma reunido com todos os docentes para
apresentar o novo ano e alguns objetivos a alcangar. A minha primeira reagao
nesta reuniao foi a quantidade de professores que a escola albergava. Convidou
um professor da FADEUP de psicologia que falou da lideranga e as principais
qualidades de quem lidera, havendo no final uma atividade com os todos os
docentes. Esta atividade consistiu em dividirmo-nos em diversos grupos, com
uma folha onde tinhamos de escrever os nossos nomes e os passatempos e
partilhar com os colegas. Senti que € uma atividade bastante importante para os
recém-chegados a comunidade, mas senti-me intimidado pelo facto de nédo
conhecer nenhum dos professores e ter de dialogar com quem nao conhecia.
Considero-me uma pessoa bastante empatica e bem-disposta, que gosta de
conversar com 0s outros para ter varias perspetivas e aprender sempre com

aqueles com mais experiéncia.

A primeira atividade do plano anual de atividades (PAA) foi o dia Europeu
do Desporto, celebrado a 29 de setembro. Este dia teve como tema a “Alegria
no desporto” e consistiu na realizacdo de diversas modalidades na escola, nas
quais os alunos se inscreviam para participarem. No decorrer da semana
comuniquei com a docente encarregado da organizagdo e coloquei-me a
disposigdo para ajudar e participar no que fosse preciso. Nesse dia fiquei
encarregado de estar na atividade dedicada ao ténis de mesa com a funcéo de
supervisionar os alunos a jogarem com fairplay. Ao lado tinha uma outra
atividade e o professor encarregue era um colega do NE, este responsavel pelo
bowling e o jogo do galo. Sempre que podia, ia ter com ele e dar-lhe uma ajuda
na sua supervisdo. Dentro do pavilhdo havia uma estagao de obstaculos, com o
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objetivo de realizar a atividade em menos tempo possivel. Foi a manha toda com
alunos a entrarem e a sairem, colegas a ajudarem-se mutuamente e, sempre
que havia uma pausa, ia para o pavilhdo perceber se era preciso ajudar em mais

alguma fungéo.

Senti que a minha participacao foi importante na medida de controlar as
atividades a que fui alocado, mas gostaria de ter passado mais por outras
estacdes a fim de ter uma maior convivéncia com outros alunos e professores.
Foi um dia bastante exultante, a ideia do cartaz em baixo transmite mesmo essa

sensagao.

#BEACTIVI

European Week of Sport

No “Dia Eurcpeu do Desporto na Escola’
convida toda a comunidade educativa a participar nas
atividades a dinamizar durante toda a manha

« Dancas Sociais

+ Parkour/Circuito do Agilidade Inscreve-te!
+ Skate & patine Oongaténo capacess

+ Circuito Funcional

« Ténis de Mesa

Figura 4 - Cartaz dia europeu do desporto

A segunda atividade da instituicdo foi o corta-mato, a 19 de dezembro
(anexo 7). Esta foi, provavelmente, a Unica atividade que participei que me foi
mais familiar por ser a unica em que eu também participei quando era aluno.
Mais uma vez, questionei a professora encarregada para ajudar no que fosse

preciso, pelo que me delegou de tratar dos prémios do corta-mato. Estes eram
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sobras de anos anteriores, tais como mochilas, colunas de som, cadernos e
agendas. Era praticamente tudo oferecido a escola. Dependendo da
classificagdo, os alunos recebiam prémios diferentes. Nesse dia tive como
funcao a delimitagdo do percurso e a distribuicdo de pulseiras e, no decorrer, o

controlo na meta de chegada e encaminhamento para a mesa de registo.

Aterceira atividade realizou-se no dia 9 de fevereiro com o dia do Patrono.
Este dia consistiu na organizacdo de um torneio de voleibol no formato dois
contra dois. Apesar da regulamentacao ja estar pré-definida de anos anteriores,
a professora responsavel pediu-me para vir no dia mais cedo para realizar a
montagem dos campos. A fase inicial foi desconcertante com os alunos a irem
para os campos e depois voltarem para as bancadas porque nao estava na hora
daquele ano competir. Muitos alunos perguntavam-me a que horas competiam e
para onde se dirigiam, apesar de nao conseguir responder a tantas perguntas.
Perguntei a docente responsavel o que devia transmitir aos alunos das horas,
visto que o torneio estava bastante atrasado. Assim que ela me disse o que devia
dizer aos alunos, encaminhei-os para a bancada onde lhe pedi que aguardassem
mais informacdes. Relativamente ao torneio, foi pedido a todos os docentes para
simplesmente controlarem o que acontecia durante os jogos, visto haver alunos
arealizar fungdes de arbitro e de mesa. Gostei bastante de estar envolvido neste
torneio pela aproximacao que se tinha com os alunos da turma que me foi

atribuida e de outros anos de escolaridade.

‘Hoje foi o dia do corta-mato. Foi a 1?2 atividade da
comunidade escolar. Que ambiente! Parecia que estava numa final
da Champions. Os alunos da organizagcao todos envolvidos, a
cooperarem com todos...fiquei bastante admirado pela entrega

deles...”

Diario de bordo, 27 de outubro

A atividade seguinte foi o torneio de basquetebol realizado no dia 24 de
abril. Este torneio tinha como estratégia de confirmagdo da inscricdo uma
pequena doacado de produtos alimentares. E uma boa iniciativa para que a escola

esteja presente na ajuda da comunidade envolvente, indo ao encontro das
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premissas do PE. Havendo muitos docentes no pavilhdo, foi feita a sugestao de
haver pelo menos um professor em cada campo (seis no total). Os alunos
também constituiam a organizacdo tendo como tarefas a mesa de registo,
fotografias e arbitros...notou-se claramente aqui um ambiente de entreajuda
entre os alunos e os professores. Todos 0s anos ocorrem estes eventos pelo que

a propria organizacao dos discentes é de um a-vontade colossal.

Para finalizar, consegui ter uma boa relagdo com quase todos os
intervenientes da escola. Os funcionarios da secretaria estavam bastante fora do
nosso raio de trabalho, pelo que, a nossa presenga nesta zona da escola nao foi
tdo notada. Apesar disto, desde os porteiros, aos funcionarios dos 2 pavilhdes,
aos restantes docentes, a minha relacdo com todos eles esteve bem presente,
nao so pelo meu questionamento de alguns procedimentos, como também na
parte do lazer e entreajuda. Senti que consegui deixar um bocadinho de mim
com este professores por ter sido prestavel, com presenga assidua nas reunides
do departamento até as pequenas conversas com a professor de Fisico-Quimica

e Histdria no portao.
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Capitulo VI — Investigagdao em Contexto Docente

Avaliagao dos Jogos Desportivos Coletivos na Escola: que
instrumentos podem ajudar o professor de Educacgao Fisica?

Resumo

Relativamente a Educacao Fisica (EF), a mesma apresenta uma subijetividade
na avaliagdo na disciplina, onde os professores admitem desafios na
implementagao dos instrumentos de avaliagdo por essa mesmo subjetividade na
avaliagdo das habilidades motoras e nas agdes técnico-taticas nos Jogos
Desportivos Coletivos. Ainda que criados no contexto do treino desportivo,
alguns dos instrumentos que podem auxiliar o professor nesta tarefa séo: o
Game Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin, Mitchell, & Giriffin,
1998), o Game Performance Evaluation Tool (GPET) e o Teams Sports
Assessment Procedure (TSAP) (Grehaigne, Godbout, & Bouthier, 1997),
podendo ainda haver um quarto instrumento, as rubricas. Cada um destes
instrumentos tem caracteristica préprias e direcionadas para o treino, mas
passiveis de ser adaptados ao contexto escolar. No final do documento, séo
apresentadas algumas propostas para os professores de EF utilizarem nos seus
momentos de avaliacédo, sendo estas mesmas propostas recolhidas nos diversos

artigos de investigagao.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; AVALIACAO; INSTRUMENTOS;
PROPOSTAS
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Abstract

Despite the inherent subjectivity in PE assessment, teachers acknowledge the
challenges in implementing assessment tools due to this subjectivity when
evaluating motor skills and tactical-technical actions in team sports. The
instruments discussed here include the Game Performance Assessment
Instrument (GPAI) (Oslin et al., 1998), the Game Performance Evaluation Tool
(GPET) (Luis Miguel Garcia Lopez et al., 2013) and the Team Sports Assessment
Procedure (TSAP) (Grehaigne et al.,, 1997), along with a fourth instrument:
rubrics. Each of these tools has unique characteristics as they were developed
to assess performance but can also be adapted to the school context. At the end
of the document, | will present several proposals for PE teachers to use during

their evaluation moments, based on various research articles.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; ASSESSMENT, INSTRUMENTS;
PROPOSALS

48



Os desafios na avaliagao dos Jogos Desportivos Coletivos na

Educacao Fisica

A avaliagdo é um processo fundamental no contexto educativo,
consistindo na recolha e analise sistematica de informagcdes sobre o
desempenho dos alunos com o intuito de tomar decisdes. Avaliar na disciplina
de EF é crucial para monitorizar o progresso dos alunos, para identificar as suas
necessidades e ajustar as praticas pedagogicas. Esta pratica contribui para um
ensino de qualidade e permite que os alunos desenvolvam competéncias

essenciais.

O conceito desta palavra ndo tem sido constante ao longos dos anos,
sendo que, pode ter varios significados, dependendo da interpretagéo do publico
(Nobre, 2021). Este mesmo autor divide o termo avaliagdo em quatro pontos: (1)
resultado dos alunos com uma visao técnica; (2) determinar o mérito ou valor do
aluno; (3) na informacgédo da tomada de decisao, tendo em conta a recolha de
informacdo e, por fim, a recolha de aspetos dos trés pontos falados

anteriormente, tendo em conta critérios e referéncias pré-selecionadas.

Os temas avaliacao e classificagao sao duas componentes que caminham
paralelamente, mas que devem ser alvo da melhor atencdo por parte dos
professores, dadas as suas diferengas e objetivos. Imwold, Rider, and Johnson
(1982), definem a classificagdo como o processo de atribuicdo de notas aos
alunos com base numa avaliacdo formal. Esta avaliacdo formal € uma técnica
planeada que fornece, de uma forma quantitativa, a performance de um aluno
(Veal, 1988). Ainda esta enraizado nos professores de EF que a performance ou
a habilidade demonstrada pelos alunos nas aulas sao mais importantes que o
progresso dos mesmos, tal como refere Matanin & Tannehill (1994), os
professores indicam que € mais importante manter os alunos em movimento do
que avaliar o seu progresso, dai as avaliagdes formais serem um momento para
a atribuicdo de nota. Relativamente ao termo avaliagdo, Hay & Penney (2009)
definem esse termo como um conjunto da interpretacao das informacdes sobre
a aprendizagem dos alunos na disciplina, sendo que, os mesmos autores
reconhecem que existem diversas formas de avaliacdo que incluem as

avaliagdes formativas e sumativas.
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Podemos entdo dividir a avaliagdo em EF em trés tipos: avaliacao

diagndstica (AD), avaliagao formativa (AF), avaliagdo sumativa (AS).

No momento de se construir uma AD, o professor deve realizar uma
avaliagdo para perceber em que nivel estdo os alunos sobre determinada
mateéria. Esta avaliagdo pode ser realizada a qualquer momento do ano sempre
que se inicia um UD ou uma habilidade nova (Nobre, 2021). Na AD, o objetivo é,
portanto, a orientagdo dos conhecimentos e competéncias dos alunos como pre-

requisitos das aprendizagens novas que irdo aparecer.

A AF é feita no decorrer das aulas, ou seja, ocorre durante processo de
ensino-aprendizagem que tem como objetivo a monitorizagdo do progresso dos
alunos e do fornecimento do feedback (FdB) por parte do professor (Black &
Wiliam, 1998). Segundo Odo (2013), a razdo para a avaliagao formativa é de
fornecer o FdB aos professores tendo em vista a modificacdo das diversas
atividades para que os alunos possam aprender. E através deste FdB e da
comunicagao constante entre professor e alunos que ocorre a identificagdo das
areas a melhorar nos alunos. Na AF, o professor identifica a evolugdo das
competéncias motoras e taticas dos alunos, oferecendo assim as orientagdes

que facilitem a melhoria continua do desempenho.

Relativamente a AS, é realizada no final de uma UD com o objetivo de de
fazer uma sintese das competéncias e habilidades adquiridas no processo que
permite ao professor observar se houve evolugao por parte do aluno, fazendo
assim uma comparacgao do ponto inicial e do ponto final da matéria em questao.
Na pratica, esta avaliacdo conduz também a classificacdo do desempenho dos
alunos naquele momento (Black & Wiliam 1998). Glickman, Gordon, and Ross-
Gordon (2001) definem a AS como a avaliagéo da aprendizagem e o resumo do
desenvolvimento dos alunos num determinado periodo, sendo que, as
aprendizagens adquiridas pelos alunos demonstram o que foi retido até aquele
momento. Apesar desta AS, o professor também pode olhar para os resultados
dos alunos como forma de identificar os pontos fortes e fracos (Odo, 2013). Por
fim, na AS, o professor identifica a evolugao das competéncias motoras e taticas
dos alunos, oferecendo assim as orientagcdes que facilitem a melhoria continua

do desempenho.
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Apesar da importancia da avaliacdo, os professores de EF enfrentam
varios desafios na sua implementacdo. Na investigacao feita por Matanin &
Tannehill (1994), os professores descreveram o processo de avaliagdo como
subjetivo, apresentando que o esfor¢o, o comportamento social e a participagéo
estavam mais presentes que o progresso. O uso de rubricas claras e
padronizadas pode ajudar a minimizar a subjetividade e tornar a avaliagao mais
consistente (Mosston & Ashworth, 1986). Outro problema que os professores
encontram no processo de avaliacdo esta associado ao tempo e recursos
necessarios para realizar as avaliagdes, sendo que os recursos a tecnologias
podem ajudar os mesmos a colmatar esta problematica acerca do tempo (Lund
& Tannehill, 2014). A EF é uma disciplina onde a subjetividade esta bastante
presente, pelo que este € um dos principais problemas, especialmente quando

estamos a avaliar as habilidades motoras abertas.

Avaliar os JDC apresenta um desafio distinto em comparagdo com a
avaliagcdo das modalidades individuais, devido as diferengas fundamentais entre
estes dois tipos de desportos. Enquanto os desportos individuais concentram-se
no desempenho e na técnica de um unico aluno, os JDC envolvem uma
multiplicidade de fatores, como a cooperagédo, comunicacao, tomada de decisao
e as adaptagdes técnico-taticas nas situagdes de jogo. Esta complexidade torna
evidente que a avaliacdo nos JDC ndo pode ser reduzida apenas a analise das
habilidades técnicas individuais, mas sim com a interagédo do conhecimento do
jogo e da capacidade de interagir com os colegas de equipa. Por outro lado, os
JDC caracterizam-se pela envolvéncia de multiplos jogadores que precisam de
trabalhar em equipa para atingir os objetivos comuns, o que exige a avaliagao
de competéncias como a leitura do jogo, a antecipacédo e a tomada de deciséo
em contextos dindmicos e imprevisiveis. Desta forma, a necessidade de
instrumentos de avaliagao especificos e adaptados a estas exigéncias torna-se
evidente, pois s6 assim é possivel capturar a riqueza e a complexidade que os

JDC implicam, garantindo que a avaliacao seja justa, objetiva e significativa.

Os JDC incluem modalidades como o voleibol, o andebol, o futebol ou o
basquetebol, entre outras. Para Teodorescu (1977), os JDC tém duas légicas
importantes na sua constituicdo: a logica da didatica e a légica interna do jogo,
sendo que, o processo de analise do jogo revela uma estreita relagéo entre o
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conteudo e a estrutura da atividade que se expressa através da performance de
forma individual e coletiva. Segundo Gragca & Mesquita (2013), os jogos
desportivos sdo de carater ludico e com prazer, pelo que promove satisfacdo na
resolucao de problemas. Isto implica uma aceitacdo de desafios, com orientagao

para objetivos, entrega e comprometimento da parte dos alunos para a atividade.

O ensino dos JDC ha muito que tem sido reclamado a luz das abordagens
centradas no aluno, ou seja, conferindo-lhe maior autonomia, responsabilidade
e participagdo no processo de ensino-aprendizagem (Graga & Mesquita, 2013).
Ainda que o ensino da EF tenha sido claramente dominado pela implementacgao
do Modelo de Instrugdo Direta (MID) (Rosenshine, 1979), com estratégias
totalmente focadas no controlo de tudo o que acontece na aula por parte do
professor, a evolucido da sociedade impulsionou uma mudanca de perspetiva no

ensino da EF, em geral, e dos JDC, em particular.

Assim, o ensino dos JDC pode seguir uma orientagéo pedagdgica através
do jogo, como tem por base o Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao,
do inglés Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982).

Os JDC apresentam caracteristicas unicas e peculiares, caracteristicas
essas com determinadas regras onde o foco principal € a finalizagao (Gréhaigne
et al., 1997). Segundo o mesmo autor, estas caracteristicas englobam trés
dimensdes: (1) o reportdrio de forga, que pode ser entre equipa, globalmente, ou
individualmente; (2) a escolha da habilidade que, dependendo da circunstancia
em que nos encontramos, o atleta/aluno deve ter um leque diversificado de
determinadas habilidades para conseguir resolver problemas durante o jogo,
sejam elas correr ou saltar; por fim, (3) as estratégias individuais ou coletivas

que devem ser tomadas com o intuito de derrotar o adversario.

Contudo, o professor, para la de ensinar através do jogo e também deve
recorrer ao mesmo contexto para avaliacdo dos alunos na EF. A verdade é que
a evolugao nestes processos tem sido muito lenta, como retratam Matanin &
Tannehill (1994). Estes autores referem-se a pouca evolugédo no processo de
avaliagao identificando quatro diferengas significativas: (1) a maioria dos
professores continua a utilizar bateria de testes fisicos sobre a performance e

reportério motor para classificar os alunos; (2) os alunos conseguem obter, com
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relativa facilidade, uma classificagdo positiva a disciplina de EF; (3) o uso
apropriado de roupa ou a participagao continuam a ser critérios de classificagéo
e, por fim, (4) os critérios mais utilizados tendem a ser a participacéo, o
conhecimento e o nivel de capacidade, com outros critérios também presentes
tais como o esforco, a atitude, o comportamento e a aptidao fisica. Este autor
também refere que alguns dos professores presentes no estudo que
desenvolveram, mostraram preferéncia por uma avaliagao subjetiva, tendo como
base critérios como o esforgo, participacdo e comportamento, tendo a mesma
sido criticada num outro estudo pela falta de objetividade e de uma abordagem
sistematica (Lopez-Pastor, Kirk, Lorente-Catalan, MacPhail, & Macdonald,
2013).

Para o autor Gréhaigne et al. (1997), a avaliagdo de qualquer atleta que
se enquadre nos JDC apresenta varios problemas, sendo que existem varios
aspetos a ter em conta. No momento de avaliar um jogo, existem varios
elementos que n&o s&o s6 em grande quantidade, como também interagem entre
si; o reportorio motor, que ja foi abordado em cima, desempenha um papel
importante que varia com as situagbes; os membros da equipa sao
interdependentes, ou seja, cada jogador depende das acgdes dos colegas para
desempenhar o seu papel eficazmente e, um unico elemento da equipa que esta
a ser avaliado, deve ser avaliado ndo s¢ individualmente, como também através

da equipa.

Para concluir, € fundamental que o professor disponha de instrumentos
que o auxiliem numa avaliagéo justa e focada no desempenho dos alunos nos
JDC, indo além da simples avaliacdo técnica em contexto de jogo. Estes
instrumentos nao sé permitem uma observacao mais criteriosa das componentes
técnico-taticas, como também asseguram que o processo de avaliagdo seja
abrangente e adaptado a realidade da EF. No contexto desportivo, ja existem
essas ferramentas que possibilitam a analise detalhada das ag¢des do jogo, as
quais podem ser facilmente ajustadas para o ambiente escolar, tornando a
avaliagdo mais significativa e direcionada para o desenvolvimento global dos

alunos.
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Instrumentos de avaliagao do JDC

A disponibilizagdo de instrumentos de avaliagdo na EF, especialmente
para avaliar os JDC, apresentam inumeros beneficios no contexto escolar. Estes
instrumentos permitem que o processo avaliativo seja mais objetivo e
sistematico, proporcionando uma avaliagao justa e precisa no desempenho dos
alunos. Ao utilizar instrumentos especificos, os professores conseguem
identificar de forma clara e detalhada as competéncias e areas a desenvolver,
como a tomada de decisdo, comunicacdo e a capacidade de os alunos
trabalharem em equipa. Estes instrumentos também podem fornecer aos
professores um FdB construtivo que pode promover a motivagdo e o
envolvimento dos alunos. Assim, a implementacdo de instrumentos adequados
aos conteudos na avaliagao dos JDC, facilitam a compreenséo do progresso dos

alunos e orienta o ensino para colmatar as necessidades dos mesmos.

Ainda que tenham sido criados, desenvolvidos e implementados no
ambito do treino desportivo, ha ja disponiveis alguns instrumentos que poderéo

auxiliar a avaliagao dos JDC na EF, garantido uma avaliagao séria € justa.

Os instrumentos mais utilizados na investigacédo da EF sdo o Game
Performance Assessment Instrument (GPAI) (Oslin et al.,, 1998), o Game
Performance Evaluation Tool (GPET) (Garcia Lopez et al., 2013) e o Teams
Sports Assessment Procedure (TSAP) (Grehaigne et al., 1997), podendo ainda
recorrer ao uso de rubricas, conforme sugerem alguns autores. Estes
instrumentos avaliam as acdes com bola, os movimentos sem bola, a tomada de
decisdo tendo em conta uma agéo, com ou sem bola, onde € necessario ter em
conta a clareza da definicao da operacionalizagao dos critérios de desempenho.
Através de alguns destes critérios, o movimento, a agéo técnica ou mesmo a
seleg¢do da acgao pretendida por parte do aluno, podemos fazer uma ligagéo ao
dominio psicomotor. Também podemos fazer a ligagdo ao dominio cognitivo
através da tomada de decisao que pode ser vista como fonte de conhecimento.
Estes instrumentos dependem do contexto onde se aplica, no sentido que o
professor pode escolher a forma de jogo (jogo reduzido), a constituicdo dos

grupos ou equipa (mistos ou por género) e a duragao do jogo.
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Estes instrumentos foram idealizados para o desporto federado, contudo,
apos os devidos ajustes para o contexto da EF e tendo em conta os objetivos

definidos, poderao auxiliar os professores de EF na avaliagdo dos JDC.

GPAI

O GPAI foi originalmente idealizado como uma ferramenta de pesquisa
para os estudos que englobassem o TGfU (Garcia Lépez & Gutiérrez, 2018),
mais concretamente para o futebol (Barquero-Ruiz, Arias-Estero, & Kirk, 2020).
Este instrumento de avaliacdo permite-nos recolher as informacgdes acerca das
tomadas de decisdo dos alunos durante a sua participagdo no jogo, pelo que
demonstra a percecgao tatica assim como a habilidade do aluno (Griffin, 1998)
(Figura 5). Apesar disto, os professores foram adotando o GPAI nas aulas,
realizando modificacdes das suas caracteristicas de modo a poderem realizar a
sua observacdo no momento, por isso, Mitchell (2016) repensou na utilidade do
instrumento e refez o sistema de pontuagdo com o intuito de ser utilizado em
condicbes de avaliacdo. Neste instrumento, segundo Garcia Lopez e Gutiérrez
(2018), é possivel observar sete componentes para a avaliagédo, sendo elas: (1)
recuperacao, que consiste no atleta/aluno de voltar a posicao inicial entre as
tentativas; (2) o ajustamento, € o movimento do mesmo, seja ofensivo ou
defensivo, que se pretende para que o jogo possa fluir; (3) tomada de deciséao,
€ o atleta/aluno realiza as escolhas apropriadas do que fazer com a bola durante
0 jogo; (4) execugao técnica, é a eficiéncia da performance da habilidade
desejada; (5) o apoio, € o movimento sem bola para uma posig¢ao para receber
a bola; (6) a cobertura, € o apoio defensivo ao atleta/aluno que realiza a jogada
ou que se move em diregdo a bola e, por fim, (7) marcacéo, € a defesa do
opositor que podera nao ter a bola. Estes sdo os aspetos essenciais que
devemos ter em conta na avaliagao utilizando o GPAI, que avalia o envolvimento
global da pessoa em questao através de uma férmula: Envolvimento=n° total de
respostas + n° total de habilidades executadas + n° de habilidades ineficazes +
n° inapropriado das tomadas de decisdo. Este autor, também refere que o GPAI
pode ser simplificado, dependendo do jogo, da categoria e do conteudo que se
esta a ensinar, podendo assim os professores escolherem um ou varios aspetos

mencionados em cima.
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Para o professor conseguir avaliar as componentes utilizando este
instrumento, o recurso a apoio tecnoldogico pode ser fundamental. Devido a
natureza complexa dos JDC, a utilizagdo do video na avaliagao pode ser utilizada
pelos aspetos que inerentes do jogo (Arias-Estero & Castejon, 2014). O mesmo
autor recomenda que, na implementacgao deste instrumento na disciplina de EF,
os critérios devem ser reduzidos sem negligenciar a importancia da avaliagao da

tatica.

Student Class

Evaluator Team Game
Game:

Court dimensions: 10 x 5 m. Net: 1 m. Ball: foam handball size.
Players: 1vs1.

Aim: send the ball over the net into the opponent's field area.
Friendly serve:; players have to serve from the center of the court and with a bottom-up trajectory after a
bounce. Serve should go to the center of the opponent's court. Each player serve five times in a row.

cocoo

Service will not be evaluated.

O Striking technique: Players can strike with any surface of the forearm or hand. Being able to use one or two
hands/arm strike. It is allowed both to strike after boat or volley, except in the rest, where a previous
bounce is mandatory.

O Score: Match to the best of three sets of 11 points with two points of difference. If the serve does not
comply with the "friendly"” rule and the return is failed, the action will not be counted on the scoreboard.

O Forthe rest of the rules, the more general norms present in net/wall games will be applied.

Coding procedures: Study the criteria. Watch your partner play and tick when he or she does an appropriate
action or an inappropriate action.

| COMPONENTS | CRITERIA

Correct (B co) Player returns to about the center court between shots.
Incorrect (8 in) Player does not return to about the center court between shots.

SKILL Efficient (SE ef)  Returns the mobile to the opposite figld within the limits of the field of play and without
EXECUTION committing infraction.
Inefficient Does not return the ball to the opposite field or commit infraction in the beating,
(SEin)
TACTICAL Correct * |fyou have an easy hit, direct the hit to a free space trying to move the opponent (try to
CONTEXT {TCA co) maintain or recover the initiative),
ADAPTATION * Incase of having a risky return and being displaced from the center of the court (base
(TCA) IN position), player strike to the center of the court (try to keep the phone in play)
STRIKING * Ifthe opponent is very displaced and / or makes a return very centered and at half height,
DECISION player make a decisive strike by a smash, drop or clear (try to score),
MAKING Incorrect = The player tries to get the point by risky striking when the he or she is notin a situation of
(TCAn) clear advantage.

* When the player has an easy strike, and he or she returns the ball to the center of the
court without any offensive intention.

“ SKILL EXECUTION TACTICAL CONTEXT ADAP.

Correct Incorrect Efficient Inefficient Correct Incorrect
Total: Total: Total: Total: Total; Total:
Base index (Bl) = B co x 100
Bco+Bin

Skill Execution SE ef x 100
Index (SEI) = SEed +SEin

Tactical Context TCAco x100
Adaptation Index TCAco +TCAin
(TcAl) =

Figura 5 - Exemplo GPAI (Garcia Lopez & Gutiérrez, 2018)
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Uma das vantagens do GPAI é a possibilidade de sofrer adaptacdes
consoante o aspeto que esta a ser abordado, os alunos e mesmo do ginasio
(Griffin, Mitchell, & Oslin, 1997). Com o sentido de se conseguir realizar uma
avaliacédo eficaz, os autores sugerem a utilizacdo de um sistema de 1 a 5. Estes
autores referem que este sistema é eficiente por duas razdes principais. A
primeira € que, quem esta a realizar a observagéo, ndo necessita de fazer um
registo sempre que ha envolvéncia no jogo. Em alguns momentos do jogo, a
tarefa de registar torna-se dificil pela imprevisibilidade e pelas multiplas
habilidades solicitadas, tanto que, a praticabilidade deste sistema é a de
observar por um determinado periodo e a seguir atribuir uma nota, ao invés de
tentar registar sempre que o avaliado realiza uma agao no jogo. De seguida, o
registo no formato 1 a 5, oferece ao professor uma diversificagdo dos critérios.

Na figura seguinte vemos um exemplo de uma folha de registo com este

instrumento.
Game Performance Assessment Instrument:
Invasion Games
Class Evaluator Team Game
Observation dates  (a) [31] (i) i

Scoring Key
i = very elfective performance (always)
4 = eflective :'-r."llll'l'..ll'l: ¢ LSIA alhyi
1 = moderately effective perlormance {Sometimes)
: = 1-..'_«.|\. :'\-l,"'lull"l'_ll'll, Ul r:,-l:.'l

1 = wery weak PECOTITLATIE Lnever)

Components and Criteria
= SKill execmion—>Students pass the ball accurarely, reaching the inended receiver
* Decision making—>Sudents make appropeiate choices when passing (e |, passing to unguarded
IEAMIMEAtes 0 561 U A SCOring apportunity’
« Sopport—>Students attempl @ move inko position w receve & pass from a teammate (ue., forward

acrweard the goal)

Skl executicn Dizciskon miaking Support

Figura 6 - Exemplo do sistema de pontuagéo de 1 a 5 (Griffin et al., 1997)
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Para finalizar, o GPAI permite a avaliagdo do jogador em formato ofensivo,
com e sem bola, e no formato defensivo, com o adversario com bola e sem bola,
através das sete componentes abordadas anteriormente, sabendo que o
professor deve definir os critérios tendo em conta o nivel dos alunos e o formato

de jogo.

TSAP
Relativamente ao TSAP (Gréhaigne, Godbout, & Bouthier, 1997), este foi

elaborado com o intuito de ser utilizado em diferentes momentos de avaliagao
(diagndstica, formativa e sumativa), onde o foco principal € a aprendizagem
tatica do jogo (Richard, Godbout, Tousignant, & Gréhaigne, 1999). Este autor
também refere que a utilizacdo deste instrumento de avaliacao, alicergado numa
abordagem tatica de jogos direta (cognitivista) ou indireta (construtivista),
permite ao professor criar um ambiente propicio ao desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos nos JDC. Ao elaborar o instrumento de avaliacao,
Gréhaigne et al. (1997) teve como intencao inicial a avaliagdo sumativa, em que
a sua observacdo seria focada em cada jogador, individualmente e, assim,
haveria um esforgo em considerar uma série de comportamentos especificos ao
invés de comportamentos isolados. A implementacdo do TSAP permite aos
alunos estarem ativos no processo de avaliagao, sendo que este instrumento foi
desenvolvido para recolher informacdes sobre modalidades que envolvam a bola

e que se foquem em obter a posse de bola e de como se livrar da mesma.

Uma das razdes que potenciam a sua utilizagado nas escolas é devido ao
facto de ser de facil percecéo para os proprios alunos utilizarem. Se pretendemos
incluir os alunos no processo de ensino-aprendizagem, o momento de avaliagao
€ um dos momentos em que o podemos fazer. Como revela o autor Arias-Estero
and Castejon (2014), o TSAP leva a um aumento da participagédo dos alunos
nesse mesmo processo. Apesar disto, Richard, Godbout, and Gréhaigne (2000)
referem que, para os alunos utilizarem o instrumento, ndo é necessario utilizar
todos os critérios, mas sim, utilizar os critérios que sao mais adequados as
capacidades dos mesmos. Além disto, ndo podemos fugir a que, no momento de

avaliagao, o professor continua a ser responsavel pelo processo. Esta inclusao,

58



dentro da perspetiva do TGfU, permite aos alunos ficarem responsaveis pela sua
propria aprendizagem, criando assim autonomia, uma vez que a aprendizagem
advém da sua experiéncia e a reflexdo da mesma (Arias-Estero & Castejon,
2014).

A figura em baixo representa os principios gerais abordados no texto em
cima, de forma a compreender a relagdo ataque-defesa e os aspetos que

caracterizam esses momentos de jogo.

ATTACK ¢ » DEFENSE
Realization «— Conservation Recapture «— Defense of
of the ball of the ball the goal
Offensive Defensive Offensive Defensive
aspect aspect aspect aspect
I ! |
Defensive
Offensive

Figura 7 - Principios gerais dos JDC (Gréhaigne et al., 1997)

A figura 8 exibe as dimensdes que estao envolvidas pelo TSAP. Godbout
(1988) apresenta um modelo bidimensional que leva a identificagao de quatro
categorias gerais de informacgao. Estas quatro categorias permitem ao avaliador
poder optar por dois tipos de observacdo. Por um lado, pode considerar os
aspetos técnico-taticos da performance de um jogador/aluno, mas por outro lado
pode optar por uma avaliagao orientada para o resultado das agées (produto) ou
como € que as agdes do avaliado foram realizadas (processo).

Nesta figura, segundo Grehaigne et al., (1997), ao combinar as quatro
dimensdes, conseguimos obter informagdo sobre o produto técnico (ex: o
jogador consegue-se aproximar do colega quando no momento do passe?); o

progresso técnico (ex: como é que o jogador realiza o passe?); o produto tatico
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(ex: o jogador 1 é responsavel por marcar o jogador 2, o jogador 2 recebe a bola
livremente ou o jogador 1 consegue evitar a recegao da bola por parte do
adversario e, consequentemente, retirar o jogador 2 da jogada?) e o progresso
tatico (ex: como é que o jogador 1 realizou a marcagao ao jogador 2, fazendo

com que o ultimo n&o conseguisse receber a bola?).

A C

Technical Tactical
product product

Technique Tactics

(movement per se) (decision making)

Technical Tactical
process process

B D

Figura 8 - Dimensbes envolvidas na avaliagdo da performance nos JDC
(Godbout, 1988)

No exemplo de um instrumento de avaliagdo, Gréhaigne et al. (1997)
elaborou varias colunas com duas formas, uma que indica como é que o jogador
recebeu a bola e a segunda como é que o jogador se livrou dela. No referido
artigo, o jogador pode cumprir com estes requisitos de duas formas: (1) bola
conquistada (CB) ao qual pode ser através da intercecao de um passe, retirou
de um adversario ou voltou a ter na sua posse depois de uma finalizacdo nao
sucedida; (2) recegédo da bola (RB) onde o jogador recebe a bola de um dos
colegas e nao a perde imediatamente. Este autor também acrescenta que, apés
o jogador em questao ter recebido a bola, este tem varias opgdes (4): (1) passe
neutro (NB), que sera um passe para um colega ou qualquer outro tipo de passe
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qgue nao coloque a equipa em perigo; (2) bola perdida (LB), onde o jogador perde
a bola em sua posse sem que a equipa tenha conseguido marcar golo; (3) joga
uma bola com intuito ofensivo (OB) que consiste num passe para um colega,
colocando a equipa adversaria em perigo e, por fim, (4) remate certeiro (SS) que
permite ao jogador marcar. Na figura em baixo podemos observar o exemplo

dado pelo autor.

Observer: ___ __Player M@ Mateh: .
Il sequence Ind sequence
CB | RB ] NB| LB [ OB | 55 B | ke 5 nBl1 55
xBx | | xEx| |
X B - X X x %
X x [ x
= i
X X - X 0 X
X & X
X B X X
X fi x x|
* | |x Ly
x E
X B ox -
X X | .
X X -
| — -
1[1 1|8 2101
— 7 — —
PB LB AB PB LB AB

CR: conquered ball; RB: received ball; NB: neutral hall: LB: lost ball: OB: offensive ball:
58: successful shot; FB: plaved balls; AB: attack balls. :

Figura 9 - Exemplo de grelha observacional (Grehaigne et al., 1997)
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A figura 5 permite compreender melhor as formulas para calcular as

diferentes variaveis utilizando este instrumento.

Outcome variable Calculation

Volume of play (VP) CB + RB
Efficiency index (EI) CB + OB + (SS/LB) + 10
Performance score (PS) (VP/2) + (El x 10)

S5 = executing a successful shot
CB = conquering the ball

RB = receiving the ball

LB = losing the ball

VP = volume of play

OB = playing an offensive ball

Table 6.8 Game Play Data From a 3v3 Basketball Game

Name CB RB LB NB (0]:] SS
Kevin 5 7 2 5 4 6
Shelly 2 6 4 4 2 2
Karen 1 4 1 6 6 4

CB = conquering the ball

RB = receiving the ball

LB = losing the ball

NB = playing a neutral ball

OB = playing an offensive ball
SS = executing a successful shot

Figura 10 - Férmulas para o calculo das variaveis e exemplo de implementacgao
no jogo de basquetebol no formato 3x3 (Mitchell, Oslin, & Griffin, 2020)

Na figura 11, observamos as componentes abordadas em cima e as suas

definigdes para que, no momento de avaliacdo, o professor saber quais os

critérios para poder aplicar na tabela o numero certo.

Components Definitions
GAINING POSSESSION OF THE BALL

Conguering the ball [CB) Interception, stealing the ball from the opponent, or recapturing the ball after an
unsuccessful shot on goal or near loss to the other team

Receiving the ball [RB) Receiving the ball from a teammate and not immediately losing control of it

DISPOSIMNG OF THE BALL

Playing a neutral ball [MB) Passing the ball to a teammate, or any pass that does not put the other team in
jeopardy

Losing the ball [LB) Losing the ball to the other team withoul having scored a goal

Playing an offensive ball (OB) Passing the ball to a partner, thus pressuring the other team, which most often

leads to a shot on goal

Executing a successful shot [S5] Scoring or maintaining possession of the ball following the execution of a shot

Figura 11 - Componentes dos jogo e definicées (Griffin et al., 1997)

GPET

Este instrumento avalia as tomadas de decisdo e de execugcao das agdes

técnico-taticas nos jogos de invaséo.
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Segundo Garcia Lopez et al. (2013), O GPET fornece ao avaliador a
possibilidade de analisar cada decisdo do ponto de vista tatico do problema que
o jogador/aluno pode resolver no jogo no qual esta envolvido. Segundo o mesmo
autor, esta abordagem vai mais além que o GPAI (Oslin et al., 1998) e que o
TSAP (Grehaigne et al., 1997) uma vez que estes analisam a tomada de decisao
e a execucao da habilidade, mas o resultado da sua analise ndo se relaciona

com os problemas taticos onde as decisdes e as habilidades foram tomadas.

French and Thomas (1987) destacam dois niveis relativamente a tomada
de decisao. O primeiro nivel, “selecado da resposta”, refere-se a escolha da agao
técnico-tatica, ou seja, como deve o aluno passar a bola para um colega
desmarcado. Ja o segundo nivel envolve a adaptagdo ao contexto tatico, isto é,
o aluno deve considerar o que deve ser feito em fungao da situagéo do jogo. Este
ultimo nivel compreende que todos os participantes do jogo e a area de jogo tém
influéncia nas tomadas de decisdo. Esta € a maior contribuicdo que o GPET
fornece, na medida que podemos integrar esta analise tatica contextual de modo

a enriquecer a avaliagado da tomada de deciséo.

O GPET oferece uma perspetiva ofensiva do jogo, uma vez que analisa o
papel do aluno como atacante com bola e sem bola. Apesar deste instrumento
ser ostensivamente concebido para a area da investigagdo, o mesmo pode ser
aplicado no treino e no ensino. Os professores podem escolher as situacdes de
jogo e, dentro das mesmas, os elementos que acontecem nessas situagdes,
direcionando assim para o objetivo da aprendizagem, simplificando dessa forma
a avaliacao ajustado ao tempo que os educadores tém. No entanto, o GPET é
um instrumento de alguma complexidade na sua construgcéo e implementagao
no qual os professores tém de definir bem os critérios e, mesmo assim, o uso
nao € aconselhado para que os proprios alunos o possam usar, ao contrario dos
instrumentos TSAP e GPAI (Grehaigne et al., 1997; Oslin et al., 1998).

Segundo Garcia Lopez et al. (2013), uma vez que este instrumento avalia

a performance no jogo do ponto de vista tatico, a codificagdo das decisbes e das

execucgdes sao feitas de acordo com o problema tatico existentes no jogo que o

jogador deve resolver. A codificacdo das agdes é o marco mais importante deste

instrumento. Estas codificagbes sao realizadas em dois niveis. O primeiro nivel

refere-se as adaptacdes das agdes no contexto tatico e o segundo nivel realiza
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a separacéao cognitiva das tomadas de decisao da performance e das habilidades
motoras (French & Thomas, 1987).

No primeiro nivel, é codificado pelas caracteristicas do problema tatico,
sendo elas a manutengao da posse de bola, o ataque e a finalizagdo. Esta
analise identifica a situagao, sendo este o problema tatico que o jogador enfrenta
no decorrer do jogo. Avalia-se, assim, a capacidade de o jogador compreender
os problemas e de os resolver. Neste instrumento, a utilizacdo do video é
aconselhada, uma vez que a posterior analise permite identificar as situagdes de
jogo e avaliar as respostas do jogador a situagdo em causa. No segundo nivel,
French and Thomas (1987) referem que a sequéncia normal num jogo para
jogadores que tém em sua posse a bola, estes devem realizar trés agdes que
Ihes permitam tomar decisdes, sendo elas o controlo da bola, a decisédo e a
execucgao. A partir do momento que um jogador tem em sua posse a bola, avalia-

se as agdes dos jogadores sem bola relativamente ao portador.

Na figura 12, podemos observar a codificagdo descrita em cima para

melhor compreensao.

Conrrol
Coded as 1

= The player receives or controls the ball with one or tan hands /feet in order o then play it (bounce/driving, passing, shootdng).
Coded as O

= The player does not contral the ball and it mns away from their hands/ feet.

Dccision making

Passing

Caoded as 1
= Passing to a teammate who is unmarked.

Codod as 0
= Passing o a playcr who is marked closcly or there is a defensive player in a posidon to cut of f the pass.
= Passing to an arca of the pitch where no team-mate is positioned.

Dribbling

Codod as 1

= Taking the ball upficld, while not closely marked, o a free space.

*+ An appropriate change of direction away from a defender (right or leff) to an open arca of

the pitch.

* The phyer advances by po

iticning rheir body berween the opponent and the ball in order to protect the ball.

+ The player docs not move and protects the ball with their body when the defender pressuriscs them, and docs not have the option
of attacking

Coded as 0
* Charging.
= Diribbling when thore is an unmarked tcam-matce in a better posidon.
= A player running wirth the ball ar their feer when an opponent is close and has a very good chance of winning rhe ball.
+ A player running with the ball at their feet when an opponent is close and withour protecting the ball with the body.

rg away from the goal, deibbling with the ball without going forward or arracking the defence.

nove and docs not protect the ball with their body when the defender pressurises them, and docs not have

+ Shoots when it is better to pass to an unmarked tcam-mate in a more advanced position or in a better position to shoot

Figura 12 - Exemplo de codificagédo para o jogo de futebol (Garcia Lopez,
Gonzalez Villora, Gutiérrez, & Serra, 2013)
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Rubricas

Apesar de termos observado os trés grandes instrumentos utilizados para
avaliar um jogador/aluno em ag¢ado num JDC, podemos encontrar um quarto
instrumento que podera ajudar os professores a integrar o aluno no processo de
ensino-aprendizagem. Desde ja, relativamente a este instrumento, ha pouca

investigacado do seu uso, pelo que sera uma limitagao.

O termo rubrica, na area da investigagao, € um instrumento de avaliagao
que avalia os niveis da performance de uma determinada tarefa, sendo que este
avalia a qualidade da tarefa (Jonsson & Svingby, 2007). Este mesmo autor refere
que o uso de rubricas fornece critérios claros que permite avaliar de forma mais
objetiva o desempenho nas atividades que possam envolver diversas
habilidades motoras ou mesmo os conhecimentos. A divisdo das rubricas pode
ser dividida em duas categorias: holistica e analitico. Na categoria holistica, o
avaliador faz uma avaliagéo global da qualidade do desempenho do avaliado,
enquanto na categoria analitica, o avaliador atribui uma pontuacéo para cada
aspeto especifico da(s) tarefa(s). Por conter uma categoria na qual se avalia a
globalidade do desempenho, esta € mais aconselhavel na avaliagdo a grande
escala, mas, em contraste, na vertente analitica, a utilizacdo numa aula permite
ao(s) avaliador(es) identificarem os pontos fortes e a area a melhorar (Jonsson
& Svingby, 2007).

Sobre os aspetos positivos do uso das rubricas, Andrade (2005) divide o
ensino atraveés de rubricas em trés niveis: the good, the bad and the ugly. Este
autor também referencia dois tipos de rubricas, as rubricas de avaliagdo que é
idealizada pelo professor para atribuir nota e a rubrica de instrucido que é
idealizada em conjunto com os alunos, sendo que esta é utilizada para facilitar a
avaliacao por pares, autoavaliagdo e o FdB do professor e s6 depois € que é
atribuida a nota.

Relativamente ao primeiro nivel, este mesmo autor apresenta os aspetos
positivos, no sentido clarificar os nossos objetivos, alinhando a instrugao, através
da comunicacdo dos objetivos aos alunos para que estes progridam nesse

sentido a fim de avaliar o produto, observando quais foram os objetivos atingidos.
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Estas rubricas de instru¢do permitem que os alunos entendam o objetivo da
tarefa. Estas também permitem ao professor fornecer o FdB mais
individualizado, sendo que o fornecimento de rubricas através de checklists
permite aos alunos compreenderem os seus pontos fortes e fracos da tarefa,
reduzindo também tempo. Além disto, as rubricas permitem ao professor ser

justo e imparcial na avaliagéo dos alunos.

Ja o segundo nivel, os usos das rubricas n&o sdo autoexplicativos, isto &,
€ necessario o professor perder tempo a explicar aos alunos o que sdo, como se
aplicam e qual o objetivo. Os alunos necessitam de FdB e de momentos de
questionamento para que a aprendizagem seja centrada nele, pelo que o
alinhamento de uma rubrica com a instrucdo que os professores pretendem
implementar nas suas aulas é dificil e, esta, ndo substitui a instrugao pertinente

que o professor deve utilizar nas aulas.

Por fim, relativamente ao ultimo ponto, este mesmo autor refere que existe
uma falta de fiabilidade, validade e justica na implementacao deste instrumento.
Caso os professores optem pelo uso de rubricas, o professor deve ter em conta
a qualidade das mesmas, isto €, uma rubrica deve estar alinhada com os
requisitos minimos do curriculo para este ver uma rubrica valida para a sua
implementagdo e, se varios professores obtém resultados semelhantes, a

fiabilidade da mesma é valida.

Em suma, esta ferramenta de avaliagdo descreve os critérios especificos
para os diferentes niveis de desempenho numa tarefa (Andrade, 2005). Estas
rubricas também podem fornecer um feedback (FdB) claro e consistente aos
alunos, ajudando também os professores a avaliar de uma forma mais objetiva.

O uso deste instrumento pode aumentar o nivel de confianga no momento
de se avaliar o desempenho, especialmente se seguirmos pela categoria
analitica, devendo também as mesmas serem acompanhadas por exemplos
praticos para ajudar os avaliadores a compreenderem o nivel ideal da habilidade.
Apesar deste aumento, devemos ter a nogao de que a validade do instrumento
diminui com o0 aumento da confianga, uma vez que € notoério que as habilidades
s&o, por natureza, abertas. As rubricas demonstram um grande potencial na

promogao da aprendizagem e da melhoria da instrugdo, uma vez que torna os
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critérios mais explicitos o que facilita o FdB, mas € necessaria mais investigagéo

deste instrumento.

Proposta de um modelo hibrido

Em virtude dos instrumentos apresentados e das suas caracteristicas, a
figura em baixo exibe uma proposta de instrumento de avaliagdo através de um
modelo hibrido entre o GPAI e o GPET. O professor avalia as componentes
apresentadas, tendo em conta as a¢des ocorridas no jogo (tatica), sendo que, a
componente técnica também esta presente. Esta grelha de avaliagédo € uma
proposta para o voleibol em contexto escolar, a qual pode ser utilizada a partir

do formato de jogo 2x2.

Legenda

Servigo Coloca a bola no espago vulneravel (espacgo livre, jogador mais fraco) 2 - Realiza as vezes
Recegao Coloca a bola no colega que realiza o 2° togque perto da rede 3 - Realiza sempre
Ataque Coloca a bola no espago vazio ou no jogador mais fraco

Apos servigo, prepara-se para defender (ocupacgao do seu lugar no
campo)
Desloca-se para se posicionar atras do ponto de queda da bola (leitura
da trajetoria)
Rececao loga a bola dentro da sua zona de responsabilidade
Depois de receber, o aluno prepara-se para finalizar fazendo
aproximagao a rede
Antes do colega realizar o 19 toque, o aluno aproxima-se da rede para
Distribuicao realizar o 29 toque
Orienta a posigao corporal para colocar a bola na zona de finalizacao
Ajusta-se consoante a trajetoria da bola vinda do distribuidor
Ataque Opta por se colocar numa posigao do seu campo em fungao do
adversario para finalizar

Coloca as maos a frente e acima do nivel da testa
Flexdo/extensdo dos membros inferiores e superiores coordenados
Transpoe o peso do corpo de tras para a frente no momento do
batimento
Mantém o membro superior dominante em extensao durante o
batimento
Bracos esticados e unidos

Manchete Coordena o movimento de flexdo-extensdo dos membros inferiores
Coloca-se atras da bola

Servigo

Passe

Servigo

Figura 13 - Proposta de avaliagao para o voleibol

Outra proposta que apresento € a de utilizacdo das rubricas, com vista na
utilizagdo dos alunos para os centrar no processo. Esta proposta permite aos
colegas avaliarem-se entre si e receber indicacdo de aspetos a melhorarem,
sendo que, esta utilizagcado oferece aos alunos critérios detalhados do que se é

esperado ao nivel do desempenho. Isto promove transparéncia no processo de
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avaliacdo, uma vez que ajudam a desenvolver o pensamento critico na sua

analise e analise do colega.

Nome (avaliador)
Nome (avaliado)

Nivel 0 Raramente demonstra a técnica, estratégia e/ou conhecimentos das regras de jogo

Perde habitualmente o controlo da bola no drible e no passe

Técnica pouco visivel no passe e no lancamento

Raramente mostra estratégias ofensivas

Raramente mostra presséo defensiva e ressaltos

Raramente mostra estratégias defensivas (ma colocacéo no campo, poucos/nenhuns ressaltos)
Demonstra lacunas no conhecimento das regras ao ponto de cometer frequentes infracdes
Mantém o confrolo da bola, driblando e executando o passe com técnica

Lanca com sucesso e com boa técnica

Demonstra pontualmente estratégias ofensivas (movimenta-se, evita os defesas, passa e corta para o cesto)
Nivel 2 Aplica presséo defensiva com regularidade

Demonstra estratégias defensivas (boa posicéio no campo e na presséo)

Sem erros graves das regras, comento pequenas infracéo (passos, faltas)

Nivel 1

N&o se observa erro no drible e no passe

Lanca com sucessos e de forma consistente

Utiliza estratégias defensivas e ofensivas com regularidade (movimenta-se no campo, evita os defesas,
Nivel 3 passa e corta para o cesto)

Usa consistentemente a pressédo defensiva com boa técnica (presséo e posiciona-se corretamente no
campo

Sem erros nas regras e raramente comete infracbes (passos, faltas)

Observacdes
(referir o nivel em
que se encontra

o colega e
apresentar
sugestdes de
melhoria):

Figura 14 - Proposta de avaliagao para Basquetebol através das rubricas

Conclusodes

A maior dificuldade que os JDC apresentam, tal como o préprio nome
indica, é o facto de serem desportos coletivos, ou seja, uma multiplicidade de
alunos a praticarem determinado desporto, em simultdneo, com uma diversidade
de episddios desportivos a ocorrerem ao mesmo tempo. Este facto exige do
professor uma grande capacidade de observacao e captagdo a cada momento
do jogo. Exigéncia esta decorrente da necessidade de supervisdo da aula,
nomeadamente do jogo em curso, da monitorizagao do progresso individual do
aluno e FdB necessario do professor ao aluno, com vista a avaliagdo e
consequente atribuicdo de nota.

Além da dificuldade de observagao, ou seja, da capacidade do professor
em se abstrair da generalidade dos elementos que compdéem a turma, das

equipas em jogo, para o foco no individuo, no aluno concreto, verifica-se, ainda,
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uma outra. Esta segunda dificuldade prende-se com a limitagdo no tempo que o
professor pode despender na observagao que efetua de cada um, nao lhe sendo
permitido focar-se num aluno concreto, por exemplo, durante os minutos totais
de decurso da aula, sob pena de descurar a atencdo dos restantes membros,
que se refletira, necessariamente, no progresso (por auséncia de FdB) e

avaliagao final.

A terceira dificuldade relaciona-se com as habilidades técnicas, isto €, se
no decorrer do jogo ndo houver nenhum momento em que o aluno realize essa
habilidade, o professor ndo conseguira avaliar essa componente. Caso no
decorrer do ensino nao tenham sido efetuadas situagdes de aprendizagem ao
qual o aluno deveria realizar essa técnica no decurso do jogo, o professor deve
refletir nas suas estratégias abordadas e adota-las consoante as situagdes de
jogo. Esta abordagem deve ir ao encontro do ensino através do jogo (TGfU), ou
seja, adotar estratégias que se insiram em situagcdes de jogo e simplificar para

que o aluno compreenda a utilizacdo dessa habilidade no jogo.

A literatura tem vindo a identificar estas dificuldades, pelo que a
disponibilidade e recursos a instrumentos que facilitem a recolha de informacao
sobre o comportamento tatico nos JDC, no momento de avaliagdo é pertinente

€ necessario.

Instrumentos como o GPAI, GPET e TSAP, ainda que originalmente
tenham sido desenvolvidos em contexto desportivo, apresentam-se como uma
alternativa valida para o contexto da avaliagdo dos JDC na EF. Estes
instrumentos podem ser adaptados pelo professor para avaliar as componentes
técnico-taticas das diversas modalidades dos JDC. Esta adaptacéo consiste na
elaboragao das grelhas de avaliagédo, onde o professor tem em conta o nivel dos
alunos, o ciclo de ensino, o contexto escolar e os conteudos abordados em cada
uD.

Algumas limitacbes que encontrei ao longo deste estudo, foi na
quantidade de informacao que existe na literatura acerca dos instrumentos.
Relativamente ao GPAI, existe uma grande quantidade de informagdo uma vez
que este instrumento apresenta elevados niveis de eficiéncia e aplicabilidade, ou

seja, o GPAI é reconhecido por estas duas componentes na avaliacdo do
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desempenho dos alunos/atletas. Esta adaptacdo pode ser efetuada para os
diversos JDC e grupos etarios, o que leva a uma variedade de estudos que
investigam a sua eficacia em diferentes contextos e modalidades. A investigacao
acerca deste instrumento tem contribuido para a evolugdo do mesmo, tornando-
0 mais robusto, aplicavel e ajustado as necessidades especificas dos contextos
de ensino dando assim uma maior credibilidade em comparagao aos outros
instrumentos. Por outro lado, o TSAP nao apresentou um numero extenso a nivel
de investigagdo. Este instrumento é mais especifico no sentido que avalia
individualmente as agbes com bola e sem bola do avaliado, ou seja, o TSAP
revela uma abordagem qualitativa e quantitativa na avaliagdo do desempenho,
que fornece ao professor as areas de melhoria do aluno. Em relagdo ao GPET,
a maior limitacdo deste instrumento foi a pouca investigagao, isto €, a falta de
estudos acerca deste instrumento ndo oferece confianga e credibilidade que os
dois primeiros (GPAI e o GPET). A sua menor versatilidade e adaptabilidade
torna este instrumento menos pratico e aplicavel no contexto escolar. E um
instrumento complexo pelo que € necessario despender tempo para o

compreender, adaptar e aplicar no contexto da EF.

A necessidade de envolver os alunos na avaliagdo €, por si s6, um
momento de aprendizagem para todos, uma vez que os alunos estdo envolvidos
na tarefa, estes podem também refletir sobre as suas agdes no jogo, ou dos

colegas, e eles préprios fornecerem o FdB.

E necessario que se desenvolvam mais estudos com recurso a estes
instrumentos no contexto da EF para validar a sua adequabilidade e maiores
valias, bem como estudos que recolham a percec¢ao dos professores de EF face

as vantagens ou desvantagens da utilizacdo dos mesmos.
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Capitulo VIl — Consideragoes finais

Estamos no momento de fazer uma reflexdo final sobre estes dois anos
de formacao. Esta vontade de voltar a estudar foi, inicialmente, um desafio por
ter deixado dois empregos no mundo da ginastica, mas acabou por ser uma
jornada que me transformou, tanto a nivel profissional como pessoal. Foi também
uma altura da minha vida repleta de desafios, aprendizagens e muitos momentos

de reflexdo, que me permitiram crescer como professor.

Desde o inicio desta jornada, fui submetido a uma vasta gama de teorias
educacionais, praticas pedagogicas e modelos de ensino que aprofundaram a
variedade de conteudos para a construcdo de uma base solida de
conhecimentos para ser professor. Estas teorias educacionais estiveram
presentes de forma a poder compreender os principios e os fundamentos da EF,
enquanto as praticas pedagogicas permitiram-me aplicar esses mesmos
conhecimentos em contextos reais. O EP foi, sem duvida, a estocada final na
luta da minha formacéo. Saber que estou melhor preparado para a sociedade
gragas a escola onde realizei a pratica pedagogica, e ter privado com um PC

magico com um leque de conhecimento incalculavel.

A nivel pessoal, esta experiéncia foi gratificante porque me deu a
oportunidade de enfrentar os desafios diarios que um professor contempla na
sua vida profissional, desde o planeamento a gestdo dos comportamentos dos
alunos. Tudo isto foi alvo de muitas horas de reflexdo. Todos os momentos que
passei com todos os alunos, sejam os da turma que me foi atribuida, os das
turmas dos outros EE e os das outras turmas de professores residentes, fizeram
de mim uma melhor pessoa. Observar o progresso dos “meus” alunos e saber

que fiz parte do caminho deles na sua vida reforgou a minha paixao pelo ensino.

Com isto, despeco-me de todos vocés, preparado e motivado para fazer
a diferenga no ensino em Portugal. Acredito que a EF tem um papel essencial no
desenvolvimento de todos os seres, promovendo ndo so o gosto pela AF como
também as competéncias sociais e cognitivas que esta disciplina oferece.
Podemos vencer inumeras batalhas, mas a guerra ainda agora comecgou. Parto

entdo para o desconhecido ensino de Portugal, fora da minha zona de conforto,
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sendo que todos os anos, até ao fim do meu trabalho, serdo de constantes

aprendizagens.

“Even the smallest person can change the course of the future.”
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Anexos

Anexo 1 - Ficha de caracterizacao individual

Escola - Educacdo Fisica — 20232024

Ficha individual do aluno Turma:

1. Dados Pessoais
Mome: M2
|dade:

Como te deslocas para a escola:c

Juanto tempo demaoras a chegar?

Apresentas contraindicactes/limitacdes para a pratica da atividade fisica? 5im ou ndo?
Juais?

Auditivas: Visuais:

De tipo alergico:

De tipo respiratdrio:

DOutras?

13 tiveste alguma lesdo? Mo O 5e sim, gual/quais?

Fizeste algum tipo de cirurgia® Mao[J e sim, qual?

Emn média, guantas horas de sono dormes por noite?

Qutras informacoes relevantes:

2. Dados Escolares
Disciplinas que mais gostas:

Disciplinas que menaos gostas:

Classificacdo do ano transato em EF:
Atividades favoritas (em EF):

Afividades menos agradaveis:

Participas/ participaste no desporto Escolar? Ndo g 5im, qualfguais?

Pretendes prosseguir os estudos? Sim [ Mao O
Em qué [expetativas futuras)?

3. Desporto e atividade extracurricular

Praticas alguma modalidade? Ndo3Q  %e sim, em qual?
Como federado? Mao [ Se sim, Ha quanto tempao? Quantas horas por semana?___

Ze ja praticaste e abandonaste, qual foi o motivo?

Juanto tempo em minutos pratica por dia exercicio fisico?

Praticas alguma atividade fisica regularment=? Cual?

Juanto tempo por semana?
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Anexo 2 - Exemplo de Unidade Didatica

Ajudas

Reliments & frente pars AF1

2 maor now ombras & puRar para @

Polaments Atrds Frente
L5 fronce d lega)
2 mies hes ombres © pusar par 3
Fiolamento Atris AF Frente
Lifropeedo cologa)

Fiolamenta atrds para 4F1

Apois Facial Invertida

2 mfos va coxa [perna livre)
[do lada da perna livre]

Fante

Roda

Assassment for buarming

Tmae no embre & 1na fuce posterior
a coxa
Troca ripida da mie [passar de
posterior
para anteriar]

1mde ne ombre & 1 na Face posterior
da o
Troca ripida da méa (passar d
posterior
para antariar]

2w how ombras & pusar par

2 mios nos ombros & puxar para a frents

[3 frente do colega)

" M"‘;““ el {5 frente do calega)
T T PR A

[ Frente do colega)

2 mios na coxa [pernalivre)
[do lado da perna livr)

E mbos na cawa. Puxar pary
cima

[deladol

2 mias nas coxas [sustentar). Perna livre
[de lada]l

2 mios nas coxas. Pusar
para cima.

2 mios nas coxas. Puxar
para cima.

2 mios nas omoplatas

2 mios nas omoplatas

2 mies na cintura com cruzamento dos
brago:
[do lade contriric § perna livre)

2 mies na cintura com cruzamento dos

[do lado contriric & perna livre)

2 m3es na cinbura com cruzamento dos

[do ludo contriric & perna livre]

Costeados ! Aula 1 H k3 Cl 5 3 I k3
Folamentos 3 frente M pernas esticadas M pernas eticadas M para AFI i para 41
m: plano inclinado m: plano inclinado m: plano harizontal m: plano horizontal
Frolamanto stris M pernas eticadas M pernas eticadas W1 para prancha M para 4F1
: phano inclinado m: plano inclinado m: plano normal m: M esticados
o M. fora da parede M. fora da parede M. fora da parede M. fora da parede (pouca ]
Apaio facial invertide
P m. nt parede [Bombeire] m. nt parede [Bombeirs] sjuda] M. Fara du pareds [pousa juda)
Exercicios introdutanios & roda (banco | Exercicios introdutirios § rods (bance -
1. Fioda com ajuda
Foda aucco auecs m. corda em meia-lua
Lz 1ol :
Flesibilidad Ponte Fonte Fonte
Elementos de ligaglo Equilibe Aviso Aviso Aviso
Liac, Saltos, Valtas & Afundos Saltaz, Valtas ¢ Afundos
Sequincia Individual Individual Individual
Tmeo ma nuca & m face posterior da Tmto ma nuca ¢ ma face posterior da
Fiolamento & frente coxa coxa
[deladol [deladol
Emioz na cona da cintura, AvalincSe Formativa E mios na zona da cintura, .
Ralumente & frente AF Tirst pess de paseogs & Tirst pess de paseags Avaliagio
[dilade o depd) dulydo e depd] Sumnativa
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Anexo 4 - Exemplo de Plano de Aula

Connigées oe REaLizacho

PonTos be REFERENCIA

Conversa sobre o
tema da aula

o-@moHdco0 @Az~

Os alunos estdo distribuides em meia lua a ouvir o tema da aula.
1. Divisdo da turma em 2 grupos. 1 grupo fica com ginasfica e o
2° fica com badminton. Depois trocam de funcées
2. Formato de competicdo de Badminton. Campo do Rei.
3. Ginastica: cdo de novos afravés da
diferenciacdo dos niveis.

Alunos concentrados e em
siléncio

Preparar as
articulacies e
sistema
cardiorrespiratorio

FE-0-z-

A turma esta dividida em duas laterais do campo. Realizam até ao
centro do pavilhdo os ici itos em baixo (4x):
- Cormida
Rotacdo dos bracos
Skipping baixo
Skipping alto
Skipping afras
Sprint

Execucdo constante dos
exercicios

Respeitar os momentos de
exercitagdo e os de descanso

Eracos junto as orelhas
Velocidade submaxima no sprint

Coordenacio dos bragos no
skipping

Corpo alinhado
Méos a apontar
para a frente

Perceber os
batimentos do
adversario e
arranjar
estratégia para
marcar ponto

rrPpH4zmErProzcm

Ginastica
pares. Os elementos a realizar s3o os seguintes:
1. Pino

afras + Rol

4. Avido
5. % Pirueta + 1 Pirueta
6. Ponte

Jogo 2x2 - Campo do Rei

Em formato de jogo
2x2, os alunos estdo
distribuidos pelos 3
campos. Durante 15
minutos realizam
jogos de 5 minutos.
Ao fim de 5 minutos
a equipa de perdeu
desce de campo e a
que ganhou sobe.
Apds cada jogo
havera um registo
de pontuacdo. No
final fotaliza-se as
vitorias.

Aptiddo Fisica

inserida entre o badminton e a ginastica.
Forga (4 x 10):

Flexdes;

Abdominais:

Jumping Jacks;

Mountain Climbers

PN

Os alunos estio distribuidos junto aos espaldares nos colchdes em

2. Rolamento a frente + Rolamento a frente MI afastados
Rol 1 4 to atras com M afastados

Corrida continua. Ao sinal os alunos devem acelerar a corrida e ao
sinal devem abrandar o ritmo. A aptid3o fisica também ira estar

OsseRVACOES:

Os alunos que n3o realizarem 2 aula sjudam na:
- i 3¢ de O

& ajudas de gi

- m'h&mﬁodsm

XV



Anexo 3 - Exemplo de Autoavaliagdo

Autoavaliagdo

Nome: N2 Turma:

1) Como te avalias nas diferentes competéncias do dominio do saber ser e estar?

SABER SER E ESTAR Ins. | Suf. | Bom | MB
Responsabilidade
Assiduidade
Empenho/interesse
Comportamento
Participagdo

2) Como te avalias nas diferentes modalidades lecionadas ao longo do ano.

SABER / SABER FAZER Ins. | Suf. | Bom | MB
Gindstica
Badminton
Andebol
Voleibol
Danga
Aptidao Fisica

Avaliagao final

3) Tendo em conta todo o teu percurso ao longo do ano letivo, como te classificas
numa escala de 0-207

[] oe [ 1013 [ 1416 0 172

3.1) Justifica a tua autoavaliagio

4) Qual a tua percecdo relativamente as jalidades lecionadas no ano letivo?

5) Escreve um pequeno comentario sobre o que achaste das aulas de Educagdo Fisica.

XVI



Anexo 4 - Exemplo instrumento de suporte a avaliagcdo para aprendizagem

Critérios de execugiio
1 PosicEo engrupada
2 Queixe a0 peito
3. Mo apoiadas no chio
4, Levantar

Critérios de execugho
1. Corpo em extensin

2. Méos a largura dos ombros
3. Olhar dirigido para as maos
4

. Rolamento

Data 1 2 3 4| Como realizo o rolamento a frente?
Mo planc inclinado
No colchiio
Observacoes
Alunofa) Professora

0s meus objetivos para o préximo momento de
reflexfio:

Data 1:

Data 2:

Data 3:

Cumpri os objeti
anterior:

Data 2:

Data 3:

Data 4:

Critérios de execugio
1. Posigio engrupada
2. Queixo ao peito
3. Mios aempurrar o chiio
4,

Cumpri os objetives propostos na reflexiio
anterior:

Data 2

Data 3:

. Levantar
Data 1 2 3 4 | Coma realizo o rolamento atras?
o plana i
Na colchéio
Observacdes
Alunofa) Professora
‘0s meus objetivos para o préxi de
reflexiio:
Data 1:
Data 2:
Data 3:

XVII

Data 1 2 E] 4 | Como realizo o apoio invertida?
Na parede
Fora da parede
Observacoes
Aluno(a) Professora

0s meus objetivos para o proximo momento de

reflexio:

Data 1:

Deata 2:

Data 3:

Cumpri os objetivos propostos na reflexiio

anterior:

Data 2:

Deata 3:




Anexo 5 — Exemplos de cartazes de atividades desenvolvidas

3 E 4 DE JUNHO, 2024

INSCREVE-TE ATE DIA 12,
JUNTO DO TEU PROFESSOR
DE EDUCAGAO-FiSICA!

auy  112ANO-B,D,E,F.G,H,)

82ANO-A,D,E,F, G
122ANO-B,D,1,)

7°ANO-C,E F G | 14H30

QQANU-A,GHUQANU-GI
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Anexo 6 - Exemplo plano de aptidao fisica nivel inicial

Aptidao Fisica - Nivel Intermédio (3 séries)

Membros superiores (20 reps)

Maos a largura dos ombros
Descer lentameante (35)

Subida explosiva (empurrar forte)
Salto para cocoras (1/2 burpee)

Membros Inferiores (20 reps)

S

* Pernas alargura dos ombros

*  Pasaapontar ligeiramente para fora *  Miosnaanca
*  Fletir joclhos (if quase a cocoras s/ levantar * Tronco direito e joslho a 90°
calcanharas) - Ao da p da frente

*  Forteimpulsdo vertical
= Amortecer a queda com os pés e joelhos
devagar

Abdominal {30s) —?—?—Q}—Q—
! I/ fif = Espaldar: Pernas
i)

* Agarrar bola \\{.{@? %\\@/ dobradas

e passar para esf 'as + Tocarcomos
0 outro lado S ] pés acima da
(pousar) g_" cabeca
\E&‘
Aptidao Cardiorrespiratoria
Realizar entre Membro Superior, Inferior e Abdominal
2x Corrida Lenta - 6 Corridas Rapidas — 30 Saltos a corda
FIM - Alongamentos
-— b u S
\?-‘j:

* 45s cada posicao

* Aguentardurante 10s e
depois voltar a forcar
mais um pouco

XIX



Anexo 7 - Exemplo de instrumento utilizado na avaliagéao

1
2
3
4
5
6
7
8
JK
P Passe para tras D- |Atitude passiva / Pouco enquadrado (atras do atacante) |
Passe para o lado D+ | Enquadra-se entre a bola e a baliza / Atitude ativa |
Passe direcionado MAS com as duas maos
20 Passe para colega demasiado proximo gd fi ha|F- |Tendu oportunidade de fin. escolhe passar |
Passe em baldo F+ |Finaliza quando tem oportunidade |
Passe para a frente
P+ Passe para finalizar

XX



