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Prefacio

Caros Professores, Investigadores, Parceiros Institucionais, Futuros Engenheiros Civis e
restantes participantes

E com grande prazer e orgulho que vos dou as boas-vindas ao Congresso do Projeto
Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP de 2024, organizado pela Direcao
da Licenciatura em Engenharia Civil com o apoio do Departamento de Engenharia Civil da
FEUP.

A colaboracao ativa com as empresas e sociedade esta no cerne da Engenharia Civil da FEUP,
pois a ligacdo entre a academia e a indUstria é fundamental para o desenvolvimento da
Engenharia Civil, da Industria da Construcao, do ambiente construido e da nossa sociedade.
A Unidade Curricular “Projeto Integrador” oferece aos nossos estudantes a oportunidade de
partilhar uma sintese dos seus conhecimentos e competéncias, abordando solucdes praticas
para desafios do mundo real. Este Congresso ndo é apenas uma montra de realizacoes
individuais, mas uma mostra coletiva e um barémetro do futuro da Engenharia Civil e da
Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP.

Gostaria de aproveitar esta oportunidade para expressar a nossa gratidao aos professores,
investigadores e técnicos do DEC, instituicoes e seus colaboradores que apoiaram 0s nossos
estudantes ao longo deste processo. A vossa orientacdo, visao e encorajamento foram
inestimaveis, ajudando a formar a proxima geracao de engenheiros civis.

Aos nossos estudantes, parabéns por estarem hoje aqui. Este Congresso é a oportunidade
perfeita para apresentarem o resultado da vossa dedicacao e celebrarem o culminar do
vosso percurso académico como estudantes de Licenciatura. Que os desafios e dificuldades
encontradas no decurso desta Unidade Curricular vos motivem a prosseguir e reforcar o
vosso processo de formacao, nomeadamente através do Mestrado em Engenharia Civil.

Claro que ha sempre espaco para melhorias, pelo que, como em qualquer outro projeto, o
Projeto Integrador e o CoPILEC irdo ajustar-se continuamente as novas exigéncias, num
processo de melhoria continua.

Termino, encorajando todos a participarem ativamente, fazendo perguntas e a partilhando
ideias. Que este congresso seja um férum de aprendizagem, colaboracao e inspiracao.

Bem hajam

O Presidente da Comissa@o Organizadora,
Miguel Ferraz
Diretor do Curso de Licenciatura em Engenharia Civil da FEUP
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Programa Geral
4 de Julho de 2024

9:00 - 9:30 Sessdo de abertura
Diretor do Departamento de Engenharia Civil da FEUP: Prof. Francisco Taveira
Pinto
Diretor da Licenciatura em Engenharia Civil: Prof. Miguel Ferraz
Sala B008
9:30 - 11:00 Sessao Paralela 1 Sessao Paralela 1 Sessao Paralela 1
Sala BO08 Sala B009 Sala B018
11:00 - 11:30 Intervalo
Coffee Break (G028)
11:30 - 13:00 Sessao Paralela 2 Sessao Paralela 2 Sessao Paralela 2
Sala B008 Sala B009 Sala BO18
Pausa para almoco
14:30 - 16:00 Sessao Paralela 3 Sessao Paralela 3 Sessao Paralela 3
Sala BO08 Sala B009 Sala B018
16:00 - 16:30 Intervalo
Coffee Break (G028)
16:30 - 17:30 Sessao Paralela 4 Sessao Paralela 4 Sessao Paralela 4
Sala B008 Sala B009 Sala BO18
5 de Julho de 2024
9:00 - 11:00 Sessao Paralela 1 Sessao Paralela 1 Sessao Paralela 1
Sala BO08 Sala B009 Sala B018
11:00 - 11:30 Intervalo
Coffee Break (G028)
11:30 - 13:00 Sessao Paralela 2 Sessao Paralela 2 Sessao Paralela 2
Sala B008 Sala B009 Sala BO18
Pausa para almoco
14:30 - 16:00 Sessao Paralela 3 Sessao Paralela 3 Sessao Paralela 3
Sala BO08 Sala B009 Sala B018
16:00 - 16:30 Intervalo
Coffee Break (G028)
16:30 - 17:30 Sessao Paralela 4 Sessao Paralela 4 Sessao Paralela 4
Sala B008 Sala B009 Sala BO18
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Programa Detalhado - Sessdes paralelas

4 de Julho de 2024

Sessdo Paralela 1

Sala BOO8
9h20m Ana Catarina Pereira Lemos Impressao 3D de materiais
cimenticios - estudos laboratoriais
9h40m Diogo Fernandes Faria Pereira Projetos de abastecimento de aguas e
drenagens
10h00m Diogo Lima Fernandes Projetos de engenharia no contexto de
centrais Solares Fotovoltaicos
10h20m Henrique Luis Cardoso Queirds Processos Construtivos de Obras de Arte
Serrano Socorro
Sessdo Paralela 1
Sala BO09
9h20m Ana Beatriz Pinto Rocha Caracterizacao e Avaliacao de
Movimentos/Deformacodes do aterro aa Auto
Estrada A13
9h40m André Filipe Pinto Gomes Acompanhamento de Obra "B&B Hotel
Madalena”
10h00m André Macedo Targa Diagnostico de Residuos de Construcao e
Demolicao (RCD) utilizando LiDAR-iPAD
10h20m Daniela Simdes Silva Avaliacao da durabilidade de solucdes de
fachada multicamada do tipo ETICS
Sessdo Paralela 1
Sala BO18
9h20m | Ana Catarina Azevedo Dantas Tavares Acompanhamento de trés obras residenciais na
cidade do Porto
9h40m Bernardo Bilbao Diniz Acompanhamento da obra "Encosta do Infante”
em Oliveira do Douro - Gaia
10h00m Bradley Bebane Macanze Acompanhamento da obra "Canidelo Gardens”,
em Canidelo - Gaia
10h20m Eduardo Gabriel Ferreira Lopes Construcao de uma nave industrial

Martins Neto
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Sessdo Paralela 2

Sala BO08
11h30m | Ana Filipa Rodrigues Santos Amorim Construcao e estudo de prototipos para uso
académico na analise de estruturas
11h50m André Macieira de Seabra Desenvolvimento de modelo a escala reduzida
de arvore de Natal Flutuante
12h10m Eduardo Ferreira Duarte Projeto de estruturas: faseamento, métodos
de calculo e detalhes de dimensionamento
12h30m Joao Tomas dos Anjos Rodrigues Acompanhamento do processo de
desenvolvimento de projeto de estruturas de
edificios betao armado
Sessdo Paralela 2
Sala BO09
11h30m Joana Filipa Loureiro Pinto Atuacao do Engenheiro Civil na Direcéo de
Obra
11h50m Afonso Pereira Rocadas Pires Estudo hidrologico para definicao de Zonas de
Cheias no concelho de Sintra
12h10m Alexandre Oliveira Fernandes Estudo laboratorial sobre erosdes localizadas
em estruturas do tipo jacket em solos por
camadas
12h30m André Rodrigues Marques Dimensionamento de um colchao de gravilha
para fundacoes do tipo “monopilar”
Sessdo Paralela 2
Sala BO18
11h30m Guilherme Oliveira Coelho Uma abordagem 360° da engenharia
11h50m Joana Meneses Ribeiro O Papel do Engenheiro Civil na Direcao de
Fiscalizacao de Obra
12h10m Joao Pedro Brandao de Almeida Imersao no ambiente de obra
Mendes Bastos
12h30m Rafael Machado Sousa Concecao e analise de projetos de

especialidades para edificios
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Sessdo Paralela 3

Sala BOO8
14h30m José Luis Marques de Brito Desenvolvimento de uma ferramenta
computacional para design e otimizacao de
composicoes betao
14h50m José Pedro Verissimo e Sa Gestao de projetos de promocao imobiliaria
15h10m | Mariana Franco Charrinho Sa Franca Processos Automatizados ou Robotizados em
obra
15h30m Sofia Margarida Ribeiro Pinto Betao branco de elevado desempenho
eco-eficiente com incorporacao de po de vidro
Sessdo Paralela 3
Sala B009
14h30m José Pedro Eir6 de Lima Torcato Acompanhamento do processo de
Carvalho desenvolvimento de projeto de estruturas
14h50m Mafalda Pinto Morais Acompanhamento da execucao e fiscalizacao
de obras de construcao civil
15h10m | Manuel Maria Amado Corte-Real de Aprendizagem, conhecimento e analise da
Brito e Faro pratica da Construcao Civil
15h30m Rodrigo Barbosa Durao Analise do projeto de estruturas de um edificio
no Ruanda: impacto do regulamento adotado
na solucao final
Sessdo Paralela 3
Sala BO18
14h30m José Miguel Sousa Soares Acompanhamento da Orcamentacao de Uma
Obra Industrial
14h50m Pedro Miguel Moreira Dias Acompanhamento de uma obra Residencial em
Tempo Real
15h10m Rita Pinheiro Pimenta Analise de uma obra Industrial (Direcao de
obra)
15h30m Sofia Maria da Silva Barros Avaliar a durabilidade de um betao eco-

eficiente de elevado desempenho (HPC), com
incorporacao de pé de vidro, para aplicacdo
como revestimento de fachadas
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Sessdo Paralela 4

Sala BOO8
16h30m Bruno Serra Campos Proenca Acompanhamento da obra do edificio lcon
Community
16h50m Carolina Alexandra Viana Dias Gestao de estaleiro da empreitada de avanco
de todo o cais norte da docan.°1 e
alargamento da sua rampa ro-ro no porto de
Leixoes
17h10m Carolina Moreira Araljo Construcao e testes laboratoriais de modelo
fisico para conversor de energia das ondas
Sessdo Paralela 4
Sala B009
16h30m Carlos Rafael Vieira Gomes Acompanhamento da obra "Espinho 36 e
Espinho 5", em Espinho, Rua 36 e Rua 5
16h50m Duarte Daniel Falcao Dias Ferraz MATCH-App: Aplicacao a ARU das Devesas |l
Alves
17h10m Telia Bachita da Silva Oliveira MATCH-App: Aplicacdo a ARU das Devesas
Sessdo Paralela 4
Sala BO18
16h30m Tiago Teixeira Vaz Escavacao e contencéo periférica de dois
edificios de habitacao
16h50m Ana Filipa da Silva Soares O Procedimento para a Execucao de uma Obra
Municipal
17h10m Gongalo de Sousa Polonia O Papel do Engenheiro Civil na Direcao de Obra
- Construcao Civil
17h30m | Henrique Antonio Pereira de Oliveira Acompanhamento de obras / Modelacao 3D

Pinto
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Programa Detalhado - Sessdes paralelas
5 de Julho de 2024

Sessdo Paralela 1
Sala BO0O8

Dimensionamento e adocao de solucao
construtiva para escadas de um edificio
multifamiliar
Acompanhamento de obra em fase de
estrutura e acabamentos

Analise de Vulnerabilidades e Resiliéncia em
Redes de Abastecimento de Agua: Estratégias
para Aumentar a Sustentabilidade

9h20m Joao Pedro Silva Festas

9h40m Joana Filipa AraGjo Silva

10h00m Joao Bernardo Azeredo Amorim

Acompanhamento de ensaios laboratoriais de

10h20m José Antonio Alves Poldnia
erosao em estruturas offshore do tipo jacket

Sessdo Paralela 1

Sala BO09
9h20m Beatriz de Sousa Ribeiro Baptista Modelacao de Transportes através do modelo
PTV-VISUM
9h40m Bernardo Pinto da Silva Mendes Acompanhamento da execucao de um edificio
Moreira na Rua D. Manuel Il

Visao Abrangente em Empreitadas de
Construcao Civil

A Engenharia de Trafego e a sua importancia
na Engenharia Civil

10h00m Joao Pedro Bessa Martins da Silva

10h20m Margarida de Henriques Martins

Sessdo Paralela 1
Sala BO18

9h20m Bruno Ramos Pinto Elaboracao de Propostas e Direcao de Obra
9h40m Diogo Filipe Desidério Almeida Acompanhamento das obras da Linha Rosa do
Metro do Porto
10h00m Diogo Oliveira Pinto Gestao de Infraestruturas Publicas - Direcao de
Ativos e Engenharia
10h20m Joao Pedro Mota Figueiredo Acompanhamento de estudos na area da
mobilidade e transportes
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Sessdo Paralela 2

Sala BOO8
11h30m Matheus Luis Nogueira de Azevedo Desenvolvimento e planeamento de propostas
de contratacéo publica de engenharia
civil - casos de aplicacao
11h50m | Rodrigo Sousa Chaparro de Almeida Controlo e Qualidade de Agua Online
Dias
12h10m Rui Jorge Neves de Carvalho Estudo de erosdes localizadas em pipeline
offshore
12h30m Lorenzo Ruis Ribeiro Morelatto Acompanhamento e otimizacao de execucao
Vargas de projetos multidisciplinares aplicado a
Engenharia Hidraulica e Recursos Hidricos
Sessdo Paralela 2
Sala B009
11h30m Miguel Pinho do Carmo Novais Fiscalizacao de Obra na MSE Engenharia
Barbosa
11h50m Miguel Pocas de Almeida Fiscalizacao em obra
Sessdo Paralela 2
Sala BO18
11h30m Afonso José Charneco da Costa Uma visao global do processo de construcao
Roboredo Albuquerque
11h50m Alexandre da Silva Santos Estagio na Ascendi
12h10m Alexandre Tinoco Queiroz A investigacao nos transportes: do simulador
de conducao a analise de dados
12h30m André Filipe Ribeiro Ricardo Acompanhamento de obra e modelacao em BIM
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Sessdo Paralela 3

Sala BOO8

14h30m | David Gil Goncalves Cardoso da Silva Dimensionamento de uma Rede de
Abastecimento de Agua com recurso ao
Programa EPANET
14h50m Joao Pedro Alexandre Pinto Acompanhamento e gestao de uma obra de
construcao civil
15h10m Matteo Moise Dominique Ferreira Planeamento e acompanhamento de uma obra
de construcao
15h30m Bernardo Adegas Correia Remodelacao de espaco oficinal e comercial
Sessdo Paralela 3

Sala BO09

14h30m Ivo Fernando da Silva Nogueira Acompanhamento de processos de obras
publicas nas fases de projeto, concurso e
construcao
14h50m | Miguel José Amandi Sousa Goncalves Visao integrada na perspetiva da
de Melo sustentabilidade do projeto de edificio
15h10m Pedro Filipe Monteiro de Almeida O Mundo do trabalho na Engenharia Civil e as
suas diferentes areas
15h30m Tomas Fonseca Campos Jacinto Visao integrada do projeto de
edificios - Estabilidade e Instalagées
Hidraulicas
Sessdo Paralela 3

Sala BO18
14h30m José Pedro Ferreira da Fonseca Estagio na Decifraresta
14h50m José Pedro Mendes Dias Estagio para desenvolvimento de competéncias

em Gestao e Direcao de Obra
15h10m Daniel Castro Mendes Gestao e Conservacao de Sinalizacao Vertical
15h30m Guilherme Eduardo Braganca de Desenvolvimento de um processo de
Miranda Azevedo Caramalho normalizacdo das operacdes de uma empresa

metalomecanica
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Sessdo Paralela 4
Sala BO0O8

16h30m Francisca de Almeida Machado Acompanhamento de uma empreitada de
requalificacao urbana na vertente de direcao
de obra - Rua Monte Sao Joao e Travessa
Monte Sao Joao (Porto)

16h50m Sofia Pires Martins Projetos de especialidades em edificios

Sessdo Paralela 4

Sala BO09
16h30m Vinicius Augusto de Andrade Os diversos papéis que um Engenheiro Civil
assume ao longo da realizacao de um projeto
de obra
16h50m | Manuel Maria Domingues dos Santos Acompanhamento de varias e distintas obras
Oliveira na direcao de obra de uma empresa de
engenharia civil
17h10m Rui Pedro Costa Antunes Acompanhamento da obra de avanco de todo o

cais norte da doca n.° 1 e alargamento da sua
rampa ro-ro no porto de Leixoes

17h30m Sengiil Seyda Yilmaz Support and supervision in the execution of
multidisciplinary projects applied to case
studies in Geotechnics, Structures, and
Transportation.

Sessdo Paralela 4
Sala BO18

16h30m Inés Paulino Monteiro Fiscalizacao e projeto de intervencao de uma
obra de reabilitacao

16h50m Oscar Manuel de Jesus Rodrigues O projeto e a obra - uma visao global
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Resumos
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Sessao Paralela 1
4/7/2024
Sala BO08
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Impressao 3D de materiais cimenticios - Estudos laboratoriais

Autor: Ana Catarina Pereira Lemos'
Orientador: Ana Mafalda Matos?

Instituicao de Acolhimento: Laboratdrio de Estruturas no Departamento de Engenharia Civil
da FEUP

Resumo

A implantacao de processos digitais de fabrico para a construcao, nomeadamente a
impressao 3D de materiais cimenticios (3DPC), demonstrou que o processo automatizado
pode proporcionar beneficios sustentaveis na indUstria de construcao. Embora ja existam
edificios ou elementos construidos com esta técnica, a sua utilizacdo enfrenta certos
desafios. Principalmente, os requisitos necessarios ao nivel do material utilizado. Neste
contexto existe um interesse crescente em estudar as composicoes ternarias mais
ecoficientes para posteriormente utilizar na impressao 3D.

Atualmente, as composicoes comerciais sao escassas e nao existe conhecimento sobre elas.
Sendo fundamental trabalhos de investigacdo para aumentar o conhecimento sobre
materiais cimenticios, de forma a garantir os requisitos necessarios e a contribuir para que
a indUstria de construcao seja mais sustentavel.

Neste relatdrio sao apresentadas as investigacoes realizadas relativamente as composicoes
ternarias, visando reduzir a quantidade de cimento utilizado, sem comprometer as
propriedades necessarias do betdao impresso. Realizaram-se ensaios de espalhamento,
calorimetria e resisténcia mecanica a flexao e a compressao. Estes ensaios estudaram a
trabalhabilidade, o processo de hidratacdo, o tempo de presa e a resisténcia mecanica.
Através deste estudo foi permitido ajustar corretamente as diferentes formulacoes para se
obter as propriedades desejadas.

Este estagio permitiu a autora aplicar e aprofundar os conhecimentos adquiridos na unidade
curricular de Materiais de construcao.

Palavras-chave: design de composicoes, misturas ternarias, impressao 3D de materiais
cimenticios, ensaios laboratoriais

1 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, up202104601@fe.up.pt

2 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, anamatos@fe.up.pt
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Sistemas prediais de abastecimento e drenagem de agua

Autor: Diogo Pereira’

Orientador: Ana Mafalda Matos?

Instituicao de Acolhimento: Nuno Vidal-Engenharia, LDA
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Nuno Vidal®

Resumo

O relatorio descreve as atividades principais realizadas no estagio curricular em ambiente
empresarial, realizado no ambito da unidade curricular Projeto integrador da Licenciatura
em Engenharia Civil da FEUP. O presente estagio curricular consistiu fundamentalmente na
realizacao dos projetos de abastecimento de aguas, drenagem de aguas residuais domésticas
e drenagem de aguas pluviais para duas moradias localizadas no Grande Porto.

O relatdrio além de conter descrever o procedimento adotado nos projetos, contém uma
explicacdo sumaria dos conhecimentos necessarios para o dimensionamento das redes
referidas. Um dos projetos foi de uma moradia de 1 piso, em que foi necessario dimensionar
a rede de drenagem de aguas residuais. A primeira etapa foi consultar o projeto em AutoCAD
, homeadamente dos ramais dos diferentes sistemas de agua do edificio em questao, bem
como uma folha em Excel com o processo de calculo automatizado para o respetivo
dimensionamento.

Nao obstante, para conceber uma boa rede é necessario perceber o processo de
escoamento, isto €, entender o caminho percorrido pela agua desde o aparelho sanitario
até a rede publica. Sabendo os equipamentos que determinada tubagem devera escoar, ha
que dimensiona-la para suportar os caudais. Os caudais sao determinados com base no
regulamento de drenagem de aguas residuais. A rede deve ser dimensionada com base nos
valores de pressao e velocidades desejados e definidos nos regulamentos. Estas grandezas
estao delimitadas com intuito de ter pressdes consideradas confortaveis e velocidades de
escoamento que permitam o escoamento silencioso e sem problemas de entupimentos.

Este projeto permitiu ao autor aprofundar e aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos
nomeadamente nas Unidades de Curriculares de Hidraulica 1, Hidraulica 2 e Tecnologia das
Construcoes.

Palavras-chave: Projeto, Dimensionamento, Escoamento, Drenagem e abastecimento de
agua.

1 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, up202105261@up.pt
2 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, anamatos@fe.up.pt

3 Nuno Vidal-Engenharia, LDA, Gaia, Portugal, geral.nuno.vidal@gmail.com
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Projetos de Engenharia no contexto de centrais solares fotovoltaicas
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Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Marcelo Mota®

Resumo

O relatério foi um trabalho de estagio curricular desenvolvido por Diogo Lima Fernandes,
aluno da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, sob a orientacao do Engenheiro
Marcelo Mota e a coorientacao da Professora Ana Mafalda Matos. O estagio foi realizado na
empresa Omexom Renewables Portugal, no contexto de projetos de engenharia relacionados
a centrais solares fotovoltaicas. O relatorio é estruturado em quatro capitulos, comecando
com uma introducao ao tema e aos objetivos do estagio, que incluiam o projeto de vias de
acesso a uma central fotovoltaica. O estagio contribuiu para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel relacionados a energias renovaveis, indUstria, inovacao e
infraestruturas, e comunidades sustentaveis.

A Omexom Renewables Portugal é uma empresa especializada em energia, com uma
presenca internacional. A construcao de uma central solar em Montemor-o-Novo, com 24
hectares e capacidade de 12 MWp, é apresentada como o contexto do projeto.

O segundo capitulo aborda o enquadramento técnico e o estudo de viabilidade viaria,
incluindo descricdes dos principais equipamentos e trabalhos civis em centrais solares
fotovoltaicas, bem como um relatorio geologico e geotécnico do local. Sao ainda discutidos
no capitulo, os sistemas de drenagem, o dimensionamento do pavimento e o
dimensionamento hidrologico, fundamentais para o estabelecimento das vias na central
solar.

O capitulo trés foca-se na modelacao do projeto com o uso do software Civil 3D, descrevendo
e apresentando o estabelecimento das vias, em particular a definicao da rasante e o perfil
transversal tipo do caminho. As conclusées e aprendizagens que o autor considera que
obteve, passam pela compreensao das dinamicas empresariais e sobretudo pelo maior
conhecimento do dimensionamento de uma via e das suas respetivas drenagens.

Palavras chave: Central solar fotovoltaica, vias de acesso, drenagem das vias.
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Acompanhamento de Obra- Viaduto Ferroviario em Mangualde
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Resumo

Em setembro de 2021, a Mota-Engil recebeu a proposta de renovar a linha da Beira Alta,
especificamente no trecho entre Mangualde e Celorico da Beira, com o objetivo de melhorar
a linha ferroviaria.

Este estagio comecou justamente durante as fases iniciais da construcao do viaduto, uma
parte crucial desse projeto, e o autor foi integrado pela orientacao do Eng. Nuno Amaro
para entender o ponto em que se encontrava o processo construtivo e para conhecer
detalhadamente o estudo realizado.

Durante o enquadramento, fui apresentado as diversas opcoes de construcdo que a Mota-
Engil tinha em consideracao para o viaduto. Cada alternativa envolvia diferentes desafios
técnicos, desde a escolha dos materiais até a gestao das obras em areas de dificil acesso. A
decisao final refletiu a necessidade de equilibrar custos, eficiéncia e durabilidade, optando
assim por uma solucao que maximizava a seguranca e minimizava o impacto ambiental. Ao
longo do desenvolvimento do projeto, surgiram diversos problemas que exigiram solucoes
inovadoras. Desde a necessidade da implementacao do aco em pré-esforco até as diferentes
alturas devido ao relevo, cada desafio foi abordado com um olhar critico e colaborativo,
envolvendo engenheiros, arquitetos e operarios.

Esta experiéncia proporcionou ao autor uma visao abrangente sobre as etapas de construcao
de uma grande infraestrutura, mas também destacou a importancia da adaptacao e da
resolucao de problemas em tempo real para garantir o sucesso do projeto. A modernizacao
da linha da Beira Alta nao apenas melhora a conectividade entre Mangualde e Celorico da
Beira, mas também representa um avanco significativo na infraestrutura de transportes em
Portugal, promovendo uma rede ferroviaria mais eficiente e sustentavel para o futuro.

Palavras chave: Viaduto, Mota-Engil, Linha da Beira Alta, Processo construtivo.
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Caracterizacao e Avaliacdao de Movimentos/Deformacodes do aterro
na Auto Estrada A13
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Resumo

A construcao da autoestrada A13, devido a irregularidade topografica da regiao, envolveu
escavacao, terraplanagem e obras de arte, destacando-se um dos maiores aterros da obra,
composto essencialmente por materiais xistosos. Este aterro, alimentado por escavacoes
contiguas e varias outras zonas de escavacao ao longo do tracado, representou um desafio
significativo devido a sua extensdao e composicao geoldgica. Apdés uma década, foram
detetadas fissuras e deformacdes no pavimento, além de deslocamentos horizontais e
verticais monitorizados, indicando a necessidade de uma investigacao geoldgico-geotécnica.

O principal objetivo deste trabalho foi reavaliar os materiais do aterro, identificar as causas
subjacentes as deformacdes e propor uma solucdo estabilizadora eficaz. Para atingir este
objetivo, foram colhidas amostras de solo em diferentes profundidades do aterro, que
posteriormente foram sujeitas a uma série de ensaios laboratoriais. Estes ensaios visaram
avaliar as caracteristicas fisicas dos materiais e determinar os parametros de resisténcia e
deformabilidade. Este relatorio concentra-se exclusivamente nos ensaios laboratoriais
realizados, enquanto outras metodologias, como sondagens, SPT, DPSH, CPTu e DMT, foram
executadas, mas nao sao abordadas neste documento. A documentacao fornecida oferece
uma compreensao aprofundada dos resultados laboratoriais e a sua contribuicao para a
analise do estado do aterro. Este projeto em ambiente empresarial teve como principal
objetivo aprimorar meu sentido critico em relacao aos resultados obtidos, de modo que,
num futuro proximo, eu possa realizar avaliacdes precisas e interpretacdes corretas dos
desafios que possam surgir.
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Laboratoriais, Resisténcia Deformabilidade
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Acompanhamento de obra: “Hotel BB Madalena”
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Resumo

O estagio resumiu-se em acompanhar o progresso da obra do Hotel BB Madalena realizado
pelo Grupo Casais, com objetivo de compreender como se processa uma obra, acompanhar
o planeamento semanal da obra e identificar os desvios e respetivas causas.

Durante o decorrer do estagio fui integrado na equipa de direcao de obra do Hotel BB
madalena e como tal tive a oportunidade de ver como se processava esta faceta de uma
obra. Adicionalmente serviu também como uma introducao ao Grupo Casais, quer aos
softwares utilizamos bem como aos individuos que integram esta excelente instituicao.

O meu relatorio descreve os diversos problemas que ocorreram em obra, servindo como
grande exemplo a separacao do edificio em blocos devido a diferencas geoldgicas. Conta
também como estes variados problemas foram atacados pela equipa de obra e como tal
resolvidos. Adicionalmente sao discutidas solucGes construtivas utilizadas bem como
informacoes relevantes numa futura carreira em engenharia civil.

Os eventos perdurados sao descritos num ponto de vista pessoal visto que acredito que a
percecao pessoal de alguém que nunca teve a oportunidade de estar em obra é algo Unico
que deve ser enaltecido e como tal sao percetiveis as minhas emocoes, desde incertezas e
insegurancas a momentos de orgulho e celebracao.

Este estagio foi uma experiéncia extremamente enriquecedora, que me permitiu adquirir
conhecimentos praticos sobre a gestao de obras e a resolucao de problemas em tempo real.
O relatério que elaborei ndo s6 documenta o progresso do projeto do Hotel BB Madalena,
mas também servira como um guia pessoal de como enfrentar desafios semelhantes em
futuros projetos.
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Diagnéstico de Residuos de Construcdao e Demolicdo (RCD) utilizando
LiDAR-iPAD
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Resumo

Nos ultimos anos, devido ao aumento consideravel do volume de residuos de construcao e
demolicao (RCD) em varios paises e a permanéncia de taxas de reciclagem baixas, houve um
aumento das preocupacoes relacionadas a sustentabilidade. Consequentemente, surge a
questao: Como gerir os residuos das obras de construcao, demolicao e reabilitacao?

O estudo realizado no ambito do estagio teve como objetivo analisar o potencial da
tecnologia LiDAR para aumentar a eficiéncia e a eficacia na gestdao de RCD. Almeja-se
demonstrar a importancia dos fluxos de informacao para a vida Gtil da construcdao e como
estes facilitam a auditoria de residuos. Este projeto abre portas para que seja possivel
identificar os produtos de construcao com maior relevancia e potencial de reutilizacao,
recuperacao ou reciclagem, partindo do principio de que sua informacao também pode ser
reutilizada futuramente. Utilizando a tecnologia LiDAR incorporada em um iPAD, realizou-
se a digitalizacao de 6 salas e 1 corredor no Bloco B da FEUP para gerar modelos 3D e 2D
precisos, fundamentais para um planeamento e gestao eficazes de potenciais fluxos de
residuos em projetos, trazendo grandes melhorias para a fase de diagnostico.

Além disso, dado o compromisso com a economia circular e a circularidade, em projetos de
reabilitacao principalmente, as auditorias se tornarao cada vez mais obrigatdrias, sendo
assim, demonstrar que a tecnologia LiDAR incorporada com dispositivos moéveis pode trazer
beneficios a fase de diagnostico, e ainda, demonstrar a importancia de estar alinhado com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), € um passo fulcral para atingir a
transicao verde e digital.
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Resumo

Um dos sistemas construtivos mais aplicados em edificios € o ETICS (External Thermal
Insulation Composite System), uma vez que apresenta aspetos melhorados em relacao a
outros tipos de sistemas de fachadas, cumprindo eficazmente os requisitos e diretivas
europeias, contribuindo para uma reducao dos impactes ambientais associados, visando
cumprir alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Com tal em mente, este projeto tem o objetivo de analisar a durabilidade de ETICS com
revestimentos escuros, incorporando na sua camada de acabamento nanomateriais com
propriedades refletantes, que levam a uma diminuicao da absortancia da radiacao solar na
superficie do mesmo. Esta diminuicao consegue até mesmo obter-se em fachadas de cor
escura, sem modificacao significativa da cor final, o que pode ser bastante relevante dada
a grande procura deste tipo de cores.

Desta forma, foram preparadas amostras ETICS, com poliestireno expandido como
isolamento térmico, variando apenas a composicdo da camada de acabamento, com
incorporacao de diferentes nanomateriais, sendo estes o didxido de titanio, o 6xido de cobre
e o didxido de silicio. Procedeu-se a uma ampla caracterizacao laboratorial de propriedades
oticas (medicao da refletancia, parametros da cor e emissividade), higricas (medicao da
permeabilidade a agua liquida a baixa pressao) e mecanicas (resisténcia ao arrancamento e
ao impacto de um corpo duro), de forma a obter uma caracterizacao inicial dos sistemas
quanto ao seu desempenho global.

As amostras modificadas apresentaram melhores resultados do que a amostra padrao, pois
tiveram um aumento da refletancia na regiao NIR resultando num aumento da refletancia
total e, apresentando também uma diferenca de cor pouco significativa. Em suma, os
resultados obtidos foram de extrema importancia, uma vez que deram uma visao alargada
do funcionamento destas solucdes de fachada antes de uma exposicao prolongada a
diferentes tipos de agentes de degradacao, proporcionando desenvolvimentos positivos no
seu desempenho.
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Acompanhamento de trés obras residenciais na cidade do Porto
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Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Leandro Teixeira’

Resumo

Este relatorio insere-se num estagio curricular realizado em ambiente empresarial que
consistiu num acompanhamento de trés obras residenciais na cidade do Porto, centralizando
o estudo e a aprendizagem no setor de construcao civil. A realizacao deste estagio teve
como principal objetivo proporcionar uma melhor compreensao pratica das competéncias e
responsabilidades na gestao e coordenacao de projetos de construcao civil residencial.

O relatério foca-se na tematica da construcao civil e aborda detalhadamente as suas
especificidades, através dos conhecimentos alcancados pela visita e acompanhamento das
diferentes empreitadas.

Os trés projetos acompanhados variaram em termos de tamanho e complexidade,
possibilitando uma observacao abrangente dos desafios e solucdes inerentes a construcao
civil. Estes também se encontravam em etapas distintas de construcao, permitindo, assim,
a analise de partes da execucao da fase de estruturas, fase de contencoes periféricas e fase
de acabamentos.

O trabalho realizado foi desenvolvido na qualidade de adjunto da direcao de obra, sobretudo
nos dominios da coordenacao direta da execucao da obra e no planeamento e controlo de
prazos, utilizando ferramentas como o ProjectLibre, apresentado no relatoério. Para além
disso, foram executadas medicoes de elementos estruturais representados nos diferentes
projetos, usando o programa Autodesk AutoCAD.

Abordaram-se também descricbes do acompanhamento das atividades realizadas
pertinentes a construcao civil e direcao de obra, durante o periodo do estagio, tais como a
gestao de recursos necessarios para a obra, as técnicas de construcao aplicadas e os ensaios
desenvolvidos em ambiente de obra.

Finalmente, é fulcral salientar a pertinéncia deste estagio para a aquisicao de novos
conhecimentos e competéncias nesta area e consequente aplicacdo pratica dos
conhecimentos tedricos e adquiridos durante a formacao académica.
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Resumo

A obra "Encosta do Infante”, em Vila Nova de Gaia, é um projeto residencial
estrategicamente localizado proximo da autoestrada, proporcionando um facil acesso ao
centro de Vila Nova de Gaia e ao Porto. Este empreendimento inclui dois edificios (10A e
10B), cada um com seis pisos e trés entradas (A, B e C), totalizando 120 apartamentos. O
edificio 10A esta em fase de construcao enquanto o edificio 10B foi finalizado e entregue
na ultima semana de maio.

Durante o estagio, foram realizadas diversas atividades fundamentais para o controlo
financeiro do projeto e trabalhou-se, também, na finalizacao da subempreitada. No controlo
financeiro, destaca-se a elaboracao de tabelas de custos, no Excel, que permitiram um
acompanhamento preciso e detalhado das despesas, facilitando a gestao eficiente dos
recursos. A emissao de autos de medicao para subempreiteiros envolveu a avaliacao
pormenorizada dos servicos prestados, garantindo conformidade com os padroes de
qualidade e prazos estabelecidos. Também foram realizadas analises semanais dos
rendimentos das equipas, estudando assim a produtividade e identificando. Na fase de
finalizacdo da subempreitada no edificio 10B, foram conduzidas vistorias finais detalhadas
para identificar e corrigir imperfeicdes antes da entrega ao cliente. O protocolo de entrega
de chaves foi organizado para garantir que todas as fracoes fossem entregues em perfeitas
condicoes, com a devida documentacdao. MedicGes para o assentamento de placas de
ceramica foram efetuadas no edificio 10A, com o proposito de garantir a quantidade exata
de materiais e minimizar desperdicios.
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Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Severino Ponte?

Resumo

O presente relatorio foi realizado no ambito do estagio curricular da unidade curricular
“Projeto Integrador” pela FEUP na construtora portuguesa “Construcoes Vila Maior”, em
Canidelo. Decorreu entre os meses de Fevereiro a Maio de 2024, sob orientacao do Eng°
Severino Ponte (na empresa) e da Professora Cecilia Rocha (na FEUP).

No documento esta espelhado todo o trabalho desenvolvido durante o estagio, que incluiu
o acompanhamento das obras “Canidelo Gardens 7”, na sua fase de acabamentos para
posterior entrega e, “Canidelo Gardens 8”, na sua fase inicial de execucao de estruturas,
instalacao de equipamentos e ligacoes elétricas, enchimento e revestimento de paredes
exteriores e interiores. Estes trabalhos/atividades de acompanhamento eram tais como:
medicao de autos, verificacao dos equipamentos e ligacdes elétricas na obra e o estado das
suas instalacoes, medicao linear de ceramicas para revestimento das varandas, etc. Devido
a natureza do estagio, a frequéncia do estudante na obra era tal que as funcdes/atividades
desenvolvidas em obra ndao eram de natureza continua. Ou seja, as atividades desenvolvidas
pelo estagiario eram de tal forma que o aluno tivesse uma perspetiva introdutoria de como
funcionam as atividades em obra e por conseguinte, estas eram consolidadas ou revisadas
pela engenheira diretora de obra, Eng® Manuela Oliveira. O ultimo capitulo € uma reflexao
dedicada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na Unidao Europeia
(especificamente Portugal) e como estes se integram na experiéncia curricular de estagio.
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Construcao de uma Nave Industrial
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Resumo

O presente trabalho foi realizado no ambito da unidade curricular “Projeto Integrador”,
visando a integracao dos alunos no contexto profissional.

Neste caso, o relatério acompanha o processo final de construcdo da nave industrial “Gandra
North Green Logistics Park”, localizada em Paredes, Porto, realizado pela empresa Britoli
Construtora,Lda para a respetiva cliente, Aquilla Group.

A construcao inclui varias fases criticas: no caso em apreco foi possivel acompanhar a fase
de concessao do pavimento industrial em betdao e perceber o que é um plano de
monitorizacao e medicao (PMM). Neste periodo foi possivel acompanhar o antes, durante e
apos da betonagem desse mesmo pavimento. Embora tudo tenha sido feito de forma
cuidada, acabou por ocorrer uma anomalia no betao que fora colocado na nave, cujos
detalhes serao especificados no relatorio.

Além disso, ao longo deste periodo, foi igualmente possivel compreender tudo o que
envolvia a certificacdo BREEAM, visto esta ser uma exigéncia da respetiva obra. Foi ainda
discutido o tema relativo ao controlo financeiro de uma obra, desde mapas comparativos,
controlo de custos e afericoes de medicoes em obra. Sendo estes aspetos fulcrais para o
sucesso financeiro da mesma.

Por fim, abordou-se o balizamento de obra e a sua importancia no cumprimento de prazos,
tendo sido ainda mencionada a tematica de seguranca e higiene no trabalho. Este ultimo
topico evidencia-se como um dos aspetos que mais contribui para um eficiente ambiente de
obra, dado que a construcado civil se revela um setor onde ha uma maior ocorréncia de
acidentes no trabalho (alguns dos quais, resultam, inclusivamente, na morte dos
trabalhadores).

Palavras-chave: Projeto Integrador, Nave Industrial, Pavimento Industrial, PMM, Controlo
Financeiro, BREEAM, Seguranca no Trabalho.
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Desenvolvimento de protétipos para uso académico na analise de
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Resumo

Durante o Projeto em Ambiente Académico no Laboratério de Estruturas da Faculdade de
Engenharia Civil da Universidade do Porto, exploramos o potencial da impressao 3D no
desenvolvimento e ensaio de modelos estruturais, focando-nos especialmente nos SAPS e no
Método dos Deslocamentos, para uso em ambiente de aula.

Inicialmente, foi essencial familiarizar-nos com o Fusion 360, o software utilizado para
desenho e impressao 3D, e com os conceitos tedricos dos SAPS e do Método dos
Deslocamentos. Essa base tedrica foi fundamental para entender a relevancia dos modelos
desenvolvidos e também para os desenvolver de maneira mais eficiente possivel.

Concomitantemente, ainda exploramos alguns exemplos praticos de aplicacao na qual
podemos aplicar os modelos desenvolvidos, e de que maneira eles poderao contribuir para
a aprendizagem em ambiente de sala de aula por parte dos estudantes. Ainda, analisamos
que alteracdes poderao ainda ser realizadas nestes modelos. Ao longo deste trabalho o
modelo mais trabalhoso fora o do Método dos Deslocamentos, pois fora o modelo que se
teve de estudar mais e consequentemente alterar semana apds semana cada peca de
maneira a otimizar os resultados obtidos com este.

Este trabalho visa fornecer uma visao detalhada e pratica da integracdo do desenho e da
impressao 3D na analise de estruturas, oferecendo insights valiosos para engenheiros e
arquitetos. A leitura completa é recomendada para uma compreensao aprofundada dos
métodos e resultados apresentados, destacando o potencial transformador dessas
tecnologias na engenharia e na educacao.

Por fim, considero o trabalho realizado bastante enriquecedor tanto para a comunidade
académica, mas também para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

Palavras chave: Impressao 3D
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Desenvolvimento de modelo a escala reduzida de arvore de Natal
Flutuante
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Resumo

Este projeto, realizado em regime académico, no laboratorio de estruturas do departamento
de Engenharia Civil da Universidade do Porto, visa descrever detalhadamente a criacao de
um modelo, a escala reduzida, de uma arvore de Natal flutuante, e também a analise do
modelo a escala real em softwares especializados.

A primeira fase do projeto inclui a analise de desenhos detalhados com todas as dimensoes,
seguida da criacao de um modelo num programa de modelacao 3D, nomeadamente Autodesk
Fusion. Posteriormente, o modelo foi alterado, pecas mais complexas foram criadas e a
escala e os materiais a utilizar no modelo foram decididos. As pecas mais complexas foram
impressas com o auxilio da impressora 3D e os restantes materiais foram adquiridos a
fornecedores externos.

Ao longo deste projeto, ocorreram diversos problemas, nomeadamente a fragilidade das
pecas, o0 método de impressao e os materiais escolhidos. Algumas das pecas tiveram de ser
desenhadas e redesenhadas até encontrarem a sua forma ideal. Deste modo, estas questoes
e outras foram ultrapassadas de forma pratica e viavel, permitindo avancar com o projeto.
As diferentes fases pormenorizadas, os calculos, as tabelas, as especificacdes de materiais
e os testes levaram a concretizacao do modelo a escala reduzida.
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Resumo

No ambito da unidade curricular “Projeto Integrador” do 3° ano da Licenciatura de
Engenharia Civil, realizei um estagio ao longo do 2° semestre do ano letivo 2023/2024, na
empresa “QUADRANTE - Engenharia e Arquitetura”, no Departamento de Projeto de
Estruturas.

Inicialmente, de forma a entender melhor o funcionamento deste departamento, o trabalho
incidiu na aprendizagem e conhecimento sobre dois programas/softwares usados na
empresa:“Robot Structural Analysis”;“XD-CoSEC”. Usando as “Tabelas de Reacdes”
disponibilizadas no formulario da unidade curricular “Teoria de Estruturas”, foi possivel
assimilar melhor o programa de modelacao.

Numa fase seguinte, com base nos conteudos de “Betao Estrutural”, foi modelada uma
estrutura e definidas as diferentes combinacdes de cargas possiveis no programa de
modelacdo. A partir desta modelacao, dimensionaram-se varios elementos estruturais de
Betao Armado comprovadas no programa “XD-CoSec”.

Explorou-se também uma folha Excel elaborada pela “Quadrante” para o calculo de seccoes
de vigas de betao armado.Foram ainda abordados os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) estabelecidos pelas Nacoes Unidas.

Para concluir, posso afirmar que este estagio foi muito enriquecedor porque houve um claro
entendimento sobre o enquadramento dos conteludos lecionados numa realidade
empresarial, onde foi possivel adquirir competéncias essenciais sobre o funcionamento de
um gabinete da area de Estruturas.

Palavras-chave: Dimensionamento de seccoes de Betdao Armado. Verificacao de seguranca.
“Robot Structural Analysis”. “XD-CoSEC”. Teoria de Estruturas. Betao Estrutural. Flexao
Simples. Flexao Composta. Esforco Transverso. ODS.
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Resumo

Foi proposto na unidade curricular Projeto Integrador fazer um estagio, escolhendo uma das
areas de engenharia civil, de forma a testar os conhecimentos adquiridos ao longo dos trés
anos de licenciatura.

Durante o estagio na empresa JFA Engenharia, foi feito o aprofundamento da matéria na
area de estruturas, onde se realizou diversos trabalhos. Os projetos da empresa tém o
objetivo de garantir edificios com uma pegada carbonica de valor zero, isto s6 ocorre com
novas ideias de sustentabilidade e com a utilizacdo de materiais sustentaveis, tentando
obedecer a alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

O primeiro trabalho desenvolvido foi a observacao de um projeto de execucao final, através
deste fez-se um estudo de cada um dos projetos realizados da obra, estes sendo projeto
aclstico, projeto de estruturas, projeto de distribuicdo da rede de gas, projeto de
instalacoes hidraulicas, projeto de instalacoes mecanicas de climatizacao e projeto de
seguranca contra incéndios em edificios, dando-se mais énfase ao projeto de estruturas e
como este foi realizado.

Apos o estudo do projeto de execucao final, iniciou-se o estudo do software Robot Structural
Analysis e o excel com uma extensao especial o Results Connect para calculo de esforcos e
deslocamentos, foram feitas estruturas em 3D e 2D para aprofundar o estudo do Robot e o
calculo dos esforcos das estruturas. Por ultimo foi desenvolvido pela empresa um exercicio
exemplo de forma a colmatar o que foi aprendido durante o estagio e como aplicar em
projetos do dia a dia.

Palavras chave: Projeto, estruturas e sustentabilidade.
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Atuacéao do Engenheiro Civil na direcao de obra
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Resumo

0 relatorio insere-se no ambito da unidade curricular de Projeto Integrador da Licenciatura
em Engenharia Civil na Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. Realizado na
empresa TECNIFEIRA Engenharia e Construcoes, o estagio teve como foco a direcao de obra
do viaduto que conecta a Barranha a Cruz de Pau em Matosinhos. O problema central
abordado é a necessidade de garantir a execucao eficiente, segura e dentro do orcamento
da obra, assegurando que todos os materiais e processos atendam aos padrées de qualidade
e seguranca exigidos. O estagio visa aplicar e aprofundar os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso em um contexto pratico, destacando a importancia do controle
de qualidade, gestao de custos e prazos, e das funcdes de um diretor de obra.

Durante o estagio, diversas tarefas cruciais foram realizadas, incluindo a familiarizacao com
a equipa técnica, acompanhamento das obras, caracterizacdo e supervisao das
especialidades em execucao, e participacao em reunides. Um dos destaques foi o
desenvolvimento e acompanhamento do plano de trabalhos, utilizando ferramentas como o
diagrama de Gantt para otimizar tempos e sistematizar processos. As reunides de obra
revelaram-se fundamentais para o alinhamento das atividades e resolucao de problemas,
abordando questdes de qualidade, métodos construtivos e planeamento de obras. A
documentacao dessas atividades, bem como as fotografias tiradas ao longo do estagio,
oferecem uma visao detalhada da execucao da obra e das estratégias adotadas para superar
desafios, como a soldadura de estruturas metalicas sob condicoes climaticas adversas.

Este relatdério documenta de forma abrangente a aplicacao pratica dos conhecimentos em
engenharia civil, demonstrando a importancia da direcao de obra para garantir a conclusao
bem-sucedida de projetos complexos e a satisfacao do cliente.

Palavras-chave: Direcao de obra, Engenharia Civil, Projeto integrador, Viaduto
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Resumo

O presente relatorio aborda o estudo hidrolégico para a definicao de zonas de cheias no
concelho de Sintra, sendo desenvolvido no ambito da unidade curricular Projeto Integrador
da Licenciatura em Engenharia Civil. Este trabalho é essencial para a gestdao ambiental e o
planeamento urbano da regiao, considerando a necessidade de compreender e mitigar os
riscos associados a eventos de inundacao.

A metodologia aplicada inclui a analise de topografia, usos do solo e dados hidrologicos.
Utilizou-se o programa HEC-RAS para modelar o escoamento superficial e prever zonas de
inundacao, com a técnica "Rain on Grid", que permite a simulacao detalhada do escoamento
a partir de dados de precipitacdo. As linhas de agua e linhas de festo foram identificadas
através de modelos digitais do terreno, proporcionando uma base soélida para a analise da
bacia hidrografica da Ribeira de Colares.

O estudo identificou areas criticas suscetiveis a inundacdoes e recomendou medidas
corretivas, incluindo monitorizacao continua e solucées de engenharia especificas, como
bacias de retencao e reabilitacdes fluviais.

As conclusbes destacam a importancia da integracdo de dados teéricos e levantamentos de
campo na gestao de recursos hidricos, sublinhando a necessidade de politicas publicas
baseadas em analises técnicas rigorosas para a mitigacao dos impactos das cheias. Este
estudo proporciona uma base técnica para intervencoes futuras, promovendo a resiliéncia
e sustentabilidade do concelho de Sintra.

Palavras chave: Engenharia Civil, Hidraulica, Bacias Hidrograficas, Estudos de Cheias,
Modelagem hidrolégica, HEC-RAS, Zonas de cheias, Concelho de Sintra, Ribeira de Colares,
Usos do solo, Obras hidraulicas, Medidas corretivas, Recursos hidricos.

1 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal; up202005901@fe.up.pt
2 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal; tferradosa@fe.up.pt

3 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal; filipemiranda@fe.up.pt



mailto:up202005901@fe.up.pt
mailto:tferradosa@fe.up.pt
mailto:filipemiranda@fe.up.pt

Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2024

Estudo laboratorial sobre erosdes localizadas em estruturas do tipo
jacket em solos por camadas

Autor: Alexandre Oliveira Fernandes '

Orientador: Tiago Joao Fazeres Marques Ferradosa ?

Coorientador: Filipe da Costa Miranda *

Instituicao de Acolhimento: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Resumo

Atualmente as energias renovaveis sao cada vez mais usadas e neste caso de estudo, a
energia edlica. Porém o principal problema da estrutura que vai captar essa mesma energia
sao as suas fundacoes, por isso foi necessario proceder ao estudo da erosao localizada na
estrutura.

Neste estudo, decorrido no laboratoério de hidraulica da FEUP, foi simulado através de um
modelo de estrutura tipo-jacket o fluxo que passava na estrutura e por consequéncia a
erosao que criava na mesma. A fossa de erosao pode entao afetar a estabilidade estrutural
da propria estrutura e, por conseguinte, tem de ser considerado no processo de projeto de
uma estrutura offshore. Para comparar os resultados obtidos dos ensaios realizados no canal
do laboratério foram realizados scans antes e depois dos ensaios. Estes scans sao exportados
para softwares externos opara a sua analise e permitiu verificar em perfis longitudinais e
transversais ao canal as principais diferencas nos ensaios.

Palavras chave: Energia eolica, Fluxo, Erosao localizada, Estrutura tipo jacket, fundacao.
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Resumo

O estagio realizado no ambito da Unidade Curricular "Projeto Integrador” da Licenciatura
em Engenharia Civil teve como principal objetivo o estudo e dimensionamento de uma
protecao contra erosao localizada (scour) em fundacdes do tipo monopilar, amplamente
utilizadas em turbinas edlicas offshore. Este tipo de fundacao, composto por um Unico pilar
de grande diametro cravado no leito marinho, enfrenta desafios significativos devido a
exposicao a condicbes maritimas severas, que podem comprometer sua estabilidade através
da erosao dos sedimentos ao redor da base.

Durante o estagio, foi realizada uma analise detalhada dos mecanismos erosivos e das
metodologias de mitigacao existentes, focando na aplicacao de solucdes inovadoras e
eficientes. As protecoes estudadas foram divididas em duas abordagens: estatica, que utiliza
pedras de grandes dimensoes para prevenir qualquer movimento, e dinamica, que permite
algum grau de movimento, utilizando pedras menores e potencialmente reduzindo custos.
A protecao estatica calculada mostrou que o diametro minimo necessario das pedras seria
de 0,58m, enquanto a abordagem dinamica indicou diametros variando entre 0,056m e
0,104m, dependendo do nUmero de ondas. A falta de disponibilidade de horario no
laboratorio de Hidraulica da Faculdade impediu a validacao pratica dos resultados obtidos
teoricamente. O estagio proporcionou um significativo aumento no conhecimento em
Engenharia Civil, especialmente em Hidraulica, destacando a importancia de abordagens
multidisciplinares para enfrentar os desafios da erosao em estruturas offshore.

Palavras chave: estagio, erosdo, protecao, monopilar, fundacdes, offshore, edlica,
hidraulica, dimensionamento.
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Resumo

O estagio curricular na Huild, no ambito da disciplina "Projeto Integrador”, visou
proporcionar me uma imersao no quotidiano da engenharia civil, facilitando a aprendizagem
continua, a compreensao da tomada de decisdes e a conexao com diferentes areas de um
projeto. Teve como foco ajudar a compreender as atividades diarias de um engenheiro civil,
integrando pessoas, territorio e solucdes; adquirir novos conhecimentos; entender
profundamente a tomada de decisao e os diversos papéis do engenheiro civil; integrar-se as
varias areas de um projeto de engenharia civil, refletindo a abordagem 360° da Huild.
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Resumo

Realizei o meu Projeto Integrador na empresa VHM - Coordenacao e Gestao de Projetos,
subordinado ao tema “O Papel do Engenheiro Civil na Direcao de Fiscalizacao de Obra”. Este
centrou-se maioritariamente na Obra do Hotel Azul, em Vila Nova de Gaia, tendo
ocasionalmente visitado outras Obras, muito dispares e em fases bastante diferentes entre
si.

Na obra do Hotel Azul, projetado para ter 6 pisos e 65 quartos, pude acompanhar varios
processos como a aplicacao de telas de impermeabilizacdao nas coberturas ajardinadas,
reboco projetado em paredes, betonilhas, paredes em gesso cartonado e respetivas
camadas, isolamento em la de rocha, revestimento ETICS em paredes exteriores e respetivas
camadas, e o desenvolvimento na totalidade do quarto modelo. Ou seja, pude acompanhar
grande parte dos processos desda conclusao da sua estrutura. A par disto, e sendo uma das
grandes responsabilidades do Diretor de Fiscalizacao em Obra, acompanhei o processo
controlo de qualidade, passando pela aprovacao de materiais e de equipamentos, e em
termos de rececao de materiais na obra, o registo da rececao dos materiais aprovados,
descritos no mapa resumo da FAMEs, (Aprovacao de Materiais e Equipamentos), o
estabelecimento de um controlo efetivo de todas as especialidades e a
validacao/reprovacao para serem u lizados.

Para complementar o meu Estagio, visitei a obra da Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas, onde pude acompanhar a betonagem de um muro exterior em betao pigmentado
verde. Assis também a realizacao do Slump Test e a recolha de uma amostra de 3 provetes
para verificacdo da conformidade do betdo, e a respe va analise dos resultados. Pude
também ao preenchimento do Relatorio Mensal, que garante e regista o cumprimento da
qualidade dos trabalhos executados, definido no Plano da Qualidade bem como nos Planos
de Inspecao e Ensaios de cada a idade, do qual resulta o Registo de Inspecao de Trabalho.
Assim, neste é compilada toda a informacdo e trabalho desenvolvido, para ser
posteriormente enviado ao Dono de Obra.

Esta foi uma experiéncia enriquecedora e que aumentou substancialmente os meus
conhecimentos na area de Engenharia Civil.

Palavras chave: Fiscalizacao, acabamentos, controlo de qualidade, aprovacao de materiais,
registo, FAME, betonagem, betao pigmentado, Relatorio Mensal, Plano de Qualidade, Planos
de Inspecdo e Ensaios, Registo de Inspecdo de Trabalho.
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Imersao no ambiente de obra

Autor: Joao Pedro Brandao de Almeida Mendes Bastos'
Orientador: Jodo Pedro Pocas Martins®

Instituicao de Acolhimento: Construcoes Gabriel A. S. Couto, SA
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Carlos Rodrigues?

Resumo

Durante o estagio curricular de seis meses na empresa Gabriel Couto, uma empresa de
Construcao civil e de Obras Publicas, tive a oportunidade de me envolver em diversas
atividades no ambito da Direcao de Obra. O estagio foi realizado no projeto Riverside Gaia,
em Vila Nova de Gaia. Este cenario proporcionou-me uma imersao completa no ambiente
de obra, permitindo-me vivenciar o ritmo dinamico e complexo do setor.

Entre as principais atividades desenvolvidas, a implementacao de normas rigorosas de
seguranca foi uma das mais fundamentais. Além disso, a organizacao de pedidos de
betonagem, que é uma etapa crucial no processo construtivo. O pedido de consultas de
subempreitadas foi outra atividade relevante, envolvendo a coordenacao com diversos
fornecedores e prestadores de servicos. No que tange ao controlo de qualidade do betao,
participei ativamente na realizacao de testes e inspecdes para garantir que todas as
especificacoes fossem atendidas, assegurando a durabilidade e a seguranca das estruturas
construidas. Além dessas atividades, realizei medicoes detalhadas de materiais de
acabamento.

A minha experiéncia no estagio foi enriquecedora pela interacao constante com profissionais
experientes. Essas oportunidades de aprendizagem pratica permitiramme aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos na faculdade em situacdes reais do dia-a-dia. O
envolvimento em todas as etapas do processo construtivo, desde o planeamento até a
execucao, destacou a relevancia da eficiéncia, da comunicacao eficaz e da atencao aos
detalhes para o sucesso de um projeto.

No geral, o estagio na Gabriel Couto representou uma fase de crescimento significativo,
tanto técnico quanto pessoal. Compreendi a importancia das praticas de seguranca, da
qualidade nos processos construtivos e da necessidade de um controle rigoroso dos
materiais. Esta experiéncia proporcionou-me uma visao abrangente dos desafios e das
exigéncias inerentes ao setor da construcao civil, preparando-me para futuras
responsabilidades e fortalecendo as minhas competéncias na area da Engenharia Civil.

Palavras-chave: Construcao Civil, Direcao de Obra, Estagio Curricular, Engenharia Civil
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Concecao e analise de projetos de especialidades para edificios
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Resumo

O relatdrio apresentado tem como objetivo documentar o estagio curricular realizado no
ambito da unidade curricular de Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil na
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. O estagio, realizado sob a orientacao
do Professor Joao Pedro Pocas Martins e coorientacao do Engenheiro Jorge Gomes, centrou-
se na concecao e analise de projetos de especialidades para edificios, com énfase nos
sistemas de redes prediais de agua, esgotos e aguas pluviais.

Durante as 162 horas do estagio, as atividades principais incluiram a visita a uma obra de
construcao de uma habitacao unifamiliar para uma melhor compreensao da realidade
pratica e esclarecimento de dividas, e o desenvolvimento de projetos detalhados para os
sistemas mencionados. Especificamente, o trabalho envolveu o dimensionamento e o
desenho dos pormenores construtivos dos sistemas de abastecimento de agua potavel,
drenagem de aguas residuais domeésticas e gestao de aguas pluviais. Cada um desses sistemas
foi projetado para atender as normas técnicas e legislacdes vigentes, promovendo a
eficiéncia, a sustentabilidade e a seguranca das edificacoes.

O projeto de redes prediais de agua abrangeu desde o dimensionamento das tubulacées até
a consideracao dos padrdes de consumo e pressao adequada. Para os esgotos, o foco foi na
coleta, transporte e destino final dos efluentes, garantindo a protecdo da saude publica e
do meio ambiente. No que toca as aguas pluviais, o projeto visou prevenir enchentes e
erosoes, incorporando solucdes para a captacao, armazenamento e drenagem eficientes.

0 relatorio conclui que o estagio foi uma oportunidade valiosa para aplicar conhecimentos
teodricos em situacoes praticas, desenvolvendo habilidades como a autonomia e a capacidade
de lidar com a pressao do ambiente de trabalho.

Palavras-chaves: Engenharia civil, Concecao de edificios, Analises de Projetos
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Desenvolvimento de uma Ferramenta Computacional para design e
Otimizacdao de Composicdes Betao
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Orientador: Ana Mafalda Matos?
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Engenheira da Faculdade do Porto

Resumo

O presente relatorio, expoe as atividades realizadas no ambito da unidade curricular projeto
integrador, que teve como objetivo principal o desenvolvimento de uma ferramenta de
calculo intuitiva e facilmente recriavel, de composicoes de betdao convencional, recorrendo
ao Microsoft Excel. A ferramenta de calculo automatizada tem como base o método de
Faury, um método empirico e classico, muito utilizado na Industria Nacional do betdo. A
otimizacao automatizada das composicées de betao permite maximizar a compacidade do
esqueleto granular (agregados), minimizando a utilizacao de cimento (devido a menor
necessidade de pasta), que por sua vez diminui a pegada ambiental desse betao bem como
0 seu custo.

A ferramenta tem a capacidade de formular uma composicao de betao convencional através
de um numero reduzido de informacdes dadas pelo utilizador, atendendo a restricoes
regulamentares, dando origem a uma composicao estimada com as caracteristicas desejadas
(resisténcia mecanica, trabalhabilidade, método de compactacdo). Foram realizadas duas
betonagens com o intuito de validar o correto funcionamento da ferramenta de calculo,
tendo a primeira o objetivo acrescido de expor possiveis erros da mesma, e analisar a
necessidade de alteracées em alguma das componentes da ferramenta de calculo.

Com este procedimento conseguiu alcancar uma composicao que atingiu uma resisténcia a
compressao de 50 MPa com apenas 260kg/m? de cimento Portland.

Palavras-chave: Betdo, Otimizacdo, Método de Faury, Sustentabilidade
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Gestao de projetos de promocao imobiliaria
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Resumo

A realizacao do estagio curricular em ambiente empresarial na empresa Makila Granja, Lda,
subempresa do Grupo RUAH LIVING, visou aplicar e desenvolver os conhecimentos adquiridos
no curso de Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade
do Porto. Os principais objetivos incluiram a resolucao e gestao de problemas de engenharia,
trabalho em equipa, gestdao de obras e recursos humanos e a aplicacdo pratica de
conhecimentos adquiridos durante a Licenciatura.

As atividades desenvolvidas focaram-se principalmente em dois projetos: o “Edificio
Haizea”, em Matosinhos e o “Empreendimento Makila”, na Granja. Para o primeiro, as
tarefas incluiram a analise do relatoério geologico-geotécnico, revisao de medicoes e mapa
de quantidades, analise de orcamento fornecido pelo empreiteiro e reuniao préobra. No
Empreendimento Makila, as atividades abrangeram a verificacao da viabilidade do projeto
de arquitetura com o Plano Diretor Municipal, elaboracao de um documento comparativo de
ofertas para o estudo geologico-geotécnico e acompanhamento dos trabalhos geotécnicos.

A criacao de folhas de calculo em Excel para comparar medicoes e orcamentos foi destacada
como uma ferramenta valiosa, acrescentando valor, eficiéncia e clareza aos processos. As
participacoes em reunides com diferentes intervenientes contribuiram significativamente
para a compreensao dos processos de comunicacao e articulacao entre equipas de trabalho.

Como conclusao, os objetivos do estagio foram atingidos na sua integra, proporcionando
uma visdao pratica e consolidada dos conhecimentos académicos. O estagio curricular
culminou na oferta de um cargo de Project Manager, em regime parttime no Grupo RUAH
LIVING, refletindo o sucesso, a relevancia e a importancia da Unidade Curricular Projeto
Integrador e das atividades desenvolvidas durante o estagio

Palavras chave: Engenharia civil; gestdo de projetos; estagio curricular; promocao
imobiliaria
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Processos Automatizados ou Robotizados em obra
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Resumo

O presente Estagio Curricular decorreu na empresa multinacional, Grupo ACA - Alberto
Couto Alves S.A., mais precisamente no Departamento de Inovacao. O trabalho incidiu na
area da inovacao na Engenharia Civil, dando destaque aos processos automatizados ou
robotizados que tém o potencial de otimizar tarefas, manipular materiais e,
consequentemente, economizar tempo e recursos financeiros nas obras de construcao.

Além de uma contextualizacdao, outra das tematicas abordada sdao os processos de
desenvolvimento de uma obra, que passam por diversas etapas complexas que requerem
precisao para garantir a eficiéncia e seguranca no projeto. Assim, apresentam-se neste
estudo os diferentes processos construtivos abordados no Estagio Curricular.

Durante o periodo de Estagio Curricular foi possivel visitar a obra do Quartel de S. Bras e a
obra da Green Stone. A sua analise sera bastante distinta, uma vez que ambas se encontram
em diferentes fases de construcdo. A obra do Quartel de S. Bras esta numa fase bastante
inicial e que a obra da GreenStone encontra-se em fase de acabamentos finais. Foram ainda
realizados inquéritos aos Engenheiros responsaveis, e os dados recolhidos foram essenciais
para identificar os maiores problemas enfrentados nas respetivas obras. Cada vez mais, se
encontram equipamentos robotizados a invadir as obras de grande e pequena escala, com o
objetivo de melhorar o desempenho da obra, economizar tempo e recursos financeiros. Com
o intuito de se encontrarem solucdes para os problemas mais comuns em obras de
construcdo, serao apresentadas neste trabalho algumas propostas. As duas maquinas
descritas ja existem no mercado, sao equipamentos de automatizacao e robotizacao e serao
analisadas as suas carateristicas e a sua viabilidade. No final deste relatério sao
apresentadas as conclusoes finais do trabalho, com base nos dados recolhidos e analisados.

Palavras-chave: Inovacao; Processos Construtivos; Robotizacao; Automacao.
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Betao Branco de Elevado Desempenho Ecoeficiente com
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Resumo

0 betao de alto desempenho (High-performance Concrete - HPC) é atualmente um dos tipos
de betao mais avancados tecnologicamente, sendo compativel com a industrializacao,
modularizacao e digitalizacao na Construcao. No entanto, do ponto de vista dos materiais e
estruturas, € necessario abordar algumas questées, nomeadamente no que diz respeito a
sustentabilidade. Foi desenvolvido um betao de alto desempenho na FEUP-CONSTRUCT, com
substituicao parcial massiva de cimento Portland por adicoes convencionais (filer calcario)
e nao convencionais (p6 de vidro). Este projeto tem como objetivos apresentar uma
caracterizacao, a varios niveis, do novo HPC.

Com o intuito de o estudar, foi necessario caracterizar os seus constituintes, nocoes de
formulacao de composicoes, assim como a producao de provetes e a realizacdo de varios
ensaios experimentais. Este HPC aos 28 dias apresentou uma resisténcia mecanica de 79
MPa, correspondendo a classe 60/75, segundo a analise ao Eurocodigo 2. Dado que verifica
uma tensao de 97 MPa aos 90 dias, permite-nos concluir que a classificacao aos 28 dias do
betao é conservativa. Relativamente a resistividade, aos 28 dias, o seu valor € de 158 W.m.
Existe, assim, uma correlacao linear forte, R2=0,9981, entre a resistividade e a resisténcia
a compressao, o demonstra que o ensaio nao destrutivo pode ser Gtil para estimar a
resisténcia mecanica do betao.

Relativamente ao coeficiente de absorcdo foi obtido um valor de 4,459 (Kg/m?)/h'’2
correspondendo a inclinacao média de duas retas e a porosidade acessivel a agua obteve um
valor de 12,60+0,40 %. Desta forma, a incorporacao de pé de vidro nas familias HPC pode
ser uma alternativa mais econdmica e ecoeficiente relativamente a adicoes geralmente
utilizadas nestas familias, como a silica de fumo.

Este estudo contribui para fomentar a confianca dos stakeholders do betao no uso de
materiais alternativos e disponiveis localmente, contribuindo para a circularidade.

Palavras chave: pé de vidro, filer calcario, betao de alto desempenho, durabilidade.
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Acompanhamento do processo de desenvolvimento de projeto de
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Resumo

Este projeto foi realizado no ambito da unidade curricular (UC) “Projeto Integrador”. Esta
UC tem como objetivo ajudar o estudante a contactar com a realidade profissional de um
Engenheiro Civil, aplicar conhecimentos adquiridos ao longo do curso, e desenvolver
competéncias favoraveis para o seu futuro nesta area.

O meu projeto foi feito em modo estagio curricular na empresa JFA - Engenharia e
Consultoria, onde tive a oportunidade de experienciar o quotidiano de um Engenheiro Civil.
Durante o semestre, foram-me propostas tarefas, entre as quais a analise de projetos, a
consolidacao de conceitos de Betao Armado, o desenvolvimento de competéncias em
programas especificos da area da engenharia civil e, por fim, calcular a armadura dos pilares
de uma estrutura, de forma a que estes estejam em seguranca.

Todas estas tarefas foram essenciais para que esta experiéncia tenha corrido da melhor
forma, sendo de principal destaque o calculo da armadura dos pilares, com o auxilio de
programas como o Robot Structural Analysis e o Results Connect. Para a realizacao desta
tarefa, desenhei a estrutura no Robot e apliquei um conjunto de cargas de modo a simular
a acao do vento. Utilizei os programas para obter valores de calculo, como a compressao ou
o momento fletor a que a estrutura estava sujeita. De seguida, calculei a area de aco
necessaria, com auxilio do Eurocodigo 2 e dos Abacos de Dimensionamento e, finalmente,
desenhei a seccao transversal dos pilares com a armadura necessaria em AutoCAD.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora, uma vez que me permitiu contactar com a
realidade de um profissional de Engenharia Civil, e preparou-me para o meu futuro nesta
area.

Palavras chave: Betao Armado, estruturas, seguranca, Robot Structural Analysis, Results
Connect, Eurocddigo 2, Abacos de Dimensionamento, AutoCAD
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Acompanhamento da execucao e fiscalizacao de obras de
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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo fazer a ligacdo entre os conceitos tedricos
abordados em ambiente académico e a realidade pratica dos trabalhos realizados em obras
de Engenharia Civil, neste caso de um edificio multifamiliar com quatro pisos acima do solo
e um abaixo. Foram abrangidas varias areas de especializacdo, como por exemplo
Construcoes, Estruturas e Hidraulica, para ampliar e diversificar os conhecimentos
adquiridos.

O primeiro tema abordado foi a “Fiscalizacao de obra” e para uma melhor compreensao das
funcoes desempenhadas nesta area da engenharia comecou-se por perceber as relacoes
entre o dono de obra, o projetista, o empreiteiro, as entidades licenciadoras e a
fiscalizacao, assim como os verdadeiros interesses de cada um. Apds percebidas as relacoes
dos intervenientes no processo construtivo centrou-se as atencoes para as funcdes e
objetivos das acoes de fiscalizacao, como por exemplo o controle da qualidade, dos prazos
e dos custos dos trabalhos realizados em obra. Por fim, apresentaram-se alguns exemplos
de nao conformidades identificadas pela entidade fiscal ao longo do periodo de estagio.

No segundo tema, intitulado de “Sistemas de distribuicao predial de agua” foi definida a
etapa de elaboracao do esquema da rede de abastecimento e a do dimensionamento das
tubagens. Em seguida, foi aplicado o método de dimensionamento a rede elaborada pela
projetista e os resultados obtidos para os diametros das tubagens foram inferiores aos
valores estabelecidos na solucdao implementada. Assim, com os diametros do projeto as
velocidades do escoamento passaram a ser menores.

No capitulo quatro, denominado “Pilar de betdao armado”, foi utilizado o software de
analise, Robot, para a obtencao de alguns esforcos ao longo do pilar que posteriormente,
em conjunto com as caracteristicas do betdao e do aco, permitiram determinar a tensao
instalada no betdao e verificar da disposicao construtiva da armadura longitudinal e
transversal do pilar.

Palavras chave: Fiscalizacao, qualidade, prazos, custos, rede, dimensionamento, diametro,
velocidade, tensao, armadura.
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Aprendizagem, conhecimento e analise da pratica da Construcao
Civil

Autor: Manuel Brito e Faro

Orientador: Filipe Magalhaes

Instituicao de Acolhimento: Omega - Servicos de Engenharia Lda.
Responsavel na Instituicao de Acolhimento: José Carvalho

Resumo

Durante o estagio na Omega, tive a oportunidade de acompanhar e compreender o
quotidiano e as responsabilidades de um engenheiro civil, especialmente os engenheiros
fiscais. Com a expectativa e objetivo de conhecer as rotinas da profissao, pude acompanhar
trés obras bastante diferentes, pelo ponto de vista do fiscal, sendo elas a obra das Piscinas
Municipais de Valongo, onde acompanhei a fase pos betonagem e estrutural, a obra das
habitacoes das Laranjeiras numa fase de venda e a obra das moradias da Azemaia 2, numa
parte mais voltada as especialidades, alvenarias e acabamentos, sendo esta ultima aquela
que dei principal destaque. Nesta experiéncia posso destacar a importancia dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel na construcao, em especial na area da seguranca.

Para além disso, tendo acesso as caracteristicas dos pilares estruturais da obra da Azemaia,
pude utilizar os meus conhecimentos da Unidade Curricular de Betao Estrutural para fazer
calculos no dimensionamento do pilar.
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Analise do projeto de estruturas de um edificio no Ruanda: impacto
do regulamento adotado na solucao final

Autor: Rodrigo Barbosa Durao'

Orientador: Filipe Manuel Rodrigues Leite Magalhaes?
Instituicao de Acolhimento: GEG

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Catia Pereira® “

Resumo

Os servicos de engenharia do GEG foram contratados para desenvolver o projeto para a
construcao de um complexo para uma fabrica de vacinas no Ruanda. Trata-se de uma obra
que ja se encontrava em fase de construcao na altura em que foi emitida uma circular que
visa a diminuicao da aceleracdo maxima a superficie para o local (de ag= 2,5 m/s” para ag=
1,6 m/s?). Face a alteracdo criada pela circular, surgiu a oportunidade de fazer uma
comparacao quantitativa entre as solucoes obtidas para os elementos estruturais admitindo
os dois cenarios apresentados anteriormente e, consequentemente, na definicao da acao
sismica atuante para efeitos de dimensionamento. Visto que o complexo era composto por
varios edificios e o tempo disponibilizado para esta iniciativa era escasso, apenas foi
estudado um dos edificios.

No ambito deste projeto foram calculadas e comparadas as forcas sismicas atuantes para
ambos os cenarios por trés métodos distintos (analise modal por espectro de resposta,
Método de Rayleigh e Método de Analise por forcas laterais) e com base nestes valores foram
dimensionados os elementos sismo-resistentes da superestrutura (pilares e vigas) com
recurso a software especializado, respeitando todos os regulamentos impostos. Apods a
definicao das geometrias necessarias foi também calculada a rigidez de um dos pérticos
presentes no edificio através do software Ftool e também pelas expressoes da Teoria das
Estruturas.
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Acompanhamento da Orcamentacao de Uma Obra Industrial

Autor: José Miguel Sousa Soares’

Orientador: Diego Calvetti?

Instituicao de Acolhimento: Garcia, Garcia S.A
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Miguel Martins?

Resumo

O relatodrio de estagio aborda o acompanhamento da orcamentacao de uma obra industrial,
realizado na empresa Garcia, Garcia S.A. O estagio realizado no ambito da U.C Projeto
Integrador, teve como principal objetivo proporcionar ao estudante uma experiéncia pratica
na area de orcamentacao, utilizando diversos softwares, como o CCS Candy e o QTO-BIM. A
empresa, situada em Santo Tirso, é reconhecida a nivel nacional pela sua competéncia na
construcao civil. O estagio permitiu ao estudante adquirir conhecimentos praticos e
tedricos, dando a oportunidade de trabalhar diretamente com a equipa de orcamentacao e
participar em diversas fases do processo, desde a rececao do projeto até a composicao final
do orcamento. Durante o estagio foi utilizado o CCS Candy, para a gestdao de custos e
orcamentos, que oferece ferramentas para estimativa de custos iniciais, planeamento de
obra e acompanhamento financeiro. O QTO-BIM foi utilizado para medicGes precisas dos
materiais necessarios para a construcao, como areas de pavimentos e acabamentos de
paredes. Foram também incluidas medicoes de sapatas, muros de suporte, zonas verdes,
entre outros. As medicoes foram fundamentais para a realizacao do mapa de quantidades
no CCS. As conclusdes do relatorio destacam a importancia na elaboracao de um orcamento
e as competéncias adquiridas, como a utilizacdo dos diversos softwares e a leitura de
detalhes construtivos. A experiéncia foi considerada enriquecedora, proporcionando uma
visdo pratica das dinamicas no mundo empresarial e contribuindo significativamente para o
desenvolvimento pessoal e profissional do estagiario. Em suma, o relatério demonstra que
os objetivos impostos inicialmente foram alcancados, com o estagiario a adquirir
conhecimentos importantes para o futuro profissional.

Palavras chave: Orcamentacao; Construcao Civil; CCS Candy; QTO-BIM; Medicoes de Obra;
Projeto Integrador.
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Acompanhamento de uma Obra Residencial em Tempo Real

Autor: Pedro Miguel Moreira Dias'

Orientador: Diego Calvetti?

Instituicao de Acolhimento: Garcia, Garcia S.A.

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Jodo Guimaraes®

Resumo

Este relatério documenta a experiéncia de acompanhamento da fase final de construcao de
um edificio residencial, realizada como estagio curricular no ambito da Unidade Curricular
"Projeto Integrador” da Licenciatura em Engenharia Civil na Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto. O edificio, localizado no centro de Guimaraes, é composto por um
piso de garagem, um piso de comércio e habitacdes, além de quatro pisos residenciais,
totalizando 47 apartamentos. O estagio foi realizado na empresa Garcia, Garcia S.A.,
especializada em construcdes industriais e residenciais. Durante a obra, foram identificados
diversos problemas, como a humidade em alguns apartamentos devido a falhas de
impermeabilizacao e a falta de coordenacao entre as equipas de trabalho, resultando em
erros na instalacao de componentes. Estes problemas exigiram solucoes rapidas e eficazes
para que a obra pudesse ser concluida no tempo estabelecido. Os aspetos mais importantes
do trabalho realizado incluem a utilizacao do software GooBuild, este sistema permite
realizar pedidos de materiais, recursos e gerir subcontratacées e as equipas em obra.
Adicionalmente, a utilizacdo de uma folha de calculo personalizada no Microsoft Excel foi
essencial para monitorizar o progresso dos elementos construtivos nos apartamentos e ter a
certeza que nenhum era esquecido. Esta folha de calculo funcionou como uma CheckList
detalhada, permitindo marcar cada etapa conforme concluida e registar observacoes
importantes, assegurando uma comunicacao clara e eficiente entre as equipas. O relatério
destaca ainda a implementacao de praticas sustentaveis, como a reutilizacao de aguas
pluviais para irrigacdo de areas verdes e a gestao responsavel de residuos, alinhadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU.

Palavras-chave: Acompanhamento de Obra, Edificio Residencial, Guimaraes, Problemas,
Solucdes Rapidas e Eficazes, GooBuild, Excel, Praticas Sustentaveis, Reutilizacao, Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
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Analise de uma obra Industrial (Direcao de obra)

Autor: Rita Pinheiro Pimenta'

Orientador: Diego Calvetti?

Instituicao de Acolhimento: Garcia Garcia

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Catia Henriques®

Resumo

A fundamentacao principal do estagio curricular centrou-se em observar e aprender sobre o
dia a dia de um Diretor de Obra juntamente com a analise da execucao de uma obra
industrial. Foi dada a oportunidade de analisar situacdes concretas, como a resolucao de
problemas, a inspecao da qualidade dos materiais recebidos, a coordenacao com os
fornecedores, a preocupacao com a seguranca, a realizacao de reunides de progresso do
projeto, a organizacao da logistica para ter varios equipamentos e empreitadas a funcionar
em simultaneo na obra, e o controlo de prazos. Essa exposicao direta as responsabilidades
da Direcao de Obra revelou a complexidade e a importancia de uma lideranca competente
e organizada. Assim, foi possivel aprender a garantir a qualidade do trabalho e a resolver
problemas reais de execucao de obra de modo rapido e eficaz. Essas aprendizagens serao
aplicadas no futuro para assegurar a execucao bem-sucedida de projetos de construcao,
mantendo elevados padrdes de qualidade, seguranca e desempenho. Presenciou-se todas as
fases da obra, analisando as seguintes especialidades: Estruturas (betdo e metalica),
hidraulica e Seguranca Contra Incéndios. Sendo esta uma obra de ampliacao de um edificio
industrial, foi dada mais énfase ao topico Estruturas, pois a Hidraulica e a SCI basearam-se
muito no pré-existente. No entanto, foi crucial absorver com o maior detalhe todos os
procedimentos adotados em cada uma das especialidades, muitos dos quais ja tinham sido
abordados teoricamente nas Unidades Curriculares. E de notar que a estrutura em betao
armado nao foi executada in-situ, mas sim por meio de préfabricados, cuja facilidade
pratica foi um dos aspetos mais interessantes de abordar. No relatorio, também é sublinhado
o papel de um Diretor de Obra na Seguranca e na Consciéncia Ambiental, topicos essenciais,
pois no ambito da obra ha uma grande suscetibilidade a acidentes, desperdicios e poluicao.
Por isso, devem ser adotadas medidas preventivas e de preservacao ambiental.

Palavras-chave: Diretor de Obra; Estruturas; Pratica; Hidraulica; Seguranca Contra
Incéndios; Seguranca; Ambiente
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Caracterizacao experimental de um betdo de alto
desempenho (HPC) com incorporacao de pé de vidro com
potencial para aplicacdao como revestimento de fachadas

Autor: Sofia Barros'
Orientador: Diego Calvetti?
Coorientador: Joana Maia3

Instituicao de Acolhimento: Laboratorio de Fisica e Tecnologia das Construcoes da Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto

Resumo

0 betao de alto desempenho (HPC) esta na vanguarda da tecnologia do betao, oferecendo
avancos notaveis em varias aplicacoes. Uma das utilizacoes do HPC é a criacao de elementos
arquitetonicos finos. Tradicionalmente, as formulacdes do betdao de alto desempenho
baseiam-se no cimento Portland e em materiais cimenticios suplementares (SCM) como
escorias, cinzas volantes, silica de fumo e calcario. Para o HPC arquitetonico é utilizado
cimento branco, o que levanta questées economicas, técnicas e ambientais. Em regides
como Portugal, a disponibilidade é limitada, pelo que a integracao de SCM de origem local
€ imperativa para reduzir os custos e as emissoes de CO2 associadas a producao. A utilizacao
de residuos ou subprodutos industriais (pé de vidro) sera um caminho para um betao mais
sustentavel e circular. A caraterizacao experimental envolve a analise das propriedades da
superficie, como a refletancia, a cor e a emissividade em amostras de betdo. As
propriedades de superficie mostraram que o HPC estudado apresentou valores semelhantes
a outros betdes de cor clara. Foram medidos valores médios de cerca de 60% para a
refletancia UV-Visivel, 84 para a luminosidade e 0,80 para a emissividade. A cor clara leva
a reducao da absorcao da radiacao solar que pode melhorar a sua durabilidade. O trabalho
demonstra que a integracao de SCMs de origem local, como o pé de vidro, nas formulacoes
de HPC oferece uma abordagem sustentavel e circular a producao de betao. Estas conclusoes
tém um impacto significativo no avanco das praticas tecnologicas de betdo sustentavel e
prometem aumentar a fiabilidade do material em aplicacées arquitetonicas que sao
promovidas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Na¢oes Unidas.
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Acompanhamento da obra Icon Community da CIVILRIA

Autor: Bruno Serra Campos Proenca’

Orientador: Tiago Ferradosa®

Instituicao de Acolhimento: Civilria

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Micaela Miranda*

Resumo

O estagio curricular realizado na CivilRia abordou o acompanhamento da obra Icon
Community, especificamente no edificio Office Il. Este estagio proporcionou uma
experiéncia pratica significativa na area de engenharia civil, onde foram desenvolvidas
diversas atividades e responsabilidades.

Inicialmente, o estado da obra estava proximo da finalizacao, com a maior parte das etapas
principais ja concluidas, restando apenas elementos estéticos e arquitetonicos. As duas
grandes prioridades eram entregar o 9° andar a Vodafone e preparar a rececao do edificio.
Este estagio ndao teve a realizacdo de uma tarefa principal, mas teve um agregado de
multiplas tarefas importantes que contribuiram para uma boa experiéncia. Uma das tarefas
principais foi a instalacao de fachadas revestidas com gesso cartonado. Esta atividade
envolveu uma articulacao eficiente com o carpinteiro e foi realizada prioritariamente nos
pisos 9 e 7. O gesso cartonado foi escolhido pelas suas vantagens, como isolamento térmico
e acUstico, estética, rapidez de instalacao, flexibilidade de design e sustentabilidade.

Outra atividade importante foi a realizacao de um mapa de quantidades de uma cave de
estacionamento, quando tive a oportunidade de ir aos escritérios da Civilria, em Aveiro. No
fim, consegui saber a quantidade de tijolos e blocos de betao tinham de ser encomendados
para aquelas paredes, e as suas dimensdes, adicionando um extra de 5% de forma a prever
o desperdicio, devido a possiveis acidentes.

Altos mensais para subempreitadas, consulta e adjudicacao a empresas de diversos servicos,
compilaram uma aprendizagem de como sao selecionadas as empresas para a realizacao de
tarefas na obra. Para alem disto tudo, ainda realizei medicbes de casas de banho para a
implementacao de cacifos, contagem de sinais de emergéncia numa planta para realizar a
sua encomenda.

Este projeto é uma mais-valia para a comunidade e para o ambiente, apresentado objetivos
de desenvolvimento sustentaveis (ODS) muito relevantes.
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Gestao de Estaleiro da Empreitada de Avanco de Todo o Cais Norte
da Doca n°1 e Alargamento da sua Rampa RO-RO no Porto de
Leixdes

Autor: Carolina Dias'

Orientador: Tiago Ferradosa®

Instituicao de Acolhimento: ETERMAR - Engenharia S.A.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Bruno Henriques®

Resumo

Este trabalho final de estagio teve como principal objetivo o acompanhamento da gestao do
estaleiro e da obra na empreitada de avanco do Cais Norte n°1 e do alargamento da rampa
RO-RO no Porto de Leixoes.

A empreitada foi dividida em duas fases principais. A primeira fase focou-se na substituicao
do Cais Avancado, que estava em ruina devido a um acidente ocorrido em 2018, e na
ampliacao da rampa RO-RO para melhorar as condicoes de acesso e manobra das
embarcacoes. A segunda fase focara no avanco do Muro-Cais continuo ao longo da margem
norte da Doca n°1, alinhando-se com o cais avancado.

Para a construcao, foi adotada a solucao das paredes combinada, que consiste numa
combinacao de estacas metalicas tubulares e estacas-prancha, de modo a proporcionar uma
estrutura robusta e estavel. Este método foi escolhido devido a sua eficiéncia e capacidade
de suportar grandes cargas, essencial para as operacdes portuarias.

Foram abordados aspetos cruciais da gestao do estaleiro, destacando-se a organizacao e
instalacao do espaco, medidas de seguranca e métodos de armazenamento e de
manuseamento de materiais, tais como, as estacas circulares, estacas-prancha e tirantes,
juntamente com a implementacao de praticas sustentaveis, alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Palavras chave: Gestao de Estaleiro, Porto de Leixdes, Cais Norte, Rampa RO-RO,
Engenharia Civil, Sustentabilidade.
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Construcao e testes laboratoriais de modelo fisico para conversor de
energia das ondas

Autor: Carolina Moreira Ara(jo'
Orientador: Tiago Jodo Fazeres-Ferradosa’
Coorientador: Joao Ricardo de Sa Chambel®

Resumo

Este estudo teve como principal objetivo ser um primeiro contacto e uma abordagem mais
experimental da Engenharia Civil, principalmente nas areas da Hidraulica e da Engenharia
Costeira. As alteracdes climaticas trouxeram para os dias de hoje uma atencdo e
necessidade acrescida de implementacao de novas fontes de energia renovaveis e
sustentaveis, tais como Turbinas Edlicas Offshore (OWTs) e os Conversores de Energia das
Ondas (WECs). Neste tipo de dispositivos, é crucial compreender o impacto das erosoes
localizadas, uma das principais causas de colapso e falha estrutural. Uma vez que as
fundacdes representam cerca de 30% dos custos totais, a concecao e dimensionamento de
um sistema otimizado de protecdo contra a erosdes localizadas, podera afetar
positivamente a reducao dos Custos Globais de Investimento (CAPEX) e do Custo Nivelado
da Energia (LCoE).

Este trabalho iniciou-se com uma pequena revisao da literatura sobre OWTs e WECs. No que
respeita a fase experimental do projeto, foram construidos trés modelos fisicos de protecoes
em RipRap, a escala geométrica 1:50, para dois monopilares e para um jacket. O conjunto
de ensaios efetuados no laboratorio da Seccao de Hidraulica, Recursos Hidricos e Ambiente
(SHRHA) da FEUP, permitiram analisar as profundidades e padroes de erosao para os trés
modelos. Para os monopilares, com diametros distintos, o modelo de protecao foi construido
com uma forma circular e de espessura uniforme. Para o modelo do jacket com 4 pernas, a
protecao foi construida com uma forma quadrangular e de espessura variavel. Numa fase
posterior, este projeto também abrangeu a concecdao e montagem de um conversor de
energia das ondas, do tipo Wavestar.

Para o registo dos dados obtidos relativos as condicées hidrodinamicas, foram utilizadas 4
sondas de nivel emparelhadas ao sistema de aquisicao HR Daq (HR Wallingford). Para a
medicao e comparacao dos dados batimétricos, optou-se pela utilizacao do laser scanner
Faro, combinado com o software CloudCompare.

Palavras-chave: Erosdes Localizadas; Protecoes RipRap; Fundacdes Offshore; Conversores
de Energia das Ondas; Energia Renovavel Marinha.

1 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, up202107635@up.pt
2 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, tferradosa@fe.up.pt

3 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, up201304674@edu.fe.up.pt



mailto:up202107635@up.pt
mailto:tferradosa@fe.up.pt
mailto:up201304674@edu.fe.up.pt

Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2024

Sessao Paralela 4
4/7/2024
Sala BO09




Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2024

Acompanhamento das obras “Espinho 36 e Espinho 5”, em Espinho,
Rua 36 e Rua 5

Autor: Carlos Rafael Vieira Gomes'

Orientador: Cecilia Alexandra Abreu Coelho da Rocha?
Instituicao de Acolhimento: Construcoes Vila Maior
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Carlos Silva’®

Resumo

Este relatorio tem por base um estagio curricular na empresa Construcoes Vila Maior. Neste
trabalho apresento a minha experiéncia em 2 obras distintas localizadas na cidade de
Espinho em que ao longo de trés meses, um dia por semana, fui acompanhando o engenheiro
Carlos Silva e a sua rotina como engenheiro que geria essas 2 obras e as equipas de
subempreitadas nelas presentes. Do acompanhamento da obra faco referéncia aos relatorios
mensais realizados com o engenheiro responsavel tais como os autos de subempreitadas e
ao Dono de Obra, da analise financeira e do trabalho em curso da obra, medicoes de obra e
foram ainda destacadas as rotinas da empresa para o desenvolvimento sustentavel.

Apesar do meu estagio se basear em acompanhamento de obra decidi apresentar este
relatério com foco nos detalhes construtivos que encontrei nessas duas obras, pois como
estudante em engenharia civil, poder ter contacto direto, observar em pormenor e em
ambiente de obra estes processos e as sua aplicacoes despertou me curiosidade para mostrar
0 que eu tive a oportunidade de experienciar ao longo de um estagio em ambiente
empresarial. Destes processos construtivos os que mais me cativaram e acabei por referir
no meu trabalho foram a fachada ventilada, gesso cartonado, impermeabilizacao de
coberturas planas, ventilo-convetores e revestimentos das paredes das zonas comuns.
Apresento também o apartamento modelo de uma das obras.

Palavras-chave: estagio curricular, acompanhamento obra, relatério mensal, Auto de
subempreitada, Auto ao Dono de Obra, analise financeira, medicoes de obra, processos
construtivos, fachada ventilada, gesso cartonado, impermeabilizacao de coberturas planas,
ventilo-convetores, revestimento de paredes, desenvolvimento sustentavel, apartamento
modelo.
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MATCH-APP: Aplicacdo a ARU das Devesas

Autor: Duarte Daniel Falcao Dias Ferraz Alves'

Orientador: Cecilia Rocha?

Coorientador: Cilisia Ornelas®

Instituicao de Acolhimento: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Resumo

O estudo "MATCH-APP: Aplicacdo a ARU das Devesas" foi realizado na Licenciatura em
Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto. O objetivo é avaliar
e monitorizar o patriménio cultural da Area de Reabilitacdo Urbana (ARU) das Devesas, em
Vila Nova de Gaia, utilizando a metodologia MATCH.

A metodologia MATCH (Monitoring and Assessment Tool for Cultural Heritage) avalia edificios
historicos em cinco dimensdes: atributos patrimoniais, seguranca, habitabilidade, satisfacao
residencial e avaliacao do espaco pUblico adjacente. A MATCH-APP facilita a recolha de
dados detalhados e padronizados, auxiliando na tomada de decisdes sobre intervencoes de
reabilitacao. Este estudo analisou seis edificios representativos da ARU das Devesas, com
diferentes tipologias e estados de conservacao. A analise focou-se apenas na dimensao
“atributos patrimoniais” e inclui a caracterizacao dos sistemas construtivos e materiais
utilizados, destacando a importancia de preservar técnicas tradicionais e utilizar materiais
compativeis nas reabilitacoes.

Os resultados mostram a diversidade de materiais e técnicas na ARU das Devesas, refletindo
a evolucao arquiteténica da regiao. A metodologia MATCH-APP revelou a necessidade de
intervencoes estruturais em varios edificios para preservar o patriménio cultural e garantir
seguranca e habitabilidade.

0 estudo sublinha a importancia de uma abordagem integrada e sustentavel na reabilitacao
urbana, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
na criacao de cidades e comunidades sustentaveis, trabalho digno e crescimento econémico,
inovacao e infraestrutura, e parcerias para alcancar estes objetivos.

Em conclusao, o projeto MATCH-APP é uma ferramenta eficaz para avaliar e monitorizar
edificios histdricos, promovendo a preservacao do patrimonio cultural e contribuindo para
a sustentabilidade do ambiente construido.

Palavras-chave: MATCH, MATCH-APP, ARU das Devesas, atributos patrimoniais,
reabilitacao.
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MATCH-App Aplicacdo a ARU das Devesas: Avaliacao Estrutural de
Edificios

Autora: Telia Bachita da Silva Oliveira'

Orientadora: Cecilia Alexandra Abreu Coelho da Rocha?

Coorientadora: Cilisia Monica Duarte Ornelas®

Instituicao de Acolhimento: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Resumo

Este trabalho ou estagio esta relacionado com a reabilitacao urbana, com utilizacdo da
aplicacdo MATCH-App aplicado a Area de Reabilitacdo Urbana (ARU) das Devesas. Insere-se
num projeto com caracteristicas mistas entre a investigacao e a aplicacao pratica da mesma,
no ambito de uma solicitacdo da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia ao Instituto da
Construcao para a Sustentabilidade.

O programa MATCH-App aborda varios indicadores de avaliacao dos edificios, sendo que foi
a opcao trabalhar o indicador das condicées de seguranca estrutural. Este indicador esta
focado na presenca de anomalias nos edificios. Deste modo, o trabalho concentra-se na
analise estrutural dos edificios da zona, adotando como critério de selecao a escolha de
edificio que apresente caracteristicas degradadas ou com relevancia historica. Esta selecao
visa oferecer uma amostra representativa da diversidade construtiva e histérica da regiao,
proporcionando uma visao abrangente do estado estrutural e das potenciais necessidades
de intervencao em diferentes contextos arquitetonicos.

Para a recolha dos dados da ARU das Devesas foi feito a inspecao visual e a visita ao terreno
com a aplicacao em tablet, preenchendo os campos do inquérito e com a recolha de fotos
(que vao ser usados para analisar e identificar as anomalias dos edificios), assim como
interacao com a populacao residente. Por fim, para o tratamento dos dados, exporta-se as
informacodes para o Excel, e seguidamente, é efetuada a exportacdo destes dados para o
programa QGIS, que é tratado a informacao quantitativa com mapas a cores diferentes a
fim de comparar dados. Com esses mapas, tabelas e graficos, foi feito uma comparacao e
analise global da zona em relacdo a seguranca estrutural, contra incéndios e também ao uso
normal.

Palavras-chave: ARU das Devesas, Aplicacao MATCH-App, Seguranca Estrutural, Anomalias
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Escavacao e contencao periférica de dois edificios de habitacao

Autor: Tiago Teixeira Vaz'

Orientador: Diego Calvetti?

Instituicao de Acolhimento: Teixeira Duarte - Engenharia e Construcoes, S.A.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Jodo Vasco Cabral®

Resumo

Os trabalhos de escavacao, contencao periférica e fundacoes dos edificios KORI e Vintage
18, localizados em Vila Nova de Gaia, mostram um caso pratico da genialidade e engenho
das estruturas de geotecnia que sustentam grande parte dos edificios do litoral portugués
assentes em solos fracos e pouco compactos.

Ao ler o relatorio de estagio, o leitor ira aprender sobre a historia da instituicao de
acolhimento, a Teixeira Duarte - Engenharia e Construcdes, S.A., os projetos imobiliarios
destes edificios, os projetos de contencao periférica, a metodologia das construcoes de
estruturas de geotecnia e fundacgodes, as funcoes e responsabilidade da direcao de obra e a
importancia da implementacao de boas praticas de sustentabilidade na construcao.

No relatodrio, o leitor € apresentado aos projetos imobiliarios de dois edificios vizinhos com
ideias interessantes e inversas, uma delas apresenta a multifuncionalidade de espacos como
solucao para a falta de habitacdo econémica jovem, enquanto a outra oferece habitacoes
luxuosas com grandes areas e com vista para o rio Douro. E apresentada ao leitor a
metodologia pormenorizada da construcao de paredes moldadas como contencao periférica
sustentadas por ancoragens e escoras de canto e mostra-se ao leitor importancia da funcao
da direcado de obra e do diretor de obra, funcdo que acarreta enormissimas
responsabilidades como a seguranca dos trabalhadores, a gestao de recursos e a fiscalizacao
da execucao dos trabalhos, e, que, normalmente, é executada por um engenheiro civil com
capacidade de administracao e lideranca. Para além disso, o leitor podera conhecer os
objetivos de desenvolvimento sustentavel e, mostra-se a forma como algumas acoes e regras
implementadas no estaleiro de obra podem contribuir para o alcance destes objetivos.

Desta forma, a leitura deste relatorio, escrito na visao de um estagiario em obra, ira
contribuir para que o leitor tenha uma ideia geral de como funcionaram estas duas obras de
contencao periférica e a sua gestao.

Palavras-chave: Geotecnia, Parede Moldada, Ancoragem, Inclinometro, Direcao de Obra,
Sustentabilidade.
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Processo para a Execucao de uma Obra Municipal
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Resumo

O presente trabalho visa detalhar o processo de execucao de uma obra municipal, abordando
todas as suas etapas essenciais para garantir a eficiéncia do projeto. A necessidade de uma
abordagem detalhada surge da complexidade envolvida na gestao e execucao de obras
publicas, onde o cumprimento de normas legais e de seguranca € estritamente importante
e necessario. O trabalho foca-se na preparacdao do concurso de uma obra puUblica, na
freguesia de Peroselo, em Penafiel.

O trabalho descreve todas as etapas necessarias, tais como: o projeto, o mapa de
quantidades e de trabalho, o programa de concurso, o caderno de encargos, o plano de
seguranca e saude (PSS), o plano de prevencao e gestao de residuos de construcao e
demolicao (PPGRCD). Posteriormente existe a formalizacao do contrato, a assinatura do
auto de consignacao e o novo PSS. O projeto descreve a fase inicial, elaborado por um
arquiteto, para que posteriormente se elaborem os mapas de quantidades e trabalho. Estes
mapas especificam todas as quantidades de materiais necessarias a obra, de modo a garantir
a precisao do orcamento apresentado. Existe a elaboracao do caderno de encargos, que € a
peca fundamental que define todos os requisitos e obrigacdes contratuais. O Plano de
Seguranca e Salde assegura a prevencao de todo e qualquer tipo de acidente e integridade
fisica dos trabalhadores envolvidos na obra. O Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de
Construcao e Demolicao € um elemento crucial, que enfatiza a sustentabilidade e os
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS). A formalizacao do auto de consignacao é,
juntamente com o novo PSS, a dltima etapa, marcando o inicio oficial da obra,
estabelecendo responsabilidades e prazos.

Por fim, o trabalho foi capaz de fornecer uma visao detalhada sobre cada fase do processo
de execucao de uma obra municipal, oferecendo uma base sélida para a compreensao e
implementacao eficaz de um projeto semelhante.

Palavras chave: Obra Municipal; Projeto; Mapa de Quantidades e Trabalho; Programa de
concurso; Caderno de Encargos; Plano de seguranca e Saude; Plano de Prevencao e Gestao
de Residuos de Construcao e Demolicdo; Formalizacao do Contrato; Auto de Consignacao;
Sustentabilidade.
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Papel do Engenheiro Civil na Direcdao de Obra - Construcao Civil

Autor: Goncalo de Sousa Poldnia’

Orientador: Luis Ribeiro Jacques de Sousa’

Instituicao de Acolhimento: Alberto Couto Alves S.A.

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Maria Anténia Casinha®

Resumo

O relatério final, realizado no ambito da Unidade Curricular Projeto Integrador, tem como
principal objetivo demonstrar os conhecimentos e aprendizagens adquiridos ao longo do
estagio, realizado na vertente de Direcao de Obra, na empresa Alberto Couto Alves S.A..,
uma empresa reconhecida a nivel nacional no setor da construcao civil.

O estagio decorreu na obra Greenstone, no Porto, que envolveu a edificacdo de um
empreendimento composto por 36 habitacées dispostos por 7 volumes de habitacao. Os
principais objetivos desta primeira experiéncia profissional consistiam em aprofundar os
conhecimentos no ambito de Direcao de Obra, entender o funcionamento e a ordem
cronoldgica dos diferentes trabalhos necessarios para a execucao do projeto bem como
conhecer os registos de producao e faturacao inerentes a obra. Ao longo do estagio, tive a
oportunidade de participar em diversas reunides com clientes e subempreiteiros bem como
participar em reunides da equipa técnica da obra, tendo adquirido diversos conhecimentos
no ambito da gestao de prazos, custos e de recursos humanos, fatores cruciais que impactam
diretamente o éxito da obra.

Para além disso, a experiéncia mais enriquecedora do estagio foi poder ter contribuido para
o planeamento da obra ao ter, sob minha responsabilidade o registo das percentagens de
conclusao dos trabalhos de especialidade, essenciais para o balizamento geral da obra para
obtencao de datas de término da mesma mais precisas.

De um modo geral, o estagio constituiu a minha primeira experiéncia profissional no setor
de Engenharia Civil, tendo adquirido uma visao abrangente sobre o papel de um Diretor de
Obra na Construcao Civil, contribuindo desse modo para o desenvolvimento do meu percurso
académico e profissional.

Palavras chave: Direcao de Obra, Alberto Couto Alves S.A., Construcao Civil, Empreitada,
ordem cronoldgica dos trabalhos, registo de producao e faturacdo, subempreiteiros, gestao
de prazos, gestao de custos, planeamento de obra.
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Acompanhamento de obras / Modelacao 3D

Autor: Henrique Pinto’

Orientador: Luis Sousa?
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Resumo

Este trabalho expde o primeiro contacto com a realidade na area da Engenharia Civil na
empresa Conduril, onde serao abordados varios projetos e responsabilidades. Neste relatorio
sao explorados varios temas como intervencdes efetuadas no Porto de Leixdes, intervencao
na Via-férrea de Vilar Formoso, e reabilitacao de estradas.

A Conduril proporciona um vasto leque de setores onde atua, desde a criacao de projetos,
aplicacao normas de seguranca em obra, topografia, analise laboratorial com certificacao,
construcoes metalicas, gestdao de frota, entre outros. A escolha do departamento de
Topografia e BIM no ambito da modelacao 3D, teve como objetivo aprofundar o
conhecimento nos varios programas adjacentes a este trabalho, Autocad, Revit, Naviswork.
A Certificacao Entry Level da BuildingSmart, formalizada antes de comecar qualquer tipo
de projeto. Este conhecimento tornou-se fundamental para garantir que todos os projetos
possam seguir padrdes internacionais de interoperabilidade e eficiéncia durante o ciclo de
vida de uma construcao. Com a organizacao de uma planta de estaleiro fornecida pela
empresa, foi possivel averiguar se os problemas identificados e as formas de resolvé-los
estavam adequadas com aquilo que foi aplicado na obra. Os problemas que surgiram ao
longo do desenvolvimento do modelo da moradia permitiram averiguar a capacidade
técnica, resiliéncia e adaptacao, necessarias a um engenheiro que pretende exercer na
area. Quando terminado o projeto da moradia, foi possivel visualizar num plano 3D o projeto
de estabilidade da moradia. Através deste plano foi possivel uma melhor interpretacédo e
verificacao de incompatibilidades, o que facilita a melhor resolucao dos problemas.

Palavras chave: Departamentos, Via-Férrea, Reabilitacao, Revit, Autocad, Modelacao, BIM,
BuildingSmart.
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Dimensionamento e adocao de solucéo construtiva para escadas de
um Edificio Multifamiliar

Autor: Joao Pedro Silva Festas'

Orientador: Tiago Joao Fazeres Marques Ferradosa®

Instituicao de Acolhimento: Civilria - Concept & Build, S.A

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Jodo Bernardo Marques de Pinho e Melo®

Resumo

Este projeto, realizado no ambito do estagio curricular, teve como objetivo dimensionar o
elemento estrutural de uma solucao construtiva in situ para as escadas do edificio
multifamiliar “DOCA”, que é um projeto que esta a ser realizado pela empresa “Civilria”, e
efetuar uma analise de varias solucdes construtivas alternativas para estas ao nivel da pré-
fabricacao. Neste relatério sao abordados varios problemas que existem atualmente na area
da construcao civil a nivel nacional, sao referidos e explicados todos os métodos e calculos
necessarios para o dimensionamento do elemento estrutural, bem como os programas
utilizados para tal durante o estagio curricular e as regulamentacoes exigidas consultadas,
é feita uma comparacao entre a forma de construcao in situ e a pré-fabricada referindo
todas as vantagens e desvantagens que cada uma apresenta e finalmente é feita uma analise
de varias formas alternativas de solucdes construtivas pré-fabricadas para as escadas,
explicando e mostrando graficamente como cada uma funciona e referindo as suas
vantagens e desvantagens. E realcada a importancia de na area da Engenharia Civil um
projeto ter sempre todos os seus calculos e procedimentos corretos, bem organizados,
supervisionados e dentro das regulamentacoes exigidas, mas ter também em conta uma
visdo sustentavel de forma que haja uma boa gestdo econdémica e de recursos, uma
minimizacao de desperdicios e uma maior facilidade de execucdo. Sao também expostas
imagens obtidas in situ do caso de estudo abordado neste projeto que mostram o decorrer
da execucao da obra “DOCA” e que permitem que haja uma observacao mais detalhada e
realista da area da construcao civil.

Palavras-chave: Escadas; Edificio Multifamiliar; Dimensionamento; Elemento Estrutural;
Solugdes Construtivas in situ; Solucdes Construtivas Pré-Fabricadas; Sustentabilidade
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Acompanhamento de obra em fase de estrutura e de acabamento

Autor: Joana Filipa Ara(jo Silva'

Orientador: Elsa Carvalho®

Instituicao de Acolhimento: Famarenov, Lda.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Vera Deus?

Resumo

O relatorio apresenta a experiéncia vivenciada durante a realizacdo de um estagio na
empresa 'Famarenov, lda’, em Vila Nova de Famalicao, onde foi analisado um projeto de
uma obra de construcao civil. Inicialmente, houve a analise detalhada do projeto de
construcao que iria ser utilizado ao longo de todo o estagio, seguida pela medicao de
elementos estruturais, como sapatas e lajes de fundo, com o auxilio da Engenheira Vera.
Essas medicoes foram registadas em folhas Excel fornecidas pela empresa. Ainda houve a
participacao na elaboracao de orcamentos e mapa de quantidades.

Além disso, surgiram outras oportunidades como por exemplo o acompanhamento de uma
obra de remodelacao de uma moradia que permitiu estar em varias reunides sobre a mesma.
Nessa mesma remodelacao houve varios desafios impostos pelos proprietarios que a empresa
tentou arranjar solucoes.

Posteriormente também houve possibilidade de presenciar a realizacdo de uma peritagem
para investigar danos em imoveis evidenciando a importancia da analise minuciosa em
situacdes de sinistro. Neste caso, os danos estavam presentes numa instalacdo sanitaria de
um apartamento que afetou terceiros sendo estes os proprietarios do apartamento do piso
inferior.

Ja no final, ainda houve possibilidade de ir a diversas obras do grupo da empresa
proporcionando assim um dia mais pratico.

Em suma, o estagio proporcionou uma imersao na realidade profissional do setor, permitindo
o desenvolvimento de varias competéncias. A orientacdo da Engenheira Vera foi
fundamental para a execucao das tarefas, evidenciando a aplicacao pratica dos
conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Engenharia Civil.

Palavras chave: analise de projeto, medicdes, orcamentos, mapa de quantidades,
remodelacao, peritagem, obras.
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Analise de Vulnerabilidades e Resi li{encia em Redes de
Abastecimento de Agua

Autor: Joao Bernardo Azeredo Amorim'

Orientador: Tiago Ferradosa®

Instituicao de Acolhimento: Aguas e Energia do Porto
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Bruno Brito®

Resumo

O presente relatorio aborda a analise de vulnerabilidades e resiliéncia em redes de
abastecimento de agua, com foco na empresa Aguas e Energia do Porto. O contexto do
trabalho esta inserido na crescente necessidade de garantir a sustentabilidade e eficiéncia
das infraestruturas urbanas de abastecimento de agua diante de desafios ambientais e
socioecondmicos. ldentificou-se a necessidade de modernizacao e otimizacao do sistema de
abastecimento para enfrentar vulnerabilidades fisicas, tecnoldgicas, administrativas e
ambientais que ameacam a eficiéncia e a seguranca do fornecimento de agua.

Durante o estagio, tive a oportunidade de acompanhar diretamente as operacoes diarias da
empresa, incluindo andar com o piquete de manutencao e os sondadores. Além disso,
sempre que possivel, acompanhava os engenheiros para conhecer o seu dia-a-dia de
trabalho. Esta experiéncia pratica foi fundamental para compreender as vulnerabilidades
do sistema, tais como a deterioracao das condutas antigas de fibrocimento, limitacoes
tecnologicas dos sistemas de monitorizacao e desafios administrativos na gestao da rede.
Foram implementadas varias estratégias para aumentar a resiliéncia da rede, incluindo a
setorizacao da infraestrutura, substituicao de condutas de fibrocimento por condutas de
Polietileno de Alta Densidade (PDA) e a utilizacao de sistemas avancados de monitorizacao
em tempo real.

Os resultados destacam melhorias significativas na eficiéncia e resiliéncia da rede, com uma
reducao notavel nas perdas de agua e uma melhoria na resposta a falhas e avarias. As
medidas adotadas nao s6 aumentaram a seguranca e a qualidade do abastecimento de agua,
mas também contribuiram para a sustentabilidade ambiental e financeira da empresa. Este
trabalho evidencia a importancia da inovacao e da gestao eficiente na promocao de sistemas
de abastecimento de agua mais resilientes e sustentaveis, oferecendo recomendacoes para
futuras acées e melhorias.

Palavras chave: Vulnerabilidade, Resiliéncia, Abastecimento de Agua, Sustentabilidade,
Engenharia Civil.
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Estudo de erosdes localizadas em jacket com recurso a modelo
fisico reduzido e ensaios laboratoriais

Autor: José Antdnio Alves Poldnia’
Orientador: Tiago Joao Fazeres Marques Ferradosa®
Coorientador: Filipe da Costa Miranda®

Instituicao de Acolhimento: Laboratdrio de Hidraulica da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto

Resumo

Este resumo, tem como principal objetivo sumarizar os aspetos mais importantes do
relatério acerca do “Estudo de erosoes localizadas em jacket com recurso a modelo fisico
reduzido e ensaios laboratoriais”. Inicia-se com uma breve introducao ao tema juntamente
com os tipos de estruturas e um enquadramento nas ODS. Seguidamente, é feita uma
explicacdo do fenomeno em estudo, “scour”: como acontece, porque acontece e como se
desenvolve. Entramos, de seguida, no tema relativo ao trabalho laboratorial onde comecam
por ser introduzidos os materiais utilizados bem como as suas descricbes e métodos de
operacao, e como se ira desenrolar o trabalho experimental, isto é, que serao utilizados
dois tipos de areias para analise e comparacao. Dentro deste mesmo tema sao apresentados
e descritos varios aspetos como: obtencao dos valores para o experimento (granulometria
das areias, velocidade e scan 3D da seccao). Posteriormente, é abordado o método
experimental, onde estdo descritos passo a passo todos os procedimentos para
processamento e analise dos dados. Finalmente, € feita uma analise e discussao dos
resultados onde, obtidos os valores da erosao nos pilares a montante e a jusante da
estrutura, foi possivel concluir que a erosao € superior em solos de areia fina
comparativamente a uma areia mais grossa.

Palavras-chave: Erosao, jacket, offshore, laboratorio.
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Modelacao de Transportes através do Modelo PTV VISUM

Autor: Beatriz de Sousa Ribeiro Baptista’
Orientador: José Pedro Tavares?
Instituicao de Acolhimento: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Resumo

Atualmente, as tecnologias permitem aos engenheiros projetar e modelar estruturas e
planos para um bom funcionamento da sociedade, procurando otimizar e solucionar
problemas e fatores que nao contribuem para um bom fluxo infraestrutural da mesma, ou
seja, o saber trabalhar neste tipo de tecnologias revela-se necessario, no entanto torna-se
dificil quando ha escassa informacao ou ferramentas para essa aprendizagem.

O PTV Visum é um software que visa desenvolver a Modelacdo de Redes e Transportes,
Simulacao de Trafego, Analise de Politicas e Estratégias e Integracao de Dados na area de
Planeamento de Transportes e Vias de Comunicacao, uma ferramenta que ajuda engenheiros
e especialistas envolvidos na analise e gestao de sistemas de transportes como também
estudantes e docentes para projetos relacionados com o mesmo.

Esta proposta surgiu como solucao para otimizar a aprendizagem de como trabalhar nesta
ferramenta para facilitar projetos que tém por base a modelacao de redes de transportes.
Decorreu no Laboratorio de Planeamento do Territorio e Transportes e tem como objetivo
a realizacao de um Manual de como tralhar no PTV Visum, através de uma pesquisa sobre a
area em questao e de conhecimento de suportes digitais ja existentes, mas fraturados e
curtos, de como desenvolver o software.

Este Manual servira como um apoio para a aprendizagem de como modelar e projetar no
programa e sera uma plataforma com mais informacdao comprimida e detalhada, com
formato escrito e visual.

Palavras-chave: PTV Visum, Modelacao, Redes, Transportes, Manual, ferramenta,
Planeamento
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Acompanhamento da execucao de um edificio na Rua D. Manuel Il

Autor: Bernardo Pinto da Silva Mendes Moreira’

Orientador: José Pedro Maia Pimentel Tavares’

Instituicao de Acolhimento: ENCORE - Engenharia, Construcao e Reabilitacao
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Miguel Maia’

Resumo

A empresa que me acolheu durante o estagio curricular foi a ENCORE - Engenharia,
Construcao e Reabilitacao.

O estagio incidiu no setor da construcdo civil, nomeadamente no acompanhamento da
execucao de um edificio composto por uma area afeta a servicos e uma area afeta a
habitacao, nao s6 em ambiente real, ou seja, em obra, como também no gabinete, através
da producao de entregaveis.

Ao longo do estagio estabeleci contacto com varias fases de obra, onde assisti a alguns
cenarios comuns em obra.

As fases de obra que mais se destacaram, foram a alvenaria e a implantacao da cobertura,
tendo tido, também, algum contacto com as especialidades. No que concerne ao trabalho
de gabinete, este teve por base a execucao de autos de medicao; a alteracao da planta, em
AutoCAD e a realizacao de duas capas de obra.

Através da realizacao do estagio curricular pude concluir que os conteldos lecionados nos
proporcionam ferramentas bastante importantes para o futuro, mas € com a pratica
profissional que vamos conseguir aprofundar os nossos conhecimentos na area.
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Visao Abrangente em Empreitadas de Construcao Civil

Autor: Joao Pedro Bessa Martins da Silva'

Orientador: José Pedro Maia Pimentel Tavares®

Instituicao de Acolhimento: M&R Araujo’s Construtores, Lda.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Joana Maria Vieira Silva®

Resumo

No presente relatério apresentam-se as atividades desenvolvidas durante o estagio realizado
no ambito da Unidade Curricular Projeto Integrador. Neste ambito, foi realizada a medicao
e analise de projetos que englobou a medicao de armaduras, calculo dos metros clubicos de
betdao e também o calculo das quantidades necessarias de alvenarias, revestimentos,
pavimentos e telhas. No que se refere a medicao e orcamentacao para reabilitacdo, esta
consistiu na medicao de fachadas e coberturas tendo presente todos os detalhes relevantes
para realizar o orcamento e solucdes para a melhoria de edificios (sistema ETICS e os seus
beneficios).

Abordou-se, também, a componente mais pratica da profissao na qual foi realizado o
acompanhamento de obras, em que foi possivel realizar a verificacdo da disposicdao das
armaduras, a observacao de betonagens e dos ensaios necessarios para garantir que sao
cumpridos todos os regulamentos.

Por dltimo, saliente-se a referéncia ao Livro de Obra e, principalmente, qual a sua
importancia.

Palavras-chave: Analise de Projeto; Medicao; Orcamentacao; Acompanhamento de Obra;
Livro de Obra.
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Engenharia de Trafego e a sua Importancia na Engenharia Civil

Autor: Margarida de Henriques Martins'

Orientador: José Pedro Maia Pimentel Tavares®

Instituicao de Acolhimento: Trafnor-TIS

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Marta Nunes Brandao Andrade?

Resumo

O presente estagio foi realizado na empresa TRAFNOR-TIS e teve como principal objetivo
assegurar uma experiéncia na area da Engenharia de Trafego. Para tal, abordaram-se temas
desde a analise e recolha de dados de trafego e mobilidade até a implementacao de novas
solucoes para a melhoria da mobilidade urbana sendo assim possivel obter uma visao
abrangente dos desafios atualmente enfrentados pelas cidades.

Assim foi necessario entender, primeiramente, o que é a engenharia de trafego e em que
se baseia um estudo de trafego e qual o seu objetivo e importancia na mobilidade urbana.
Apos adquirir estes novos conceitos, foram abordadas as metodologias existentes para
realizar este tipo de estudo. De seguida, aplicando assim o conhecimento adquirido
anteriormente referido, foi realizado um acompanhamento de um estudo de trafego
associado a ampliacdo de uma area industrial a margem da Rua Chao da Vinha, na freguesia
de Sobrado, em Valongo. Este estudo, teve como objetivo estimar a geracao de trafego
adicional associada, e o correspondente impacto na circulacao rodoviaria face a afetacao
de trafego induzida aos fluxos ja existentes na rede viaria envolvente. Deste modo, foi
possivel entender os problemas abordados numa situacdo em contexto real.

Ainda se acompanhou a elaboracao de uma auditoria externa a uma rede de transportes.
Para tal, desenvolveram-se fichas de apoio com a finalidade de se avaliar a confiabilidade
dos relatorios e registos do sistema de bilhética e verificar se as condicoes de exploracao
do servico publico estao de acordo com o contrato estabelecido.

Durante todo o estagio contactou-se com varias ferramentas digitais, como o QuestionPro
para desenvolvimento de uma plataforma virtual de apoio a registo de respostas, o Google
Earth para organizacao de dados de contagens de veiculos e pedes, e o programa PTV-Visum
para modelacao de uma rede atual e futura.

Palavras-chave: Engenharia de Trafego, Estudo de Trafego, Mobilidade Urbana, Auditoria,
QuestionPro, PTV-Visum, Modelacao, Google Earth
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Elaboracao de Propostas e Direcao de Obra
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Resumo

Este relatdrio, elaborado no ambito da disciplina Projeto Integrador do 3° ano da
Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto,
aborda varias aplicacdes praticas de conhecimentos teoéricos adquiridos ao longo do curso.
O estagio foi realizado na empresa FERVIPIN, Construcao e Engenharia Lda, onde foram
desempenhadas funcées como direcao de obra, elaboracao de propostas, orcamentos,
mapas de quantidades, plano de trabalhos e acompanhamento de mdultiplas frentes de
trabalho. O objetivo principal foi entender a importancia de uma direcao de obra eficaz e
aprofundar o conhecimento sobre analise de projetos, documentacao técnica e gestao de
obras.

O trabalho envolveu tarefas essenciais como o planeamento e orcamentacao rigorosa de
empreitadas, preparacao de todos os documentos inerentes de procedimentos publicos,
gestao e rentabilizacao de mao de obra, aprovisionamentos de materiais, controlo de
qualidade e coordenacao de atividades. A experiéncia no terreno permitiu a aplicacao de
conceitos tedricos em situacoes praticas, realcando a importancia do rigor na elaboracao de
propostas e do cumprimento dos altos padrdes técnicos atuais em obras publicas.

0 estagio foi crucial para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e de trabalho em
equipa, fundamentais para a futura pratica profissional. Este relatorio apresenta uma
analise detalhada das atividades realizadas e de alguns desafios enfrentados, oferecendo
uma visao abrangente das praticas de gestao e execucao de obras no contexto da Engenharia
Civil.

A leitura e analise deste relatorio proporcionara uma compreensao aprofundada sobre a
aplicacao pratica dos conhecimentos académicos em um ambiente real de trabalho,
destacando a importancia da integracao entre teoria e pratica para o sucesso na area de
Engenharia Civil.
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Acompanhamento das obras da Linha Rosa do Metro do Porto
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Resumo

O estagio no ambito do Projeto Integrador foi realizado em ambiente empresarial no
consorcio ACE - Ferrovial/ACA, que se encontra a cargo das obras da nova Linha Rosa do
Metro do Porto. Por se tratar de uma obra de grande extensao, o estagio foi realizado nas
obras da nova estacao Boavista - Casa da MUsica, por se tratar da frente de obra com maior
margem de evolucdo. Juntei-me a equipa responsavel pela frente de obra, onde tive a
oportunidade de realizar os registos fotograficos e descritivos semanalmente, de modo a
analisar o progresso da obra ao longo do tempo de estagio. Os trabalhos registados e
relatados tém sobretudo que ver com a escavacao, realizada para a construcao da estacao,
e com as estruturas que permitem a estabilidade dos taludes de escavacao: as paredes de
estacas de betdao armado e a entivacao do tipo Berlim, que garantem a contencao periférica;
os escoramentos metalicos, que fazem a contencdao de dois alcados paralelos ou
perpendiculares; as ancoragens, que permitem a “aderéncia” das paredes de estacas ao
solo; as vigas de distribuicao, que, como o nome indica, distribuem as cargas das ancoragens
sobre os alcados; as vigas de encabecamento, que repartem o peso da superestrutura para
as estacas. Paralelamente, foram realizados trabalhos em escritorio para registo e controlo
da qualidade dos trabalhos efetuados na obra, tais como: a tabela de estacas, realizada em
Excel, na qual se efetuava o controlo da furacao e de betonagem de estacas; a tabela de
ancoragens, também em Excel, que controlava a furacdo, as injecdes de cimento e o
tensionamento das ancoragens; o registo de sobrevolumes nas estacas (resultantes da
betonagem em solos com maior volume de vazios), de modo a estes serem demolidos.

Palavras-chave: Metro do Porto, escavacao, estaca, entivacao do tipo Berlim, escoramento
metalico, ancoragem, viga de distribuicdo, viga de encabecamento.
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Gestdao de infraestruturas Publicas-Direcao de Ativos e Engenharia.

Autor: Diogo Oliveira Pinto’
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Resumo

A unidade curricular Projeto integrador, foi desenvolvida na Empresa Aguas e Energia do
Porto, mais especificamente no departamento de gestao de obras.

Nas primeiras semanas, foi-me apresentado o método de trabalho e explicado todo o
processo para a execucao de uma empreitada, onde me foi proposto realizar um esquema
com as varias fases deste processo. Para realizar uma empreitada, sdao seguidas varias etapas
para garantir o progresso e a conformidade com os requisitos estabelecidos, desde a fase de
iniciacao que engloba o auto de consignacdao, medicao e por fim o auto de rececao
provisoria. Ja no processo de encerramento de uma empreitada, apds a conclusao dos
trabalhos e a entrega da obra, algumas etapas finais sao realizadas para finalizar o projeto
de forma adequada, a conta final da empreitada e por fim o periodo de garantias, o qual
dura cinco anos.

Ao longo do semestre tive a oportunidade de acompanhar a gestao e fiscalizacao de diversas
obras, entre as quais se destacam, a substituicao das redes hidraulicas na Rua Pedro Hispano
e o Metro Bus na avenida Boavista. Obtive um enorme leque de conhecimentos através
destas experiéncias. Tive a oportunidade de constatar que para se obter um bom resultado
na execucao de uma empreitada € fundamental, definir uma boa localizacao do estaleiro,
boa solucdao no plano de desvio de transito, a existéncia de uma fiscalizacao eficaz e
continua, assim como um devido acompanhamento da coordenacao de seguranca.

Durante todo o percurso na faculdade, esta foi a experiéncia mais enriquecedora que tive.
Foi o meu primeiro contacto com o mundo do trabalho, o que me ajudou a esclarecer
diversas duvidas que todos os estudantes possuem.
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Acompanhamento de estudos na area da mobilidade e transportes
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Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Miguel Lopes

Resumo

Durante este estagio fui integrado na equipa da mobilidade da Optimizacao e Planeamento
de Transporte, S.A. (OPT) onde desenvolvi diversas propostas para o Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel (PMUS) de Silves. Comecei por fazer uma analise das medidas de acalmia
de trafego em Armacao de Péra e, posteriormente, uma analise do estacionamento e dos
sentidos das vias em todos os aglomerados (Armacao de Péra, Alcantarilha, Algoz, Sao
Marcos da Serra, Sao Bartolomeu de Messines, Péra, Algoz e Silves). Seguidamente estudei
a possibilidade de Kiss and Ride em todas as escolas de Silves e a capacidade que os
estacionamentos de bicicletas, propostos e existentes. Por ultimo, fiz uma analise em
relacao ao faseamento das diversas propostas que apresentei e algumas propostas
apresentadas pela OPT a Camara Municipal de Silves.
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Desenvolvimento e planeamento de propostas de contratacao
publica de Engenharia Civil - Casos de aplicacao
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Responsavel na Instituicao de Acolhimento: Gisela Silva

Resumo

O relatodrio realizado ao longo do periodo de Estagio Curricular referente a Unidade
curricular Projeto Integrador do 3° ano da Licenciatura em Engenharia Civil da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto tem como objeito a apresentacao, desenvolvimento e
acompanhamento de Propostas de Contratacao Publica no ramo de Engenharia Civil, mais
concretamente na especializacao em Hidraulica e Recursos Hidricos.

Ao longo do estagio foram abordadas varias tematicas relacionadas com a contratacao
publica de empreitadas, tais como o desenvolvimento de documentos essenciais as
diferentes fases que constituem uma obra, incidindo maioritariamente sobre o
planeamento. O planeamento de obra é responsavel por assegurar que se cumprem os niveis
de qualidade da obra definidos em projeto, por decidir sobre eventuais alteracées do
projeto que surjam durante a execucao da obra, e ainda por assegurar o financiamento
necessario para a execucao da mesma. No contexto de concursos publicos, o planeamento
revela-se de extrema importancia, na medida em que é fundamental para entender se a
proposta apresentada tem condicdes minimas e suficientes para “ganhar”.

Nao obstante, foram realizados alguns acompanhamentos a obras em fase de execucao,
onde foi possivel perceber o papel de um diretor de obra na coordenacao e gestao das
tarefas que constituem uma empreitada. O diretor de obra utiliza um conjunto de areas
funcionais para avaliar o despenho da obra em si.

Palavras chave: Contratacao Publica; diretor de obra; planeamento de obra; fase de
execucao
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Controlo e Qualidade de Agua Online
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Orientador: Tiago Ferradosa®

Instituicdo de Acolhimento: Aguas e Energia do Porto
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Bruno Brito®

Resumo

Durante o estagio curricular nas "Aguas e Energia do Porto" (AEDP), adquiri um entendimento
profundo das praticas de engenharia civil no ramo da hidraulica. Este relatério detalha
atividades e aprendizagens, especialmente no contexto do controle e qualidade da agua.

As saidas de campo incluiram acompanhamento de obras, visitas a reservatorios e o trabalho
com piquetes. No acompanhamento de obras, foram observadas intervencées em vias
publicas, como a abertura de valas e a substituicdo de ramais devido a fugas ou presenca
de fibrocimento na rede predial. Essas atividades permitiram a aplicacao pratica de
conhecimentos teoricos e a familiarizacao com materiais e processos utilizados em obra.

A visita aos reservatorios proporcionou uma compreensao dos diferentes caminhos que a
agua percorre até chegar aos consumidores e a variacao dos diametros das condutas.
Observou-se a eficiéncia do sistema de abastecimento da AEDP, composto por seis grandes
reservatorios e uma extensa rede de condutas. O controle e a qualidade da agua foram
estudados através de parametros especificos, como cloro, pH, turvacao e condutividade. A
analise de caudais de entrada e saida nos reservatorios, especialmente no Reservatoério Nova
Sintra, forneceu dados cruciais para sua avaliacao, nao deixando de parte que todos os
reservatorios fornecem estes mesmos dados.

A AEDP utiliza um sistema avancado de monitoramento online, que inclui a introducao de
Platines para medir parametros de qualidade da agua em tempo real. Este sistema inovador
aumentou a eficiéncia operacional e contribuiu para a sustentabilidade, destacando-se
como uma solucao exemplar no setor.

Em resumo, o estagio na AEDP permitiu um desenvolvimento significativo de habilidades em
engenharia civil, combinando teoria e pratica em um ambiente dinamico e inovado no ramo
da hidraulica.
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Estudo numérico de erosdes em torno de pipelines offshore
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Resumo

Pipelines offshore sao cruciais para a distribuicao de petroleo e gas natural, exigindo um
conhecimento detalhado das condicdes locais (tipo de solo, pressao da agua, correntes
maritimas) para determinar os esforcos no pipeline e a potencial erosdo. A utilizacao de
Computational Fluid Dynamics (CFD) para a modelagem numérica, através do STAR-CCM+,
permite a obtencao rapida de variaveis como a velocidade e a pressao.

Para a utilizacao do CFD foi necessario definir a geometria do pipeline, as condicoes
fronteira (velocidade de escoamento, rugosidade do pipeline...) e o tipo de escoamento
presente (laminar, turbulento ou em transicao) a partir do nimero de Reynolds. Tendo estes
parametros definidos comeca-se a montagem do modelo numérico, para a montagem tive
de comparar os modelos de turbuléncia oferecidos pelo STAR-CCM+ e escolher o que melhor
se adapta ao meu escoamento, foi necessario criar uma malha computacional para obter os
valores de velocidade e pressao, felizmente, o STAR-CCM+ esta equipado com um gerador
de malha, mas ainda foi necessario ajustar a malha a geometria para obter os melhores
resultados possiveis. Para determinar a existéncia de erosdo foi necessario utilizar o
Diagrama de Shields para encontrar a velocidade que causaria movimentacao de particulas.

Palavras chave: Computational Fluid Dynamics, CFD, modelagem numérica, STARCCM+,
pipeline, nUmero de Reynolds.
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Resumo

A construcao de valas tem como componente fundamental movimentos de terra que
permitem a preparacao do terreno e a propria construcao da vala na obra. Durante a fase
de projeto, sao utilizadas folhas de calculo que facilitam a determinacao dos volumes de
aterro e escavacao necessarios. Contudo, os modelos de valas utilizados em cada projeto
sao definidos pelas entidades que gerenciam a distribuicdo das aguas. Sendo assim, ha
enorme discrepancia a nivel da geometria e materiais entre as valas tipo disponibilizadas
por diferentes entidades. Dessa forma, surgiu o desafio de elaborar uma folha de calculo
em Microsoft Excel que englobasse os diferentes modelos de vala tipo, independentemente
da entidade correspondente ao projeto. O desenvolvimento desta ferramenta envolveu uma
integracdao entre diferentes disciplinas, principalmente a Engenharia Hidraulica e a
Informatica.

Adicionalmente, também foi realizada a analise de dois projetos relacionados a Engenharia
Hidraulica. O primeiro consiste no estudo de diferentes bacias hidrograficas e a
determinacao de caudais para o projeto de um caminho ferroviario. O desenvolvimento do
projeto envolve a aplicacao de diversos conceitos de hidrologia. Ja o outro projeto baseia-
se no dimensionamento de uma conduta elevatodria para transportar aguas residuais a serem
utilizadas na cadeia produtiva de uma fabrica de hidrogénio verde, acompanhada de um
reservatorio pneumatico.

O trabalho permitiu-me expandir meus conhecimentos acerca de aplicacdes praticas da
Engenharia Civil no contexto profissional e ter um contacto direto com o ambiente
empresarial de um gabinete de projetos.

Palavras chave: Movimentos de terra, valas, Microsoft Excel, dimensionamento de
estruturas hidraulicas.
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Fiscalizacdao de Obra na MSE Engenharia
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Resumo

O presente relatorio é fruto do estagio curricular realizado na MSE Engenharia, no ambito
da unidade curricular Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil. Durante o
estagio, foram realizadas atividades de fiscalizacdo em duas obras distintas: a ampliacao e
reabilitacao da Escola de MUsica e Museu de Artes de Rates e a construcao de uma moradia.

O projeto da Escola de MUsica e Museu de Artes de Rates envolveu a revitalizacao de um
edificio degradado na Povoa de Varzim, transformando-o num espaco multifuncional. As
principais atividades incluiram a detecdo de erros nas medicoes, omissdes nas
especificacoes e atualizacdo de precos devido a inflacao. A analise detalhada do projeto
permitiu identificar discrepancias nas dimensoes de espacos e elementos estruturais, além
de quantidades incorretas de materiais. Foi compilado um documento com todos os erros e
omissoes para correcao pela equipa de projeto, visando evitar problemas e custos adicionais
durante a execucao da obra.

Na construcao da moradia, a fiscalizacao focou-se em garantir a conformidade dos trabalhos
realizados com o projeto aprovado, assegurando que todas as etapas de execucao estavam
de acordo com as diretrizes estabelecidas. A experiéncia proporcionada por esta obra
permitiu um entendimento mais profundo dos aspetos praticos da construcao civil e o
desenvolvimento de habilidades de analise e resolucdo de problemas em tempo real.

Este estagio proporcionou uma valiosa experiéncia pratica, permitindo aplicar
conhecimentos tedricos em situacdes reais e desenvolver habilidades essenciais para a
engenharia civil, como a analise critica de projetos e a gestao de obras.

Palavras-chave: Fiscalizacdo de obras, Engenharia Civil, Reabilitacdo de edificios,
Atualizacao de precos, Conformidade de projeto.
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Fiscalizacdo em Obra
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Resumo

No ambito da unidade curricular de Projeto Integrador, foi-nos dada a oportunidade de
desenvolver um estagio curricular que poderia ser desenvolvido num contexto empresarial
ou académico, com acompanhamento orientador.

Por permitir experienciar a vivéncia diaria de um Engenheiro, numa componente mais
pratica, para o presente estagio optou-se pelo ambiente empresarial.

Para o efeito, a empresa escolhida foi a Iperplano, SA., que presta servicos no ambito da
gestao de projetos e fiscalizacao de obras.

Concretamente, o estagio versou a componente de fiscalizacao, por ser uma das areas do
meu interesse e que pretendo seguir durante o mestrado. Durante o estagio, pude conhecer
e interagir com os varios intervenientes associados a um projeto desta natureza,
acompanhar os desenvolvimentos do processo construtivo e identificar e acompanhar as
tarefas de controlo de qualidade, prazos e custos da empreitada. Tive oportunidade de
acompanhar diretamente, a verificacdo da conformidade de execucao dos trabalhos
inerentes a instalacdo das portas, onde com o auxilio do fiscal medimos a altura, o
cumprimento e a espessura para mandar executar as portas.

Também analisei as categorias de risco contra incéndio para as utilizacoes tipo Il, IV e IX,
nomeadamente, estacionamento, escolares e desportivos e lazer. Esta analise foi feita
através do Regime juridico da seguranca contra incéndios em edificios.

O Novo Colégio de Gaia foi a obra que pude presenciar e fazer estas tarefas. Sendo, uma
obra com um prazo bastante curto, pois o colégio ja tem de comecar a funcionar no inicio
do ano letivo 2024/2025, por isso existia um grande nimero de trabalhadores contratados
pela empreitada.

Palavras chave: Fiscalizacao, Verificacao de conformidade, risco contra incéndios.
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Uma visao global do processo de construcao
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Resumo

O estagio curricular realizado na Maia & Costa Construcdes, Lda., teve como principal
objetivo proporcionar uma visao abrangente e pratica dos processos na construcao civil,
desde a elaboracao de orcamentos até ao acompanhamento e fiscalizacdo de obras. Este
estagio, integrado na unidade curricular Projeto Integrador do curso de Engenharia Civil da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, visou desenvolver competéncias praticas
essenciais na area.

Principais Aspetos do Trabalho Realizado

Realizacdo de Orcamentos: Analise de projetos, consulta de precos e elaboracdo de
documentos detalhados de custos.

Acompanhamento e Fiscalizacao de Obras: Monitorizacao do progresso das obras, verificacao
da conformidade com os projetos, inspecao de materiais e coordenacao das equipas de
trabalho.

Desenvolvimento de Contactos com Fornecedores: Estabelecimento e manutencao de
relacdes com fornecedores para garantir a competitividade e eficiéncia na obtencao de
materiais e servicos.

Desenvolvimento de Tabelas de Precos: Criacao e atualizacao de tabelas de precos baseadas
em dados recolhidos, melhorando a precisao e eficiéncia na elaboracao de orcamentos.
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Estagio na Ascendi
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Resumo

O presente relatorio tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas durante o
meu estagio na Ascendi, no ambito da unidade curricular do Projeto Integrador da
Licenciatura em Engenharia Civil na FEUP. O principal objetivo deste estagio foi
proporcionar uma experiéncia pratica em ambiente empresarial, nomeadamente no
levantamento de sinalizacao vertical, fundamental para a gestao e manutencao das
infraestruturas rodoviarias e, consequentemente, para a seguranca do trafego.

Durante o estagio, as principais tarefas incluiram a atualizacao, validacao e, se necessario,
a criacao de dados relativos as empreitadas de sinalizacao rodoviaria no sistema de base de
dados SUSTIMS, referente as obras da Concessao do Grande Porto. Isto envolveu a analise
detalhada de relatérios, utilizando Sistemas de Informacao Global (SIG) para localizar sinais
e atualizar a informacao no SUSTIMS, garantindo a precisao e conformidade dos dados.

Para além disso, foi realizada uma visita de campo a uma das concessoes da Ascendi que
permitiu a compreensao pratica das operacoes rodoviarias, bem como a visualizacdao do
impacto dos trabalhos realizados.

O estagio facilitou o desenvolvimento substancial de competéncias técnicas e
comportamentais que incluem capacidades de trabalho em equipa, comunicacao e
capacidades praticas de resolucao de problemas relacionados com a engenharia rodoviaria.

Palavras chave: Sinalizacao vertical, cadastro, GIS, SUSTIMS, engenharia rodoviaria.
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Investigacdo nos transportes: do simulador de conduc¢ao a analise de
dados

Autor: Alexandre Tinoco Queiroz’
Orientador: Sara Maria Pinho Ferreira?
Instituicao de Acolhimento: Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

Resumo

Este relatorio foi realizado no ambito de apoio a duas empresas, WingDriver e Ascendi. Em
que uma é uma aplicacao que faz leituras das expressoes faciais de um condutor, e que se
sentir alguma anomalia facial emite um alerta, este pode ser de distracao, que admite que
esteve com olhar fora da estrada durante um periodo, considerado pela empresa, de nao de
seguranca, ou de sonoléncia em que a aplicacdo lé que se teve com os olhos fechados
durante um certo periodo de tempo. Estes alertas sao sonoros, é emitido um som, ou visuais,
aparece informacao no telemdvel. O trabalho feito com a Ascendi foi a analise de dados,
fornecidos pela mesma, em que tinha de estudar as velocidades médias, com a ajuda de
formulas e do excel, de varias concessoes, pertencentes a Ascendi. Por fim digo que neste
relatério esta mostrada a importancia no estudo sobre a seguranca rodoviaria, trabalhado
que pode ser estudado através de varias formas, uma das mais conhecidas € com o simulador
de conducao, pois os acidentes em infraestruturas rodoviarias sao da maior taxa de
mortalidade em todo o mundo.

Palavras-chave: Simulador de conducao, sonoléncia, seguranca rodoviaria

1 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, up202007314@edu.fe.up.pt

2 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, sara@edu.fe.up.pt



mailto:up202007314@edu.fe.up.pt
mailto:sara@edu.fe.up.pt

Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2024

Acompanhamento de obra e modelacdao BIM
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Resumo

A presente apresentacao visa expor o trabalho desenvolvido ao longo do estagio curricular
realizado no ambito da unidade curricular Projeto Integrador. Este estagio foi realizado em
colaboracao com a empresa MS&Br Engenharia, que possibilitou a oportunidade de realizar
o acompanhamento da obra de construcao de um edificio multifamiliar.

Durante a visita a obra foi possivel acompanhar diversas atividades que integram a fase da
construcao. Dentro de estas é possivel destacar o acompanhamento da construcao das
paredes interiores, a marcacao e abertura de rocos e a posterior passagem das tubulacoes
pelos respetivos rocos. Juntamente com as atividades acompanhadas em obra foram
também apresentados tépicos como a descricao do edificio em construcao, e a analise das
plantas do projeto.

Para além do que ja foi referido, a apresentacao aborda também a modelacao arquitetonica
e estrutural realizada através do software Revit. Na modelacdo arquitetoénica, foi
desenvolvido um modelo 3D que representa elementos basicos da estrutura arquitetonica,
bem como detalhes como escadas portas e janelas. JA na modelacdo estrutural, foram
criados elementos estruturais, como sapatas, pilares e vigas, além das conexodes entre esses
elementos.

O projeto também segue as diretrizes definidas pelos Objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS), adotando praticas que promovem a sustentabilidade e eficiéncia na
construcao civil. Esta apresentacao reflete um compromisso coma qualidade e a inovacao,
essenciais para a evolucao do setor da construcao.

Juntamente com a supervisao do orientador na empresa foi possivel realizar uma imersao
pratica no acompanhamento da obra, proporcionando uma visao abrangente das etapas
construtivas e da aplicacao dos softwares em modelagem BIM, fatores estes cruciais para o
desenvolvimento profissional na area de Engenharia Civil.

Palavras-chave: Apresentacao, estagio curricular, Projeto Integrador, MS&BR Engenharia,
acompanhamento de obra, construcao de paredes interiores, rocos, tubulacdes, descricao
do edificio, analise das plantas, modelacao BIM, Revit, modelo 3D, escadas, portas, janelas,
sapatas, vigas, pilares, ODS, sustentabilidade, eficiéncia, qualidade, inovacdo, Engenharia
Civil.
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Dimensionamento de uma Rede de Abastecimento de Agua com
recurso ao Programa EPANET

Autor: David Gil Silva'

Orientador: Francisco Piqueiro?

Instituicao de Acolhimento: Noraqua - Consultores de Engenharia, Lda.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Luis Valente®

Resumo

Com a construcao do Aeroporto de Santa Maria para uso militar durante a Segunda Guerra
Mundial, houve a necessidade de criacao de infraestruturas de apoio. Apos 80 anos, a rede
de distribuicao de agua passou largamente a sua vida (til, sendo necessaria a modernizacao
da infraestrutura. O projeto consiste na criacao e dimensionamento de uma rede de
abastecimento em Vila do Porto, na ilha de Santa Maria, nos Acores, numa zona em
crescimento e desenvolvimento da sua industrial, junto ao Aeroporto de Santa Maria.

No decorrer deste projeto, foram utilizados o Excel para fazer o calculo das capitacoes
previstas dos consumos domésticos, com base nos dados relativos a populacao e sua taxa de
evolucao em 40 anos, e os dados relativos as capitacoes previstas pelos consumos nao
domésticos, incluindo as duas zonas industriais, o aeroporto, o hotel de Santa Maria, e uma
producao agricola. Foi necessario o calculo dos caudais de dimensionamento, ou seja, os
caudais minimos, caudal médio diario, caudal de ponta e o caudal para as 5 situacoes de
incendio em zonas com um grau de risco maior, no caso sao a zona industrial, um deposito
de combustivel, o aeroporto e o hotel.

Por fim fez-se o desenho da rede com o uso do AutoCad, calculo dos diametros das tubagens
cumprindo os regulamentos para as pressoes e velocidades, minimas e maxima, com a ajuda
do EPANET. Neste trabalho também foi usado o software QGIS.

Palavras-chave: Abastecimento de agua; Dimensionamento de rede; Modernizacao de
infraestruturas hidraulicas; Caudais de dimensionamento; Capitacdes de consumo; EPANET;
AutoCad; QGIS.
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Acompanhamento e gestao de uma obra de construcao civil

Autor: Joao Pedro Alexandre Pinto'

Orientador na FEUP: Francisco Piqueiro?

Instituicao de Acolhimento: Anorte - Construcao e Engenharia, Lda.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: César Andrade’

Resumo

O estagio curricular que decorreu no ambito da unidade curricular do Projeto Integrador
focou-se essencialmente no acompanhamento da construcao de uma obra localizada na Rua
Mauricio Lourenco de Oliveira, em Vila Nova de Gaia, para a Caetano Baviera. A obra
apresenta cinco pisos e uma cave, onde o primeiro piso sera destinado a dois stands
automovel e os superiores a escritorios.

0 trabalho desenvolveu-se essencialmente em duas etapas chave. A primeira em escritorio,
com auxilio da Orcamentista Luciana Soares, onde foram analisadas, com recurso a
ferramentas como AutoCAD e Excel, as quantidades dos materiais a utilizar em obra
estabelecendo um comparativo com o que havia ja presente no mapa de quantidades
fornecido pelo cliente. Esta avaliacao ocorreu com o objetivo de chegar a conclusao se a
empresa estaria em lucro naquele material, isto €, a quantidade real seria inferior a
presente no mapa de quantidades, ou se, por outro lado, em prejuizo.

A segunda fase desenrolou-se no terreno onde foram abordadas questées como a
sustentabilidade, por exemplo na lavagem dos camides de betao, economia circular, pela
reutilizacdo dos materiais proveniente das escavacdes, sendo que este topico acabava
também ele por englobar os aspetos da sustentabilidade, tecnologias adotadas para a
impermeabilizacao da obra, nomeadamente aditivos colocados no betao e estruturas de
metal a colocar nas lajes e nas bases dos muros de suporte. Uma outra realidade também
abordada durante o acompanhamento foi a necessidade de ensaiar betdes e solos de modo
a garantir o bom funcionamento da obra a realizar de acordo com as metodologias de
seguranca e qualidade da empresa. Os aspetos mais importantes durante o estagio foram,
sem duvida, o contacto com os recursos humanos por parte do Diretor de Obra, o Eng. Bento
Gomes e ainda a percecao da necessidade de solucionar problemas inesperados por parte
do Engenheiro.

Palavras-chave: Excel, AutoCAD, mapa de quantidades, materiais, Engenharia Civil,
construcao, Direcao de Obra, recursos humanos, sustentabilidade na construcao, economia
circular em obra, tecnologias de impermeabilizacao, ensaios a compressao do betdo, ensaios
de qualidade do solo
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Planeamento e acompanhamento de uma obra de construcao

Autor: Matteo Ferreira’

Orientador: Francisco Manuel de Oliveira Piqueiro?
Instituicao de Acolhimento: Vierominho

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Leonel Medas®

Resumo

Realizei o meu estagio em ambiente empresarial, na Vierominho em Vila do Conde. A
empresa tem como principais servicos obras de reabilitacao e construcao. Durante o meu
estagio, acompanhei um engenheiro, diretor de obra, ao longo da sua atividade profissional.

Acompanhei o processo de execucao de varias obras, mas mais precisamente duas delas:
uma obra de reabilitacao e uma de construcao. Na obra de reabilitacao, na altura em que
entrei na empresa, estava a ser realizado o projeto de erros e omissées. Pude entao
acompanhar o engenheiro na realizacao desta mesma tarefa, mas também efetuar do meu
lado o mesmo trabalho, a fim de o comparar no fim com o do engenheiro e, depois, perceber
onde estao os erros e falhas.

Em relacao a obra de construcao, tratava-se de uma obra pulblica, cujo cliente é a camara
municipal de Vila do Conde, com o objetivo de construir uma nova esquadra da PSP. A obra
encontrava-se na fase inicial de trabalhos, com um primeiro trabalho de movimentacao de
terras, no caso escavacao, para a realizacao das fundacdes. Pude assistir a uma reuniao
entre o diretor de obra e os fiscais contratados pela camara municipal, onde surgiu um
desacordo em termos de orcamentacao dos trabalhos a ser realizados.

Fora das tarefas e problematicas que acompanhei, tive varias vezes oportunidade de
conversar com o engenheiro, para ele me tirar todas as minhas dlvidas sobre a area da
construcao civil e explicar-me o melhor possivel em que consiste a sua profissao.

Em conclusao, durante o, meu estagio acompanhei e descobri a profissao de diretor de obra,
mas também o funcionamento geral de uma empresa de construcao.

Palavras-chave: Construcao, reabilitacao, Direcao de obra
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Remodelacao de Espaco Oficinal e Comercial

Autor: Bernardo Adegas Correia’

Orientador: Elsa Carvalho®

Instituicao de Acolhimento: Rui Valdoleiros Projetos e Engenharia, Lda.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Rui Valdoleiros®

Resumo

O presente projeto esta inserido no ambito do 3° ano da Licenciatura em Engenharia Civil,
subordinado ao tema Remodelacao de Espaco Oficinal e Comercial e realizado a partir da
elaboracao de projetos de engenharia civil na empresa Rui Valdoleiros Projetos e Engenharia
Lda, localizada no Marco de Canaveses. O objetivo passou por desenvolver trés projetos de
especialidades, nomeadamente: um projeto de seguranca contra incéndios, um projeto de
arquitetura e um projeto de saneamento, tendo sempre em conta as condicoes de seguranca
necessarias para todos os utilizadores dos espacos oficinais e comerciais.

De modo a tornar possivel o desenvolvimento destes projetos foi necessario um processo de
aprendizagem, onde a empresa realizou um papel crucial através da sua interacao e partilha
de conhecimentos com o aluno. Desta forma, foram analisados varios projetos
implementados anteriormente pela empresa em questao e foram disponibilizados varios
webinars para que fosse possivel ter uma visao precisa sobre o funcionamento dos softwares
Autocad, IFC Builder e CYPE.

De seguida, foram analisadas as plantas arquiteténicas de todos os espacos oficinais e
comerciais, esta abordagem permitiu tracar um plano de execucao eficaz e seguro para cada
uma das especialidades.

Posteriormente, através do uso dos softwares Autocad, IFC Builder e CYPE, a documentacao
de resultados através de pecas desenhadas e escritas, em conformidade com a fase de
execucao dos projetos, tornou-se execuivel.

As propostas dos projetos de especialidades referidas anteriormente visam implementar
sistemas seguros, eficazes, economicos e com grande durabilidade para todos os utilizadores
dos espacos oficinais e comerciais em questao.

Palavras chave: Projeto de especialidades
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Acompanhamento de processos de obras publicas nas fases de
projeto, concurso e construcao

Autor: Ivo Fernando da Silva Nogueira'

Orientador: Luis Ribeiro Jacques de Sousa’

Instituicao de Acolhimento: Conduril - Engenharia, S.A.

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Rui Miguel Rodrigues Maia®

Resumo

Este projeto teve primeiramente como objetivo conhecer os varios departamentos e
especializacdes, bem como os diversos desafios enfrentados. De seguida realizaram-se
visitas a obras para desta forma ter uma aproximacao a realidade uma realidade do que sao
os desafios de um engenheiro civil na vertente de obra. Por Ultimo foi feito o
acompanhamento de processos de obras puUblicas nas fases de projeto, concurso e
construcao, onde foram analisados trés projetos e, desta forma, identificar os seus desafios
e preocupacoes, aplicando o conhecimento adquirido ao longo do ciclo de estudos.

Tanto na visita aos varios departamentos como nas visitas as obras foi importante entender
o funcionamento da empresa, como se realizam os métodos de trabalho nas diferentes
especializacdes e como se pode aplicar toda a matéria teorica aprendida no ciclo de estudos.
Com estas visitas percebeu-se como € importante a colaboracdo entre as diferentes areas
de especializacao e trabalho, destacou-se também a importancia na resolucao de problemas
a tempo real para cumprir com os prazos da obra. Ja na analise de projetos foi importante
entender os conceitos teoricos, em matérias focadas em estruturas metalicas, geotecnia e
fundacdes, desta forma, na analise dos trés projetos onde envolviam estas trés matérias,
foi mais facil identificar os varios desafios.

Ainda na analise de projetos foi necessario um bom entendimento do que se pretendia em
cada obra. A partir de uma memodria descritiva e de desenhos foram identificados os
processos construtivos utilizados, as varias tecnologias disponiveis e os ensaios necessarios
para obtencao de determinados parametros. Com estas informacoes todas podia realizar-se
um dimensionamento seguro e econdémico e, desta forma, conseguir identificar os varios
desafios, preocupacoes e dificuldades em dimensionar os diferentes projetos.

Palavras chave: Projeto, dificuldades, desafios.
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Visdo integrada na perspetiva da sustentabilidade do projeto de
edificio
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Orientador: Luis Sousa?

Instituicao de Acolhimento: Sopsec S.A.

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Goreti Guedes®

Resumo

Durante a minha experiéncia na empresa, participei em tarefas desafiadoras, como a analise
de projetos arquitetdnicos e estruturais de um resort turistico no Algarve e o calculo de
vigas e lajes de apoio. Estas atividades permitiram-me aplicar conhecimentos tedricos em
contextos reais, compreender as etapas de grandes projetos de construcao e esclarecer as
minhas areas de interesse em engenharia civil, auxiliando na escolha do meu mestrado.

Em relacao ao projeto de projecao de vigas e lajes de apoio, este envolve a construcao de
uma laje de passagem rodoviaria com duas opcdes: "cast in situ” e préfabricada. Ambas
serdo comparadas em resisténcia estrutural, custo, tempo de execucao e impacto
ambiental. A estrutura de suporte é de betao armado com vigas T70 da Mota-Engil. As lajes
pré-fabricadas, como a Laje Alveolar-LA, garantem qualidade e rapidez, mas tém design
limitado. As lajes "in situ” oferecem flexibilidade de design e maior integracao estrutural,
mas sao mais demoradas e dependem da habilidade dos trabalhadores. As lajes pré-
fabricadas sao mais eficientes em materiais e transporte, enquanto as "in situ" tém maior
impacto ambiental durante a construcao.

O outro projeto realizado propde a construcao de um aldeamento turistico no Algarve com
84 unidades de alojamento e dois edificios de apoio. A analise estrutural abrange fundacoes
diretas, lajes de betdao armado e estruturas mistas em madeira e metal. A rede de
abastecimento de agua deriva da rede publica, com sistemas centralizados de aquecimento
e redes de drenagem de aguas pluviais por gravidade. As exigéncias de seguranca contra
incéndios incluem saidas de evacuacao, extintores, e normas para diferentes areas de risco.

Palavras chave: Engenharia estrutural, vigas T70, laje “cast in situ”, laje préfabricada,
resisténcia estrutural, impacto ambiental, custo, aldeamento turistico, betao armado,
seguranca contra incéndios.

1 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, up202108365@fe.up.pt

2 Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, luisjsousa@fe.up.pt
3 Sopsec S.A., Porto, Portugal, goreti.guedes@sopsec.pt



mailto:up202108365@fe.up.pt
mailto:luisjsousa@fe.up.pt
mailto:goreti.guedes@sopsec.pt

Congresso do Projeto Integrador da Licenciatura em Engenharia Civil - CoPILEC 2024

Mundo do trabalho na Engenharia Civil e as suas diferentes areas
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Instituicao de Acolhimento: Conduril - Engenharia, S.A.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Bruno Rocha®

Resumo

O meu trabalho foi realizado num contexto mais direcionado para obra, uma vez que é a
minha area de maior interesse. Foi um estagio que proporcionou uma aproximacao entre o
aluno e o mundo do trabalho uma vez que houve fases de visita aos departamentos da
empresa, seguidos de visitas a diversas obras em execucao. O objetivo foi dar chance aos
alunos de perceberem ligeiramente o que acontece em cada um dos ramos possiveis de
executar com o curso de Engenharia Civil de maneira a auxiliar a escolha da area de
mestrado dos estudantes.

Cada uma das obras tinha uma carateristica especifica que tornava essencial a sua visita.
Os destinos das obras foram a Barragem e Central do Alto Tamega, obras de pavimentacao
na cidade do Porto, o Terminal Petroleiro de Leixdes e a Modernizacao da Linha da Beira
Alta. Como as visitas as obras e aos departamentos nao ocuparam toda a duracao do estagio,
a fase seguinte consistiu num aprofundamento de uma ou mais areas que tivessem
despertado o interesse do aluno. Como o meu objetivo era perceber mais acerca do
funcionamento de obra, escolhi Direcao de Obra e fui entdao colocado na Obra de
Modernizacao da Linha da Beira Alta para acompanhar o dia a dia do Diretor de Obra e de
alguns Encarregados de obra.

Foi uma experiéncia bastante importante para o meu crescimento enquanto futuro
engenheiro, uma vez que me sensibilizou para certos assuntos, por exemplo o
Desenvolvimento Sustentavel e a Seguranca, e permitiu-me desenvolver diversas outras
competéncias na area da comunicacao, do trabalho em equipa, entre outras.

Palavras-chave: Obra, Departamentos, Direcao, Comunicacao, Engenheiro.
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Visao integrada do projeto de edificios - Especializacdo em Projeto
de Estabilidade

Autor: Tomas Fonseca Campos Jacinto'

Orientador: Luis Ribeiro Jacques de Sousa’

Instituicao de Acolhimento: SOPSEC - Sociedade de Prestacao de Servicos de Engenharia Civil
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Paulo Gomes®

Resumo

O presente relatorio propde-se descrever o estagio realizado no ambito da Unidade
Curricular “Projeto Integrador”, desenvolvido ao longo de 14 semanas na SOPSEC -
Sociedade de Prestacao de Servicos de Engenharia Civil, SA, empresa sediada em Canidelo.
O estagio possibilitou a imersao no mundo laboral da Engenharia Civil, mais especificamente
na area de Projeto, através da analise de varios projetos de edificios de habitacao e de
edificios industriais. Numa primeira parte é feita a apresentacao da empresa e dos servicos
que presta. De seguida, identificam-se os projetos analisados e as tarefas efetuadas no
periodo de execucao do estagio. Por fim, realiza-se um breve levantamento das
aprendizagens adquiridas e sugerem-se algumas consideracoes finais.

Durante o estagio, foram analisados varios projetos, incluindo um edificio de habitacao
multifamiliar no Covelo, um aldeamento turistico, uma solucao em betdo armado para uma
fabrica e a analise das acoes do vento nas fachadas de um edificio. Cada projeto possibilitou
uma visao abrangente das diversas etapas e areas envolvidas, desde o desenho em AutoCAD
e Revit até a elaboracao de memorias descritivas e calculos estruturais.

As principais aprendizagens incidiram na importancia da organizacao e concecao dos
projetos, a familiarizacado com normas e eurocodigos e a compreensao do impacto das cargas
variaveis, como o vento, no comportamento estrutural. Em suma, o estagio nao sé
proporcionou uma imersao pratica no mundo profissional da Engenharia Civil, como também
ajudou a definir o percurso académico e profissional futuro, reforcando a importancia das
competéncias técnicas e da continua aprendizagem em contexto laboral.
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Estagio na Decifraresta

Autor: José Pedro Ferreira da Fonseca'

Orientador: Sara Cruz?

Instituicao de Acolhimento: Decifraresta

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: José Pinheiro?

Resumo

Este projeto foi realizado no ambito da unidade curricular de Projeto Integrados, esta UC
tem como objetivo fornecer ao estudante um primeiro contacto com a vida profissional de
um Engenheiro Civil, aplicar os conhecimentos adquiridos e desenvolver ferramentas
favoraveis ao seu futuro.

Durante o meu estagio eu tive a possibilidade de analisar um projeto que foi recentemente
feito e pude visitar algumas obras em fases diferentes de construcao. Durante a analise do
projeto vi o projeto de betao, redes de aguas e térmica e pode perceber a influencia que o
meio-ambiente tem quando se esta a realizar um projeto e os cuidados a ter para assegurar
o conforto interior e exterior. A necessidade de criacao de espaco verde como jardim para
nao haver um impacto ambiental elevado e também tive um conhecimento melhor sobre
fundacoes. Posteriormente, visitei algumas obras onde presenciei varias fases de uma
construcao desde uma fase inicial como escavacao e colocar betdao armado para a base de
uma piscina, até a fase final de uma habitacao que estava ja em fase de pintura. Presenciei
a colocacao de capotonas paredes, aprendi os varios isolamentos que costumam ser
utilizados e as diferencas entre eles e quais os mais comuns que se utiliza. Foi me explicado
pelo empreiteiro da obra quais os erros mais frequentes nesta atividade. Durante a atividade
de pintura deve se sempre escolher tintas que sejam adequadas para o meioambiente
envolta se é uma zona a beira-mar ou num clima mais seco. Consegui aplicar o conhecimento
adquirido até agora e ao acompanhar o engenheiro em todas estas fases diferentes de obra
tive uma melhor nocao de todo o processo que € necessario incluindo os erros recorrentes
na utilizacao do material de construcao.

Palavras-chave: Betdo, redes de aguas, térmica, capoto, fundacdes, espacos verdes
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Estagio para desenvolvimento de competéncias em Gestao e Direcao
de Obra
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Instituicao de Acolhimento: Garcia & Garcia S.A.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Ricardo Rocha®

Resumo

No ambito da unidade curricular Projeto Integrador do 3° ano da Licenciatura em Engenharia
Civil, tive a oportunidade de desenvolver competéncias essenciais em Gestao e Direcao de
Obra. Este estagio foi realizado na Garcia, Garcia S.A., uma empresa conhecida pelas suas
solucdes integradas de engenharia e construcao, com foco em sustentabilidade e eficiéncia.
A principal motivacao para escolher este estagio foi a oportunidade de me aproximar do
mercado de trabalho e de obter uma compreensao pratica do funcionamento da Engenharia
Civil. Entre os objetivos que defini para esta experiéncia estavam o desenvolvimento de
habilidades técnicas e interpessoais, a aquisicdo de conhecimento pratico em gestao de
obras e o contacto direto com situacdes reais de orcamentacao e gestao de recursos.

0 estagio foi dividido em diversas atividades organizadas cronologicamente. Na fase inicial,
participei numa apresentacao institucional da empresa e num curso de seguranca, seguido
por visitas as instalacoes. Nas semanas seguintes, envolvi-me em tarefas de orcamentacao,
gestao de recursos, acompanhamento do Apontador e do Encarregado de Obra, além de
realizar varias vistorias. Esta experiéncia permitiu-me ter uma visao ampla desde o
planeamento até a entrega final da construcao. Durante o estagio tive a oportunidade de
acompanhar a construcao de um edificio industrial para a multinacional WEG, com uma area
de 30.000 m2 e um orcamento de 23 milhdes de euros. Este projeto destacou-se pela
implementacao de praticas sustentaveis e tecnologias modernas, como montagem modular
e uso de pré-fabricados, visando eficiéncia e reducao de residuos. Seguimos rigorosos
protocolos de seguranca e sustentabilidade, cumprindo os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU. Outro desafio técnico importante foi a estabilizacao do talude de
escavacao, que envolveu uma analise geologico-geotécnica detalhada e a aplicacao de
solucoes de reforco e protecao contra erosao. Este trabalho foi essencial para garantir a
seguranca e a viabilidade da futura instalacao industrial.

Ao concluir o estagio, refleti sobre as aprendizagens adquiridas, que confirmaram a minha
escolha pela area de direcao e gestao de obra. A experiéncia pratica nao so consolidou os
meus conhecimentos teoricos, mas também desenvolveu competéncias essenciais para a
minha futura atuacao profissional na Engenharia Civil.

Palavras chave: Direcao de Obra, empreitada, estaleiro, muro de suporte, talude,
ancoragens, seguranca.
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Gestao e Conservacao de Sinalizacao Vertical

Autor: Daniel Mendes'

Orientador: Sara Ferreira?

Instituicao de Acolhimento: Ascendi

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Alexandra Ferreira®

Resumo

O trabalho desenvolvido neste Estagio Curricular, prendeu-se a necessidade da Ascendi
necessitar de um catalogo de patologias para o estado de manutencao da sinalizacao
vertical, bem como, a criacao de propostas de otimizacdo para a fase de inspecao visual dos
ativos.

Na pratica, reflete-se numa gestao mais sustentavel, com acréscimos na reducao da pegada
de carbono nas autoestradas, na melhoria das condicoes de seguranca nas imediacoes e
circulacao dos utentes, contribuindo para o cumprimento do nivel de servico contratual da
Ascendi.

Palavras chave: Gestdo; Conservacao; Sinalizacao Vertical; Catalogo Patologias; Acoes
Manutencao
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Desenvolvimento de um processo de normalizacao das operacées de
uma empresa metalomecanica

Autor: Guilherme Caramalho'

Orientador: Sara Ferreira?

Instituicao de Acolhimento: KAIZEN INSTITUTE Western Europe
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Daniel Correia’

Resumo

Neste relatério o foco principal foi o desenvolvimento de um processo de normalizacao das
diferentes operacoes de uma empresa metalomecanica.

Este relatorio aborda o desenvolvimento de standard work na Empresa Cliente, um conjunto
de melhores praticas e procedimentos estabelecidos para realizar uma determinada tarefa
de maneira eficiente e consistente.

Alguns dos motivos que levaram a implementacdao do standard work sao a reducado da
variabilidade das operacdes na producao, aumentando a produtividade e reduzindo o
numero de defeitos existentes. Além disso, garantir que € executado no chao-defabrica o
melhor método de trabalho conhecido até a data.

Trabalho este que prevé apresentar melhorias em varios pontos da fabrica, sendo possivel
garantir apresentar a melhor formacao aos atuais e a futuros operadores no menor tempo
possivel.

O estagio foi realizado no Kaizen Institute Portugal, uma empresa de consultoria
especializada em exceléncia operacional e melhoria continua, contratada por uma empresa
de metalomecanica especializada em cilindros de rotogravura.
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Acompanhamento de uma empreitada de requalificacdo urbana na
vertente de direcao de obra - Rua Monte Sao Joao e Travessa
Monte Sao Joao (Porto)

Autor: Francisca de Almeida Machado'

Orientador: Elsa Carvalho®

Instituicao de Acolhimento: MCA Group

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Aida Castro®

Resumo

Durante o estagio, realizado na empresa MCA Group, houve um acompanhamento de uma
empreitada de requalificacao urbana na Rua Monte Sao Joao e Travessa Monte Sao Joao, no
Porto. O principal objetivo era a direcao de obra, com foco no controle e gestao dos
trabalhos.

A requalificacao visava a melhorar as condicoes urbanas da area, com intervencoes
planeadas e faseadas para minimizar impactos e otimizar todos os recursos. A participacao
na analise inicial da empreitada, incluindo o estudo detalhado do caderno de encargos e a
definicao dos recursos necessarios foi crucial para entender as necessidades da obra, tais
como, materiais, mao de obra e subempreitada.

Uma das partes mais importantes foi a monitorizacao diaria dos trabalhos juntamente com
os planeamentos quinzenais, para garantir que todo estava de acordo com o caderno de
encargos e dentro dos padroes exigidos. Estes balizamentos permitiram a estagiaria
aprimorar e aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura utilizando
ferramentas como Microsoft Project e Excel.

Sem dlvida que a comunicacao e entrega de todos os colaboradores foi crucial tanto para a
estagiaria se sentir mais incluida como para a resolucao de todos os problemas que foram
aparecendo ser mais rapida e eficaz.

Por fim, este estagio permitiu abrir o campo de visao e de conhecimentos no que toca a
procedimentos empresariais e desafios de uma empreitada pUblica, que ajudou imenso no
cumprimento de todos os objetivos propostos.

Palavras chave: Requalificacao urbana; Direcao de obra; Controlo e gestao; Caderno de
encargos; Planeamentos quinzenais; Balizamentos; Monitorizacao diaria; Ferramentas
(Microsoft Project, Excel).
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Projetos de especialidades em edificios

Autor: Sofia Pires Martins'

Orientador: Elsa Carvalho®

Instituicao de Acolhimento: TECHONIS - Global Consulting Services
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Bernardino Lima®

Resumo

No ambito de um estagio em ambiente empresarial, que decorreu durante um semestre com
periodicidade de um dia semanal. Foram analisadas as diferentes especialidades de
engenharia civil num projeto residencial, unifamiliar, de rés-do-chdo e cave, situada no
concelho de Vila Nova de Famalicao.

Os projetos de especialidades em Engenharia Civil desempenham um papel crucial na
materializacdo de uma obra. Através de diversas especialidades, como estruturas,
hidraulica, térmica, acustica, entre outras, & possivel garantir a viabilidade técnica,
economica e ambiental das construcdes. A colaboracao entre as diferentes especialidades
e a utilizacao de tecnologias avancadas, como o BIM (Building Information Modeling), sao
essenciais para otimizar o planeamento, execucao e manutencao das obras.

O estudo de caso analisado ao longo deste relatorio evidencia a importancia de uma
abordagem detalhada, onde cada especialidade contribui para a seguranca, funcionalidade
e sustentabilidade do projeto. Para além disso, existem desafios de coordenacao entre as
diferentes areas e, portanto, cria-se a necessidade de comunicacao entre os profissionais
envolvidos.

Conclui-se que o sucesso de projetos de especialidades em engenharia civil esta ligado ao
uso de inovacoes tecnoldgicas e a adocao de praticas colaborativas. Estes elementos sdao
essenciais para enfrentar os desafios dos projetos e garantir a exceléncia na construcao
civil, promovendo edificacoes que respondam as necessidades atuais e futuras da sociedade.

Palavras-chave: Projeto de especialidades, Engenharia Civil, Estruturas, Hidraulica,
AcUstica, Térmica, Incéndios.
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Os diversos papéis que um Engenheiro Civil assume ao longo da
realizacao de um projeto de obra

Autor: Vinicius Augusto de Andrade’

Orientador: Luis Ribeiro Jacques de Sousa’

Instituicao de Acolhimento: Conduril - Engenharia S.A.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Bruno Rocha®

Resumo

O estagio curricular realizado na empresa Conduril - Engenharia S.A., foi dividido em duas
fases, a de visitas (as obras e aos departamentos da empresa), e a de desenvolvimento do
trabalho especifico.

As obras visitadas foram a pavimentacao de duas ruas, Terminal Petroleiro de Leixdes, Linha
Ferroviaria de Beira Alta e Barragem de Vilar do Formoso. Esta ultima apresentou uma
grande importancia a nivel individual na escolha da area de especializacdao. Os
departamentos vistos foram os seguintes: Comercial, Esquénio (projetos), Edirio
(metalomecanica), Parque, Compras, BIM, Laboratério, Qualidade, Ambiente e Seguranca.
O departamento de BIM, acabou por ser o escolhido pelo estudante para o desenvolvimento
do trabalho.

Apos a obtencao de um certificado digital de iniciante em BIM, foi proposto um desafio pelo
responsavel na empresa: o dimensionamento de um estaleiro. Aspetos como a colocacao dos
elementos na area designada apresentaram desafios de logistica, além da colocacdo de
redes de esgotos, de abastecimento e elétrica. Por fim, foi levada em conta a grande
importancia da representacao de um quadro com as medidas de seguranca em obra.

A seguir, foi realizado o trabalho que exigiu mais tempo, da modelacao em Revit de uma
estrutura de uma moradia unifamiliar. No inicio do desafio, deu-se por necessaria uma
compreensao dos documentos de estabilidade e arquitetura. Apos a analise, foi feita a
configuracao inicial adequada do programa, para o inicio da modelacao.

Ao utilizar linhas de referéncia feitas no passo anterior, foram criados e posicionados
elementos como sapatas, pilares e vigas em betdo. Apos isso, com a ajuda das informacoes
dadas no documento da estabilidade, foram colocadas diferentes armaduras nestes
elementos, gerando, portanto, o betao armado. Por fim, foram calculadas as quantidades
de materiais necessarias para a concecao desta moradia, a nivel estrutural.

Palavras-chave: Estagio Curricular. Departamentos. Obras. Barragem. BIM. Revit.
Modelacao. Estrutura. Betao. Armadura.
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Acompanhamento de varias e distintas obras na direcao de obra de
uma empresa de engenharia civil

Autor: Manuel Maria Domingues dos Santos Oliveira'
Orientador: Tiago Joao Fazeres Marques Ferradosa®
Instituicao de Acolhimento: Afaplan

Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Pedro Neves?

Resumo

O estagio curricular realizado no ambito da UC Projeto Integrador da Licenciatura em
Engenharia Civil na FEUP teve como objetivo proporcionar uma experiéncia pratica no
mundo real, aplicando os conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Durante 14 semanas,
tive a oportunidade de acompanhar varias obras distintas na direcdo de obra de uma
empresa de engenharia civil, a AFAPLAN.

O principal objetivo do estagio foi adquirir uma visao global da engenharia civil no mundo
real, complementando a formacao teoérica com a pratica. Através do acompanhamento de
obras de grande dimensao, pude aplicar os conhecimentos adquiridos e desenvolver novas
competéncias em diversas areas da engenharia civil.

Acompanhei trés obras diferentes, nomeadamente, Reabilitacdo da Linha da Beira Alta, que
foi uma obra das mais interessantes que estive pela sua escala e variedade de atividades de
engenharia envolvidas. Palacete na Avenida Montevideu, que foi também uma obra das mais
desafiadoras pela variedade de atividades de engenharia envolvidas. E por Gltimo, mas nao
menos interessante, a linha Ruby do Metro do Porto, onde pude observar o inicio de todos
os trabalhos, incluindo sondagens e expropriacoes necessarias para o avanco da obra.

Este estagio foi uma experiéncia extremamente enriquecedora que me permitiu ver na
pratica tudo o que aprendi teoricamente. A possibilidade de acompanhar o progresso das
obras desde o inicio até a conclusao aumentou significativamente o meu interesse pela
engenharia civil. Trabalhar na AFAPLAN proporcionou-me uma visao ampla e detalhada das
diversas areas da engenharia civil, contribuindo de forma decisiva para o meu
desenvolvimento profissional. Estou muito agradecido pela oportunidade e pelas
aprendizagens adquiridas, que certamente serao fundamentais para a minha futura carreira
como engenheiro civil.

Palavras chave: Obra, Construcao, Aprendizagens,
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Acompanhamento Da Obra De Avanco De Todo O Cais Norte Da Doca
N.° 1 E Alargamento Da Sua Rampa Ro-Ro No Porto De Leixées

Autor: Rui Pedro Costa Antunes’

Orientador: Tiago Ferradosa®

Instituicao de Acolhimento: ETERMAR - Engenharia S.A.
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Mario Freilao®

Resumo

0 estagio realizado em ambiente empresarial consistiu no acompanhamento da empreitada
que esta a ser executada pelo consoércio entre a ETERMAR - Engenharia S.A. e a Mota-Engil
- Engenharia e Construcao S.A., na doca n.® 1 do Porto de Leixdes. A realizacao dos trabalhos
foi atribuida ao consorcio, pois a solucao apresentada nao utiliza meios maritimos. O
concurso foi levado a cabo devido a uma anomalia detetada junto ao muro-cais da doca em
2018. O dono da obra decidiu intervir na estrutura para conseguir torna-la novamente
operacional, podendo tirar proveitos da mesma e da rampa Ro-Ro que se encontra junto
desta.

A data do estagio curricular coincidiu com a fase inicial da obra, sendo assim possivel um
acompanhamento progressivo de todos os trabalhos.

Os trabalhos iniciais consistiram em escavar o material de aterro existente para posterior
demolicao do muro-cais e das arcadas que constituem a plataforma da doca. No intermédio
destes, foi necessaria a realizacao de levantamentos topograficos e de redes técnicas, para
que nao se causassem disturbios ao normal funcionamento da ponte mével de Leixoes, que
permanecera em funcionamento durante os trabalhos. A preparacao e procura dos materiais
essenciais decorreu durante os trabalhos iniciais, implicando o contato com fornecedores
para encomendar o material e perceber se é possivel reduzir custos, mantendo a eficiéncia
da solucao base.

O reduzido espaco de armazenamento em obra revelou-se um desafio e levou a um
racionamento minucioso visto que os materiais possuem regras especificas de
armazenamento que sao necessarias cumprir.

Hodiernamente, um engenheiro é responsavel por inimeras tarefas, porém o seu papel
principal relaciona-se com a otimizacao de processos para que seja possivel o cumprimento
dos prazos estabelecidos. Cada vez mais este papel tem-se revelado essencial, devido a
falta de mao-de-obra existente no mercado, bem como a demora no fabrico e consequente
entrega dos materiais essenciais.

Palavras chave: Acompanhamento, Estrutura, Muro-cais, Preparacao, Procura,
Armazenamento, Otimizacao, Custos.
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Support and Supervision in the Execution of Multidisciplinary
Projects Applied To Case Studies In Geotechnics, Structures, and
Transportation

Author: Sengil Seyda Yilmaz'

Supervisor: Tiago Ferradosa®

Host Institution: QUADRANTE Group

Responsible at the Host Institution:José Rolo Duarte?

Abstract

The internship at Quadrante Group helped me get to know the diverse field of civil
engineering better. Practicing in different fields helped me decide on my career and
understand the importance of project planning in a business environment. | realized the
importance of constant communication and collaboration between different teams,
including railway and road engineering, geotechnical engineering, and special structures, to
achieve successful project results. This first-hand experience highlighted the
interdisciplinary nature of civil engineering and the need to use knowledge from different
fields to promote sustainable infrastructure development. | also received practical
information on the use of AutoCAD Civil in the design of road sections by the Road
Construction Team. Analyzing the design drawings was consistent with my classes from last
year. | have seen that theoretical knowledge from university works in real life as well, but
you also need practical experience and programming knowledge. In the construction
department, | acquired the skills to read projects. Underpass, overpass, and bridge projects
were also presented there. In the geotechnical department, | learned theoretical concepts
and studied relevant literature to understand the main issues of the project. Because of my
limited experience in geotechnical engineering, | studied various topics such as soil
mechanics and geotechnical principles to improve my understanding. Working in three
different industries, | spent time on projects, observing senior engineers and learning about
their skills and practices. My internship with the project engineers provided me with fresh
perspectives and paved the way for a better career trajectory.

Keywords: Multidisciplinary Integration; Infrastructure Sustainability; Applied Engineering
Practices; Civil Engineering Software Proficiency; Geotechnical Analysis and Principles
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Fiscalizacdo e projeto de intervencao de uma obra de reabilitacao

Autora: Inés Paulino Monteiro'

Orientadora: Sara Ferreira?

Instituicao de Acolhimento: LNP - Engenharia e Reabilitacao
Responsavel na Instituicdo de Acolhimento: Natélia Pires®

Resumo

Este relatorio retrata o Estagio curricular no ambito do Projeto Integrador da Licenciatura
em Engenharia Civil. O projeto teve como objetivo principal a analise e coordenacao de
estratégias de fiscalizacdo da reabilitacdo do Edificio Ribatejo na Rua de Eugénio de Castro,
Porto.

No ambito da analise e coordenacao em obra, salienta-se a importancia da implementacao
de estratégias de lideranca, motivacao e formacao de equipas de modo a assegurar
exceléncia de execucdo e consequente qualidade do produto final, tendo em conta as
vontades do Dono de Obra, custos e prazos.

A intervencao, neste edificio especifico incluiu a reparacao das coberturas e fachadas
devido a presenca de agua e humidade no interior. Para além da intervencao em si é de
notar a importancia da organizacao e execucao dos trabalhos preparatérios de seguranca e
implementacao de planos de seguranca e gestao de residuos de modo a garantir condicoes
de trabalho adequadas e minimizacao do impacto ambiental.

Foi feita uma analise que relaciona esta tipologia de obra com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel (ODS) da ONU, sendo as praticas sustentaveis na construcao
civil sublinhadas, assim como a sustentabilidade urbana e conservacdao do patrimonio
cultural. Para que se alcance um aumento de vida Util dos edificios e melhoria da qualidade
urbana é imprescindivel fiscalizacao rigorosa e planeamento exaustivo.

Palavras-chave: Patologias, Reabilitacao, Fiscalizacao, Obra, ODS.
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Projeto e a Obra - Uma visao global
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Resumo

O presente relatorio aborda os aspetos gerais do projeto e da obra, tendo em conta a
informacao obtida no estagio curricular da UC de Projeto Integrador, efetuado na
Atlantinivel - Construcado Civil Lda., onde foi acompanhada a obra “Casa da Democracia
Local de Valongo”.

O estagio iniciou-se no departamento de orcamentacao onde permaneci durante trés
semanas e onde consultei toda a informacao disponivel relativa a obra em questao. Observei
e analisei projetos de arquitetura e especialidades, caderno de encargos, orcamentos e todo
o processo de participacao no concurso publico, passando depois a elaboracao de um resumo
do orcamento, utilizando o Microsoft Project.

Nas semanas seguintes e até ao final do estagio segui para o local da obra onde acompanhei
a evolucao da mesma, observando o trabalho efetuado no local e participando em algumas
tarefas que me foram adjudicadas tais como medicao de cotas em projeto, medicao de
quantidades e comparacao/sobreposicao entre projetos de especialidade.

Em suma, experienciei duas perspetivas distintas do processo de uma obra, sendo ambas
essenciais para o sucesso global da mesma.

Palavras chave: Orcamentacao, Elaboracao de Orcamento, Direcao de Obra, Gestao da
Construcao, Preparacao de Obra, Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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