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SALUDABLE, VULNERABILIDAD SOCIOESPACIAL, OPORTO.

Los temas del cambio climatico y el envejecimiento de la poblacién han ganado terreno recientemente
en las agendas urbanas locales, pero la forma en que los cambios climaticos afectaran la calidad de vida
urbana de las personas mayores ha sido menos estudiada. Incluso se ha prestado menos atencién a los
medios de disefio urbano de los espacios ptiblicos que pueden contribuir de manera proactiva a mitigar
estos efectos y proporcionar un uso comodo para los mas vulnerables. El proyecto de investigacion
financiado CLIMATE ADAPTATION FOR OLDER PEOPLE LIVING IN VULNERABLE URBAN AREAS.
Designing a climate-responsive and community-based methodology (CAOP), tiene como objetivo
proporcionar herramientas que mitiguen los efectos del cambio climéatico en la salud y la calidad de vida
de los ancianos que residen en areas urbanas vulnerables, a través del desarrollo de una metodologia
de planificacién/disefio urbano sensible al clima y basada en la comunidad. Esta metodologia se
aplicara en dos areas urbanas especificas de la ciudad de Oporto, una calle de origen antiguo y un barrio
ubicados en la zona oriental de la ciudad. El presente articulo propone una evaluacion que enfatiza la
importancia de confrontar las condiciones morfoldgicas y respectivas practicas de uso de los habitantes
con agendas de inversion publica local en rehabilitacion urbana en areas desfavorecidas. En este proceso,
se pretende resaltar las vulnerabilidades socioespaciales (diagnostico) y equiparar una metodologia de
planificacién/disefio que aumente la resiliencia de los espacios publicos, volviéndolos mas age-friendly
(a través de la revision de buenas practicas). Asi, esta evaluacion se propone identificar situaciones-
tipo que constituyan retos para la circulaciéon y vivencia del espacio ptblico y que, ante los posibles
efectos del cambio climatico, necesiten una adecuada adaptacién y mejora, promoviendo la produccion
de principios metodologicos y practicas de intervencién con las comunidades.
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INTRODUCCION. VULNERABILIDAD, RESILIENCIA URBANA Y
ENVEJECIMIENTO EN CONTEXTO: CAMPANHA, OPORTO, PORTUGAL

1 proyecto de investigacion CAOP [PTDC/GES-URB/2038/2021] (CAOP, 2022) retine
Eesfuerzos de un grupo multidisciplinar de investigadores y centros de investigacion de
la Universidad de Oporto — Facultad de Ingenieria (FEUP/CITTA/CONSTRUCT), Facultad
de Arquitectura (FAUP/CEAU) y Facultad de Farmacia (FFUP/CCEAS) — y la Universidad
de Coimbra — Departamento de Ingenieria de la Facultad de Ciencias y Tecnologia (FCTUC/
CITTA), vinculados a la arquitectura, el urbanismo, las ciencias sociales y la salud. A través de
la interconexion de estas areas disciplinarias, se pretende desarrollar un plan de investigaciéon
que contribuya a la mitigacién de los efectos adversos del cambio climatico en la salud y calidad
de vida de las personas mayores que residen en areas urbanas vulnerables.
Objetivamente, el proyecto se propone: a) explicarlas condiciones morfologicasy socioespaciales
de dos areas de Oporto en un contexto de inversion publica en rehabilitacion urbana en areas
y comunidades catalogadas como desfavorecidas; b) comprender las practicas de uso de las
poblaciones mayores en estos espacios urbanos; y c) crear y evaluar una metodologia de
planificacion y disefio urbano que incremente la resiliencia de los espacios publicos de uso
colectivo. En la consecucion de estos objetivos, los cuatro equipos se implican en i) la revision
de la literatura relacionada con el cambio climatico, el envejecimiento, la resiliencia urbana,
la calidad de vida y la salud de las poblaciones, la planificacion/disefio urbanos; ii) los estudios
etnograficos; y iii) la definicion de la estrategia de adaptacién climatica.
Este articulo se enfoca particularmente en la construccién y discusiéon de una metodologia de
caracterizacion y diagnostico de las condiciones morfologicas y socio-urbanisticas a aplicar en
las dos areas seleccionadas, la calle (rua) Sdo Roque da Lameira y el barrio de Sdo Roque da
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Lameira, ubicados en una zona de rehabilitaciéon urbana denominada ARU Corujeira, en la
parroquia de Campanha, en la parte oriental de la ciudad de Oporto (Fig. 1).

La metodologia de evaluacién propuesta asienta, légicamente, en investigaciones sobre el
envejecimiento, la resiliencia urbana y la vulnerabilidad, teniendo en cuenta los objetivos
del proyecto. Segtin los informes de la Organizacién Mundial de la Salud (WHO, 2022), el
rapido envejecimiento de la poblacién plantea importantes retos a los gobiernos y a la accién
politica en las sociedades contemporaneas. A semejanza de lo que ocurre con la mayoria de
la poblaciéon de los paises europeos (WHO, 2015), la poblacion portuguesa esta envejeciendo
a un ritmo acelerado debido a varios factores, como el aumento de la esperanza de vida y la
fuerte caida de las tasas de fertilidad. Actualmente, los adultos mayores representan una parte
considerable de la poblacién en Portugal (Barrios et al., 2020). Asimismo, el informe de 2020
del Instituto Nacional de Estadistica (Instituto Nacional de Estatistica, 2020) destaca que «la
tasa de envejecimiento en Portugal casi se duplicara, pasando de 159 a 300 ancianos por cada
100 jovenes en 2080» (Fig. 2).

Ademas del envejecimiento manifiesto de la poblacion en la parroquia de Campanha, las dos
areas de estudio seleccionadas en ARU Corujeira se consideran areas desfavorecidas, con
espacios publicos degradados y precariedad social.

No obstante, revelan potencial para la cualificacion, para lo cual serd necesario, en un primer
momento, definir indicadores, medidas y métodos de clasificacién que permitan evaluar su
vulnerabilidad y resiliencia, como un fenémeno de multiples capas, multidimensional, con
especificidad temporal y local (Bohle et al., 1994) y, posteriormente, proceder al levantamiento
y andlisis que daran lugar a la caracterizacion morfolégica y socioespacial de las respectivas
areas.

En un contexto en el que las ciudades se ven afectadas por multiples presiones (ambientales,
sociales y econémicas), se incrementa la vulnerabilidad social ante la contaminacién del aire,
el ruido y las temperaturas extremas, factores que interactiian y tienen un mayor impacto en
la salud y la calidad de vida de la poblaciéon con menos recursos econémicos, los ancianos y los
nifios (European Environment Agency, 2018). Asimismo, se sabe que la asociacion entre las
caracteristicas de la forma urbana y los procesos sociales puede jugar un papel relevante en
la capacidad de resiliencia urbana, es decir, en la capacidad de mitigar y adaptarse a riesgos
de diferente naturaleza. En esta perspectiva, asociar la vulnerabilidad social a la resiliencia
urbana nos permite interpretarla como un riesgo biofisico y como una respuesta social dentro
de un area o dominio geografico especifico (Cutter, 1996), y también nos permite comprender
de manera integrada las funcionalidades de un sistema urbano para una respuesta mas
informada a los riesgos socioambientales.

En este dominio, el presente articulo plantea una metodologia de evaluaci6én que pretende
explorar la dimension espacial de la vulnerabilidad, reconociendo que la operacionalizaciéon
de este concepto es todo un reto, ya sea por la eleccion de la escala geografica o por la eleccion
de variables o indicadores. Asi, el estudio de dos 4reas de la parroquia de Campanha, una
calle y un barrio social, engloba un anélisis cualitativo y cuantitativo de sus espacios piblicos
y manzanas (unidades administrativas de los Censos), que utiliza variables e indicadores
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multidimensionales.

DIAGNOSIS. ENTRE LAS CONDICIONES MORFOLOGICAS Y RESPECTIVAS
PRACTICAS DE USO DE LOS HABITANTES Y LAS AGENDAS DE INVERSION
PUBLICA LOCAL EN REHABILITACION URBANA

Como se ha sefialado en el apartado anterior, y en consonancia con lo reconocido por las
entidades publicas, el area de la parroquia de Campanha «exhibe un tejido urbano que en
grandes areas es monofuncional, con una gran representacion de barrios sociales y una
combinacion de problemas relacionados con la degradaciéon de los edificios y del espacio
publico, un importante déficit en lo referente a la accesibilidad fisica y una insuficiente
dotacion de servicios publicos» (CMP, 2017, p. 2), similar a las areas de estudio — calle Sao
Roque da Lameira y barrio de Sdo Roque da Lameira (Fig. 3).

Para dar respuesta a todos estos problemas, en 2017 el Ayuntamiento de Oporto presentd la
delimitacién del Area de Rehabilitaciéon Urbana de Corujeira (ARU) (CMP, 2017), cuyo proceso
de intervencién urbana esta vinculado a una Operacion de Rehabilitacion Urbana (ORU).
Esta delimitacion reconoce, asi, que el proceso de regeneracion de este tejido debe enmarcarse
no solo en un programa estratégico centrado en la mejora de las condiciones socioecon6micas
de los habitantes, llevandolos a participar activamente en el proceso de transformacion
urbana, sino también en la rehabilitacion de edificios y la cualificaciéon de infraestructuras,
equipamientos, espacios verdes y urbanos de uso colectivo y en la mejora de las condiciones
de movilidad.

Sin embargo, todas las actuaciones del programa tienen un amplio impacto territorial, lo que
justifica el desarrollo de un enfoque multidimensional (Fig. 4) basado en el supuesto de que
es necesario comprender de forma integral el cambio climatico como fenémeno heterogéneo
y complejo, lo que exigird una actuacion mas focalizada e interdisciplinar. Por consiguiente,
se trata de registrar la intensidad y variedad de los problemas y proponer respuestas mas
adecuadas a la especificidad del lugar (caso por caso).

De esta forma, en el ambito del proyecto CAOP se propone una nueva metodologia de
evaluacion «climaticamente responsiva y localmente participada» para areas vulnerables que
permitira analizar el impacto del estrés climatico sobre el sistema urbano, es decir, sobre la
salud y el confort térmico de los ancianos y su vulnerabilidad socioespacial.

También permitira evaluar como las caracteristicas de la forma urbana pueden aumentar la
exposicion al estrés climatico. Mientras que el primer analisis se centra en la operacionalizacion
del concepto de vulnerabilidad de un sistema urbano relacionado con las condiciones sociales,
de salud y espaciales, la segunda evaluacion busca describir, cualitativa y cuantitativamente, la
relacion entre la forma urbana y el estrés climatico. Esta altima proporciona la clasificacion de
tipos de forma urbana, relacionando las caracteristicas de forma que sustentan la resiliencia
de las dimensiones ambiental, social y de salud con el mismo estrés. Esto permitira obtener
datos para el enfoque estratégico — simulacion, replicacion y evaluacion — de la propuesta de
diseno de espacio publico para zonas vulnerables.

La factibilidad de esta metodologia depende de la division del 4rea de estudio de la parroquia
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de campanha en unidades homogéneas y de la seleccion de unidades tipomorfologicas mas
pequenas de la calle Sao Roque da Lameira y del barrio de Sdo Roque da Lameira (Fig. 5).
Para ello, se adopta una metodologia desarrollada y probada por Monteiro & Pinho (2020,
2021, 2022) en el mismo contexto geografico (Oporto). El primer procedimiento metodologico
comprende dos pasos secuenciales: el primero permite la delimitacion y caracterizacién de
las unidades morfolbgicas, mientras que el segundo permite la identificacién del proceso
tipologico por cada unidad morfologica.

Tras la definicién de las unidades tipomorfoldgicas, se procedera al anélisis de la vulnerabilidad
fisica y funcional, la evaluacién de las correlaciones entre las caracteristicas configuracionales
y estructurales de la forma urbana de las diferentes tipomorfologias y la clasificacion de las
unidades tipomorfoléogicas.

Por un lado, se evaluara la vulnerabilidad fisica a partir del sistema de calles, lo que permitira
conocer el grado de accesibilidad, centralidad y redundancia espacial de las unidades objeto de
estudio (Fig. 6). Los espacios publicos/infraestructura verde (calles, plazas, espacios verdes)
seran también elementos de analisis asociados a las caracteristicas de proximidad, porosidad y
diversidad (Fig. 7). Por otro, la vulnerabilidad funcional, centrada en las actividades realizadas
en cada una de las tipomorfologias, sera evaluada a partir de requisitos funcionales especificos,
actividades especiales, instalaciones de servicio ptiblico, entre otros criterios (Cortesao, 2013).
La evaluacion de la correlacién entre las (1) caracteristicas de la accesibilidad de la poblacién
mayor de 65 afios a la infraestructura social, (2) caracteristicas del espacio semiprivado y
semipublico, (3) caracteristicas del espacio ptblico, entre otras, con los resultados del analisis
tipomorfolégico (Eldesoky et al., 2022), permitira la clasificacion. Esta clasificacion resulta
de la evaluacion de la relacion entre las caracteristicas de la forma urbana con los resultados
del analisis tipomorfoldgico. Estas caracteristicas se asocian a procesos sociales y ambientales
a través de medidas cuantificables que describen tanto procesos como medidas calificables
provenientes de la observacion de las practicas de uso de los espacios publicos.

A partir de la determinacion del grado de influencia de las caracteristicas de la forma urbana
en la resiliencia de las unidades tipomorfologicas a un estrés climético, se podra establecer un
enfoque estratégico de propuesta y exploracion de nuevas posibilidades de disefo del espacio
publico, en lo que se refiere al enfrentamiento térmico, confrontando este planteamiento con
los criterios normativos del plan general del ayuntamiento (PDM) vigente.

DEL DIAGNOSTICO AL ENFOQUE ESTRATEGICO DE LA PLANIFICACION/
DISENO URBANO ANTE EL CAMBIO CLIMATICO: UNA METODOLOGIA
RESPONSIVA AL CLIMA Y PARTICIPADA LOCALMENTE. CONCLUSION

El proyecto CAOP parte de la idea de que el cambio climatico es un fenémeno complejo y
heterogéneo (multidimensional).

La interdisciplinariedad presente y, en consecuencia, la interrelacién entre diferentes
investigadores de distintas areas del conocimiento permitira profundizar esta idea y alcanzar
el objetivo ultimo del proyecto — la elaboracion de un manual que pueda ser replicado en otros
contextos geograficos por una amplia gama de agentes (nacionales e internacionales), es decir,
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un repositorio de buenas practicas locales para diferentes tipos de espacios ptblicos.

En lo que respecta al enfoque de 1a morfologia urbana, este objetivo puede lograrse a través de
la descripcibén analitica y cuantitativa de las caracteristicas de la forma urbana, que serviran
de base para la propuesta de diseno de los espacios publicos objeto de analisis. Por lo tanto,
se cree que el uso de una taxonomia tipomorfologica permitira establecer pautas de actuacién
que puedan ser replicadas en otros casos de estudio. Sin embargo, para que esto suceda, el
contexto espacial y temporal tendra que ser similar, ya que se aplica la m4xima «cada caso es
diferente».

Esto justifica la pertinencia de la propuesta de CAOP de una metodologia de evaluacién basada
en procesos participativos, es decir, en el didlogo con los tomadores de decisiones, partes
interesadas y usuarios del espacio pablico para obtener datos «més finos». El didlogo con este
altimo grupo es promovido por el estudio etnografico (en curso), practicas de co-creacion,
encuestas y entrevistas a las personas mayores residentes en ARU Corujeira.

Hasta la fecha, este procedimiento ya ha sido iniciado por uno de los socios del proyecto, el
equipo de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Oporto, para comprender los impactos
del cambio climatico en la salud y la calidad de vida de los ancianos, siguiendo al trabajo de
revision de la literatura sobre indicadores de salud (Figueiredo et al., 2023).

Las diferentes etapas procesales delineadas por el CAOP, del diagnoéstico a la propuesta
estratégica, tienen en cuenta la necesidad de crear estructuras que permitan una adaptaciéon
positiva a corto, medio y largo plazo. La propuesta, basada en un diagnostico profundo que
incluye a las diferentes partes interesadas, atribuye a la forma urbana un papel primordial en la
mitigacion y adaptaciéon del impacto del estrés climéatico en el envejecimiento de la poblacion.
Una vez aplicada la metodologia propuesta por el proyecto CAOP, debera ser capaz de
responder a la siguiente pregunta: ¢CoOmo proyectar, a través del disefio urbano, espacios
publicos con mayor accesibilidad y confort térmico y, por consiguiente, mas adecuados para
una poblacién que envejece?
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Fig 1: Areas de estudio - calle Sio Roque da Lameira y barrio de Sio Roque da Lameira. Areas ubicadas en ARU Corujeira,

parroquia de Campanha. Fuente: Elaboracion propia.
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Fig 2: Poblacion residente, franja etaria de 65 afos y mas, Portugal, 1991-2080 (estimacion y proyecciones). Fuente: PORDATA
e INE (Instituto Nacional de Estatistica, 2020).
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Fig 3:Areas de estudio, calle Sdo Roque da Lameira y barrio de Sio Roque da Lameira. Fuente: Elaboracién propia.
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Fig 4: Enfoque conceptual que representa la interrelaciéon entre las dimensiones espacial, social y ambiental. Fuente:
Adaptado de Eldesoky et al. (2022): (a) las caracteristicas de la forma urbana modifican el clima urbano y tienen como
resultado un mayor estrés climatico; (b) el estrés climatico intenso tiene como resultado el impacto en la salud y el confort de
una poblacidn que envejece; (c) varios procesos sociales pueden aumentar la adaptabilidad de una poblacién que envejece al
estrés climatico; (d) las caracteristicas de la forma urbana influyen en estos procesos sociales; (€) los planeadores y urbanistas
pueden redisefar/gestionar la forma urbana para minimizar o adaptar el estrés climatico; y (f) el estrés climatico vuelve la

forma urbana mas vulnerable.
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- Calle Sao Roque da Lameira - v s

Fig 5: Delimitacién de las unidades tipomorfoldgicas de la calle Sio Roque da Lameira y del barrio. En un primer momento,
Monteiro and Pinho (2020, 2021, 2022) adoptan el concepto de regionalizacién morfolégica (enfoque histérico-geografico
de Conzen (1960)) para la definicion de las unidades morfolégicas, centrandose en el «plano» (es decir, en los elementos mas
permanentes, lo que implica la identificacion de diferentes patrones de calles, parcelas y edificaciones) y considerando la trama
edificada y los usos del suelo y edificios de manera complementaria. En un segundo momento, los autores reinterpretan el
concepto de proceso tipoldgico (enfoque procedimental tipoldgico), centrandose en el analisis de lo construido, a través de la
observacion de cambios en el tiempo (variacion diacrénica) y cambios ocurridos en el mismo contexto y en el mismo tiempo
(variaciones sindpticas). No obstante, la delimitacién de las dos areas de Sdo Roque da Lameira también tiene en cuenta la

tipologia de los espacios publicos, ademas de la volumetria y las fachadas de los edificios. Fuente: Elaboracién propia.
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Fig 6: Calle Sdo Roque da Lameira. Fuente: Elaboraciéon

propia.

Fig 7: Barrio de Sdo Roque da Lameira. Fuente: Elaboraciéon

propia.
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