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x10-9 m2 s-1. Substituindo nesses sistemas o componente 2
por NaHy modificado de peso molecular 243 kDa, obteve-se
um valor médio mais elevado para D12 (D12= 0.265+0.045 x10-
9 m2 s-1). Da andlise desses resultados, pode-se inferir que
existe uma forte interagdo entre os dois componentes (CoCl2
e NaHy modificado 243 kDa), contrariamente ao verificado em
sistemas envolvendo o NaHy modificado, de baixo peso mole-
cular, em que os coeficientes de difusdo secundarios D12, fo-
ram praticamente nulos, pelo que as interagdes séo conside-
radas pouco significativas. Conclusdes: De entre as espécies
de hialuronato de sédio estudadas, a forma pura e a forma
modificada com 243 kDa, sdo as que apresentam uma maior
interacdo com os ides cobalto, pelo que consideramos serem
os melhores agentes transportadores para estes ides metali-
cos. Os ensaios efetuados revestem-se de particular importan-
cia no estudo da complexacao dos idoes de cobalto potencial-
mente libertados por dispositivos protéticos constituidos por
ligas de Co-Cr, tendo em vista a diminui¢do da quantidade
destes i6es na cavidade oral, mitigando desta forma a poten-
cial toxicidade inerente aos mesmos.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1155
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Objetivos: Este estudo pretendeu avaliar a rugosidade de
superficie do esmalte na recolagem de brackets bem como a
influéncia da aplicacdo de flior antes do protocolo de colagem.
Materiais e métodos: A amostra incluiu dentes pré-molares
humanos extraidos por motivos ortoddnticos, divididos em
um grupo controlo e dois grupo de teste (I e II). Os grupos I e II
foram submetidos a uma solugdo de desmineralizacdo e, o
grupo II, ainda foi sujeito a uma aplicagdo de fltor prévia ao
protocolo de colagem do bracket. A rugosidade de superficie
foi medida em trés tempos: TO — antes da colagem do bracket;
T1 - primeira descolagem do bracket apés a remogdo do com-
posito; T2 — segunda descolagem do bracket apds a remocgdo
do compésito. Resultados: Relativamente a comparagao entre
grupos, no tempo TO e T1 ndo foram observadas diferencas
estaticamente significativas, enquanto, em T2, verificaram-se
diferencas estativamente significativas entre o grupo controlo
e o grupo [ para os pardmetros: média aritmética da rugosida-
de da superficie (p = 0,0043), média da raiz quadrada da rugo-
sidade (p = 0,0043), raiz quadrada da rugosidade méxima (p =
0,0043), altura maxima da rugosidade (p = 0,0087) e profundi-
dade maxima do vale (p = 0,026). No que concerne a avaliacdo
entre tempos, no grupo controlo nao foram encontradas dife-
rengas estaticamente significativas. No entanto, no grupo I
observaram-se resultados estaticamente significativos entre
os tempos TO e T1 para os parametros: média da raiz quadrada
da rugosidade (p = 0,0451), raiz quadrada da rugosidade maxi-
ma (p = 0,0451), altura méxima da rugosidade (p = 0,0091) e
profundidade reduzida do vale (p = 0,0433). Neste grupo tam-
bém se verificou diferencas entre os tempos T1 e T2 para os

pardmetros: média aritmética da rugosidade da superficie (p
= 0,0465), média da raiz quadrada da rugosidade (p = 0,0433),
raiz quadrada da rugosidade maxima (p = 0,0433) e altura ma-
xima da rugosidade (p = 0,0155). Por fim no grupo II, verifica-
ram-se diferencas estaticamente significativas entre os tem-
pos TO e T1 para o parametro da rugosidade reduzida do vale
(p = 0,0405). Conclusodes: Neste estudo verificou-se uma dimi-
nuicao da rugosidade de superficie do esmalte no decurso das
multiplas descolagens de brackets. Deste modo, os resultados
sugerem que os procedimentos de recolagem podem alterar a
rugosidade da superficie do esmalte.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1156
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Objetivos: Desenvolver o protétipo de um dispositivo que,
por eletroestimulagdo funcional, atue em situag¢des de Bruxis-
mo do Sono, protegendo estruturas do aparelho estomatogna-
tico e inibindo a atividade exacerbada de musculos mastigato-
rios envolvidos nesta condicdo. Materiais e métodos: O
protétipo é constituido por a) uma goteira oclusal com um
sensor e circuito para detecdo de forcas oclusais e b) um dis-
positivo extraoral que recebe o sinal da goteira e gera impulsos
para eletroestimulacdo. Inicialmente foram realizados testes
que consistiram na aplicagdo de diferentes pesos sobre um
modelo de gesso montado em articulador com 2 tipos de sen-
sores (piezoresistivo e semicondutor piezoresistivo) posiciona-
dos na superficie oclusal, para avaliar a funcionalidade dos
mesmos, analisando a variacdo da resisténcia em fungio da
forca aplicada. Foram ainda realizados testes de acoplamento
indutivo com 3 antenas, aplicando-se correntes de entrada de
2 miliamperes a diferentes frequéncias e disténcias, para ava-
liar a comunicagdo entre a goteira e o dispositivo extraoral.
Testes de eletroestimulacdo sobre os musculos masséter e tem-
poral a diferentes frequéncias foram realizados para determi-
nar a intensidade de corrente elétrica aceitavel. Foram desen-
volvidos os esbogos do protétipo da goteira oclusal e
dispositivo extraoral. A goteira foi produzida por impressao 3D,
seguindo as especificagcdes do desenho. Resultados: Observou-
-se que a resisténcia de ambos os sensores diminuiu em funcédo
do aumento da forca exercida. A tensdo induzida na antena
recetora diminuiu com o aumento da distancia entre as ante-
nas. Para o musculo masséter, a amplitude de corrente elétrica
minima necessdria para causar um estimulo percetivel é me-
nor utilizando uma frequéncia de 5 Hertz em comparagao com
a de 2 Hertz. Ja para o temporal, é necessaria uma amplitude
maior ao utilizar a frequéncia de 5 Hertz para que o estimulo
elétrico seja percetivel. Conclusdes: Os 2 sensores testados sdo
opcoes vidveis para utilizar no protétipo. A distdncia entre a
antena da goteira e a do dispositivo extraoral deve ser a minima
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possivel para que haja efetiva comunicagdo entre estas, procu-
rando requisitos de menor volume e consumo de poténcia pos-
siveis. A protecdo promovida pela goteira associada com o re-
laxamento muscular resultante da eletroestimulacao proposta
neste trabalho aponta para uma estratégia inovadora no con-
trolo do Bruxismo do Sono. Estudos futuros devem ser realiza-
dos para avaliar a efetividade do protétipo nesta condicao.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1157
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Objetivos: O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do
numero de horas de formacao (4,5 versus 16 horas) e experiéncia
profissional (pré versus pés-graduado) na capacidade de avalia-
¢do critica de artigos cientificos de Medicina Dentaria. Materiais
e métodos: Foram recrutados 15 alunos do ensino pré- e pés-
-graduado da Faculdade de Medicina Dentdaria da Universidade
de Lisboa, respetivamente. Foi realizado um estudo coorte pros-
petivo no qual os alunos preencheram um instrumento de de-
tecd@o de viéses em ensaios clinicos aleatorizados (The Cochrane
Collaboration’s Tool Assessment Risk of Bias 5.1.0) para 2 artigos
previamente escolhidos pelos investigadores e avaliados por
experts (respostas de referéncia). A resposta aos questionarios
aconteceu em dois tempos, TO e T1, entre os quais existiu for-
macao em Medicina Dentaria Baseada na Evidéncia (4,5 ou 16
horas, pré-graduado e pés-graduado, respetivamente). O estudo
foi previamente aprovado pela Comisséo de Etica Local, e reali-
zado com o consentimento dos voluntarios. A propor¢ao de res-
postas certas entre TO e T1 foi analisada com o teste McNemar-
-Bowker. O nivel de significancia foi estabelecido a p<0,05.
Resultados: 15 alunos do pré-graduado (13,3 % homens; 86,7 %
mulheres; média de idade de 20,13+0,63 anos) e 15 alunos do
pés-graduado (13,3 % homens; 86,7 % mulheres; média de idade
de 28,53+5,78 anos) avaliaram criticamente os artigos. Detetou-
-se uma associacdo estatisticamente significativa entre a per-
formance na avaliagdo critica antes e depois da formagdo em
Medicina Dentdria Baseada na Evidéncia (McNemar-Bowker
Test=100,46, df 6, p=0,001). Esta associagdo verificou-se nos 7
dominios do instrumento de dete¢do de viéses. Na andlise sub-
grupo consoante o nimero de horas de formacéo, o total de
respostas corretas apresentou diferencas significativas em am-
bos os grupos (McNemar-Bowker Test=28,65, df 6, p=0,001; Mc-
Nemar-Bowker Test=78,22, df 6, p=0,001, 4,5 e 16 horas respeti-
vamente), com o subgrupo com 16 horas de formacgao a detetar
um impacto positivo em todos os dominios do instrumento. O
numero de respostas corretas entre TO e T1 aumentou de 44 para
87 e de 57 para 129 (4,5 e 16 horas, respetivamente), indicativo
de que o numero de horas de formagao tem um impacto signi-
ficativo na qualidade da avaliagdo critica. Conclusdes: A forma-
¢do em Medicina Dentéria Baseada na Evidéncia possui um
impacto positivo na avaliagdo critica. O impacto foi superior no
grupo de alunos com maior numero de horas de formacao.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1158
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Objetivos: Os individuos com deficiéncia enfrentam desa-
fios especificos que podem afetar sua satde oral e aumentar
o risco de desenvolver cdrie dentdria. Estes individuos podem
ter maior dificuldade em realizar a sua higiene oral, ter uma
dieta especifica ou problemas de mastigacao, maior dificulda-
de de acesso a cuidados dentarios ou uso prolongado e fre-
quente de medicamentos. Este trabalho teve os seguintes Ob-
jetivos: 1) Determinar a prevaléncia e gravidade de carie numa
instituicdo que acolhe individuos com deficiéncia intelectual.
2) Descrever os comportamentos relacionados com a saude
oral nos mesmos individuos. 3) Analisar a associagdo entre a
carie, os fatores sociodemogréficos e os comportamentos de
saude oral. Materiais e métodos: Foi realizado um estudo
transversal, que incluiu um questiondrio e um exame intrao-
ral, aos individuos que consentiram a participac¢do no estudo.
O questionario recolheu informacéo sociodemografica e sobre
os comportamentos de saude oral. A observacgdo intraoral re-
colheu informac&o sobre presenca de cérie, segundo os crité-
rios da OMS. Foi realizada a estatistica descritiva das variaveis
e a andlise inferencial foi efetuada com os testes do Qui-qua-
drado, Mann Whitney e Kruskal-Wallis (alfa=0,05). Resultados:
A amostra incluiu 29 individuos, correspondendo a 51% da
populacdo da institui¢do. A média de idades foi 23,14 (dp=4,8)
anos. A prevaléncia de cérie foi de 75,9% e o CPOD médio de
3,83 (dp=4,4). Analisando os componentes do CPO verificou-se
que 36,8% correspondia ao componente cariado, 33,4% ao per-
dido e os restantes 29,8% ao obturado. Cerca de 66% dos indi-
viduos escovavam os dentes duas ou mais vezes por dia, mas
apenas 24,1% referiu usar fio ou escovilh@o dentario. Metade
dos individuos visitou o médico dentista no Gltimo ano e 61,2%
referiu ingerir com frequéncia alimentos cariogénicos. Apenas
um individuo era portador de prétese dentéria. Verificou-se
uma associagao positiva entre o CPOD e a idade (p=0,001), com
os individuos mais velhos a presentarem um maior valor de
CPOD. Conclusées: A prevaléncia e gravidade de cérie revela-
ram valores bastante elevados, verificando-se uma percenta-
gem significativa de dentes a necessitarem de tratamento.
Para a melhoria dos comportamentos desta populagdo devem
ser desenvolvidas atividades de promocgéao da saude oral regu-
lares, devendo ser envolvidos também os cuidadores.
http://doi.org/10.24873/j.rpemd.2023.11.1159
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Objetivos: As Forcas Armadas necessitam de militares

prontos e sauddveis, com um bom nivel de satde oral para

evitar emergéncias médico-dentdrias. Este estudo pretendeu
conhecer os comportamentos e atitudes relacionados com a



