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Esta apresentacdo insere-se no ambito do projecto final de Dissertacdo de Mestrado da Faculdade do
Porto, com a orientacdo do Professor Helder Casal Ribeiro, e tem como tema “Utopia construida
corpo a corpo. Pavilhdo para a Danca em Leca da Palmeira”.

O objetivo desta investigacdo € projetar um espaco que responde as necessidades ocasionais de uma
escola de danca, e envolver alunos e comunidade neste projeto de encontro para criacdo de
ferramentas e estratégias de insercao social, auto-conhecimento e empoderamento através da danca.

Zumthor refere que, enquanto criangas criamos imagens que no futuro nos servirdo de referéncia no
trabalho de arquitetura. Assim, a base para o desenho da proposta partird da andlise do meu percurso
enquanto bailarina-arquiteta, da influéncia mutua de ambas as dreas, nomeando temas de desenho
fundamentais para projetar. A forma, cor, textura e dimensdo do espaco que nos rodeia, provocada por
planos construidos, associados as sensacdo da temperatura, luminosidade e acustica, sdo responsaveis
por criar uma atmosfera especifica que dependerd também da receptividade de cada um de nés, das
suas crencas e motivacdes. Por esta razdo, paralelamente a esta andlise pessoal, surgem também
objetos de estudo em constante didlogo com os alunos da academia para onde se propde associar o
pavilhdo.

Neste processo que foi a minha infincia, no crescimento pessoal e formacéo em danga, desperto para
dimensdes diferentes e ganho sensibilidade para as relacdes do meu corpo no espago. A entrada em
arquitetura, surge como um “despertador” para esta consciéncia.

Segundo Pallasma, a educacdo artistica deve comegar por questionar a condi¢do absoluta do mundo.
Se a minha condi¢do enquanto bailarina, do meu corpo e seu prolongamento, conduziu a maneira
como encarei os exercicios de arquitetura que me foram propondo estes anos na Faup, a
aprendizagem em arquitetura moldou a nocdo do espaco que “me” envolve, da sua complexidade.
Aprendo a questionar, recrio-me, libertando-me.

O coredgrafo William Forsythe, citado por Eduardo Prado Coelho, afirma que "A arquitectura
gostava de ser uma dancga, (...) uma utopia construida corpo a corpo”, e talvez, para mim, assim
sempre tenha sido. Quando, do siléncio do meu quarto, ouvia ecoar aquele disco de musica cldssica
da sala de estar, descia a correr as escadas e, aos poucos, aquelas notas iam-se transformando em
movimentos tolos que percorriam o espaco que dancava comigo. E assim foi, dancando, construi
(numa dimensdo inconsciente) o meu “palco” da vida.

Sonhava que voava e dormia em ninhos construidos pelas andorinhas da Primavera e era a dangar que
me aproximava mais dos seus movimentos! As memodrias que guardo, dos espetdculos em que
participei e dos que assisti, € das escolas por onde passei reunem-se em diferentes sensagdes,
derivadas da minha idade e consciéncia. Sigo a linha do percurso interno que me apoia neste processo
de recordar.
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Numa das primeiras escolas que frequentei, recordo os quatro degraus da entrada - um “portal”,
elemento transi¢do que nos colocava numa dimensao totalmente oposta a da rua. Recordo o interior,
em duas manchas distintas - o da brincadeira e do trabalho. O primeiro, composto pela sala
intermédia polivalente e balneérios, pequenos, de paredes cor-de-rosa e pavimento cinzento, frio e
desconfortdvel. A area escondida atrds da porta, era a mais privada, por isso a preferida. Os 4
chuveiros, s6 ndo serviam para tomar banho. Estavam sujeitos a metamorfoses constantes imaginadas
por cada uma de nés, enquanto brincdvamos. O espaco de trabalho, interior e sem entrada de luz
natural, tornava-se asfixiante nos ensaios mais prolongados. Foi-se também tornando cada vez mais
pequeno e menos interessante do ponto de vista da curiosidade de uma crianca. O uso da casa de
banho, lembro-me ser muitas vezes evitado. Era fria, cheirava mal e suspeitava-se que se esconderia
um monstro atrds da porta. O espaco administrativo da escola, escondido e privado, refletia 0 modo
de trabalho da mesma.

Da escola seguinte, recordo o som da campainha, dos degraus das escadas e da porta de madeira
pesada a abrir. A rececdo era luminosa e acolhedora, descrevendo a atmosfera que nos recebia. Esta
divisdo, seguida por uma sala de distribui¢do, funcionava, tal como na primeira escola para vdrias
funcdes. Apesar de pequena, era quente e confortdvel, e, dada a reduzida dimensdo dos balneérios,
era o espago destinado ao convivio. O estidio preferido, orientado a Sul, recebia janelas em dois
lados da sala e barras que desenhavam o seu parapeito. Era inspirador treinar com o céu ao nivel dos
nossos olhos. A parede espelhada refletia ainda a luz que entrava. Os feixes de luz, aqueciam a sala,
confortdvel e serena. Distanciava-se do espaco publico - dependendo do tipo de ensaio, podia ser
reflgio ou prisdo.

Com a mesma direcdo e equipa, na mudanga de instalacdes para escola 3, a dindmica entre alunos,
professores e pais na escola transformou-se. Diferenciaram-se espacos com diferentes funcdes - sala
para refeicdo e estudo, sala de aquecimento, corredores e pequenas espagos de transicdo ideais para
convivio, estidios, salas de design, cenografia, entre outros. O que permitiu o crescimento da escola,
também dispersou atividades - perdeu certamente a primeira condi¢do do familiar mas, enquanto
alunos obtivemos espagos com maior privacidade, estimados na altura da adolescéncia. Devido ao
longo corredor que atravessava o edificio principal, a sensacdo de afastamento era idéntica a escola
anterior -ndo havia cruzamento de professores e alunos com pais no percurso balnedrio - estidio. No
piso superior, os dois estidios eram separados por portadas harménicas rebativeis que se adaptavam
ao tipo de ensaio. O estidio era iluminado por pequenas janelas, paredes e lindleo branco e pé direito
duplo, conferindo ao espaco uma sensagdo de grande liberdade de movimento. Tal como a
iluminacdo e uso do espelho, a transicdo para e dos estidios era marcada pela diferenca de
amortecimento do pavimento - quando saimos do estidio a forca da gravidade ganhava peso e
empurrava-nos para baixo, e vice-versa.

Conhec¢o-me, por tudo isto, desde sempre, “bailarina”, aprendendo a técnica que me permitiu, um dia,
libertar e expandir os limites do meu corpo além espago individual, exprimindo as minhas emocgdes,
muitas vezes decifrando-as, ao que me envolve, aos outros € no espaco. Reencontro em arquitetura
aquilo que procurava na danca - o caminho para um sentimento corporizado. Constato que a
experiéncia de ensino promovida pela arquitetura das instalagdes foi diferente entre cada uma,
mesmo quando a equipa docente era a mesma. Hoje, quase arquiteta, e professora de dancga, sei
nomear quais as caracterfsticas do espaco que promovem um ambiente que se adequa quer ao de
trabalho em estidio, quer ao convivio nas salas de aquecimento e balnedrios, de privacidade e
familiaridade, mas também de abertura a comunidade que envolve a escola.
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Analisando o percurso pelas trés escolas, constato que, no decorrer do meu crescimento, as
percepgoes foram-se transformando e os focos de interesse também. Em crianca, vemos a dimensao
do espaco aumentada relativamente aos adultos, devido, ndo s6, ao contraste de tamanho, mas
também pela capacidade de imaginar que certos elementos fisicos (elementos como as barras,
chuveiros ou bancos) sdo afinal outros objetos ou personagens inventadas. Segundo Aldo Rossi,
Dentro dos espacos definidos pela arquitetura, a fantasia da crianca tem a disponibilidade de
construir o seu proprio espaco, de adicionar a sua propria personalidade sem estar condicionado
pelas formas e situacoes insélitas a sua experiéncia e, portanto, incomodas. Por esta razdo, as
instalacdes pareciam mais interessantes do que se revelaram ser apds o meu crescimento... A divisdo
favorita mudou também com o passar do tempo e instalacdes. Enquanto que em criancas preferiamos
os espagos para brincar (livres para correr e rastejar no chio), quando crescemos procuramos a
privacidade dos balnedrios, para conversar e trocar ideias com amigos. Os espagos mais quentes e
confortdveis, mas luminosos e “leves” eram os mais procurados, enquanto que os mais escuros e frios
eram detestados e evitados. No geral, o espaco favorito seria sempre o que possibilitava o convivio,
quer fosse a dancar, a brincar ou conversar.

Desta andlise pessoal, destaco 2 temas de desenho: flexibilidade e polivaléncia, reflexdo e absorcdo.
Na expressdo do corpo que danga, a flexibilidade é a capacidade que permite contrariar os limites
definidos pelas articulagdes, transmitindo uma certa ideia de liberdade e expansdo nos movimentos.
Em arquitetura, segundo Herman Hertzberger, flexibilidade significa que “(...) ndo hd uma solugdo
tinica que seja preferivel a todas as outras — a negacdo absoluta de um ponto de vista fixo,
definido.”. A polivaléncia refere-se as qualidades do espaco de uma maneira mais estatica - ’(...) uma
forma que se preste a diversos usos sem que ela prépria tenha de sofrer mudancgas, de maneira que
uma flexibilidade minima possa produzir uma solucdo optima.”. Uma portada harménica, como a
referida, confere a sala uma condicdo de polivaléncia ideal. O uso do espelho em posi¢cGes
especificas, associado as entradas de luz e orientacdo solar, estabelecem, em conjunto com o
amortecimento do pavimento em estidio e dimensdo vertical, sensacdo de leveza ao espago - a
arquitetura fortalece a experiéncia da dimensdo vertical do mundo e ao mesmo tempo da-nos conta da
profundidade da terra, faz-nos sonhar com a levitagcdo e o voo, refere Pallasma.

Da andlise aos questiondrios feitos aos alunos da Academia, constato que a maioria das sensacdes,
ideias e desejos sdo idénticos aos sentidos pessoalmente. Destaco, ainda assim, a opinido de uma
aluna - (prefiro a) sala sem barras onde posso descontar a minha raiva. Acentua-se a vontade de
desenhar para este voo no imagindrio, incentivando quem ainda com os pés pesados, enterrados no
chdo, precisa de ajuda a libertar-se dessa forca.

Numa entrevista para a CNB, o coredgrafo Alexander Ekman afirma que O que ¢ maravilhoso na
Danca Contempordnea é que é uma das ultimas formas de arte em que ainda é possivel tudo ser
profundamente indefinido, mas que as pessoas tém dificuldade nisso, devido ao enorme desejo de
compreender.”, focando-se mais no resultado final do que no processo e descobertas que deste
sucedem - uma ag¢ao alienada do corpo presente. Desta indefinicdo das coisas, surge a motivagao para
idealizar, no campo efémero da arquitetura, um pavilhdo, que utépico, vai sendo moldado pela
liberdade de cada um e que eleva a sua experiéncia sensorial no espago. O ponto de partida é a
expansdo dos limites do corpo e da sua reinvengdo, aumentando o interesse pelo que € estranho e sua
descoberta (da utopia, da procura do que ainda nio existe). Como a bailarina Angel Viana defende - ”

“«

voltar a brincar e entender que cada corpo é um corpo e todo o corpo danca.



