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Apresentacao

A UMAR - Uniao de Mulheres Alternativa e Resposta & uma organizacao nao governamental feminista e
sem fins lucrativos, fundada em 1976. A sua filosofia de intervencao centra-se na defesa dos direitos das
mulheres, promocao da igualdade de género e na erradicacao de todas as formas de violéncia, sobretudo
adegénero.

Em 2004, a UMAR criou e implementou um programa de prevencao primaria da violéncia de género em
contexto escolar. Este programa tem vindo a ser financiado pelos diversos governos desde 2014, sendo
atualmente subvencionado pela Secretaria de Estado da Igualdade e Migracdes, sob a denominagao
ART'THEMIS+, Jovens Protagonistas na Prevencao da Violéncia e na Igualdade de Género. Este Projeto
tem sido desenvolvido, de forma sistematica, holistica e continuada, com criangas e jovens desde o
jardim de infancia até ao ensino secundario/profissional, nos distritos de Braga, Coimbra, Porto e na
Regiao Autonoma da Madeira.

E no ambito do ART'THEMIS+ que se integra o Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro, realizado
desde 2017. Nele participam jovens do 7° ano ao 12° ano de escolaridade do ensino regular ou
profissional, de escolas selecionadas aleatoriamente de todos os distritos de Portugal Continental e
Regides Autonomas da Madeira e dos Agores.

NOTA: Apesar de o estudo se enquadrar no ambito do Projeto ART'THEMIS+ da UMAR, de forma a
assegurar que os resultados nao sejam enviesados pela participagdao neste projeto, nao foram
selecionadas turmas em que a UMAR tenhaimplementado o seu curriculo de prevencao.



CARACTERIZACAO DO ESTUDO E DA AMOSTRA

Este Estudo foi desenvolvido com recurso a aplicacao de um questionario sobre a violéncia no hamoro
aprovado pelo Ministério da Educacao. O questionario é constituido por 15 questoes, agrupadas em 6
categorias de formas de violéncia, desenvolvidas especificamente para estas/es participantes, numa
linguagem acessivel e apoiadas pela experiéncia tedrica e pratica da equipa no contacto com criancas e
jovens. O questionario é implementado, recolhido, analisado e refletido pela equipa de investigacao
deste estudo. Esteinstrumento € anénimoe confidencial. Para uma breve caracterizacao das pessoas que
participam questiona-se quanto a idade, género (feminino, masculino ou outra identidade) e se ja
estiveram ou estao numa relacao de namoro*. Note-se que em outra identidade podera integrar pessoas
intersexo e identidades trans, entre as quais: pessoas nao binarias, género neutro, género fluido, terceire
género, queer, entre outras identidades.
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1. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Do total de jovens participantes no Estudo, 67,5% (n=3996), nao percecionam como violéncia no namoro,
pelo menos,1dos 15 comportamentos questionados.

Quando agrupados por formas de violéncia no namoro, a percentagem de jovens que nao identifica pelo
menos um dos comportamentos questionados como violéncia no namoro é a seguinte:
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1.1. ATOS DE VIOLENCIA MAIS LEGITIMADOS POR FORMA DE VIOLENCIA
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1.2. LEGITIMACAO DA VIOLENCIA NO NAMORO

Nota importante: as percentagens apresentadas na tabela a sequir foram calculadas relativamente ao
total de participantes referido em cada coluna, ou seja, representam a % de jovens de cada identidade
de género que legitima a violéncia.

5]

Controlo

Perseguicao

Violéncia através
das redes sociais

Violéncia
Fisica

O género masculino apresenta maiores niveis de legitimacao para todas as formas de violéncia no
namoro quando comparado ao género feminino. No que se refere a legitimagcao de comportamentos como
violéncia no namoro, em que a diferenca entre jovens que se identificam com o género masculinoe como
feminino & maior, destacam-se aqueles que sao agrupados em violéncia psicolégica, em particular, o de
“insultar durante uma discussao/zanga”. Um total de 21,7% (n=692) das raparigas e 41,3%, (n=1075) dos
rapazes nao reconhece este comportamento como violento.

No mesmo sentido, existe também diferenca de género na legitimacao da violéncia sexual. Do total de
raparigas, 21,4% (n=680), legitimam o “pressionar para beijar a frente das/os amigas/os”,janogrupo dos
rapazes esta percentagem dos que nao reconhecem este comportamento como violéncia ascende a
40,9% (n=1063).
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2. INDICADORES DE VITIMACAO

Do total de jovens que indicaram ja ter tido ou ter uma relacao de namoro (n=3943), 65,2% (n=2571)
reporta ter experienciado pelo menos um dosindicadores de vitimacao questionados.

Quando agrupados por formas de violéncia no namoro, a percentagem de jovens que ja experienciaram
algumdosindicadores de vitimagao presentes em cada uma das formas de violéncia é a seguinte:
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2.2. INDICADORES DE VITIMACAO

Nota importante: as percentagens apresentadas na tabela a sequir foram calculadas relativamente ao
total de participantes referido em cada coluna, ou seja, representam a % de jovens de cada identidade
de género que autorreportou violéncia.

5]
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Violéncia através
das redes sociais

Violéncia
Fisica

Os indicadores de vitimacao, de um modo geral, apresentam ndmeros preocupantes entre jovens,
nomeadamente quanto a comportamentos de violéncia psicolégica e de controlo. Neste sentido, 48,5%
(n=1070) das pessoas que se identificam com o género feminino, 39,8% (n=660) das pessoas que se
identificam com o género masculino e 70,7% (n=41) de pessoas que se identificam com outras
identidades reportaram ja terem vivenciado algum dos indicadores de violéncia psicologica
questionados. Além disso, 46,4% (n=1024) das pessoas que se identificam com o género feminino, 41,3%
(n=685) das pessoas que se identificam com o género masculino e 74,1% (n=43) das pessoas que se
identificam com outras identidades reportaram ja terem experienciado algum dos indicadores de
controlo questionados.

Com a excecao da violéncia fisica, nota-se maiores percentagens nos indicadores de vitimacao entre
jovens que seidentificam com o género feminino, quando comparada com o género masculino.

As pessoas que se identificaram com outras identidades reportaram em geral percentagens mais
elevadas no que respeita aos indicadores de vitimacgao, o que leva a uma importante reflexao sobre as
experiéncias de violéncia vividas por grupos sociais com caracteristicasidentitarias nao normativas.
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CONCLUSOES

O Estudo Nacional sobre Violéncia no Namoro da UMAR apresentado neste relatorio permite aceder a
algumas representacoes e as experiéncias vividas no ambito das relagdes de namoro e de intimidade de
adolescentes e jovens em Portugal, aprofundando o conhecimento da tematica, nomeadamente no que
respeitaasuaprevalénciaea sualegitimacao.

O predominio de algumas das formas de violéncia estudadas, bem como o nao reconhecimento destas
enguanto indicadores de formas de violéncia no namoro e na intimidade sao preocupantes, havendo
ainda um longo percurso a fazer para a prevencao da violéncia na intimidade ao longo da vida. Para tal, é
importante complementar este estudo quantitativo com outros qualitativos para melhor se compreender
asdinamicas de violéncia nasrelacdes nestasidades.

Importa ainda lembrar que os questionarios nao permitem compreender as nuances das percecdes das
pessoas, pelo que quando falamos de legitimacao nao podemos deduzir que os/as jovens considerem
“normais” os comportamentos questionados.

Osresultados deste estudo apontam paraaimportancia da prevencao primaria da violénciade géneroem
contexto escolar e desta ser desenvolvida de uma forma holistica, sistematica e continuada, de modo a
consciencializar criancas e jovens para a desconstrucao da violéncia e para o desenvolvimento de
relagcoes interpessoais de namoro e deintimidade saudaveis.

CONSIDERACOES FINAIS E CONVITE A PARTICIPACAO:

Este estudo nao teria sido possivel sem aimprescindivel participacao de jovens estudantes, técnicas/os,
docentes, dos agrupamentos/escolas e municipios que connosco colaboraram. Agradecemos a todas as
pessoas envolvidas por toda a disponibilidade, preocupacao einteresse nesta tematica.

A colaboracao de algumas pessoas, das associadas e voluntarias da UMAR foi fundamental para a
implementacao e concretizacao deste estudo.

Finalmente, um especial agradecimento pelo apoio da Secretaria de Estado da Igualdade e Migracoes,
Isabel Almeida Rodrigues.

Se 0 seu municipio, agrupamento ou escola desejar participar neste estudo, podera manifestar interesse
através doe-mail: art.themis.umar@gmail.com

-.-.'-‘n:ud

—
_—
S . _ ’
+ [ ]
[ REPUBLICA CIG ieot:: [BPORTO -§&
COMISSAO PARA A CIDADANIA DEESTUDOSOF FACULDADE DE PSICOLOGIA -
GABINETE DA SECRETARIA DE ESTADO E A IGUALDADE DE GENERO gir;:msam Sr?ﬁfé:zes':gn“:s?o?oumc?o : .S. I I E

DA IGUALDADE E MIGRACOES Ministrs AJuts ¢ 08 Assuntos Parlamentarss -
—



Ry
TREMIS*

8 [ (= N

E-mail: art.themis.umar@gmail.com

Site: http://artthemis.umarfeminismos.org
Facebook: ART'THEMIS+ UMAR

Instagram: art.themis.umar

Site da UMAR: http://www.umarfeminismos.org
Facebook da UMAR: UMAR - Unidao de Mulheres Alternativa e Resposta










