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VIl

Investigagdes cientificas no mundo do futebol ndo sdo novidades. Ha tempos
a comunidade cientifica se debruca sobre este tema nas mais variadas perspectivas,
principalmente na vertente fisica do desporto. E notério, porém o pouco nimero de
investigagbes no ambito psicoldgico, como por exemplo tentar identificar ligagdes
entre variaveis psicossociais, motivacionais e cognitivas. A ldentidade Atlética, a
Orientagdo Cognitiva e a Regulagdao Motivacional foram as variaveis investigadas
junto ao Conhecimento Tatico. Com o intuito de aprofundar o estudo destas variaveis
e acrescentar novos rumos de pesquisa a comunidade cientifica, o objetivo do
primeiro estudo foi identificar as relagdes entre as variaveis, intensidade e dire¢do das
correlagdes, e o quanto o Conhecimento Tatico € impactado pelas mesmas, em
atletas de futebol suico. Foram encontradas correlagdes significativas entre todas as
variaveis e o Conhecimento Tatico, variando entre fracas, moderadas e fortes,
indicando, deste modo, que todas as variaveis estao positivamente associadas. A
Orientagao Cognitiva para Competi¢cao evidenciou maior influéncia no Conhecimento
Tatico dentre as variaveis estudadas. No segundo estudo tencionamos identificar
caracteristicas especificas dos atletas de futebol masculino e feminino, explorando as
mesmas variaveis juntamente com o Conhecimento Tatico, para uma melhor
compreensao das semelhancas e diferencas entre estes dois mundos. Os resultados
identificaram diferencas significativas em todas as variaveis investigadas, variando de
moderadas a fracas, tendo os atletas do futebol masculino demonstrado valores mais
elevados do que as atletas de futebol feminino, fato que nos fornece informacgdes
importantes sobre as caracteristicas e expressdes psicoldgicas das atletas de futebol

suico.

Palavras-Chave: CONHECIMENTO TATICO; IDENTIDADE  ATLETICA;
ORIENTACAO COGNITIVA; REGULACAO MOTIVACIONAL; DIFERENCAS ENTRE O
FUTEBOL FEMININO E O FUTEBOL MASCULINO.

Abstract



Scientific investigations in the world of football are not new. The scientific
community has been studying this topic from various perspectives for a long time,
primarily focusing on the physical aspect of sports. However, it is noticeable that there
have been relatively few investigations in the psychological domain, such as
attempting to identify connections between psycho-social, motivational, and cognitive
variables. Athletic Identity, Cognitive Orientation, and Motivational Regulation were the
variables investigated in conjunction with Tactical Knowledge. With the aim of
deepening the study of these variables and contributing new research directions to the
scientific community, the objective of the first study was to identify the relationships
between the variables, the intensity and direction of the correlations, and how much
Tactical Knowledge is impacted by them in Swiss football athletes. Significant
correlations were found between all variables and Tactical Knowledge, ranging from
weak to moderate to strong, thus indicating that all variables are positively associated.
Cognitive Orientation for Competition demonstrated a greater influence on Tactical
Knowledge among the variables studied. In the second study, we aimed to identify
specific characteristics of male and female football players, exploring the same
variables along with Tactical Knowledge to better understand the similarities and
differences between these two worlds. The results identified significant differences in
all investigated variables, ranging from moderate to weak, with male football athletes
demonstrating higher values than female football athletes. This provides important
insights into the psychological characteristics and expressions of Swiss female football
athletes.

Keywords: TACTICAL KNOWLEDGE; ATHLETIC IDENTITY; COGNITIVE ORIENTATION;
MOTIVATIONAL REGULATION; DIFFERENCES BETWEEN WOMEN'S AND MEN'S
SOCCER.
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Introducéo

No anseio de compreender e desenvolver melhor o desporto mais popular do
mundo, sdo inUmeros o0s artigos e pesquisas cientificas ja existentes nas mais
diversas perspetivas envolvendo o futebol. Através de diferentes métodos,
investigadores exploram variadas vertentes com o intuito de recolher e analisar
informacdes para a melhoria do jogo, dentro e fora das quatro linhas. Entretanto, até
aqui, no que diz respeito ao jogo em si, a atencédo dada e a quantidade de estudos
voltados para a performance fisica, técnica e tatica € largamente maior-do que estudos
envolvendo a componente psicolégica dos atletas praticantes do desporto em
guestao, facto que ocorre no futebol em geral, tanto no masculino quanto no feminino.

Neste sentido, Rodrigues et al. (2022) afirmam que desde que 0S progressos
unicamente alcancados nos ambitos fisicos, taticos e técnicos ndo demonstraram
efeitos duradouros e convincentes, o foco da comunidade cientifica tem-se voltado
ainda mais para os fatores psicologicos da performance. Sendo assim, investigadores
ligados a Psicologia do Desporto esforcam-se para desvendar como fatores
psicoldgicos interferem no funcionamento cognitivo e motor dos atletas, no contexto
pessoal, individual ou coletivo, no anseio de fomentar maior regularidade e eficacia
nos atletas e nas equipes, visando um desempenho esportivo constante de alto
nivel. Rodrigues et al. (2022), apontam em sua revisdo sistematica com 29 estudos
realizada entre atletas de futebol de ambos os sexos no Brasil, revelou que fatores
motivacionais, a ansiedade, a coesdo de grupo, e estratégias de coping foram os
aspetos psicologicos mais estudados, citando ainda a necessidade de se investigar
também outras variaveis psicoldgicas.

Seja de foro social motivacional ou cognitivo, aspetos psicolégicos estdo em
constante interatividade na mente humana, onde estudos demonstram significativa
influéncia destes elementos, de maneira direta, indireta e até mesmo total no
desempenho do atleta, positiva ou negativamente, ficando assim evidente que o fator
psicologico € uma engrenagem importante para um maior desempenho desportivo e
o0 alcance de sucesso no desporto de alto nivel (Masrun et al., 2022; Rodrigues et al.,
2022).

Silva (1997) aponta que o desempenho desportivo € multidimensional, pois
diversos fatores cooperam em sua realizacdo, baseando-se na interacido de
componentes fisicas, fisiolégicas, técnicas, taticas e psicolégicas. No entanto, no
futebol, como em outras modalidades coletivas de invasao, as interacdes dentro de



campo, em forma de comportamentos, acdes e estratégias, fazem da dimensao tatica
ponto indispensavel para a boa performance. Pode se dizer, portanto, que o
conhecimento tatico que o atleta possui, reflete o nivel que o atleta compreende o
jogo, possibilitando assim solu¢des taticas mais eficazes, melhormente sabendo o
gue, quando e o como fazer (Da Costa et al., 2011; Praca et al., 2015).

Esta realidade alcanca tanto o futebol feminino quanto o masculino, o construto
€ 0 mesmo e de mesma importancia nos dois lados da moeda, porém o alavancar do
futebol feminino pelo mundo vem mostrando a necessidade de estudos mais
especificos para encontrar semelhancas e diferencas entre estes dois mundos.
Pesquisas sobre diferengas entre futebol masculino e feminino ja foram realizadas
(Bradley et al., 2014; Garnica-Caparros & Memmert, 2021; Olmedilla et al., 2021), no
entanto sdo indispensaveis investigacbes mais especificas que reconhecam
idiossincrasias que foram até aqui ignoradas pelos envolvidos no desporto, também
de diferencas psicoldgicas. Até agora, o futebol feminino se vé constantemente a
replicar tudo (ou quase tudo), que foi e é feito no futebol masculino.

A ldentidade Atlética por exemplo, embasada na teoria dos papéis sociais,
reflete o grau de identificacdo do individuo com seu dever de atleta, papel este que
influencia comportamentos e atitudes no dia a dia. Conflitos internos de aceitacéo, por
atletas femininas, foram encontrados no estudo de Edison et al (2021) onde
feminilidade e vigor desportivo disputavam-se a importancia entre si (Martin et al.,
1995; Silva et al., 2017; Knoblohchova et al., 2021).

Ja a Orientagdo Cognitiva retrata a orientagdo do atleta para a realizagéo
desportiva, tendo uma fung¢ao importante no mundo desportivo. Esta orientacédo se
traduz no modo em que o atleta assume seu foco de motivagéo, fazendo comparagoes
interna ou externamente. Comparacdes externas demonstram orienta¢des para a
vitoria ou para a competicdo, onde o objetivo é vencer a qualquer custo, ja
comparagdes internas revelam uma orientagdo para o objetivo, na busca por
melhorias pessoais. Diversos estudos (Gill & Dzewaltowski 1988; Hanrahan & Cerin,
2009) encontraram maiores niveis de orientagcédo para o objetivo em atletas femininas,
revelando alguma diferenca entre os sexos (Martin et al., 1995; Chang et al., 2020;
Silva et al., 2017)

Por sua vez, a Regulagao Motivacional apresenta o tipo de motivacéo que o

individuo demonstra para a realizagdo de qualquer objetivo, percorrendo um
continuum motivacional, desde a falta de motivagdo até a motivagao integrada,
quando se interioriza 0 sentido da agao. Baseada na Teoria da Autodeterminacgao de



Deci e Ryan, que foi desenvolvida ao longo das décadas de 1980 e 1990, a teoria
explora a motivagdo humana e como as pessoas buscam satisfazer suas
necessidades psicologicas basicas, a autonomia, a percecao de competéncias e
relacionamentos. Diferentes resultados foram encontrados em relagdo aos tipos de
regulagcao motivacional exibidos entre atletas femininas e masculinos (Guerin et al ,
2012; Martins et al., 2022; Espada et al., 2023), nos fazendo pensar na especificidade
de cada realidade desportiva e cultural (Stenling et al., 2005; Harbichova et al., 2011;
Lourenco et al., 2022)

Assim sendo, torna-se importante a investigacdo destes construtos especificos
dentro da realidade suica para melhorar a compreenséao das diferengas entre o futebol
feminino e o masculino relativamente as variaveis psicoldgicas estudadas. O objetivo
geral da presente dissertacdo é estudar as relacbes entre variaveis psicoldgicas,
sociais, cognitivas e motivacionais dos atletas de futebol feminino e masculino na
Suica em relagdo ao Conhecimento Tatico.

No primeiro artigo pretendemos perceber as ligacdes da Identidade Atlética,
da Regulacdo Motivacional e da Orientacdo Cognitiva entre si e estas junto ao
Conhecimento Tatico, onde pretendemos identificar se algum destes (e.g.: a
Identidade Atlética, Regulacdo Motivacional e Orientacdo Cognitiva) € ou ndo mais
relevante para predizer o nivel de conhecimento tatico dos atletas.

No segundo artigo propomo-nos a examinar variaveis psicologicas, sociais,
motivacionais e cognitivas (e.g.: a ldentidade Atlética, Regulacdo Motivacional,
Orientagdo Cognitiva e Conhecimento Tatico) e identificar se existem diferengas

significativas entre o futebol feminino e o futebol masculino na Suiga.



CAPITULO 1

ESTADO DA ARTE



1. Estado da Arte

A influéncia dos aspetos psicoldgicos na performance desportiva esta mais que
comprovada pela comunidade cientifica, onde inumeros artigos publicados, no &mbito
da psicologia do desporto, demonstram a interacdo de variaveis psicolégicas no
comportamento e decisdes dos atletas, antes, durante e apds a performance, positiva
ou negativamente, otimizando_ou dificultando o proprio rendimento (Masrun et al.,
2022).



Se tratando de futebol, Silva (1997) coloca que, como praticamente todos 0s
outros desportos de invasao, a performance esta intimamente ligada a qualidades
técnicas, fisicas, psicoldgicas e taticas, referindo-se a maneira como os atletas
executam e demonstram suas habilidades e qualidades, cognitivas, psicolégicas e
motoras dentro de campo. Menegassi et al. (2018) afirmam que embora todas as
dimensfes sejam igualmente importantes, 0 componente tatico tem um papel central
Nno processo ensino-aprendizagem e no jogo, pois a partir do conhecimento tatico e
da seguinte tomada de decisdo partem os propoésitos centrais das acoes pelos atletas
executadas, exteriorizando assim todas as outras dimensdes dentro de campo.

Américo et al. (2017) afirmam que um bom nivel conhecimento tatico € uma
das condi¢des fundamentais para que os jogadores de futebol possam competir em
niveis mais elevados, pois as decisdes tomadas pelos jogadores ocorrem
frequentemente sob pressédo, significando que para apresentar um desempenho
superior, o atleta deve identificar, compreender e processar inimeras informacfes ao
mesmo tempo, para depois decidir. Além disso, as decisdes sdo direcionadas e
influenciadas néo sé pelo objetivo estratégico ou tatico, mas também pela interacao
com outros fatores, como aspetos psicolégicos, habilidade técnica e condicionamento
fisico. Um conhecimento tatico mais elevado facilita o acesso as informacdes ja
armazenadas na memoria de trabalho, o que, por sua vez, contribui no processo de
escolha e facilita a execucédo das a¢des dentro de campo (Américo et al., 2017).

Para entender sobre tatica é necessario compreender o jogo. Costa et al.
(2010) explicam o futebol como uma existéncia mutua de colaboracgéo e objecéo, onde
cada situacdo exige uma nova dinamica, tanto individual quanto coletiva. Isso tudo
ocorre dentro de um microssistema onde dois modelos de jogo coexistem e se
desafiam, pautados em regras e principios pré-acordados, afrontando-se em fases
distintas do jogo. O Conhecimento Tatico entdo se torna essencial para o bom
desempenho desportivo, pois permite otimizar decisées e comportamentos frente as
situacdes apresentadas a cada segundo.

Costa et. al. (2010, p. 45), consideram tatica como "uma capacidade senso-
cognitiva, baseada em processos psicofisiologicos de recepc¢do, transmissao, analise
de informacées, elaboracdo de uma resposta até a execucdo da acdo motora,
concretizada com o emprego de uma técnica especifica, na qual se reflete a acdo do
jogador. Nesse instante, fatores cognitivos e fisicos influenciam a deteccdo e

utilizacdo das informacgfes do jogo necessarias para uma orientacdo adequada das



acOes em direcdo a um determinado objetivo”. Neste sentido, atletas com maior nivel
de conhecimento tatico tendem a se destacar em seu rendimento desportivo.

Ja a construcdo do Conhecimento Tatico € um processo duradouro e esta
dividido em duas etapas, geralmente inicia-se a partir dos 11-12 anos, quando o
desenvolvimento cognitivo alcanca certas capacidades. A primeira é a etapa
declarativa, que envolve o conhecimento das regras e dos conceitos do jogo,
representando o que e quando fazer. Ja a etapa processual, esta ligada aos conceitos
e declaracbes "se - entdo", mais relacionadas ao como fazer, a acado motora em si
(Americo et al., 2017).

Americo et al. (2017) defendem que quanto melhor o desenvolver deste
conhecimento, maior a compreensao do atleta sobre o0 jogo, suas regras, as diferentes
posicdes, as estratégias defensivas e ofensivas, aumentando assim a competéncia
para aplicar adequadamente o0s principios taticos no jogo. Diversos fatores séo
importantes no processo de aquisicdo do conhecimento tatico: o nivel competitivo, 0
tempo de pratica e caracteristicas individuais do processo e dos atletas, citando ainda
o desenvolvimento cognitivo como fundamental neste processo (Americo et al.,
2017).

Menegassi et al. (2018) citam ainda a importancia de fatores emocionais e
motivacionais para o desempenho desportivo, afirmando que estas podem influenciar
nas dimensodes taticas, fisicas e técnicas. Sendo assim, elementos psicolégicos
desempenham um papel crucial na aplicagdo do conhecimento tatico por parte do
atleta, influenciando na forma de como o atleta utiliza esse conhecimento dentro de
campo.

Uma das caracteristicas individuais que podem atuar nesta construcao, e que
aqui exploramos, € a ldentidade Atlética (IA). Baseada na teoria dos papéis sociais,
explica o nivel de identificacdo do atleta com seu papel e seus compromissos dentro
do desporto, além de buscar em seu entorno o reconhecimento do mesmo. Individuos
com maiores niveis de IA revelaram refletir mais sobre os seus habitos de descanso
e nutricionais, possuem um arquétipo desportivo definido tomando suas decisées
através de uma perspectiva atlética (Martin et al., 1995; Knoblohchova et al., 2021).

Karr (2023) coloca como que altos niveis de IA podem negligenciar interacgdes
sociais que nao estejam no ambiente desportivo, até mesmo descuidando de outros
aspetos importantes da vida, como o desempenho académico e outros interesses. Os
mesmos altos niveis podem conduzir também os atletas a dificuldades emocionais
guando lesionados ou quando ndo alcancam resultados esperados, além de outras



atitudes negativas, como o uso de doping, overtraining, esgotamento, conflitos,
problemas de saude ou abandono do desporto (Martin et al., 1995; Knoblohchova et
al., 2021).

A literatura sugere ainda que atletas com altos niveis de IA tendem a
demonstrar maior grau de orientacdo para a competitividade (Brewer at al., 1993) mas
também sado orientados para a vitéria e para 0s objetivos. Esta competitividade ligada
a Orientacdo Cognitiva (OC) de cada individuo transparece mais um elemento
psicolégico estudado nesta pesquisa.

Segundo Silva et al. (2017), a orientacdo cognitiva desempenha um papel
fundamental no ambiente desportivo, onde vem sendo repetidamente ligada a tracos
de personalidade dos atletas. A orientacdo cognitiva (OC) refere-se a satisfacdo em
competir, que pode ser voltada para os objetivos, quando se privilegia a melhoria do
desempenho pessoal e o aperfeicoar das préprias capacidades, demonstrando uma
comparagéo interna, ou pode ser voltada para a vitéria ou para a competi¢cdo, onde
se faz comparacBes externas, com companheiros ou adversarios, buscando o
sucesso como Unica finalidade. Dependendo do nivel ou da intensidade desta
orientacdo, a forma como o atleta interpreta a competicao pode ser influenciada, assim
como seus comportamentos. Em outras palavras, a OC nos permite compreender qual
forma de comparacao que o atleta mais utiliza (interna ou externa), nos informa para
gual alvo o atleta dirige sua motivacao (Martin et al., 1995; Chang et al., 2020; Silva
etal., 2017)._

Gallegos et al. (2002) esclarecem a multidimensionalidade da OC afirmando
gue atletas mais voltados para a orientagdo competitiva retratam o entusiasmo puro
pela competicdo, seja ela qual for, em qualquer situacao, para além de buscarem
comparagdes externas. JA na orientacao para os objetivos, a orientacdo € interna, o
atleta foca em objetivos pré-estabelecidos, que podem ser, por exemplo, apenas
ganhar mais experiéncia em competicdes para depois almejar a vitoria. O atleta
orientado para a vitdéria tem o Unico objetivo de vencer, compara-se com seus
adversarios e concorrentes, frustrando-se maiormente quando comparado com
atletas de outras orientacdes. Assumindo que a OC nos mostra o foco da motivacéo
do atleta, tivemos como objetivo também perceber qual tipo de motivacdo sdo
vivenciados pelos mesmos através da Regulacdo Motivacional (RM).

A Regulagcdo Motivacional (RM) é uma varidvel constituinte da teoria da
autodeterminacdo de Ryan e Deci (1985), que pode ser compreendida como um
continuum de niveis motivacionais, dependendo da intencédo e do nivel de ativacdo do



comportamento. Neste continuum estdo representadas desde a amotivagéo
(nenhuma motivacédo) até o nivel mais intrinseco de motivacéo (interna), onde niveis
mais altos de autonomia, relacionamentos e perce¢do_de competéncias séo fatores
essenciais para tipos mais intrinsecos de motivacao (Ryan & Deci, 2000; Ryan & Deci,
2020).

Suérez et al. (2021) encontraram em seu estudo relagfes relevantes entre a
motivacao intrinseca e um melhor rendimento, tanto no desporto masculino quanto no
feminino. A teoria da Autodeterminacdo defende que o satisfazer das necessidades
psicolégicas basicas e a motivacdo autbnoma poderdo estar ligadas a
comportamentos positivos e a percecdes positivas da propria performance (Lourenco
et al., 2022).

Ainda com embasamento na Teoria da Autodeterminacao, Knoblohchova et al.
(2021) apontam que a orientacdo para o objetivo demonstra influenciar a motivacao
intrinseca ao suprir as necessidades fundamentais de autonomia, relacionamento e
competéncia. Paralelamente, orientacfes voltadas para o ego (vitbria e competicao)
podem afetar uma motivacdo mais autodeterminada, entretanto, pode também se
transformar em vantagem no contexto altamente competitivo caracteristico dos
desportes de elite.

Nesta senda, fica entdo evidente a influéncia e participacdo destas variaveis
psicolégicas na performance desportiva. Na modalidade em questéo, o futebol, a boa
performance desportiva esta ligada a boas decisbes tomadas em campo, que Sao
influenciadas por estas e tantas outras variaveis psicologicas, levando ainda em
consideracdo que cada atleta decide seus comportamentos e acdes taticas baseadas
em seu Conhecimento Tatico unitamente com a interacdo das variaveis psicoldgicas.
O Conhecimento Tatico revela-se entdo essencial para o bom desempenho
desportivo, pois permite otimizar decisdes e comportamentos frente as situagdes
apresentadas a cada segundo (Machado & Costa, 2010; Costa et al., 2011 Menegassi
et al. 2018).

Suarez et al. (2023) citam estudos no futebol que tentaram relacionar diversas
variaveis com o nivel de conhecimento téatico, tendo encontrado que o género
masculino demonstrou maiores niveis de conhecimento do que os pares femininos,
aléem de que quanto maior a categoria ou experiéncia de pratica, maior o
conhecimento tatico. Garcia et al. (2022) encontraram em seu estudo, com atletas

femininas de futebol, que a inteligéncia emocional esta relacionada com a motivacéo,
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controle de estresse, autoconfiangca e que estas também se relacionam com o
rendimento.

Cervell6 et al. (2016), observaram em seu estudo com atletas femininos e
masculinos de basquetebol, que quanto maior o nivel de motivagéo intrinseca para a
pratica da modalidade maior o nivel de Conhecimento Tatico da mesma. Como
podemos perceber, o alcancar de um bom nivel da capacidade tatica esta
condicionada a fatores extrinsecos e intrinsecos. Além da estratégia didatica, da
guantidade e da qualidade dos treinamentos, fatores culturais e de escolaridade em
gue o individuo esteve e esta inserido sédo fundamentais, sempre levando em conta
fatores bioldgicos e psicolégicos (Gama et. Al, 2022).

Olmedilla et al. (2021) afirmam que investigacdes de elementos psicolégicos
associados ao rendimento esportivo vem de longa data na comunidade cientifica. Se
faz necessario, no entanto, investigar se existem distincbes entre atletas dos
diferentes sexos, para a identificagdo e compreensdo de possiveis distingdes e os
contextos em que estas se manifestam. E uma indagacdo de grande relevancia que
pode contribuir significativamente para aprimorar a abordagem de treinadores e
dirigentes desportivos, pois apesar da crescente presenca de mulheres na
modalidade, no desporto em geral, a maior parte das investigacdes concentrou-se em
jogadores masculinos. Fato é que ainda sdo escassos estudos que se debrucam
sobre as diferencas de desempenho entre homens e mulheres em diversos aspetos,

incluindo os psicoldgicos (Olmedilla et al.,2021).
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2. Objetivos

Dois objetivos principais formam o cerne da presente dissertacdo, tendo
elementos sociais, motivacionais e cognitivos como base da pesquisa entre atletas de
futebol suico masculino e feminino. A metodologia do tipo quantitativa foi utilizada em
ambos os artigos.

O objetivo geral da presente dissertacao é estudar as relagdes entre variaveis
psicoldgicas, sociais, cognitivas e motivacionais dos atletas de futebol feminino e
masculino na Sui¢ca em relagdo ao Conhecimento Tatico.

Deste modo, no primeiro artigo pretendemos perceber as ligagbes da
Identidade Atlética, da Regulagdo Motivacional e da Orientagdo Cognitiva entre si e
estas junto ao Conhecimento Tatico, onde pretendemos identificar se algum destes
(e.g.: a ldentidade Atlética, Regulagdo Motivacional e Orientagdo Cognitiva) € ou ndo
mais relevante para predizer o nivel de conhecimento tatico dos atletas.

No segundo artigo propomo-nos a examinar variaveis psicoldgicas, sociais,
motivacionais e cognitivas (e.g.: a ldentidade Atlética, Regulacdo Motivacional,
Orientacdo Cognitiva e Conhecimento Tatico) e identificar se existem diferencas

significativas entre atletas de futebol feminino e futebol masculino na Suica.

Artigo 1

Objetivo Geral

No pimeiro estudo, pretendemos investigar as relacbes entre variaveis

psicologicas (dimensao social, motivacional e cognitiva) e o nivel de Conhecimento

Tatico em atletas de futebol na Suiga.

Objetivos Especificos:

Para melhor compreender o Conhecimento Tatico de uma perspetiva

psicoldgica, o objetivo foi analisar se as variaveis psicoldgicas em varias dimensdes
(nomeadamente: a Identidade Atlética, a Regulacdo Motivacional e a Orientagao
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Cognitiva) impactam o Conhecimento Tatico em jogadores e jogadoras de futebol

suicos.

Artigo 2:

Objetivos Gerais

Para a melhor compreensdo de uma populacdo ainda pouco investigada,
atletas de futebol feminino, o objetivo deste estudo foi a examinar as mesmas
variaveis psicologicas do estudo 1 (i.e., a ldentidade Atlética, Regulagcao Motivacional,
Orientacdo Cognitiva e Conhecimento Tatico) e identificar se existem diferencas
significativas entre atletas de futebol feminino e futebol masculino no contexto do

futebol suico.

Objetivos Especificos:

O objetivo deste estudo consistiu em comparar variaveis sociais, motivacionais
e cognitivas entre as praticantes de futebol feminino e masculino. Para além disto,
através da utilizagdo das subescalas do Tacsis (Tactic Skill Inventory for Sports -
Elferink-Gemser et al., 2004 ), pretendemos identificar em qual (ou quais) fase do jogo
(i.e., em fase ofensiva e defensiva), e em que tipo de conhecimento (i.e., declarativo
e processual) existem ou nédo diferencas significativas entre atletas de futebol feminino

e masculino no contexto do futebol suigo.
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3. Artigo 1

“A importancia da dimensao psicolégica no conhecimento tatico: um estudo
realizado em atletas profissionais de futebol”

Resumo

No futebol, como no desporto em geral, uma boa performance esta ligada a
uma boa capacidade de tomar decisbes. Esta mestria; porém, é influenciada por

elementos sociais, emocionais e cognitivos. Identificar as relagdes entre as variaveis
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e 0 quanto o Conhecimento Tético pode ser predito pela Identidade Atlética, pela
Orientacdo Cognitiva e pela Regulacdo Motivacional foi o objetivo deste estudo.
Duzentos e sessenta atletas de futebol (n = 260), entre as categorias Subl5 até a
equipa de Seniores, de futebol masculino e feminino, de 1° e 2° divisdo suica,
completaram o AIMS (Athletic Identity Measurement Scale - Versao alema, Schmid &
Sailer, 2003), o BRSQ (Behavioral Regulation in Sport Questionnaire - Versao alema,
Lonsdale et al., 2008), o SOQ (Sports Orientation Questionnaire - Verséao alema, Gill
& Deeter, 1988) e o TACSIS (Tactic Skill Inventory for Sports, Elferink-Gemser et al.,
2004). A analise de correlacédo de Pearson verificou que todas as correlacdes foram
estatisticamente significativas (r entre 0,35 e 0,57). O modelo Stepwise mostrou que
a Regulagédo Motivacional e a Orientagdo Cognitiva para a Competicdo foram as
variaveis mais estatisticamente significativas para o Conhecimento Téatico (R2 = 38%).
Os resultados da Path Analyses confirmaram ainda que a Orientacdo Cognitiva para
a Competicdo influenciada pela motivacao intrinseca € a variavel que mais impacta
sobre o conhecimento tatico (R = 0,53). Os resultados desta investigacdo sugeriram
gue a orientacdo cognitiva para a competicdo, entre as variaveis estudadas, predisse
de modo mais relevante o Conhecimento Tatico dos atletas, podendo ser pertinente

promover ainda mais este cosntruto nos atletas

Palavras-Chave: CONHECIMENTO TATICO; IDENTIDADE ATLETICA,;
ORIENTACAO COGNITIVA; REGULACAO MOTIVACIONAL; FUTEBOL.

Abstract

In soccer, as in sports in general, good performance is linked to the ability to
make good decisions. However, this mastery is influenced by social, emotional, and
cognitive elements. The objective of this study was to identify the relationships
between variables and how Tactical Knowledge can be predicted by Athletic Identity,
Cognitive Orientation, and Motivational Regulation. Two hundred and sixty soccer
athletes (n = 260), ranging from U15 to Senior categories, both male and female, from
the 1st and 2nd divisions in Switzerland, completed the AIMS (Athletic Identity
Measurement Scale - German Version, Schmid & Sailer, 2003), BRSQ (Behavioral



18

Regulation in Sport Questionnaire - German Version, Lonsdale et al., 2008), SOQ
(Sports Orientation Questionnaire - German Version, Gill & Deeter, 1988), and TACSIS
(Tactic Skill Inventory for Sports, Elferink-Gemser et al., 2004). Pearson correlation
analysis verified that all correlations were statistically significant (r between 0.35 and
0.57). The Stepwise model indicated that Motivational Regulation and Cognitive
Orientation for Competition were the most statistically significant variables for Tactical
Knowledge (R?* = 38%). The results of the Path Analysis further confirmed that
competition orientation influenced by intrinsic motivation is the variable that has the
greatest impact on tactical knowledge (R = 0.53). The findings of this investigation
suggest that among the studied variables, cognitive orientation for competition most
significantly predicts athletes' tactical knowledge, making it relevant to further promote

this construct in athletes.

Keywords: TACTICAL KNOWLEDGE; ATHLETIC IDENTITY; COGNITIVE
ORIENTATION; MOTIVATIONAL REGULATION; SOCCER.

3.1. Introducéao

Para além das enormes imposicOes fisicas, técnicas e psicologicas que o
futebol atual exige, € igualmente fundamental a capacidade dos atletas, de perceber,
interpretar e selecionar a resposta mais adequada no menor espaco de tempo durante
as situacdes de jogo. Sendo assim, jogadores e jogadoras que demonstrem um maior
nivel de Conhecimento Tatico tendem a ter vantagens durante a partida, decidindo
comportamentos com eficiéncia e consequentemente apresentando melhores niveis
performances. Esta mais valia pode ser interpretada entédo pela habilidade em que o

atleta demonstra em saber o que, quando e como fazer durante o jogo, envolvendo
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dois tipos distintos de conhecimento: o declarativo e o processual (Ribeiro et al., 2021;
Américo et al., 2017).

O Conhecimento Tético Processual (CTP) envolve a escolha adequada de
solucdes e gestos para cada situacdo-problema durante a partida; jA o Conhecimento
Tatico Declarativo (CTD) esta associado ao bom entendimento das regras de acao,
dos principios organizacionais, assim como dos objetivos e das estratégias da equipa,
refletido na correta interpretacdo das dinamicas do jogo, de suas proprias capacidades
e as de seus companheiros. Ambos tém como ponto de partida a qualidade e
guantidade de informacg@es pré-existentes na memoria, além da facilidade de acesso
destes dados, permitindo assim a otimizacdo do processo de decisdo, sendo este
aspecto, como ja dito acima, primordial para o bom desempenho dentro de campo.
(Pereiraetal., 2022; Ribeiro et al., 2021; Américo et al., 2017; Aburachid et al., 2014).

Segundo Rui-Perez et al. (2015), o conceito Conhecimento Tatico tem sido
explorado por diversos pesquisadores, porém de diferentes modos e diferentes
nomenclaturas, como visao de jogo, sentido de jogo, inteligéncia de jogo e inteligéncia
tatica. Este conhecimento envolve elementos psicolégicos que contribuem e
influenciam esta habilidade, dependendo da dire¢cédo e da intensidade, para uma
melhor ou pior tomada de decisdo, participando e interferindo no mecanismo
decisorio.

Relativamente a variavel da motivacdo por exemplo, Menegassi et al. (2018),
encontraram uma ligacao entre um bom nivel motivacional e uma maior eficiéncia nos
dominios das capacidades taticas, onde demonstraram que o0s jogadores mais
intrinsecamente motivados tendem a ser taticamente mais inteligentes, apontando
uma correlacdo positiva entre motivacao intrinseca e inteligéncia tatica, onde os
mesmos podem estar mais motivados para melhorar e aprender, dedicando assim
mais tempo e esforgo para se aperfeicoar na componente taticas do desporto.

Ryan e Deci (2007), através da teoria da Autodeterminacdo definem a
motivacao intrinseca como simples sentimento de satisfacdo, prazer e contentamento
na pratica da atividade, baseada apenas na propria atividade, ndo exigindo quaisquer
justificacdes posteriores, sem nenhum fator extrinseco envolvido. Os autores (Ryan &
Deci, 1985) afirmam que quanto maior o grau de satisfacdo pessoal em relacédo as
préprias necessidades psicolégicas basicas (percecdo de competéncia, autonomia e
relacionamentos), melhor sera o nivel de motivacdo exteriorizada, apresentando
maior compromisso e persisténcia com tarefas e objetivos, influenciando a
performance de maneira positiva (Stenling et al., 2005; Harbichova et al., 2011).
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Rui-Perez et al. (2015) apontam ainda o fato de que a capacidade de interpretar
e pensar inteligentemente, assim como tomar decisdes adequadas a cada situacéo,
esta sempre sujeita aos caprichos da disposic¢ao psicolégica momentanea dos atletas,
para poder de forma satisfatéria enfrentar os desafios propostos. Este € um dos
motivos de diversos pesquisadores tentarem compreender e analisar quais elementos
podem, similarmente, influenciar e interferir nos processos cognitivos que intervém na
capacidade tatica de cada atleta (Aburachid et al., 2014).

Um dos elementos investigados € a Identidade Atlética (I1A), que diz respeito a
intensidade que uma pessoa se identifica com o papel de atleta (suas tarefas, funcdes
e deveres) e também ao grau de exclusividade e dedicacdo ao desporto e a outros
compromissos e atividades que o individuo participa relacionados ao desporto ou néo.
A |A tornou-se um aspeto importante dentro da psicologia do desporto, uma vez que
este construto impacta significativamente para o sucesso do individuo, no desporto e
em seu bem-estar geral.

Horton e Mack (2000) referem-se a IA como uma dimens&o do autoconceito
englobando duas variaveis, a cognitiva, determinando como o atleta perceciona a sua
forma de habitualmente lidar com diferentes situacdes dentro e fora do contexto
desportivo, e a social, que se refere a como o atleta percebe a interpretacéo dos outros
em relacdo a sua pratica. Pesquisas sobre o tema buscaram particularmente
compreender as vantagens e 0s perigos de altos niveis de IA, onde também tentaram
relacionar o construto com o empenho, o desempenho e o0 sucesso, mas também a
vulnerabilidade emocional e rea¢cdes comportamentais em geral.

Podemos pensar que atletas que se veem como atletas podem estar mais
inclinados a buscar o aprimoramento de suas habilidades taticas como parte integrante
de sua identidade esportiva. Em uma investigacdo com maratonistas, Horton e Mack
(2000) identificaram que altos niveis de IA foram associados a melhores
performances, maiores comprometimentos com a modalidade, além de maior
expansao social, sem negligenciar outras areas da vida privada. Por outro lado, Visek
et al. (2010) encontraram em seu estudo rela¢des positivas entre identidade atlética,
raiva e agressividade, onde atletas com altos niveis de 1A demonstraram ser mais
passiveis de externar atitudes ndo desejadas e agressividade durante o jogo, tentando
proteger sua propria identidade, principalmente quanto sente-se ameacados (Albouza
et al., 2022; Schmid & Seiler, 2003; Horton & Mack, 2000).

Edison et al. (2021) citam pesquisas que indicam que a IA colabora
positivamente no envolvimento e na ligacdo emocional do atleta com a modalidade,
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além de propiciar melhorias no desempenho e nos niveis de satisfagdo com a pratica,
demostrada por exemplo em um maior comprometimento com 0s treinamentos e na
orientacdo para realizacdo dos objetivos desportivos propostos. Do mesmo modo,
pesquisas identificaram que um alto grau de IA pode ter um reflexo negativo no
comportamento do atleta, onde apesar de ser ciente dos riscos, pode ser levado a
apresentar condutas nao desejadas ou ndo permitidas, como o uso de substancias
proibidas para a melhoria da performance, “over-training”, alteracdo dos padrdes
alimentares e apresentar niveis de conflitos, internos e externos, mais altos.

Recorrendo a teoria da identidade social (Tajfel & Turner, 1979, 1986), a
identidade pode ser compreendida como a manifestacdo da identificacéo do individuo
com um certo tipo de grupo, categoria ou comunidade, quando o papel a ele atribuido
€ interiorizado e aceito, se apercebendo dos beneficios que este vinculo lhe pode
oferecer. Esta identificacdo com o desporto, pode entdo englobar uma grande ou uma
pequena parte de sua vida, sendo que este autoconceito pode ainda ser influenciado
por experiéncias, relacionamentos e pelo envolvimento do atleta com a modalidade,
afetando diretamente as demais esferas da vida do individuo. Vale salientar ainda que
o nivel de 1A do atleta pode oscilar, para mais ou para menos, durante o desenrolar
de uma temporada, assim como a motivacao, dependendo por exemplo, da percecéo
de sucesso que o atleta tem de si e da equipa, além de outras situacdes profissionais
e pessoais, influindo na relacdo com a modalidade (Edison et al., 2021; Babic et al.
2015).

Outro construto psicoldgico investigado que pode ter influéncia sobre o
Conhecimento Téatico é a Orientagcdo Cognitiva, pois é considerada uma das
caracteristicas mais importantes nas praticas desportivas e de exercicios, que reflete
a orientacdo para a realizagdo desportiva, demonstrada no comportamento do
individuo, quando externa a maneira de fazer suas comparacdes de sua performance,
sejam elas internas ou externas. A comparacao externa, dos individuos orientados
para o ego, € demonstrada na tendéncia de utilizar outros participantes como
referéncia para o préprio desempenho e sucesso da performance, sdo mais
comummente encontradas na orientacao para a competicdo ou para a vitoria.

Ja atletas orientados para o objetivo_empregam critérios comparativos pessoais
e proprios. Sendo assim, atletas que buscam a satisfacdo na melhoria prépria, seja
em suas habilidades ou em sua performance, tendem a ter uma maior orientacao para
0 objetivo ou tarefa, enquanto aqueles que focam suas comparacfes com 0s outros e
tem a necessidade de demonstrar as proprias competéncias, exibem uma maior



22

Orientacdo Cognitiva para a Competicdo, para a vitéria e para o ego, dependendo de
gual linha tedrica seguimos- (Gill & Deeter, 1998; Boardley & Kavussanu, 2010; Silva
etal., 2019; Chang et al., 2020).

Algumas pesquisas que buscaram relacionar a Orientacdo Cognitiva com a
performance desportiva, sugerem que atletas com orientacdo para o ego inclinam-se
a dar menos valor a justica e ao fair-play, além de envolver-se em comportamentos
antissociais dentro de suas préprias equipas, enquanto atletas orientados para o
objetivo exibem a necessidade de se jogar dentro das regras, desejando uma
competicdo justa devido a importancia dada a competéncia autorreferenciada.
Estudos comprovaram ainda que a Orientacdo Cognitiva pode influenciar diversas
variaveis psicologicas de traco e de estado e estas logicamente tendem a interferir,
positivamente ou negativamente, na performance. E importante salientar porém que
a Orientacdo Cognitiva € multidimensional, sendo dificil de através de qualquer
instrumento precisar valores e intensidade deste construto com absoluta certeza (Sari,
2015; Boardley & Kavussanu, 2010; Elbe, 2004; Gill & Deeter, 1988; Martin & Gill,
1991).

N&o foram encontrados estudos que relacionam a orientagdo cognitiva com o
conhecimento tatico, pode se pensar, porém, que, a orientacdo cognitiva atue para
gue os atletas estejam mais interessados em aprender e aprimorar suas habilidades
taticas e a entender melhor as estratégias do desporto.

Este estudo tem como objetivo estudar a relagao entre variaveis psicolégicas
sociais, motivacionais e cognitivas (ldentidade Atlética, a Regulagédo Motivacional e a
Orientagdo Cognitiva), além de analisar se estas variaveis (IA, RM, OC) podiam
predizer o conhecimento tatico em jogadores de futebol suicos, femininos e

masculinos.

3.2. Método

Participantes

Duzentos e sessenta atletas (n = 260) entre 15 e 32 anos participaram do
estudo com uma média de 18,7 anos (DP = 3,6). Todos os participantes pertenciam
aos quadros de clubes de idioma alemao que participavam do campeonato da primeira
ou da segunda divisdo da Federagédo Sui¢a de Futebol. Foram 118 participantes de
sexo feminino e 142 de sexo masculino, onde 75,4% praticavam o desporto a mais de
8 anos. 98 atletas pertenciam as categorias Sub15 ou Sub16, 75 atletas pertenciam
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as categorias Sub17 ou Sub18, 29 atletas pertenciam as categorias Sub19 ou Sub21
e 58 atletas faziam parte da categoria Sénior. Dos participantes, 35 eram guarda-redes
(13,5%), 90 eram defensores (34,6%), 105 eram meio campistas (40,4%) e 30 eram

atacantes (11,5%).

Tabela 1

Caracterizacdo da amostra

N (Participantes)

Sexo
Masculino 118
Feminino 142
Total 260
Idade (em anos) M = 18,7 (DP=3,6)
Escalao
U15/U16 98 (37,7%)
Femininas 23 — Masculinos 75
Ui17/uls 75 (28,8 %)
Femininas 17 — Masculinos 58
U19/Sénior 87 (33,4%)
Femininas 78 — Masculinos 9
Posicbes
Guarda-redes 35 (13,5%)
Defesas 90 (34,6%)
Médios 105 (40,4%)
Avancados 30 (11,5%)

Tempo de pratica (em anos) >8 anos = 195 (75%)
<8 anos = 65 (25%)

Recolha de dados

Entre os meses de fevereiro e marco de 2022 os dados foram coletados. O
método foi a recolha por Snowball, onde os questionarios, via Google Forms, foram
enviados a treinadores e diretores dos clubes que repassaram aos atletas
participantes. Algumas participantes enviaram o questionario a outras participantes
diretamente. O Termo de Consentimento Informado, além da confidencialidade dos
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dados dava inicio ao questionario em que era perguntado aos participantes se
estivessem de acordo que suas respostas fossem somente utilizadas para esta
pesquisa. Todos os participantes deram o seu aval.

Procedimento

Para explorar a Identidade Atlética, foi utilizado o Athletic Identity Measurement
Scale (AIMS), que é um questionério de 7 itens, com respostas Likert de 1 (discordo
totalmente) até 7 (concordo totalmente), de acordo com as frases, em traducao livre:
“Eu me considero um atleta.”, “O desporte € a parte mais importante da minha vida.”
ou “Na minha vida, o desporte € a Unica coisa que realmente importa.”. O questionario
utilizado neste estudo foi baseado no modelo original de Brewer et al. (1993), que
consiste em 10 itens que funcionam como indicadores de um unico fator latente:
Identidade Atlética. A versao alema utilizada neste estudo foi traduzida por Schmid e
Seiler (2003). O coeficiente a de Cronbach encontrado foi de 0,90, indicando uma
consisténcia interna alta.

Para as questbes da regulacdo motivacional, foi utilizado o Behavioral
Regulation in Sport Questionnaire (Lonsdale, Hodge & Rose, 2008) em uma versao
reduzida em alemao, prépria para o futebol, baseado no estudo de Wilson et al.
(2014), um questionario com 5 itens com escalas Likert de 1 (discordo totalmente) até
5 (concordo totalmente), onde os itens se referem a questéo principal do porqué o
atleta pratica futebol: “Porque o futebol é parte da minha personalidade”, “Porque
outras pessoas ficariam satisfeitas se eu nédo o fizesse” ou ainda “Porque os beneficios
gue o futebol oferece s&o importantes para mim”, revelando valores entre a motivagéo
autdbnoma ou controlada. O a de Cronbach encontrado foi de 0.64, indicando uma
consisténcia interna moderada.

A versao alema do Sports Orientation Questionnaire (SOQ — Gill & Deeter,
1988) de Elbe (2004) foi utilizado para identificar a Orientacdo Cognitiva dos
participantes. Se trata de um questionario de 25 itens, com escalas Likert de 1
(concordo totalmente) até 5 (discordo totalmente), com subescalas definidas entre:
Orientacdo Cognitiva para Competicdo (13 itens, e.g., “Eu demonstro minhas
melhores habilidades quando tenho uma competicdo”), que significa foco na
realizacdo competitiva e na comparacdo com outros, Orientacdo Cognitiva para
Objetivos (6 itens, e.g., “A melhor maneira de provar minhas habilidades € estabelecer
uma meta e tentar alcanca-la.”, que representa o foco nos padrdes pessoais e na

melhoria pessoal e a Orientacdo Cognitiva para a Vitéria (6 itens, e.g., " SO me sinto
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satisfeito quando ganho”, com foco especifico em vencer. Os alfas encontrados foram
0,93 para o questionario (AIMS), e 0,89 para a subescala competicédo, 0,80 para a
subescala objetivos e 0,80 para a subescala vitoria.

O TACSIS em sua verséo original (Tactic Skill Inventory for Sports - Elferink-
Gemser et al., 2004) foi utilizado para medir, através do autorrelato, o conhecimento
tatico dos participantes, exteriorizando sua inteligéncia de jogo através de 22 itens.
Os itens estao divididos em 4 subescalas, entre conhecimento tatico processual (CTP)
e declarativo (CTD), ambos nas fases ofensivas e defensivas, assumindo a média
para cada escala e uma pontuacéao total. A sub escala CTPofe estéao relacionada a
interpretar acdes ofensivas, posicionar e decidir (9 itens, e.g., “As decisdes que eu
tomo sobre minhas a¢fes durante uma partida sdo geralmente”); A subescala CTDofe
diz respeito ao conhecimento sobre as ag¢des ofensivas com bola (5 itens, e.g., “Eu
sei exatamente quando passar a bola a um companheiro ou quando ndo passar’); A
subescala CTPdef refere-se a situacdes de perda da posse, (4 itens, e.g., “Se nosso
time perde a bola, eu rapidamente assumo minha funcéo de defensor”); A subescala
CTDdef refere-se ao conhecimento sobre os adversarios (4 itens, e.g., “Eu percebo
rapidamente como o adversario esta jogando”. As questdes sdo respondidas através
de valores na escala Likert de 6 pontos, entre 1 (muito fraco) e 6 (excelente). O alfas
de Cronbach encontrados foi 0,95 para o questionario, CTDofe = 0,85; CTDdef = 0,84;
CTPofe = 0,91 e CTPdef = 0, 82.

Andlise de dados

Através do software R v. 4.2.0 (Core Team, 2022), escores fatoriais foram
produzidos para cada individuo e cada questionario da amostra, por exemplo, as
respostas aos itens 1 a 10 do AIMS foram somadas a fim de produzir um escore de
identidade atlética para cada um dos 260 individuos da amostra. Em seguida, todos
esses escores foram padronizados com meédia O e desvio-padrdo 1. Essa
padronizagéo coloca os escores das seis variaveis em uma mesma escala de modo
a facilitar a interpretacéo dos resultados, assim podemos entender cada um desses
valores em termos de desvio-padréo, onde valores maiores indicam pontuacdes acima
da média enquanto valores menores indicam pontuacfes abaixo da média. Como a
média foi determinada, na padronizacdo, como sendo 0, este € 0 ponto de referéncia

para a comparacao.
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Os escores produzidos na etapa anterior foram utilizados para examinar a
correlacdo entre as variaveis investigadas. O método de correlagdo de Pearson foi
utilizado, considerando que as variaveis analisadas sao continuas. O pacote utilizado
para a analise foi o psych v. 2.2.3 (Revelle, 2022).

Em seguida nos propomos a utilizar o método Stepwise para selecionar as
variaveis mais estatisticamente significantes na influéncia do Conhecimento Tatico e
investigar.Inicialmente foi realizada uma regressdo mdultipla tomando os escores
padronizados de todas as varidveis dependentes (Identidade Atlética, Regulacéo
Motivacional, Orientagcdo Cognitiva para a Competicéo, orientacdo Cognitiva para a
Vitoria e Orientacdo Cognitiva para o Objetivo) em relacdo ao Conhecimento Tatico,
com a finalidade de selecionar as variaveis de maior impacto. O método Stepwise foi
utilizado para selecionar os preditores. O método utilizou o critério p < 0,05. Ou seja,
seriam mantidas na regressdo somente aquelas variaveis estatisticamente
significativas, onde duas varaveis foram selecionadas. Uma nova regressdo foi
utilizada somente com as variaveis selecionadas pelo método. Antes de examinarmos
0s parametros dessa regressdo, 0S seus pressupostos foram avaliados. A
normalidade dos residuos foi investigada por meio do teste Shapiro-Wilk (Shapiro &
Wilk, 1965) e a multicolineariedade pelo variance inflation factor (VIF) (Ron, 1981).

A hipotese de normalidade dos residuos € rejeitada quando o valor p do
Shapiro-Wilk € < .05 e assumimos que o preditor viola a multicolineariedade quando
apresenta VIF > 2.5 (Ron et al., 2018). A regressédo Stepwise foi realizada com o
pacote olsrr v. 0.5.3 (Hebbali, 2020).

A técnica Path Analysis foi utilizada para examinar o impacto indireto da
Regulagao Motivacional sobre o Conhecimento Tatico por meio do pacote lavaan v.
0.6.11 (Rosseel, 2022). O modelo expressa o impacto direto da Regulagéo
Motivacional sobre a Identidade Atlética e sobre as Orientagdes Cognitivas

(Competicao, Vitéria e Objetivo), e dessas variaveis sobre o Conhecimento Tatico.

3.3. Resultados

Regressao Multipla
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Para todas as varidveis em estudo, foram verificadas correlacdes
estatisticamente significativas, variando entre fracas (< 0,40), a moderadas (= 0,40 e
> 0,70) e fortes (= 0,70), indicando, deste modo, que todas as varidveis estao

positivamente associadas (Tabela 2).

Tabela 2.

Correlacéo entre as variaveis: Identidade Atlética (IA), Regulacdo Motivacional (RM),
Orientacdo Cognitiva para a competicdo (OCcom), Orientacdo Cognitiva para o
objetivo (OCobj), Orientacdo Cognitiva para a vitéria (OCvit), Conhecimento Tatico
Declarativo ofensivo (CTDofe), Conhecimento Tatico Declarativo defensivo (CTDdef),
Conhecimento Tatico Processual ofensivo (CTPofe), Conhecimento Tatico Processual
defensivo (CTPdef) e Conhecimento Tatico (CT).

IA RM | OCcom  OCvit| OCobj| CTD | CTD | CTP | CTP | CT
ofe | def | ofe | def

IA 1

RM 047 1

OCcom 0,63* 0,53* 1

OCvit 0,50* 0,39* 0,63* 1

OCobj 0,55* 0,45* 0,83* 0,57 1

CTDofe 0,40* 0,40* 0,53* 0,26* 044 1

CTDdef 0,46* 0,38* 0,52* 0,35 047 0,72 1

CTPofe 0,41* 0,37* 0,53* 0,33* 0,51* 0,78* 0,78* 1

CTPdef 0,30* 0,27 0,43* 0,27 0,36* 0,61* 0,62* 0,71* 1

CT 0,45* |0,40* 0,57* 0,35* |0,51* 0,86* |0,89* |0,95* |0,81* |1
Nota. *p<0,05.

Todas as variaveis apresentaram correlacdes significativas, sendo as maiores
correlagbes verificadas entre o Conhecimento Tatico (CT) e suas quatro subescalas
Conhecimento Tético Declarativo ofensivo (CTDofe), Conhecimento Tatico
Declarativo defensivo (CTDdef), Conhecimento Téatico Processual ofensivo (CTPofe)
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e Conhecimento Tatico Processual defensivo (CTPdef), com valores de correlagéo
fortes (r 2 0,70).

Quando nédo consideradas as subescalas do Conhecimento Tatico, (Conhecimento
Processual e Declarativo, ofensivo e defensivo), a Orientagdo Cognitiva para
Competicdo (OCcom) foi a variavel que apresentou o maior valor de correlacdo com
o Conhecimento Tatico (r = .57), além da Orienta¢do Cognitiva para a Vitoria (r = .51),
a ldentidade Atlética (r = .45), a Regulacdo Motivacional (r = .40) e a Orientacéo
Cognitiva para os Objetivos (r = .30), todas consideradas correlacdes moderadas.

Método Stepwise

Utilizando o critério de p < 0,05, ou seja, seriam mantidas na regressao somente
aquelas variaveis estatisticamente significativas, onde apenas a Regulagéo
Motivacional e a Orientagao Cognitiva para a Competigao foram selecionadas.

Uma nova regressao foi utilizada com as variaveis selecionadas pelo método
stepwise, porém, antes de examinarmos 0s parametros dessa regressao, 0S Seus
pressupostos foram avaliados. A normalidade dos residuos foi investigada por meio
do teste Shapiro-Wilk (Shapiro & Wilk, 1965) e a multicolineariedade pelo variance
inflation factor (VIF) (Ron, 1981).

Os residuos violaram o pressuposto da normalidade (Shapiro-Wilk: W

0,97762 e p = 0,0004112). A fim de resolver esse problema, foi inspecionada a
presenca de outliers por meio do teste de Bonferroni onde foram identificados e
removidos onze outliers. A normalidade dos residuos foi novalmente avaliada e desta
vez nao foi violada (Shapiro-Wilk: W = 0,98967 e p = 0, 07336). A regressao também
ndo exibiu multicolineariedade, ndo demandando a exclusdo de variaveis
selecionadas.

A Orientacdo Cognitiva para Competicao foi a variavel mais relevante para o
Conhecimento Téatico, pois, por si sb, explicou a variancia em 36%. A Regulacao
Motivacional incrementou, para além de Orientacdo Cognitiva para a Competicdo, a
explicacdo em 2%. Os resultados da regressao sao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3.

Método Stepwise de regresséo
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Preditor R2 ajustado VIF Slope [IC 95%]
OCcom 0,36 1,36 0,46, [0,36; 0,57]
RMotiva 0,38 1,36 0,15, [0,05; 0,26]
RSE (gl) 0,7109 (246)

Adjusted R2 0,38
Intercept 0,09, [0,00; 0,18]

Nota. RSE = residual standard error; IC = intervalo de confianga; gl = graus de liberdade

Path Analysis

Tendo sido a Orientagcédo Cognitiva para a Competicdo (OCcom) a variavel mais
relevante em sua influéncia nos niveis do Conhecimento Tatico de acordo com o
modelo de regressao Stepwise, realizamos o método Path Analysis com o intuito de
descobrir se a variavel motivacional, a Regulagdo Motivacional (RMotiva) pode
desencadear alteragcbes nas outras variaveis. Assim sendo, pretendemos verificar se
aumentando niveis da variavel motivacional, o comportamento das outras variaveis
investigadas iria alterar e, por consequéncia, influenciar no Conhecimento Tatico.

O modelo examinado foi pensado e composto com base na teoria de Ryan e
Deci (1985, 2000) tendo a Regulacé&o Motivacional como potencializadora das outras
variaveis na predicdo do Conhecimento Tatico, em outras palavras, pretendemos
perceber se acentuando o nivel motivacional do atleta, os valores nas outras variaveis
seriam impactados e se refletiriam, e de que forma, no Conhecimento Tatico.

Os resultados comprovam que a variavel Regulacdo Motivacional (RMotiva)
impacta de modo positivo a Identidade Atética (IA), a Orientacdo Cognitiva para a
competicdo (OCcom), a Orientacdo Cognitiva para a vitdria (OCvit) e a Orientacao
Cognitiva para os objetivos (OCobj), porém somente a IA, a OCcom e a OCobj
impactaram significativamente o Conhecimento Téatico, a OCvit ndo apresentou
diferenca significativa.

A Orientacdo Cognitiva para a Competicdo (OCcom) intensificada pela
Regulacdo Motivacional € a variavel que mais impacta sobre o Conhecimento Tatico
(B = 0,41), ja as relacdes entre a Identidade Atlética (IA) e a Orientacdo para 0s
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Objetivos (OCobj), quando intensificadas pela regulacdo motivacional impactam o
Conhecimento Tatico de modo similar (8 = 0,16 e 0,15 respectivamente).

O R2 das variaveis dependentes que constituem o modelo foram: CT = .27, IA
= .22, OCcom = .29, OCvit = .15, OCobj = .21.

O incremento de 1 desvio-padrdo de Regulacdo Motivacional causou um
incremento de 0,53 desvio-padrao em Orientacdo Cognitiva para a Competicdo. Por
sua vez, o aumento de 1 desvio-padrao em Orientacdo Cognitiva para a Competicéo

causou um incremento de 0,41 desvio-padrdo de Conhecimento Tatico.

RMotiva

n/ \

0.47 0,38 0,45

/ \.

1A OCcom OCvit OCobj

Z/

u_1r.'~\ L

CT

Figura 1. Path Analyses

O coeficiente da Orientacdo Cognitiva para a Competicdo (OCcom) em relacao
ao Conhecimento Tatico mostrou-se maior do que o coeficiente da Identidade Atlética
e das outras variaveis, considerando os intervalos de confianga, tendo uma maior

importancia relativa no Conhecimento Tatico.

3.4. Discussao
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Os objetivos principais deste estudo eram investigar as relagdes entre variaveis
psicologicas, nomeadamente a ldentidade Atlética, a Regulagdo Motivacional e a
Orientagao Cognitiva e o nivel de Conhecimento Tatico em atletas de futebol na Suiga,
além de analisar o quanto as variaveis impactam o Conhecimento Tatico dos
jogadores.

Correlagbes positivas e significativas foram encontradas entre todos o0s
construtos pesquisados, entre si e em relacdo ao Conhecimento Tatico, nos
mostrando que diversos elementos interagem e influenciam com o Conhecimento
Tético, construto que é incrementado e otimizado ao longo da prética desportiva,
dependendo porém de diversos fatores (Sanchez-Lopes et al., 2022).

Sanchez-Lopes et al. (2022) compreendem que competicdes desportivas ocorrem em
espacgo delimitado, geralmente contra adversarios, onde as agdes dos atletas s&o restritas
pelas fronteiras desse espago e por caracteristicas distintas que influenciam e moldam as
acoOes dos jogadores. A maneira como os jogadores enfrentam os desafios apresentados pelo
jogo néo € apenas influenciada por essas restricdes, mas também pelo Conhecimento Tatico
que adquirem e aprendem, o qual ndo € inerente a eles, mas sim desenvolvido ao longo do
tempo, essencial para a performance desportiva (Sanchez-Lopes et al., 2022)

Tanto os resultados do método Stepwise quanto da Path Analysis apontaram
gue, dentre as variaveis pesquisadas, a Orientacdo Cognitiva para a Competicédo
impacta em maior grau junto ao Conhecimento Tatico, ou seja, esta investigacdo com
atletas suicos revelou que quanto mais os atletas séo orientados cognitivamente para
a competicado, maiores niveis de Conhecimento Téatico demonstraram. Como ja visto,
a Orientagdo Cognitiva, € uma caracteristica importante nas praticas desportivas,
retratando a maneira de fazer comparagdes de sua performance, sejam elas internas
ou externas (Chang & Song, 2020).

Ives (2020) descreve a competicdo como um confronto entre dois ou mais
adversérios que competem entre si para que um objetivo seja alcancado,
normalmente ocasionando em um vencedor e um derrotado. O autor entende que a
competitividade age como um fator de estimulo a melhoria do desempenho, pois
guando existe uma disputa, maiores niveis de esforco fisico sdo empregados, além
de mais empenho cognitivo para suprir as exigencias taticas do duelo. Nos
treinamentos desportivos, a competicdo € um método utilizado para fazer a crescer os
niveis de motivagéo, concentracao, intensidade fisica e a adeséo (lves, 2020).

Em seu estudo, Vaughan e Madigan (2021) citam que a literatura aponta duas
facetas distintas da competitividade para o desempenho, uma sendo
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autodesenvolvida, ligada positivamente & motivacdo para realizacdes e a outra, a
hiper competitividade que se reflete em elevados padrbes de perfeccionismo.

Podemos pensar porém que, o viés competitivo dos e das atletas, adolescentes
em sua grande maioria, pode os ter levado a dar, em seus questionarios, respostas
com valores mais elevados do que outros atletas, e de alguma forma mascarar o
resultado final, visto que todas as ferramentas da investigacdo tratavam-se de
guestionarios de autopercepc¢éo ou autoavaliacao.

Por outro lado, pode se interpretar e compreender também, o peso do fator
comparativo para o Conhecimento Tatico, no sentido que as comparacdes externas
podem ser vistas como um motor propulsor do desenvolvimento individual, fazendo
com que estes atletas estejam o tempo todo e de diversas maneiras buscando
estratégias e meios de melhor compreender o jogo e melhorar taticamente, para
demonstrarem melhores performances do que seus concorrentes, dentro e fora da
equipa. Findlay e Bowker (2009) apontam que maiores niveis de orientacdo para a
competicdo foi negativamente associado ao fairplay, como por exemplo falta de
respeito aos adversarios entre outros comportamentos nao desejados.

As comparacdes diarias nos treinamentos entre os companheiros, a batalha
pela posicéo de titular e os confrontos, diretos e indiretos com 0s oponentes durante
as partidas, faz com que estes atletas estejam mais constantemente e ativamente
colocando a prova suas habilidades taticas e armazenando as solugbes mais
adequadas para que possam melhor responder as situacées-problema que lhes séo
apresentadas dentro de campo.

Seguindo a logica de um atleta com orientagcdo competitiva, podemos
interpretar que momentos reflexivos e comparativos pos partida podem também
potencializar as dimensdes taticas dos atletas, uma vez que, tanto na vitéria como na
derrota, as cenas podem ser revistas tanto em video como mentalmente para que os
atletas possam contrastar e descobrir solugbes mais adequadas para determinados
lances, e assim possam ser utilizadas em partidas e treinamentos posteriores.

Foram confirmadas, porém, associacdes positivas entre a ldentidade Atlética e
a Regulacdo Motivacional, assim também como entre todas as variaveis aqui
exploradas, demonstrando assim uma rede complexa de elementos que se
relacionam na dimenséao psicoldgica dos atletas.

A Regulacdo Motivacional foi também uma varidvel que apresentou uma
relacéo importante junto ao Conhecimento Tatico. De La Veja et al. (2022) afirmam
gue entre diversos fatores psicolégicos com capacidades de influenciar o
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desempenho desportivo, a comunidade cientifica identifica que a variavel motivacional
pode exercer influéncia significativa nos aspetos psicofisiolégicos, cognitivos e
emocionais, como demonstrado em nossa Path Analysis.

A falta de artigos cientificas relacionando o0s elementos psicossociais aqui
investigados em relagcdo ao Conhecimento Tatico, dificulta a comparacdo desta
pesquisa com outros resultados. Podemos afirmar, porém, que individuos-atletas em
geral tendem a ter uma maior orientacdo competitiva do que néo-atletas, podendo ter
desdobramentos positivos ou negativos em relacéo a performance, visto que esta tem
a capacidade de influenciar diversos outros construtos psicologicos determinantes
para um bom desempenho, como a autoconfianca, a autoestima e outros tracos da
personalidade (Gill & Dzewaltowski, 1988; Martin & Gill, 1991; Vaughan & Madigan,
2021).

3.5. Concluséao

Este estudo entdo nos apresenta, de diversas formas, através de dois métodos
(Stepwise e Path Analysis), a ligacéo positiva entre a Orientacdo Cognitiva para a
Competicdo e o Conhecimento Tatico. Para os profissionais do desporto (diretores,
treinadores, assistentes etc.) resta o fato de que estimular as comparacdes de forma
“saudavel" entre os atletas, incentivar a autorreflexdo e feedbacks adequados da
performance impactam de forma a melhorar o nivel do Conhecimento Tatico,
consequentemente o numero das respostas assertivas, fundamental para a boa
performance dentro de campo.

A Path Analysis comprovou a capacidade da variavel motivacional como
influenciadora das outras variaveis, intensificando o Conhecimento Tatico. Como
revelado, treinadores e dirigentes devem focar também no objetivo de suprir as
necessidades psicoldgicas basicas dos atletas e utilizar a Regulacdo Motivacional
como optimizadora e propulsora do desenvolvimento dos orientados, tanto em relagéo
a sua autonomia, em sua percecao de competéncias e seus relacionamentos.

No entanto é importante estarmos cientes que a Orientacdo Cognitiva para a
Competicdo esta ligada a inUmeros outros construtos (como demonstrado nas
relacbes positivas entre todas as variaveis) que interagem entre si e se manifestam
de diferentes formas no dia a dia do atleta e na performance final.
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Com a finalidade de fortalecer os resultados deste estudo e reafirmar os
achados do mesmo, uma sugestdo para estudos futuros seria de comprovar esta
autoavaliagdo do Conhecimento Tético atraves de testes de video, como a TacticUP
(Machado & Costa, 2020), ou também estudar o nivel competitivo dos mesmos
através do questionario, como o Multidimensional Competitive Orientation Inventory
(MCOI; Orosz et al., 2018)

Limitacdes

Por motivos claros (data de entrega e a elaboracéo desta dissertacdo) nao foi
possivel acompanhar os atletas ao longo do tempo, para que se pudesse fazer um
estudo longitudinal, pois o acompanhamento ao longo do tempo exigiria ainda
flexibilidade e comprometimento, coisas nao faceis pelos meus compromissos diarios.
Infelizmente, essa limitagdo pode prejudicar a profundidade das descobertas que um
estudo longitudinal pode oferecer.

A busca por questionarios que pudessem ser utilizados neste estudo, em
idioma alemé&o, nao foi tarefa simples, pouco foi encontrado na literatura neste idioma.
O objetivo de descobrir aspetos relevantes para o Conhecimento Tatico poderia ter
sido mais abrangente e mais bem explorado se outros construtos fossem da mesma
forma investigados.

O idioma foi também, mesmo que de outra forma, objeto limitador desta
pesquisa. Diversas equipes que poderiam fazer parte da pesquisa, estdo em regides
de idioma italiano e francés, o que impossibilitou o envio dos questionarios que
estavam em alemao e inglés.

Apesar do numero de participantes ter sido satisfatorio, o nimero de final
poderia ter sido maior. O fato de eu, na época da pesquisa, trabalhar em uma equipe
“adversaria", pode também ter tido impacto negativo em certos clubes e treinadores
gue contactei, €, portanto, bastante possivel que as rivalidades entre os clubes
tenham limitado o nimero de atletas, em ambos 0s géneros, participantes.
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CAPITULO 4
ARTIGO 2
Comparando variaveis

psicologicas. Uma  partida
amistosa entre o Futebol
feminino e o futebol masculino.
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Artigo 2

Comparando variaveis psicolégicas. Um amistoso entre o futebol feminino e
masculino.

Resumo

O futebol feminino vem ganhando espaco e cresce cada dia mais, dentro e fora
do campo. Diversas areas do desporto feminino tém se qualificado e se desenvolvido,
buscando se aproximar e se igualar das oportunidades consumadas pelo género
masculino. Para melhor compreender e auxiliar neste avanco, o propdésito deste
estudo foi examinar a ldentidade Atlética, a Regulagcao Motivacional, a Orientacao

Cognitiva e o Conhecimento Tatico e identificar se existem diferengas significativas
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entre atletas de futebol feminino e masculino no contexto do futebol suico, além de
identificar qual (ou quais) fase do jogo (i.e., em fase ofensiva e defensiva), e em que
tipo de conhecimento (i.e., declarativo e processual) existem maiores desigualdades.
Metodo. Duzentos e sessenta atletas de futebol suico (118 femininas e 142
masculinos), das categorias U1l5 até Seniores, de equipes de 12 e 22 divisao,
completaram a Escala de Medi¢do de Identidade Atlética - Versdo Alema (AIMS,
Schmid & Sailer, 2003), o Questionario de Regulacdo Comportamental no Esporte -
Versao Alema (BRSQ, Lonsdale et al., 2008), o Questionario de Orientacéo Esportiva
- Versédo Alema (SOQ, Gill & Deeter, 1988) e o Inventario de Habilidades Téticas para
Esportes (TACSIS, Elferink-Gemser et al.,, 2004). Resultados. Os resultados
encontrados, pelo método Kruskal-Wallis, apontam que em todas variaveis
investigadas foram encontradas diferencgas significativas entre os dois grupos, com o
tamanho do efeito, em todos eles favorecendo os atletas de futebol masculino. Este
resultado aponta que os atletas de futebol masculino na Suica demonstraram maiores
valores do que as atletas femininas nas variaveis investigadas (r entre 0,22 e 0,45).
Diferencas estatisticamente significativas, de efeito pequeno, foram encontradas tanto
na fase ofensiva quanto na defensiva do Conhecimento Tatico Declarativo, assim
como no Conhecimento Tatico Processual na fase ofensiva. Na fase defensiva do
Conhecimento Tatico Processual nao foi encontrada diferenca significativa.
Conclusbes. Esta investigagédo nos fornece indicios de elementos psicolégicos
gue devem ser considerados particulares das atletas de futebol feminino, e devem ser
levados em conta na preparacao diaria de treinamentos e competi¢coes, para que o

trabalho com elas possa estar de acordo as suas especificas necessidades.

Palavras-chave: DIFERENCAS ENTRE SEXOS; CONHECIMENTO TATICO;
IDENTIDADE  ATLETICA; REGULACAO MOTIVACIONAL; ORIENTAGAO
COGNITIVA; FUTEBOL.
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Abstract

Women's soccer has been gaining ground and growing day by day, both on and
off the field. Various areas of women's sports have been improving and developing,
aiming to come closer to and match the opportunities enjoyed by their male
counterparts. To better understand and support this progress, the purpose of this study
was to examine Athletic Identity, Motivational Regulation, Cognitive Orientation, and
Tactical Knowledge. It aimed to identify if there are significant differences between
female and male soccer players in the context of Swiss soccer. Additionally, it sought
to determine in which phase of the game (i.e., offensive and defensive) and in what
type of knowledge (i.e., declarative and procedural) there are greater disparities.
Method. Two hundred and sixty Swiss soccer players (118 females and 142 males),
ranging from U15 to Seniors, from 1st and 2nd division teams, completed the Athletic
Identity Measurement Scale - German Version (AIMS, Schmid & Sailer, 2003), the
Behavioral Regulation in Sport Questionnaire - German Version (BRSQ, Lonsdale et
al., 2008), the Sports Orientation Questionnaire - German Version (SOQ, Gill & Deeter,
1988), and the Tactical Skill Inventory for Sports (TACSIS, Elferink-Gemser et al.,
2004). Results. The results, obtained through the Kruskal-Wallis method, indicate that
significant differences were found in all investigated variables between the two groups,
with the effect size favoring male soccer players in all cases. This result suggests that
male soccer players in Switzerland demonstrated higher values than their female
counterparts in the investigated variables (r ranging from 0.22 to 0.45). Statistically
significant differences of small effect size were found in both the offensive and
defensive phases of Declarative Tactical Knowledge, as well as in Procedural Tactical
Knowledge in the offensive phase. No significant difference was found in the defensive
phase of Procedural Tactical Knowledge. Conclusions. This investigation provides
insights into psychological elements that should be considered unique to female soccer
players. These findings should be considered in the daily preparation of training and
competitions to ensure that the work with female players aligns with their specific
needs.

Keywords: SEX DIFFERENCES; TACTICAL KNOWLEDGE; ATHLETIC IDENTITY;
SPORTS ORIENTATION: BEHAVORIAL REGULATION; SOCCER.



40

4.1. Introducao

Seguindo a tendéncia da igualdade de género, o futebol feminino vem ao longo
dos ultimos anos encontrando mais espaco e crescendo exponencialmente em todo
o0 mundo. Em 2022, a Federacdo Internacional de Football Association (FIFA)
estimava cerca de 29 milhdes de mulheres a jogar futebol num mundo com mais de
260 milhdes de praticantes (masculinos e femininos) nos quatro cantos do planeta.
Para diminuir o fosso entre o futebol feminino e o masculino, a Federacéo
Internacional langou uma campanha ofensiva (FIFA 2.0) para estimular a participacao
das mulheres dentro e fora do campo, aumentando consideravelmente os
investimentos financeiros com o objetivo de impulsionar o valor comercial do desporto,
criando bases solidas para que o futebol feminino ao nivel mundial atinja pelo menos
60 milhdes de jogadoras até 2026 (FIFA.com, Women's Football Strategy, 2022)

Argumentos culturais a parte, reduzir o abismo numérico, financeiro e mediatico
entre o desporto masculino e feminino ndo serd uma tarefa facil, porém o interesse
em caminhar nesta direcdo € visivel em varias instituicbes que ja iniciaram acdes
neste intuito, como patrocinadores, marcas desportivas e até federacdes que
igualaram os prémios atribuidos aos atletas masculinos aos femininos em casos de
classificacdo ou titulos. Reconhecendo a necessidade de contribuir neste propésito e
alavancar o futebol feminino, a comunidade cientifica em seus estudos tenta encontrar
informacdes que possam ser interpretadas e utillizadas para a melhoria e
desenvolvimento da modalidade, na maioria das vezes, através de pesquisas que
buscam semelhancas ou diferencas em pares de sexo masculino, onde a ciéncia ja
esta presente e contribui ha muito tempo (Garnica-Caparros & Memmert, 2021).

Segundo Garnica-Caparros e Memmert (2021) inicialmente, as investigacdes
cientificas sobre diferencas entre os sexos no desporto centravam-se em estudos
biomecanicos, fatores motivacionais e motivos para a participacdo em geral, temas
abordados principalmente na perspetiva da medicina desportiva e da psicologia. No
futebol atual, com o avanco das tecnologias e maiores investimentos, o0s
investigadores e a comunidade cientifica tém ao seu dispor indmeras ferramentas
capazes de recolher e analisar uma quantidade gigantesca de dados que possibilitam
investigar performances individuais e coletivas, através de dados matematicos,
padrbes e parametros estatisticos. Desde entdo varios autores debrugcaram-se sobre

estes dados comparando os quilémetros percorridos, velocidades maximas e meédias,
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aceleracdes e desacelera¢gfes, numero de passes, remates a baliza e muitos outros
elementos do jogo entre os dois géneros, como por exemplo Bradley et al (2014),
Casal et al (2021), Perroni et al (2018) e Zheng et al (2022). No entanto, de acordo
com 0 nosso conhecimento, as diferencas das dimensdes psicoldgicas tém sido pouco
abordadas pela comunidade cientifica, aspetos que sdo também determinantes para
a performance, como por exemplo caracteristicas sociais, motivacionais e cognitivas.

Deste modo os autores deste estudo decidiram buscar elementos importantes
para a performance que espelham as dimensdes sociais, motivacionais e cognitivas
dos individuos. O construto da dimenséo social investigado no presente estudo foi a
Identidade Atlética (IA), que tem se tornado um tema muito relevante dentro da
psicologia do desporte, pois é um elemento que atua significativamente na vida dos
individuos, dentro e fora do desporte, como atleta e como ser humano. A IA representa
a forma como o individuo se percebe e se reconhece como atleta, como entende as
suas fung¢des e responsabilidades como tal, incluindo a dedicacdo e o empenho em
atividades relacionadas ou ndo com a sua pratica desportiva. Horton e Mack (2000)
descrevem o IA como uma dimensdo do autoconceito que incorpora aspectos
cognitivos e sociais, sendo a dimensao cognitiva a forma como o atleta vivencia e
reage as proprias experiéncias desportivas, e a dimensdo social como o atleta se
relaciona com o proprio desporto e como 0 mesmo interpreta 0s outros em relacéo a
sua pratica (Horton & Mack, 2000).

Num estudo realizado com 28 atletas de futebol feminino com idades
compreendidas entre os 14 e os 15 anos, Zanin et al. (2022) apontaram algumas
diferencas entre os sexos em relacao a IA, apontando esteredtipos divergentes em
relacdo a homens e mulheres que se transferem da sociedade para o desporto.
Enquanto a forca fisica, a resisténcia, a velocidade e o vigor estéo ligados a identidade
do desporto masculino, a fragilidade, a fraqueza e a passividade estao ligadas ao
mundo feminino, sendo mesmo considerado, o conceito de mulher-atleta, para alguns
autores, um paradoxo, citando ainda que o0s corpos femininos que encarnam
identidades atléticas sdo muitas vezes depreciados, estigmatizados e objetificados,
especialmente quando comparados com atletas do sexo oposto. (Kauer & Krane,
2006; Kian et al., 2013; Fink, 2015).

Esta "discussdo" mental dificulta a criagcdo e o fortalecimento da identidade
atlética entre as mulheres, uma vez que nem todas as atletas femininas conseguem
manifestar simultaneamente as caracteristicas identitarias positivas associadas ao
desporto e a feminilidade. Em ambos os sexos, a investigacdo tem demonstrado que
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niveis elevados de IA refletem num maior envolvimento e ligacdo emocional com a
pratica, bem como proporcionam um maior Compromisso com os objetivos propostos,
melhorias no desempenho e niveis de satisfacdo com a prética (Edison et al., 2021).

Percebendo que a IA reflete nos niveis de compromisso e de satisfacdo com a
pratica desportiva, buscamos relacionar esta informacdo com a teoria da
Autodeterminagéo, decidindo assim investigar as diferencgas entre atletas femininas e
masculinas na dimensdo motivacional, comparando a regulagdo motivacional. A
regulacdo motivacional, explicada pela Teoria da Autodeterminacédo de Deci e Ryan
(1985), € a mais utilizada no desporto para a compreensdo comportamental e
emocional dos atletas, procurando a regulacdo externalizada entre o continuum
motivacional, que vai desde a falta de motivacéo para agir (extrinseca) até a forma
mais intrinseca e integrada de motivacao.

A teoria descreve trés necessidades psicoldgicas basicas, sendo a autonomia,
a competéncia percebida e as relacdes, elementos que quando satisfeitas retratam
niveis mais elevados de motivacdo demonstrados pelo atleta. Quanto mais elevados
forem os graus de empenho e envolvimento, melhor sera a prossecucéo das tarefas
e dos objetivos definidos, influenciando positivamente o desempenho, bem como
melhores niveis de bem-estar psicologico, envolvimento, flow, intencdo de continuar
a praticar desporto durante mais tempo e associac¢des positivas entre desempenho e
esforco percebido. (Stenling et al., 2005; Harbichova et al., 2011; Lourenco et al.,
2022).

Uma meta-analise de Guerin et al (2012) com 27 estudos entre praticantes de
atividade fisica ndo encontrou diferencas significativas entre os sexos na Regulacéo
Motivacional, tal como o estudo de Martins et al. (2022) com 94 atletas paraolimpicos.
No entanto na investigacdo de Espada et al (2023) com 3060 estudantes
universitarios, as participantes femininas apresentaram menores niveis de motivacao
para a préatica desportiva, revelando maiores niveis de regulacdo externa e
desmotivacdo. Em todo o caso, investigar esta varidvel na realidade suica torna-se
importante, dada a fraca realidade econdmica da liga profissional feminina, as
enormes possibilidades profissionais fora do desporto, juntamente com a tendéncia
financeira emancipatéria do género feminino no pais e as poucas perspectivas
profissional de carreira no futebol que as atletas encontram.

Seguindo no intuito de apurar componentes psicologicos importantes, num pais
com uma cultura altamente competitiva, onde 0 sucesso € muitas vezes visto atraves
de comparag0Oes profissionais e financeiras, tentamos entdo identificar qual tipo de
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Orientacdo Cognitiva os participantes de futebol mais demonstram. A Orientacéo
Cognitiva (OC), entendida como um traco de personalidade, tem também uma
influéncia direta na relacédo do atleta com o desporto. A OC é considerada de grande
relevancia na préatica desportiva, pois traduz a forma como o atleta procura satisfazer
as suas necessidades ao fazer comparacdes em relacdo ao seu préprio desempenho,
comparando-se externa ou internamente. Os atletas que se comparam internamente
recorrem a uma avaliacao de critérios comparativos pessoais e proprios, tendo o seu
préprio desempenho e as suas proprias capacidades como referéncias de melhoria,
demonstrando assim uma maior orientacdo para a tarefa ou para o objetivo,
dependendo da linha tedrica seguida. A comparacao externa reflete a necessidade de
o atleta utilizar os adversarios ou colegas de equipa como referéncias para o seu
proprio desempenho e medidas de sucesso. Estes atletas demonstram uma
orientacdo para a competitividade, para o0 ego ou para a Vvitéria, revelando a
necessidade de comparar as suas proprias competéncias com as dos outros (Silva et
al., 2019; Boardley & Kavussanu, 2010; Gill & Deeter, 1988).

Gill e Dzewaltowski (1988) encontraram valores mais elevados para a
competicdo e orientagdo para a vitdria em atletas universitarios masculinos do que
femininos, resultados também encontrados por Deaner et al. (2012) onde avaliaram
112000 participantes de escolas e faculdades nos Estados Unidos da América.
Hanrahan e Cerin (2009) confirmaram os resultados dos estudos acima referidos.

Com a intencdo de transportar estas varidveis sociais, motivacionais e
cognitivas para uma outra variavel importante na performance desportiva, definimos
o Conhecimento Tatico como a quarta varidvel comparada neste estudo, onde
buscamos perceber os niveis de compreenséo tactica do jogo entre os participantes
deste estudo. O Conhecimento Tatico traduz-se na capacidade que os atletas
demonstram em encontrar solucbes adequadas para as situacdes-problema
apresentadas pelo jogo, sendo que os atletas que apresentam melhores niveis de
Conhecimento Taetico tém maior probabilidade de ter vantagens espaciotemporais,
decidindo de forma mais eficaz e apresentando melhores desempenhos. Saber o que,
guando e como fazer fazem parte desta dimenséo tactica, onde estédo relacionados
dois tipos de conhecimento, o conhecimento declarativo e o conhecimento processual
(Ribeiro et al., 2021; Américo et al., 2017).

Ambos os conhecimentos partem da quantidade de informacédo pré-existente
na memoria, aléem da qualidade e acessibilidade da mesma, permitindo assim a
optimizac&o do processo decisorio. A escolha eficaz de respostas e solugdes durante
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0 jogo diz respeito ao conhecimento tactico processual (CTP), enquanto que a boa
compreensao dos principios organizativos, regras de acgao, estratégias da equipa e
do adversério, permitindo uma boa interpretacdo da dindmica do jogo, das suas
proprias capacidades e das dos seus colegas de equipa, corresponde ao
conhecimento tactico declarativo (CTD), ou seja, 0 conhecimento tactico engloba tanto
a seleccao cognitiva da resposta (CTD) como a solucdo motora do gesto ou
comportamento (CTP) (McPherson, 1994; Pereira et al, 2022; Américo et al. , 2017;
Aburachid et al., 2014).

Anderson (1982) aponta duas fases mais relevantes para a aquisicdo de
habilidades cognitivas, como o conhecimento tatico, primeiramente a fase declarativa
sobre a interpretacdo dos dominios da habilidade, que pode ser entendida como uma
fase "eu sei que sei", e a fase processual, na qual esse dominio € direcionado para os
processos de execucdo da habilidade, a fase "eu sei como fazer". Varios estudos
atestam que o conhecimento tatico esta relacionado com o tempo de pratica e nivel
de competicdo em que os atletas estdo envolvidos, por exemplo Gongalves et al.
(2018) que confirmam esta afirmacao entre atletas de handebol masculino, 0 mesmo
foi encontrado por Aburachid et al. (2014) com tenistas. McPherson (1999) afirma que
mais anos de pratica, treino e torneios de alto nivel, podem ser influentes no
desenvolvimento do conhecimento tatico, esta investigacéao foi realizada entre tenistas
femininas.

Estudos que investigam comparacdes deste construto entre os diferentes
sexos no futebol ndo foram encontrados, porém vale a pena citar o estudo de Chabris
e Glickman (2006), onde os autores buscaram entender porque apenas pouquissimas
mulheres sdo consideradas grandes mestres do xadrez, onde o Conhecimento Tatico
também é determinante, os pesquisadores sugerem que, entre outros motivos, 0s
homens estdo mais dispostos a estudar e praticar o jogo de forma mais intensa que
as mulheres, dedicando horas excessivas para alcancar melhores resultados,
melhorando assim automaticamente seu desempenho, fato que também pode ocorrer
entre os praticantes de futebol, onde justamente a quantidade de pratica deliberada
pode fazer a diferenga nos niveis de Conhecimento Tatico.

Para um melhor entendimento de uma amostra ainda pouco investigada,
atletas de futebol feminino, ainda que investigacdes que envolvem jogadoras esteja a
se intensificar morosamente (Brustio et al., 2023), o objetivo deste estudo foi a
examinar e identificar se existem diferengas significativas entre o futebol feminino e o
futebol masculino no contexto do futebol suico, em relacdo a Identidade Atlética, a
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Regulacdo Motivacional, a Orientagdo Cognitiva e o Conhecimento Tatico, além de
identificar em qual (ou quais) fase do jogo (i.e., em fase ofensiva e defensiva), e em
que tipo de conhecimento (i.e., declarativo e processual) existem ou nao diferengas

significativas entre os mesmos atletas.

4.2. Método

Participantes

Os participantes desta investigagao (n = 260), foram os mesmos descritos na

investigacao realizada no artigo um da presente dissertagao (p. 24).

Recolha de dados

Entre os meses de fevereiro e marco de 2022 os dados foram coletados. O
método foi a recolha por Snowball, onde os questionarios, via Google Forms, foram
enviados a treinadores e diretores dos clubes que repassaram aos atletas
participantes. Algumas participantes enviaram o questionario a outras participantes
diretamente. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além da
confidencialidade dos dados dava inicio ao questionario, em que era perguntado aos
participantes se estivessem de acordo que suas respostas fossem somente utilizadas

para esta pesquisa. Todos os participantes deram o seu aval.

Procedimento

Para explorar a Identidade Atlética, foi utilizado o Athletic Identity Measurement
Scale (AIMS), que é um questionério de 7 itens, com respostas Likert de 1 (discordo
totalmente) até 7 (concordo totalmente), de acordo com as frases, em traducao livre:
“Eu me considero um atleta.”, “O desporte é a parte mais importante da minha vida.”
ou “Na minha vida, o desporte € a Unica coisa que realmente importa.”. O questionario
utilizado neste estudo foi baseado no modelo original de Brewer et al. (1993), que
consiste em 10 itens que funcionam como indicadores de um Unico fator latente:
Identidade Atlética. A versao alema utilizada neste estudo foi traduzida por Schmid e
Seiler (2003). O coeficiente alfa encontrado foi de 0,90.

Para as questbes da regulacdo motivacional, foi utilizado o Behavioral

Regulation in Sport Questionnaire (Lonsdale, Hodge & Rose, 2008) em uma versao
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reduzida em alemao, propria para o futebol, baseado no estudo de Wilson et al.
(2014), um questionario com 5 itens com escalas Likert de 1 (discordo totalmente) até
5 (concordo totalmente), onde os itens se referem a questéo principal do porque o
atleta pratica futebol: “Porque o futebol é parte da minha personalidade”, “Porque
outras pessoas ficariam satisfeitas se eu ndo o fizesse” ou ainda “Porque os beneficios
gue o futebol oferece séo importantes para mim”, revelando valores entre a motivagéo
autdbnoma ou controlada. O alfa de Crombach encontrado foi de 0.64.

A versao alema do Sports Orientation Questionnaire (SOQ — Gill & Deeter,
1988) de Elbe (2004) foi utilizado para identificar a orientagdo cognitiva dos
participantes. Se trata de um questionario de 25 itens, com escalas Likert de 1
(concordo totalmente) até 5 (discordo totalmente), com subescalas definidas entre:
Orientacdo para Competitividade (13 itens, e.g., “Eu demonstro minhas melhores
habilidades quando tenho uma competicdo”), que significa foco na realizacdo
competitiva e na comparagédo com outros, Orientagdo para Objetivos (6 itens, e.g., “A
melhor maneira de provar minhas habilidades € estabelecer uma meta e tentar
alcanca-la.”, que representa o foco nos padrdes pessoais e na melhoria pessoal e a
Orientagdo para a Vitoria (6 itens, e.g., " S6 me sinto satisfeito quando ganho”, com
foco especifico em vencer. Os alfas encontrados foram 0,93 para o questionario
(AIMS), e 0,89 para a subescala competitividade, 0,80 para a subescala objetivos e
0,80 para a subescala vitéria.

O TACSIS em sua versdao original (Tactic Skill Inventory for Sports - Elferink-
Gemser et al., 2004) foi utilizado para medir, através do autorrelato, o conhecimento
tatico dos participantes, exteriorizando sua inteligéncia de jogo através de 22 itens.
Os itens estao divididos em 4 subescalas, entre conhecimento tatico processual (CTP)
e declarativo (CTD), ambos nas fases ofensivas e defensivas, assumindo a média
para cada escala e uma pontuacéao total. A sub escala CTPofe estao relacionada a
interpretar acdes ofensivas, posicionar e decidir (9 itens, e.g., “As decisdes que eu
tomo sobre minhas a¢fes durante uma partida sdo geralmente”); A subescala CTDofe
diz respeito ao conhecimento sobre as acfes ofensivas com bola (5 itens, e.g., “Eu
sei exatamente quando passar a bola a um companheiro ou quando ndo passar”); A
subescala CTPdef refere-se a situacdes de perda da posse, (4 itens, e.g., “Se nosso
time perde a bola, eu rapidamente assumo minha funcéo de defensor”); A subescala
CTDdef refere-se ao conhecimento sobre os adversarios (4 itens, e.g., “Eu percebo
rapidamente como o adversario esta jogando”. As questdes séo respondidas através
de valores na escala Likert de 6 pontos, entre 1 (muito fraco) e 6 (excelente). O alfas
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de Crombach encontrados foi 0,95 para o questionério, CTDofe = 0,85; CTDdef = 0,84;
CTPofe = 0,91 e CTPdef = 0,82.

Analise de dados

Escores fatoriais foram produzidos para cada individuo e cada questionario da
amostra, por exemplo, as respostas aos itens 1 a 10 do AIMS (Athletic Identity
Measurement Scale) foram somadas a fim de produzir um escore de identidade
atlética para cada um dos 260 individuos da amostra. Em seguida, todos esses
escores foram padronizados com média 0 e desvio-padrdo 1. Essa padronizacdo
coloca os escores das seis variaveis em uma mesma escala de modo a facilitar a
interpretacdo dos resultados, assim podemos entender cada um desses valores em
termos de desvio-padrdo, onde valores maiores indicam pontuacdes acima da média
enquanto valores menores indicam pontuacdes abaixo da média. Como a média foi
determinada, na padronizacdo, como sendo 0, este € o ponto de referéncia para a
comparagao.

Assumimos que pelo menos uma das médias é diferente quando o p < 0,05.
Caso contrario, assumimos que todas as médias séo iguais.

Caso alguma meédia diferente tenha sido identificada, entdo um teste post hoc
€ realizado para identificar quais os sexos que diferem em funcdo da variavel
independente. Além disso, o tamanho de efeito é calculado quando ha uma diferenca
estatisticamente significativa (p < 0,05) em relacdo aos grupos comparados.

Esta etapa objetivou inspecionar se as variaveis Ildentidade Atlética (l1A),
Regulacao Motivacional (RM), Orientacdo para Competicdo (OCcom), Orientacao
para a Vitoria (OCvit), Orientacdo para o Objetivo (OCobj) e Conhecimento Tatico (CT)
apresentavam distribuicdo normal.

Essa analise foi realizada com a finalidade de selecionar o método apropriado
para a comparacdo das médias, se os dados fossem normais, a ANOVA one way
seria selecionada, caso ndo fosse, o método Kruskal-Wallis seria utilizado. Como
nenhuma das seis variaveis apresentou evidéncias de distribuicdo normal, Identidade
Atlética (W = 0,88741; p > 0,001), Regulacédo Motivacional (W = 0,98415; p > 0,005),
Orientagdo Cognitiva para a Competicdo (W = 0,89727; p > 0,001), Orientagao
Cognitiva para a Vitéria (W = 0,92669; p > 0,001), Orientacdo Cognitiva para os
Objetivos (W = 0,88222; p > 0,001) e Conhecimento Tatico (W = 0,95199; p > 0,001),

utilizamos o método Kruskal-Wallis.
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O procedimento de Bonferroni foi utilizado nesse teste para corrigir os valores
de p a fim de minimizar a probabilidade de erro tipo I. O Wilcoxon effect size test foi
selecionado para o calculo do tamanho de efeito. Esse teste indica um r (que
corresponde ao tamanho de efeito) para cada comparacdo examinada. Os efeitos
podem ser pequenos (r < 0,30), moderados (r = 0,30 e < 0,50) ou grandes (r = 0,5).

4.3. Resultados

Os resultados apresentados na tabela abaixo demonstram que ha diferencas
significativas entre atletas do futebol feminino e masculino para as seis variaveis
analisadas, sendo a auto-percecdo, nas variaveis investigadas, dos atletas
masculinos mais positiva do que das atletas femininas. Dentre as seis variaveis
investigadas, quatro delas apresentaram tamanho de efeito moderado (IA, RM,
OCcom e OCvit) e duas delas tamanho de efeito pequeno (OCobj e CT) (Tabela 2 e
Figura 1).

Tabela 2.

Estatisticas descritivas, Kruskal-Wallis e tamanho de efeito em funcdo do sexo.

Categoria Média Desv~|o- Kruskal-Wallis Taman_ho
padréo de efeito
Feminino -0.345 0.984
Identidade ¥x2 = 38,2(1), 0.38
Atlética *p <.001 :
Masculino  0.287 0.922
Feminino -0.452 0.765
Regulacéo ¥x2 =51,6(1), 0.45
Motivacional *p <.001 ’
Masculino 0.376 1.02
. ~ Feminino -0.386 0.959
Orientacao %2 = 46,4(1)
Cognitiva *p < ’001’ 0,42
Competicao  \yasculino 0.321 0.919
. ~ Feminino -0.310 1.00
Orientacao %2 = 23,4(1)
Cognitiva *p < ’001’ 0,30
Vitéria P=.

Masculino  0.258 0.926
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. N Feminino -0.290 1.04
Orientacao
Cognitiva

Objetivo Masculino 0.241 0.900

Feminino -0.174 0.920
Conhecimento
Tético

Masculino -0.144 1.04

Nota. Identidade Atlética, Regulacdo Motivacional, OCcom = Orienta¢cdo para a Competicdo, OCobj =

Orientagdo para o Objetivos, CT = Conhecimento Tatico
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Figura 1. Boxplot para as variaveis em fungcéo do sexo, demonstrando niveis mais altos

dos atletas masculinos em relagcao as atletas femininas.

Avaliando o TACSIS em suas 4 subescalas, em todas elas, como

anteriormente, encontramos resultados estatisticamente significativos com tamanho

de efeitos pequeno e moderados, sendo os valores apresentados pelos atletas de
futebol masculino maiores do que das atletas de futebol feminino. (Tabela 3)

Tabela 3

Estatisticas descritivas, Kruskal-Wallis e tamanho de efeito em fungdo do sexo para

o Conhecimento Tatico



, . Desvio- Kruskal- Tamanh
Categoria Média padrio Wallis 0 c_ie
efeito
Conhecimento Feminino -0.345 0.984 ”_
Tatico N
Declarativo  \jascylino 0.287  0.922 *3;)8%2%())'1 038
Ofensivo :
Conhecimento Feminino -0.452 0.765 =
Tatico .
. 51,6(1), 0,45
Declarativo y1ascyline 0.376 1.02 *p < .001
Defensivo
Conhecimento Feminino  -0.386 0.959 =
Tatico .
Processual  pjasculino  0.321  0.919 fp6’<4%())’1 o
Ofensivo '
Conhecimento Feminino -0.310 1.00 =
Tatico N
23,4(1), 0,30
Processual  \iagcyling 0258 0926  *p<.001
Defensivo

Nota: *p < .001
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Figura 2. Boxplot para as variaveis do conhecimento tatico em fung¢éo do género,
tanto do declarativo como do processual.

4.4. Discussao

O objetivo deste estudo foi examinar e identificar, se existir, diferencas
significativas, em relacdo a Identidade Atlética, a Regulagdo Motivacional, a
Orientagdo Cognitiva e o Conhecimento Tatico entre atletas de futebol feminino e
masculino no contexto do futebol suico. Como visto nos resultados acima, em todas
as variaveis estudadas foram encontradas diferengas significativas.

Apesar da pouca diferenca do numero de participantes femininas e masculinos
nesta investigacao (118 Masculinos e 142 Femininos), a irregular distribuicdo entre os
escaldes prejudica uma analise mais apurada dos motivos das diferencas nos valores
encontrados das varidveis estudadas. No estudo de Vogell e Schack (2023), os
autores apontam diferencas significativas de niveis de valores para o Conhecimento
Tatico entre os escaldes, sendo que quanto mais velhos e maior o tempo de pratica,
maiores valores foram encontrados, fato que n&o ocorreu neste estudo, mesmo com
grande presenca feminina no escaldo Sénior. Pode-se pensar que o0s valores
apresentados pelo escaldo U17-U18, com grande namero de participantes masculinos
tenha enviesado o resultado final.

Fatores estruturais e culturais podem também ter parte significativa em parte
dos resultados encontrados. Se levarmos em conta o pouco profissionalismo da liga
suica feminina de futebol (AXA Women’ s Super League), onde entre as dez equipes
participantes, a grande maioria das atletas pouco ou nada recebem em termos
financeiros, além da escassa perspetiva de crescimento de carreira a nivel nacional,
fazem com que o objetivo principal de quem almeja um futuro no futebol, seja esperar
por oportunidades internacionais. Ademais, apesar de se tratar de uma cultura aberta
e moderna, diferengas entre os géneros ainda € um tema recorrente nas manchetes
e discussdes de jornais, relacionadas a menores oportunidades de crescimento
profissional e desigualdades salariais, podendo esta realidade ter influenciado nos
valores encontrados em todas as variaveis pesquisadas, motivacionais, sociais e
cognitivas.

Em relagdo a ldentidade Atlética, atletas masculinos expressaram maiores
valores do que atletas femininas. Os resultados encontrados vao de acordo com Zanin
et al. (2022), onde os autores identificam a dificuldade das atletas femininas em criar
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uma identidade atlética, visto que existem diversos tipos de estereétipos ligando-as
ao desporto, como a ideia de feminilidade, passividade, fragilidade e a submissao, e
do outro lado a ideia da forga fisica, vigor e musculos, elementos que ndo se encaixam
em boa parte das praticantes do desporto, provocando uma “negociagao interna" da
tal identidade para se conseguir interpretar como tal, resultando em valores mais
baixos para as praticantes femininas (Zanin et al., 2022).

Gill e Dzewaltowski (1988) confirmaram também que atletas masculinos
demonstraram maiores pontua¢cdes em relacéo as atletas femininas nas Orientacfes
Cognitivas para a Competicao e para a Vitéria, fato que os proprios autores confirmam
ser um resultado apresentado também em outros estudos, demonstrando talvez uma
maior tendéncia das atletas femininas em buscar a melhoria da propria performance
através de uma comparacao propria, objetivando aperfeicoar suas proprias
habilidades em relacdo a desempenhos anteriores. Os autores citam ainda que o
senso comum sugestiona que desportistas de sucesso sao orientados ou para a
competicdo ou para a vitéria, com comparacdes externas, porém, as investigacdes
apontam que a orientacao para o objetivo € mais apropriada para atletas de alto nivel
(Gill & Dzewaltowski, 1988).

Ao contrario de Guerin et al (2012), Martins et al. (2022) e Monteiro et al (2019)
diferencas entre 0s sexos na questdo da Regulacédo Motivacional foi encontrada neste
estudo, sendo dificil de encontrar com certezas suas razdes, que podem ser por
motivos culturais, sociais e estruturais, exigindo assim uma investigacao especifica e
mais aprofundada desta desigualdade.

Esta pesquisa encontrou também valores mais altos nos atletas masculinos em
relacdo ao Conhecimento Tatico autorreconhecido. Em todas as subescalas, 0s
atletas de futebol masculinos apontaram niveis mais altos, tanto no Conhecimento
Téatico Declarativo, defensivo e ofensivo e no Conhecimento Tatico Processual
ofensivo e defensivo, revelando, de uma maneira subjetiva, compreender melhor a
dimensdo tatica através das respostas do questionario TACSIS autoaplicavel.

Américo et al. (2017) apontam a importancia do Conhecimento Tatico para que
os atletas possam competir em niveis elevados do desporto, pois um bom
Conhecimento Tatico facilita 0 acesso as informagdes ja armazenadas na memoria, o
que, por sua vez, favorece o processo decisorio e facilita a execugao motora das
agdes de jogo, sendo o Conhecimento Tatico ndo inerente, e sim desenvolvido e

aperfeicoado ao longo do tempo (Sanchez-Lopes et al., 2022).
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N&o foram encontrados estudos na literatura cientifica que pudessem embasar,

corroborar ou ndo estes resultados.

45. Concluséao

As diferencas encontradas neste estudo podem nos mostra a realidade de
guanto os elementos psicologicos se diferem entre atletas de futebol masculino e
feminino na Suica. Esta descoberta pode e deve suscitar reflexdes importantes para
0 desenvolvimento do desporto no ambito feminino. Como citado por Olmedilla et al.
(2021), grande parte das pesquisas realizadas com atletas de futebol foram feitas com
individuos do desporto masculino, sendo ainda raros estudos mais especificos sobre
as diferencas entre os atletas e suas particularidades.

O futebol feminino € ainda baseado de acordo com tudo o que foi feito até hoje
no futebol masculino, onde treinadores e diretores seguem a cartilha da modalidade
masculina nas atletas de futebol feminino, esquecendo muitas vezes, por exemplo,
das diferencas aqui encontradas a nivel psicolégico entre os praticantes da
modalidade (Olmedilla et al., 2021).

Diversos estudos identificaram que atletas femininas demonstram maiores niveis de
Orientagao Cognitiva para os Objetivos, onde o éxito esta intrinsecamente ligado a dedicagao
aplicada e esta diretamente relacionado ao aprimoramento das habilidades pertinentes a
atividade, interpretando os erros como parte integrante do processo de aperfeicoamento,
treinadores e diretores desportivos devem encontrar meios de utilizar esta ferramenta
para o desenvolvimento individual e coletivo das atletas femininas, diferentemente dos
atletas masculinos, que fazem da competitividade seu motor propulsor (De La Veja et
al., 2022).Podemos pensar ainda a necessidade de outros construtos psicologicos
serem investigados para que respostas e solucdes possam ser encontradas para a
evolucdo do futebol feminino como um todo, como por exemplo investigar a
competividade através do ‘Inventario de Competitividade de Atitude"
(Competitiveness Attitude Inventory - CAl), desenvolvido por Rhonda Craven (1984),
onde o questionario avalia a disposicdo de uma pessoa para ser competitiva em
diferentes situacoes.

Este estudo vem colocar algumas pistas do que ainda deve e pode ser
aprimorado para que as atletas se desenvolvam sempre mais e diminuam as lacunas
ainda encontradas, tanto dentro quanto fora de campo quando comparadas ao futebol
masculino, é ainda importante lembrar que esta investigacdo ocorre com atletas
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masculinos e femininos do campeonato suico de futebol, seria interessante comparar
estes resultados com atletas inseridos em outros campeonatos e outras realidades

soécio-culturais ao redor do mundo.

Limitacdes

A distribuicdo irregular entre os participantes femininos e masculinos em
relacdo aos escalbes, dificulta uma analise mais apurada das diferencas aqui
encontradas. A possibilidade de comparar os grupos em base ao escalao/idade dos
participantes faria bastante sentido, pois ambos apresentariam uma maior
semelhanca de anos de pratica e vivéncia dentro da modalidade. Infelizmente a
irregularidade nao possibilitou uma melhor comparagéao.

A impossibilidade de acompanhar os atletas ao longo da temporada para a
realizacdo de um estudo longitudinal, pois uma investigacdo deste modo exigiria
flexibilidade e comprometimento, coisas ndo faceis pelos meus compromissos diarios.
Esta limitacdo pode prejudicar a riqgueza das descobertas que um estudo longitudinal
pode oferecer, onde iriamos poder acompanhar as altera¢gdes, ou ndo, dos niveis de
cada variavel durante diversos momentos das atletas.

O idioma foi também, mesmo que de outra forma, objeto limitador desta
pesquisa. Diversas equipes que poderiam fazer parte da pesquisa, estdo em regides
de idioma italiano e francés, o que impossibilitou o envio dos questionarios que
estavam em alemao e inglés, nos fazendo pensar em como seriam os resultados
destas variaveis em atletas de outras regides suicas, com influéncia de outras culturas
e realidades sociais.

Apesar do numero de participantes ter sido satisfatério, o namero final da
amostra poderia ter sido maior. O fato de eu, na época da pesquisa, trabalhar em uma
equipe “adversaria", pode também ter tido impacto negativo em certos clubes e
treinadores que contactei, €, portanto, bastante possivel que as rivalidades entre os

clubes tenham limitado o nimero de atletas, em ambos os géneros, participantes.
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CAPITULO 5

CONSIDERACOES FINAIS E DIRECOES FUTURAS
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5. Consideragoes finais e Diregoes futuras

Com objetivo de explorar aspectos psicologicos sociais, motivacionais e
cognitivos por diferentes perspectivas, relaciona-los ao Conhecimento Tatico,
investigar impactos, analisar e fazer comparacgdes entre atletas de futebol feminino e
masculino, o presente estudo pretende também abrir novos caminhos na investigacao
cientifica pois pouco ou nada foi encontrado até aqui com esta constelacdo de

variaveis.

Estudos passados demonstram que € evidente a importancia do Conhecimento
Tético para a performance desportiva, pois atletas que possuem maior entendimento
tatico demonstram a capacidade de encontrar melhores respostas apresentadas nas
acbes de jogo. O Conhecimento Tatico reflete-se na capacidade que os atletas
demonstram em encontrar solu¢cdes adequadas, manifestando de forma verbal ou
motora o saber o que, quando e como fazer dentro de campo. (Ribeiro et al., 2021,
Américo et al., 2017).

Niveis mais altos de Conhecimento Tatico foram apresentados pelos atletas de
futebol masculino em relacdo as atletas de futebol feminino, tanto no resultado geral
guanto nas quatro subescalas do questionario TACSIS (Conhecimento Tatico
Declarativo Ofensivo, Conhecimento Tético Declarativo Defensivo e Conhecimento
Tético Processual Ofensivo), salientando assim um maior entendimento do jogo e um
maior nUmero de respostas registradas na memoria entre os atletas masculinos. Como
ja observado, o Conhecimento Tético divide-se em dois tipos de conhecimento, o
Processual (CTP) que significa a sele¢céo de respostas adequadas e eficientes para
as situacdes do jogo e o Declarativo, refletindo o conhecimento sobre regras,
principios organizacionais e estratégias (Pereira et al., 2022; Ribeiro et al., 2021;
Ameérico et al., 2017).
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O nivel competitivo, o tempo de prética e caracteristicas individuais do
processo e dos atletas, sdo alguns dos fatores determinantes no processo de
aquisicdo do Conhecimento Tatico (Americo et al., 2017). Apesar de 75,4% dos
participantes da investigacao praticar o desporto a mais de 8 anos, € impossivel
identificar exatamente as horas e a qualidade de pratica, tanto formal quanto informal,
€ comparar 0s grupos, porém, como citado em um estudo com enxadristas de Chabris
e Glickman (2006), atletas masculinos estdo mais dispostos a estudar e praticar o jogo
de forma mais intensa que praticantes femininas, se relacionando mais com a
modalidade, dedicando mais horas em treinamentos para alcancar melhores

desempenhos, melhorando assim diretamente seu Conhecimento Tatico.

Corroborando estudos precedentes (Gill & Dzewaltowski 1988; Martin et
al.,1995; Hanrahan & Cerin, 2009), também em nosso estudo foram encontrados
niveis mais altos de Orientacdo Cognitiva para a Competicdo entre atletas masculinos,
enquanto atletas femininas demonstraram maiores niveis de Orientagcdo Cognitiva
para o Objetivo. Relacionando os dois estudos, o primeiro artigo nos mostrou que a
Orientacdo Cognitiva para a Competicdo foi a variavel de mais importancia relativa
para o Conhecimento Tatico, tanto por meio do Stepwise quanto pela Path Analyses,
validando a relacdo entre valores mais altos de Orientagcdo Cognitiva para a
Competicdo e o Conhecimento Tético.

Sendo a Orientacdo Cognitiva 0 modo em que os atletas se comparam, este
construto é de grande significado para a pratica desportiva, refletindo na forma que os
atletas buscam satisfazer suas exigéncias ao contrapor seu proprio desempenho,
interna ou externamente. Nas Orientagcdes Cognitivas para a Competicdo e para a
Vitéria, ligadas ao ego, os atletas buscam alcancar o sucesso direcionando sua
atencao para a satisfacdo pessoal e o orgulho que sentem ao superar 0S outros,
ambicionando a superacdo dos adversarios e concorrentes, em vez de se concentrar
apenas no desenvolvimento pessoal ou em superar a si mesmo (De La Vega et al.,
2022). Como citado no primeiro estudo, pode-se pensar na valia das comparacoes
externas e nas rivalidades para o aperfeicoar do Conhecimento Tatico e da
performance desportiva em geral, considerando a competitividade como agente
positivo para o desenvolvimento individual.

Deaner at al. (2015) revelam que a competitividade em si é um elemento central
nas diferencas entre os sexos, podendo ter até implicagbes praticas, afirmando ainda

gue tais diferencas se manifestam em diversas areas, onde atletas masculinos
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demonstram maior interesse pela competicdo e aspiracdo por vencer em situacoes
interpessoais, além de escolher estratégias de compensacdo que envolvem
competicdo em vez de estratégias ndo competitivas (Gill & Deeter, 1988; Silva et al.,
2019).

Quanto aos resultados da Regulacdo Motivacional (RM), baseada na Teoria da
Autodeterminacdo de Deci e Ryan (1985), esta varidvel também foi identificada, no
primeiro estudo, como estaticamente significante para o Conhecimento Tatico.
Paralelamente, niveis mais altos de RM também foram encontrados entre os atletas
de futebol masculino em nosso segundo estudo, fator que se reflete também em niveis
mais altos de Conhecimento Tatico entre os mesmos. Rodrigues et al. (2020)
relembram que investigacdes precedentes demonstraram ligacdo entre a Orientacédo
Cognitiva para o Objetivo e uma motivacdo mais intrinseca, enquanto Orientacao para
a Competicdo ou para a Vitdria se relacionam a uma motivacdo mais extrinseca,

afirmacédo que exige maior aprofundamento nos resultados aqui encontrados.

Diferentes estudos encontraram diferentes resultados se tratando da
Regulacao Motivacional entre os sexos, com e sem diferencas significativas (Guerin
et al., 2012; Martins et al., 2022; Espada et al., 2023), porém, os estudos concordam
gue niveis mais elevados de RM estédo relacionados a um melhor rendimento
desportivo, pois atletas mais motivados tendem a demosntrar maior grau de empenho
e envolvimento com a modalidade (Stenling et al., 2005; Harbichova et al., 2011
Suarez et al, 2021).

Para interpretar este resultado podemos pensar em realidades estruturais da
liga feminina de futebol suica, onde a grande maioria das atletas pouco ou nada
recebem em termos financeiros, fato que anda lentamente a mudar, porém ainda com
gigantesca diferenca em favor dos atletas de futebol masculino. Fatores culturais
também podem ter influenciado os menores valores de RM encontrados entre atletas
femininas, pois a escolha pela prioridade profissional, fora do desporto, € um tema
constante durante a carreira desportiva, onde o abandono do desporto (Drop out),
momentaneo ou definitivo, € natural, fato que € citado no estudo de Pedersen et al.
(2019).

Buscando compreender motivos de maiores niveis de RM entre os atletas
masculinos, nos apoiamos na na teoria da Autodeterminacdo e nas necessidades
psicoldgicas basicas. Pedersen et al. (2019) relembram que atletas e o proprio futebol

femino séo frequentemente alvos de hostilidades quando comparados aos atletas e
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ao futebol masculino, situacdo que afeta a confianca das jogadoras, impactando na
propria percecdo de competéncias, veracidade que pode contribuir para valores
menores da RM. Tais comparagdes esquecem de considerar as notaveis diferencas
fisiologicas e antropométricas entre 0s sexos, prejudicam porém o0s niveis de
motivacao das jogadoras, por vezes até afetando outros dominios da vida pessoal da
atleta, podendo provocar o abandono da pratica desportiva (Pedersen et al., 2019).

Em relacdo aos relacionamentos, Rodrigues et al. (2020) admitem que o
contexto social pode influenciar positiva ou negativamente a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas dos atletas. Ludvigson (2013) cita em seu estudo
com atletas universitarias, diferencas no modo e no sentido que atletas femininas
encaram seus relacionamentos, onde diferentemente dos atletas masculinos, atletas
femininas inclinam-se maiormente a buscar em seu grupo a valorizagcdo, o
encorajamento, 0 suporte e o sentimento de pertencimento, valores diferentes de
relacionamentos entre os sexos podem se traduzir em valores diferentes de RM,
variavel que interage com o Conhecimento Tatico dos atletas (Ludvigson, 2013;
Rodrigues et al., 2020).

Diferengas de efeito moderado foram encontradas entre os sexos em relagéo
a variavel social estudada, a Identidade Atlética (IA). Em nosso primeiro estudo, a IA
apresentou correlacdo moderada com o Conhecimento Tético, evidenciando mais um
resultado que corrobora valores mais altos de Conhecimento Tético entre os atletas
masculinos por demonstrarem valores mais altos de IA. Algum aclaramento desta
diferenca € apontada por Zanin et al. (2022), na qual os autores exemplificam
discordancias de perspectivas entre atletas femininas e masculinos, onde o desporto
funde-se com velocidade, vigor, resisténcia e forca fisica, enquanto o mundo feminino
continua ligado a fragilidade, fraqueza e passividade, criando assim um paradoxo
entre as atletas femininas que se reflete nos valores de IA encontrados, e
consequentemente nos valores de Conhecimento Tatico (Kauer & Krane, 2006; Fink,
2015).

E importante realcar que durante o decorrer da temporada e da pratica
desportiva, os niveis de IA apresentados pelos individuos pode variar, para mais ou
para menos, dependendo de diversos fatores e situacfes pessoais ou profissionais
vividas no desporto (Edison et al., 2021; Babi¢ et al. 2015).
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Os resultados encontrados nesta pesquisa carecem porém de cautela em sua
analise, principalmente os resultados dos questionarios, pois além de serem auto-
avaliativos, ou seja, os atletas expressam seus préprios valores, existe um grande
namero de variaveis que séo passiveis de influéncia, e que como vimos acima, podem

variar ao longo da temporada.

Aproveitamos todas as afirmac¢bes acima para esclarecer que ndo foi nossa
intengdo comparar o futebol masculino com o futebol feminino, nem seus atletas, a
fim de atestar qualquer tipo de diferenca que desmereca algum deles. Pelo contrario,
nosso objetivo foi realizar uma comparacdo com o propésito de identificar
especificidades frequentemente negligenciadas no contexto do desporto feminino,

sobretudo no ambito psicolégico.

Para analises mais robustas e com maior possibilidade comparativa, como
sugestbes futuras, indicamos o aumento do nuamero amostral, ou uma melhor
distribuicdo no mumero de atletas por escalédo, o que pode ser feito ao coletar dados
de mais equipes e mais atletas que participam do futebol suico de primeira e segunda
divisdo, até mesmo adicionar equipes das regides francesa e italiana. A sugestao vale
também para que a pesquisa seja realizada em diferentes paises para que outras

realidades, culturais e estruturais, sejam exploradas.

Para que o estudo se torne longitudinal, os questionarios podem ser aplicados
mais de uma vez, como por exemplo uma no comego e outra perto do final da época,
ja que o fato da aplicacao ter sido entre janeiro e fevereiro, ou seja na metade da
época e no meio do inverno, pode ter influenciado, de alguma forma, os resultados
dos participantes. Buscando encontrar outras variaveis que influam no Conhecimento
Tatico, sugerimos também a investigagdo do CT em relagdo a outras variaveis
psicoldgicas.

Finalmente, para fortalecer os resultados deste estudo e reafirmar os achados
do mesmo, propomos comprovar a autoavaliagdo do Conhecimento Tatico através de
testes de video, como a TacticUP (Machado & Costa, 2020), e até explorar o nivel
competitivo dos atletas através do questionario, Multidimensional Competitive
Orientation Inventory (MCOI; Orosz et al., 2018)
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