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Introducao: Esta descrito gue o vetor de impedancia bioelétrica (BIVA)
permite identificar e monitorizar o estado nutricional de individuos com
diferentes patologias e de doentes hospitalizados. Contudo, nao foi
ainda estudado o seu desempenho como método para a identificacao
da desnutricao.

Objetivo: Avaliar o desempenho do BIVA como método para a iden-
tificacdo da desnutricdo de doentes hospitalizados.

Material e métodos: Procedeu-se arecolha de dados numa amostra
consecutiva num hospital universitario. Avaliou-se o risco de desnutricao
pelo Nutritional Risk Screening (NRS-2002) e a presenca de desnutricao
pelo Patient Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA). Deter-
minou-se a resisténcia e a reactancia por impedancia bioelétrica
e construiram-se os graficos BIVA com o software BodyGram Pro 3.0.
Definiu-se desnutricao de acordo com o BIVA quando a massa celular
estava diminuida comparativamente & populacao de referéncia (Piccoli
et al. Am J Clin Nutr (1995) 61, 269-70, vetores localizados fora
do percentil 75 ou 95). Calculou-se a concordancia entre o BIVA e o
NRS-2002 e o PG-SGA (kapa com ponderacao quadratica) e os valores
de diagnostico da sensibilidade, especificidade, valores preditivos posi-
tivos e negativos.

Resultados: Integraram a amostra 548 individuos. Segundo o NRS-
-2002, 28,3% dos participantes apresentava risco de desnutricao e
segundo 0 PG-SGA, 12,8% apresentava desnutricao grave. De acordo
com o BIVA, 4,6% dos participantes apresentava diminuicao da massa
celular.

Na tabela encontram-se os resultados:

Valor Valor

Sensibilidade Especificidade — Predlthia Kifia

» A Positivo %  Negativo %
BIVA
NRS-2002 6,5 96,2 40,0 723 0,04
PG-SGA 10,0 96,2 28,0 88,0 0,09

Conclusdes: Os presentes resultados sugerem gue os trés métodos,
NRS-2002, PG-SGA e BIVA, medem diferentes dimensoes do estado
nutricional. O BIVA nao substitui o NRS-202 ou o PG-SGA na identifi-
cacao de doentes desnutridos mas devera ser estudado o seu desem-
penho como método complementar de avaliacao da desnutricao.



