420 Fernando Remido | CNaPPES 2021, 420-426

As aulas invertidas em ciéncias farmacéuticas
e o envolvimento dos estudantes (entre
estudantes)

Fernando Remiao #
Ameélia Veigaf

¥ Laboratorio de Toxicologia, Departamento de Ciéncias Biologicas

Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto
remiao@ff.up.pt

 Centro de Investigacdo e de Intervencdo em Educacéo (CIIE)

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto
aveiga@fpce.up.pt

Resumo

Em estudo anterior demonstrou-se que as aulas invertidas no contexto da formacdo em ciéncias
farmacéuticas parecem apoiar a preparacdo dos estudantes e o seu envolvimento na aprendizagem
dos contetidos mobilizados. O estudo aqui apresentado contribui para a compreensdo do modo como
as aulas invertidas também refletem a importancia do trabalho colaborativo entre estudantes, a
aprendizagem ativa e as praticas pedagoégicas como dimensdes relevantes do envolvimento dos
estudantes nas aulas. Para além disso, a analise da relacdo entre vertentes A e B, sendo A os grupos
de estudantes que percecionaram como fraco e excelente o seu nivel de intervencdo nas
discussoes/debates dinamizados nas aulas sincronas, e B as suas percecoes sobre a abordagem
pedagobgica aplicada, indica que as aulas invertidas se configuram como uma estratégia de
diferenciacdo pedagogica. Em conclusao, a prossecucao dos resultados de aprendizagem visados na
unidade curricular estende-se a todos os estudantes quando se recorre a esta pratica pedagogica,
que é aplicavel, como descrito no presente estudo, em contexto de ensino presencial e/ou a distancia.

Palavras-Chave: Aulas invertidas, Envolvimento dos estudantes, Formacdo em ciéncias
farmacéuticas.

1. Contextualizacao

As aulas invertidas emergem associadas a ideia de inverter os objetivos da aula presencial,
nao promovendo ai atividades expositivas, mas sim de consolidacao dos conhecimentos, de
competéncias e atitudes, adquiridos pelos estudantes em contexto pré-aula através, por
exemplo, da visualizacdo de videos e leituras obrigatérias (Santos Green, Banas and
Perkins, 2017; Tucker, 2012). Numa perspetiva de alinhamento construtivo (Biggs and Tang
2011), as aulas invertidas assumem-se como uma pratica pedagoégica alinhada com o
prosseguimento dos resultados de aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias,
nomeadamente cognitivas e sociais.

\ Livro de Atas - 7.° Congresso Nacional de Praticas Pedagégicas no Ensino Superior
GNaPP.ES'21 12 a 16 de julho de 2021, Universidade de Aveiro



Fernando Remi&o | CNaPPES 2021, 420-426 421

Por outro lado, como as aulas invertidas suscitam uma maior participacdo dos estudantes
levando-os a assumir um papel mais ativo no processo de aprendizagem e a promover o
conhecimento mais aprofundado de determinados conceitos, uma vez que ha mais tempo
para debate, discussao e resolucao de exercicios (Kellogg, 2009), importa compreender
neste estudo quais sdo as dimensdes do envolvimento dos estudantes (Coates 2007) nas
aulas invertidas. Neste sentido, a pergunta “Como é que o envolvimento dos estudantes se
reflete nas aulas invertidas?” serviu de fio condutor da investigacao.

2. Descricao da pratica pedagogica

As experiéncias com as aulas invertidas que se descrevem decorreram na Unidade
Curricular de “Toxicologia Mecanistica” (TOXMEC) do 4° ano (2° semestre) do Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas (MICF), nos anos letivos 2018/19 e 2019/20,
envolvendo 199 e 175 estudantes, respetivamente.

2.1. Objetivos e publico-alvo

Os objetivos da experiéncia pedagdgica em termos de resultados de aprendizagem
esperados ou de competéncias a desenvolver nos estudantes centram-se na apropriacao e
compreensdo de enquadramentos teoricos e aplicacdo de conhecimentos e no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, metodolégicas e sociais, nomeadamente: o
pensamento analitico; a gestdo de tempo; a comunicacdo interpessoal; e o trabalho
colaborativo.

A relevancia destes objetivos emerge no contexto da necessidade de garantir que os
processos de ensino e aprendizagem envolvem estudantes diversos (ver Tabela 1) e da
formacdo em ciéncias farmacéuticas, cujos referenciais institucionais, nacionais e
transnacionais sao tidos em consideracdo no desenvolvimento das praticas pedagoégicas.

A caracterizacdo sociodemografica dos estudantes do MICF inscritos em 2018/19 e
2019/20 é descrita na Tabela 1 com o objetivo de identificar o publico-alvo das aulas

invertidas em ciéncias farmacéuticas.

Tabela 1: Caracterizacado sociodemografica dos estudantes MICF

2018/19 2019/20
Sexo F 746 (79%) F 754 (79%)
M 203 (21%) M 206 (21%)
Idade <20 318 (34%) 318 (33%)
[20-30] 622 (63%) 606 (64%)
> 30 29 (3%) 36 (3%)
Trabalhador-estudante 40 (4%) 60 (6%)
Deslocacao de residéncia permanente 262 (28%) 295 (31%)
Por situacao de candidato/bolseiro 318 (33%) 312(32%)

2.2. Metodologia

A implementacao das aulas invertidas faz parte de uma estratégia de inovacao pedagégica
que se iniciou numa aula que decorreu no ano letivo 2018/19. Face a avaliacao positiva
dos objetivos tracados para uma primeira experiéncia com esta pratica pedagoégica (Veiga
et al. 2020), no ano letivo subsequente foi realizado um total de trés aulas invertidas, uma
das quais online, por forca das medidas de confinamento impostas pela pandemia.



422 Fernando Remido | CNaPPES 2021, 420-426

Os videos foram gravados em contexto real de aula presencial no ano letivo 2017/18, com
recurso a aplicacao “Explain Everything”' e disponibilizados em 2018/19 e 2019/20 aos
estudantes através da ferramenta “Panopto”, inserida na plataforma de aprendizagem
Moodle.

Nas quatro aulas invertidas deste estudo os estudantes aplicaram o conhecimento
adquirido, através da visualizacdo prévia dos videos, em atividades praticas em grupo que
decorreram nas aulas sincronas. Estas atividades foram implementadas com recurso a
aplicacdo “Poll Everywhere”’. No final da aula sincrona, a resolucdo de um problema
proposto pelo docente é premiada com um bonus na avaliacao final da unidade curricular
(UC). O processo de implementacao das aulas invertidas, descrito na Tabela 2, contempla
a duracao dos videos que os/as estudantes tiveram a sua disposicdo para se prepararem
para as aulas invertidas, bem como o numero e percentagem de estudantes que se
prepararam e participaram nas mesmas.

Tabela 2: Duracao dos videos, numero e percentagem de estudantes nas aulas invertidas

Aulas invertidas Niamero de estudantes (% em sala de aula)
. Estudantes que se prepararam
Videos dTlpol Estudantes para a aula invertida
= e aula em
(duracéao) (Ano letivo) sala de aula | Viram pelo menos Viram mais de
parte do video 90% do video
I Presencial 156 122 99
(90 min) (18/19) (78%) (59%)
I Presencial 144 115 98
(90 min) (19/20) (80%) (68%)
1I Presencial 124 79 61
(80 min) (19/20) (64%) (49%)
111 . 73 63
(84 min) On-line (19/20) 139 (53%) (45%)

2.3. Avaliacao

A estratégia de avaliacdo da pratica pedagogica mobilizou técnicas de recolha e de analise
de dados mistas. No fim do 2° semestre dos anos 2018/19 e 2019/20 foi aplicado um
inquérito por questionario, apés a avaliacdo, com a participacdo de 158 e 58 estudantes,
respetivamente. No inquérito foi solicitado aos estudantes que indicassem a relevancia dos
conteudos gravados e as suas experiéncias com a aula invertida numa escala de Likert de
S pontos.

A analise estatistica dos dados foi efetuada com recurso ao software SPSS 25. A analise
descritiva foi mobilizada para explorar as percecdes sobre a relevancia dos contetdos
gravados para as aulas invertidas e sobre as experiéncias com as aulas invertidas, tendo
em consideracdo os resultados de aprendizagem preconizados para a UC. A analise de
consisténcia interna das escalas mostra que as escala de relevancia dos contetdos gravados
€ boa (Alpha de Cronbach=0,880) e que a escala de concordancia sobre a experiéncia com
as aulas invertidas é muito boa (Alpha de Cronbach=0,922). Por outro lado, a analise
inferencial foi utilizada para investigar as relacdes entre as percecdes sobre o nivel de
intervencdo dos/as estudantes nas discussoes de grupo acerca das questdes colocadas na
aula invertida e as experiéncias com as aulas invertidas, comparando-as com as restantes
aulas do semestre. Esta analise teve como objetivo compreender se ha diferencas de
percecao sobre o nivel de intervencdo nas discussodes em grupo face as aulas invertidas.
Com efeito, assumindo que as aulas invertidas favorecem uma maior participacado dos
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estudantes e que a sua preparacdao para as aulas invertidas foi efetiva (a maioria dos
estudantes viu os videos, ver Tabela 2), interessa compreender se o nivel de intervencao
influencia a percecao sobre as suas experiéncias com este modelo. De salientar ainda que,
neste estudo, se utilizou o nivel de significancia de 0,05.

Além disso, no ambito de um projeto de desenvolvimento curricular transdisciplinar, de
que esta experiéncia pedagobgica faz parte, duas estudantes da licenciatura e uma do
mestrado em ciéncias da educacdao observaram as aulas invertidas, no ano letivo
2019/2020. A observacao foi orientada por uma grelha desenvolvida no quadro do Projeto
“Par em Par na UPORTO” com o objetivo de caracterizar as dimensoes mais relevantes do
envolvimento dos estudantes durante as aulas invertidas.

3. Resultados, implicacoes e recomendacoes

O numero total de estudantes que responderam ao inquérito foi de 216. Em 2018/19, o
inquérito foi respondido em papel por 158 estudantes, a que corresponde uma taxa de
resposta de 73% e no ano de 2019/20, 58 responderam on-line (google form), a que equivale
uma taxa de resposta de 27%. O decréscimo da taxa de resposta, pode estar relacionado
com o facto de o inquérito, no ano de 2019/20 ter sido respondido online.

A analise dos resultados sobre a relevancia dos contetidos gravados previamente a aula
invertida revela que os inquiridos consideraram relevante para despertar a curiosidade
sobre o tépico abordado (42,3%); para a resolugdo de problemas prdticos (46,6%), ou muito
relevante os conteudos gravados, realcando a sua importancia para: a aquisicdo de
conhecimentos sobre o tépico abordado (62,8%), a compreensdo do tépico abordado (69,3%);
0 apoio ao estudo (80,5%); a avaliagdo (61,9%) e a formacdo (54,9%). A analise descritiva
das percecoes dos estudantes com a sua experiéncia com as aulas invertidas, comparando-
as com as restantes aulas do semestre mostra que mais do que 75% dos estudantes
concordam totalmente com o facto de as aulas invertidas terem permitido: adquirir os
conhecimentos versados de modo mais consistente (80,5%), desenvolver mais facilmente
capacidades de compreensdo que possibilitam a aplicagdo dos conhecimentos em novos
contextos (78,6%) e melhorar o seu envolvimento nas discussées/debates em sala de aula
(77,1%).

No sentido de compreender como € que o envolvimento dos estudantes se reflete nas aulas
invertidas, agruparam-se os niveis de intervencao dos estudantes em categorias (muito
fraco, fraco, razoavel, bom e excelente) e foi possivel analisar a relacdo entre esta variavel
com as percecdes sobre as experiéncias com as aulas invertidas, comparando-as com as
restantes aulas do semestre (ver Tabela 4).

Assim, foi possivel comprovar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
(p<0,050) entre os grupos de nivel de intervencao nas discussdes/debates em sala de aula,
no que diz respeito as experiéncias com as aulas invertidas (a negrito na Tabela 4). O grupo
de estudantes que considera ter tido um nivel fraco de intervencao (a negrito na Tabela 4)
na discussao de grupo tende a concordar mais que a experiéncia i) permitiu adquirir os
conhecimentos versados de modo mais consistente; ii) ajudou a mobilizar mais facilmente
argumentos para a resolucao de problemas na area; e iii) permitiu desenvolver mais
competéncias de organizacdo do tempo de estudo de um modo auténomo. Por sua vez, o
grupo de estudantes que considera ter um nivel excelente de intervencado na discussao
considera que i) os ajudou a refletir criticamente sobre os temas versados; ii) permitiu
melhorar o envolvimento nas discussbdes/debates em sala de aula; e iii) permitiu obter
melhores resultados no processo de avaliacdo.
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Tabela 4: Teste de Kruskal-Wallis: comparacdo entre os grupos de nivel de intervencao dos
estudantes segundo as percecoes sobre as experiéncias com as aulas invertidas,
comparando-as com as restantes aulas do semestre

_ Nivel de N | Média | gl. | H p
intervencao
Muito fraco 12 3,20
Fraco 24 4,32
itiu- iri i Razoavel 60 3,95
...permitiu-me adqu1r1.r 0s cophemmentos 4 134 | 0,007
versados de modo mais consistente; Bom 90 4,23
Excelente 26 4,27
Muito fraco 12 3,30
...permitiu-me desenvolver mais facilmente Fraco 24 4,27
capacidades de compreenséo que possibilitam Razoavel 60 3,95 4 8.9 0.065
a aplicacado do conhecimento em novos Bom 90 4,11 ’ ’
contextos; Excelente 26 4,12
Muito fraco 12 2,90
Fraco 24 4,09
...ajudou-me a mobilizar mais facilmente -
argumentos para a resolucéo de problemas na Razoével 60 3,60 4 12,7 | 0,013
area: Bom 90 3,87
Excelente 26 3,96
Muito fraco 12 3,30
Fraco 24 4,00
..ajudou-me a refletir criticamente sobre os Razoavel 60 3,55 4 114 | 0,022
temas versados; Bom 90 3,94
Excelente 26 4,27
Muito fraco 12 3,00
Fraco 24 4,29
...permm.u—m_e desenvolver mais competéncias Razoavel 60 3.88
de organizacao do tempo de estudo de um 4 12,9 | 0,012
modo auténomo; Bom 90 3,97
Excelente 26 4,19
Muito fraco 12 3,00
Fraco 24 4,00
..:permifiu melhorar o meu envolvimento nas Razoavel 60 3,97 4 12.4 | 0,015
discussoes/debates em sala de aula; Bom 90 4,12
Excelente 26 4,23
Muito fraco 12 3,00
Fraco 24 4,14
itiu- bt 1h Itad. q
permitiu-me o. e_r melhores resultados no Razoavel 60 3,68 4 17.4 | 0,002
processo de avaliacao. Bom 90 4,03
Excelente 26 4,23

Por outro lado, na medida em que os estudantes percecionaram que o envolvimento nas
discussoes/debates em sala de aula melhorou,
observacao das aulas invertidas quais sao as caracteristicas desse envolvimento. Ao nivel
semantico os temas identificados capturam o que é importante sobre os registos da
observacdo, no ambito do ‘como’ € que o envolvimento dos estudantes se reflete nas aulas
invertidas. Ao nivel interpretativo estes temas encontram ressonancia em trés dimensoes
que Coates (2007) identifica como relevantes para o envolvimento dos estudantes nos
processos ensino-aprendizagem, nomeadamente: o trabalho colaborativo entre estudantes,
a aprendizagem ativa e as praticas pedagogicas.

importa compreender, através da
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A analise tematica (Braun e Clarke, 2006) das notas de terreno revela que os temas
transversais a diferentes dimensdées do envolvimento dos estudantes (Tabela 5), sdo a
cooperacdo entre estudantes, as tarefas desafiantes em grupo, os padrées elevados de
desempenho e a relagdo pedagdgica.

Por outro lado, como os estudantes, que consideraram ter tido um nivel mais fraco de
intervencdo na discussao, tenderam também a percecionar mais favoravelmente a sua
experiéncia com as aulas invertidas em alguns aspetos (ver Tabela 4), a identificacao da
importancia de temas que potencialmente induzem o seu envolvimento nos processos
ensino-aprendizagem, constituem-se como catalizadores do desenvolvimento de
competéncias relacionadas com o pensamento analitico, a gestdo de tempo, a comunicacédo
interpessoal e o trabalho colaborativo, visadas pela UC para todos os estudantes.

Tabela 5: Analise tematica das dimensées do envolvimento dos estudantes nas aulas invertidas

Dimensoes do
Excertos retirados dos registos de observacao Temas envolvimento
dos estudantes
Colegas ajudam a explicar o porqué das respostas Cooperacao entre
estarem corretas. estudantes Trabalho
- - - colaborativo entre
Dentro dos grupos ha bastante discussao antes de ser Tarefas desafiantes em estudantes
dada a resposta. grupo
. . Cooperacao entre
Grupos interagem entre si para dar a resposta. estudantes
= . . = Tarefas desafiantes em
A resposta nao é imediata e requer discussao. grupo
Grande agitacdo para dar a resposta a pergunta bénus Padroes elevados de Apre;l?i:/?gem
gitagao p P pergu desempenho
Os estudantes que viram o video explicam a resposta Cooperacao entre
estudantes
Os estudantes nao tém medo de errar Relacao pedagogica
O video foi visto na integra pelos estudantes Padroes elevados de
desempenho
O professor consegue identificar confusdo/erros comuns Relacao pedagogica Prét%ca}s
pedagogicas
O mecanismo de resposta online da voz aos estudantes ~ .
T Relacao pedagogica
menos participativos

4. Conclusoes

Num contexto de ensino a distancia, as aulas invertidas tendem a assumir uma visibilidade
crescente, mobilizando os recursos digitais para promover a diferenciacdo pedagobgica
indutora de aprendizagens significativas e de desenvolvimento académico dos estudantes.

Os resultados da implementacao das aulas invertidas em ciéncias farmacéuticas sublinham
(i) os beneficios da implementacdo do trabalho colaborativo entre estudantes como uma
estratégia de aprendizagem, potenciando as relacbes sociais e académicas entre estudantes
(McCollum, Fleming, Plotnikoff, & Skagen, 2017) e (ii) a possivel valorizacédo do trabalho de
grupo como um dos fatores que potencia a aprendizagem durante as aulas invertidas
(Huang & Lin, 2017).

Por outro lado, os estudantes que consideraram ter tido um nivel mais fraco de intervencéao
na discussao, tenderam a percecionar mais favoravelmente a sua experiéncia com as aulas
invertidas. Assim, a identificacdo da importancia da cooperacao entre estudantes e as
tarefas desafiantes em grupo, podem constituir-se no futuro como areas de investigacio,
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no sentido de compreender os efeitos das estratégias de trabalho em grupo na aprendizagem
e na motivacao dos estudantes.
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