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A alimentagdo em Idade Sénior ¢ um tema de destaque nas ultimas décadas, especialmente no que se refere ' Faculdade de Ciéncias da
a0 estado nutricional e a0 consumo de alimentos. Embora os determinantes bioldgicos, psicoldgicos, pessoais — Nutricdo e Alimentagao,

e economicos da alimentagdo sejam bem conhecidos, a relagio com os fatores ambientais e culturais tem sido Universidade do Forto.
menos investigadas. As normas culturais determinam as refeices dos diferentes grupos populacionais, no- 1 gyd consumer
meadamente a hora a que decorrem, o tipo de refeicio consumido, o seu nimero por dia e a sua distribuigio ~ Behaviour and Health
durante a semana e durante 0 ano, assim como o seu grau de elaboragio. Research Centre, University
No ambito do projeto Europeu “Food in later life”, realizaram-se entrevistas individuais a 80 idosos, de acordo of Surrey.
com quotas especificas no que se refere a idade, sexo e circunstancias de vida. As entrevistas foram gravadas,
transcritas e analisadas de acordo com codificagio pré-estabelecida e com recurso ao software de analise qua-
litativa MaxQDA.

Observamos relatos referentes a situacio economica do pais, causada pela guerra ou outro tipo de crise, e de
como esta pode afetar sucessivas geragoes e seus comportamentos de varias décadas. Os idosos Portugueses
vivenciaram diversos problemas econémicos pois as duas guerras mundiais do Séc. XX marcaram a sua infancia
e adolescéncia. Na vida adulta, também alguns deles tiveram de emigrar principalmente para paises africanos,
e regressaram a Portugal de uma forma inesperada. A velhice e o facto de viverem sozinhos ou isolados sio
determinantes para os seus habitos alimentares. Ter o apoio da familia ou de uma instituicio especializada sio
fundamentais para o quotidiano alimentar.

Compreender o significado das refeicdes em idade avangada é uma ferramenta muito util para o desenvolvi-
mento de melhores estratégias para esta populacio. O objetivo deste estudo foi desenvolver uma abordagem

qualitativa das refei¢oes para uma populacio de idosos Portugueses, focando as diferencas no seu ciclo de vida.
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