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Resumo de politicas

Estratégias de avaliacao do apoio familiar e parental baseado
na evidéncia: A posi¢cao da EurofamNet

EuroFamNet é uma rede pan-europeia de apoio as familias, atualmente financiada como uma Ac¢do COST
pela Associacdo COST, com o intuito de informar as politicas e praticas familiares para assegurar os
direitos das criangas e o bem-estar das familias. A EurofamNet estd a fazé-lo através da construgao de
colaboragdes entre investigadores, profissionais, decisores politicos, criancas e familias, agéncias
publicas e privadas, e sociedade em geral.

Este document foi preparado no ambito do Grupo de Trabalho 3 da EurofamNet sobre “Critérios de qualidade e
programas baseados na evidéncia”. Para mais informacgdes visite: https://eurofamnet.eu/working-groups/wg3

Mensagens chave

As intervencgGes de apoio familiar e parental baseadas na evidéncia, quando dinamizadas em servigos na
comunidade, contribuem para melhorar a sua organizagao, clarificando objetivos e populagées-alvo, e
permitindo aos intervenientes tomar decisdes informadas sobre os programas especificos a fornecer as familias
de acordo com as suas necessidades e caracteristicas.

O enquadramento da parentalidade positiva empreendeu uma procura reiterada de abordagens
orientadas para os direitos da crianga e culturalmente sensiveis. Os programas baseados na evidéncia
ajudaram a introduzir e desenvolver modelos de intervengdo nas diferentes areas dos servigos de apoio
a familia e aos pais em plena conformidade com a promogéao dos direitos da crianga, e reconhecendo
um enquadramento inclusivo, abordando a diversidade familiar, os antecedentes sociais, as condi¢cdes
de salde e de satde mental, e os ciclos de desenvolvimento familiar (em conformidade com a
Estratégia da UE sobre os Direitos da Crianga e a Garantia Europeia da Crianga, 2021);

De acordo com o conceito de universalismo progressivo, para representar um esforco eficaz no ambito
da prevengdo, devem estar disponiveis programas baseados na evidéncia para todas as familias, numa
vasta gama de intervengdes de diferentes intensidades, para responder adequadamente as
necessidades e caracteristicas de cada familia;

A adocgdo de programas baseados na evidéncia pelos servicos da comunidade é fortalecida e reforcada
pela interface e cooperagao de investigadores e académicos com profissionais da comunidade e
politicas comunitarias;
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Implicagdes

A integracdo de programas baseados na evidéncia em servicos da comunidade exige atengdo tanto ao nivel das
politicas como das praticas.

ImplicagGes politicas

E importante desenvolver parcerias entre os servigos de apoio a familia e aos pais e as universidades ou
agéncias externas para que os profissionais que trabalham nos servigos recebam apoio relativamente a
formacdo, implementacdo e avaliagdo de programas baseados na evidéncia;

Os profissionais que trabalham na area do apoio familiar e parental devem ser formados para dinamizarem
programas baseados na evidéncia. E encorajado o trabalho colaborativo bem como uma pratica
transdisciplinar para evitar a duplicacdo na prestagdo de servicos as mesmas familias;

Os programas baseados na evidéncia devem ser apresentados como recursos disponiveis nas comunidades
para promover o bem-estar familiar e o desenvolvimento infantil. Ao fazé-lo, os programas tornam-se parte
dos recursos das comunidades, e a sua sustentabilidade é fomentada.

ImplicagGes praticas

Ao dinamizar programas baseados na evidéncia com familias e criangas enquanto titulares de direitos, os
profissionais devem adotar uma abordagem centrada na familia, desenvolvida num quadro de colaboragao
e alicercado numa relagéo de confianga;

A avaliagdo de programas é uma componente fundamental e ubiqua nos programas baseados na evidéncia.
E necessaria uma abordagem pluralistica uma vez que os diferentes métodos de avaliacdo e o seu valor
dependem da sua aptiddo na resposta a questdo colocada dentro de um contexto especifico e com uma
populagdo especifica.

Desafios

Embora as politicas Europeias enfatizem o conceito "baseado na evidéncia" como principio subjacente ao
investimento e a transferibilidade de boas préticas, a utilizacdo de programas baseados na evidéncia como
um servigo prestado em contextos comunitdrios carece de maior desenvolvimento;

Desenvolver redes profissionais que incluam investigadores, académicos, profissionais de apoio a familia e
aos pais, e demais intervenientes, é necessario para implementar estratégias de avaliagdo de programas
baseados na evidéncia, empreendendo uma abordagem pluralistica a nivel da comunidade.

Ana Almeida: aalmeida@ie.uminho.pt

https://eurofamnet.eu/contact

https://www.facebook.com/Eurofamnet/

@eurofamnet

Qualquer citagdo deste documento deve usar a seguinte referéncia:
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