FUNDING: Projeto de I&D&I oneHcancer, n.° da operagédo NORTE-01-0145-FEDER-000078,
cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) através do NORTE

2020 (Programa Operacional Regional do Norte 2014/2020).

PO17. PREVALENCIA E RISCOS ASSOCIADOS
A ADESAO DAS 24-H DE ATIVIDADE FiSICA EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DURANTE O
CONFINAMENTO DO COVID-19

Isabel Mourdo-Carvalhal'; Eduarda Coelho'; Sandra Fonseca'
"Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development
(CIDESD), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

INTRODUGAO: O confinamento teve impactos negativos, particularmente
nos jovens; padrdo de sono, aumento do sedentarismo, reducdo da
atividade fisica, e com repercussdes nas recomendagdes de movimento
emanadas pela OMS (2019). Este novo enfoque no comportamento integrado
(AF+Sono+Sedentarismo), e ndo isolado durante as 24h/dia permite ter uma
visdo holistica do comportamento. O cumprimento destas recomendagdes esta
associado a uma melhor qualidade de vida, a reducéo do risco de obesidade, e
a melhores indicadores na saude cardeo-metabdlica, social e emocional.
METODOLOGIA: Este estudo teve dois objetivos; ()- examinar a proporcao de
estudantes que cumprem as recomendac¢des de movimento para as 24h, e
(i) - determinar os riscos para a saude fisica e mental, associados ao nao
cumprimento das mesmas. Foi utilizada uma amostra de 98 estudantes
universitarios (64 rapazes e 34 raparigas) 18-25 anos, do curso de Ciéncias
do Desporto da UTAD. A atividade fisica (AF) foi avaliada através do IPAQ. Foi
utilizado um questionario para recolher dados demograficos, percecado de stress,
saude e satisfacédo com a vida, as horas e minutos/dia e fim de semana em frente
ao écran e horas e qualidade de sono. O IMC e a prevaléncia de obesidade
foram calculados através da estatura e da massa corporal.

RESULTADOS: 19,4% dos estudantes apresentam excesso de peso e obesidade
e 30,6% cumprem com as 3 recomendagdes (AF+ sono +comportamento
sedentario). Os dados da regresséo logistica multivariada revelam que as
variaveis associadas ao nao cumprimentos de nenhuma das recomendacgdes
sa0: a situacao profissional do pai, (OR=10,412, 95% IC:1,256-86,325), a Auto
percegao de saude (OR=24,213, 95% IC:1,323-443,074) e qualidade de sono
(OR= 8,896, 95%IC:1,807-43,788).

CONCLUSOES: 0s estudantes que ndo cumprem as recomendagdes apresentam
um risco superior de terem uma qualidade de sono inferior e de se auto-

-percepcionarem com menos saude.
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INTRODUGAO: Durante o envelhecimento ocorrem mudangas nas proporgoes
de musculo, gordura e 0sso. Alteragcdes que redundam grande impacto na
saude, qualidade de vida e capacidade funcional dos idosos. Equacdes
antropométricas preditivas da composi¢do corporal usualmente detém

abordagem bicompartimental (2-C), a determinar apenas massa gorda (FM)
e massa isenta de gordura (FFM). Portanto, versdes com limitagdes Obvias
ao considerar densidade comum a todas as componentes corporais;
desmineralizagéo éssea progressiva e redugcao na hidratagéo da FFM, alteracdes
tipicas da senescéncia. Assim, o objetivo deste estudo foi propor e validar novo
modelo antropométrico multicompartimental, capaz de predizer simultanea e
distintamente as componentes de gordura, 0sso e musculatura em idosos de
ambos 0s sexos.

METODOLOGIA: Nesta abordagem transversal foram envolvidos 100 idosos (60
a 85 anos) de ambos os sexos. A determinacédo das variaveis-resposta (MG,
conteudo mineral ésseo [BMC] e tecido mole magro apendicular [ALST]) foram
realizadas varreduras corporais de DXA total e regional. Vinte e nove medidas
antropométricas, mais os sexos foram apontados como variaveispreditoras. Os
modelos foram desenvolvidos por meio de regressao linear uni e multivariada.
Por fim, 0 método PRESS de validagdo cruzada foi usado confirmar a eficacia
preditiva do modelo.

RESULTADOS: Uma equacao unica compds o modelo capaz de predizer
simultaneamente FM, BMC e ALST a partir de quatro variaveis: peso, meia
envergadura, dobra cutanea tricipital e sexo. O modelo mostrou elevados
coeficientes de determinagao e baixos erros padréo da estimativa (FM: R?adj:
0,83 e SEE: 3,16; BMC: R?adj: 0,61 e SEE: 0,30; ALST: R?adj: 0,85 e SEE: 1,65).
CONCLUSOES: O modelo prové um instrumento confidvel, pratico e de baixo
custo para monitorar as alteracdes nas componentes corporais durante o
processo de envelhecimento. A validacdo PRESS apontou confiabilidade do
modelo, como uma alternativa de baixo custo para uso clinico e de terreno.
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INTRODUGAO: A resisténcia a insulina (RI) € uma das comorbilidades associadas
a obesidade, a qual se pode manifestar ja em idades pediatricas, tendo
implicagdes na vida adulta. A pratica de atividade fisica (AF)/exercicio fisico (Ex)
tem um papel importante na homeostasia da glucose bem como no tratamento/
reversao da RI. Este estudo teve como objetivo analisar a associagédo entre os
niveis de AF, tipo de treino e a presenca de RI em adolescentes com excesso
de peso ou obesidade.

METODOLOGIA: Estudo longitudinal retrospetivo, com dados recolhidos
anteriormente para o estudo néo-randomizado controlado PAC-MANO (The effect
of a Physical Activity Consultation in the Management of Adolescent Overweight),
referentes a adolescentes com excesso de peso ou obesidade, acompanhados
na Consulta de Obesidade Pediatrica e com informagéo completa referente as
principais variaveis em estudo.

RESULTADOS: Nao se observou uma associacao direta entre os niveis de AF/
Ex e a RI. Os efeitos benéficos na Rl sdo mediados pelos efeitos da AF na
composicao corporal, especialmente do z-Score indice de Massa Corporal e
do Récio cintura-estatura.

CONCLUSOES: A AF/Ex parece estar associada a reversdo da Rl através
da melhoria da composigéao corporal, independentemente do tipo de treino

realizado.
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