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Resumo

“As nacbes modernas sdo, todas, hibridos culturais” (Hall, 2011: 62) e a gastronomia faz-
se um dos melhores meios de comunicar e traduzir este encontro entre as mais
diferentes etnias e nagdes. A cidade de Sao Paulo — maior metrdpole brasileira e uma
das maiores da América Latina — é um dos locais onde melhor podemos observar esta
dinamica. Devido ao periodo da “Grande Imigracdo”, entre o final do século XIX e o
século XX, o Brasil tornou-se destino de familias vindas de diversos paises. Entre
japoneses, italianos, drabes, entre outras nacionalidades, grande parte destes
individuos fixou-se em Sdo Paulo, mudando completamente a estrutura e identidade da
cidade. A capital paulista tornou-se o ponto de encontro entre as mais diversas culturas
e, ao longo das décadas, consolidou sua identidade como principal polo gastrondmico e
cultural do Brasil. A ideia de partida que sustenta esta dissertagdo relaciona-se com o
potencial comunicacional da gastronomia ndo sé de refletir diferentes culturas, mas de
traduzi-las numa identidade cosmopolita, como observa-se na cidade de S3ao Paulo.
Nossa intencdo é discutir, demonstrar e compreender, através de um estudo
etnografico e qualitativo, as dindmicas, contextos e demais fatores que fizeram essa
miscelanea de sabores e temperos refletirem-se no lifestyle paulistano. Deste modo,
este trabalho se faz relevante a medida que se investiga como a gastronomia permite a
comunica¢ao entre identidades dos mais variados contextos, bem como quebrar
estigmas culturais que enfraguecem as sociedades urbanas, além de traduzir os lacos e

encontros que constituem e caracterizam cidades e nagdes.

Palavras-chave: Identidade, Gastronomia, Cultura, Comunicacdo, Imigracao



Abstract

“Modern nations are all cultural hybrids” (Hall, 2011: 62) and gastronomy is one of the
best means of communicating and translating this encounter between the most
different ethnicities and nations. The city of Sdo Paulo —the largest Brazilian metropolis
and one of the largest in Latin America —is one of the places where we can best observe
this dynamic. Due to the period of the “Great Immigration”, between the end of the
19th century and the 20th century, Brazil became a destination for families from
different countries. Among Japanese, Italians, Arabs and other nationalities, most of
these individuals settled in Sdo Paulo, completely changing the structure and identity of
the city. The capital of S3o Paulo has become the meeting point for the most diverse
cultures and, over the decades, has consolidated its identity as the main gastronomic
and cultural center in Brazil. The starting idea that supports this paper is related to the
communicational potential of gastronomy not only to reflect different cultures, but to
translate them into a cosmopolitan identity, as observed in the city of Sdo Paulo. Our
intention is to discuss, demonstrate and understand, through an ethnographic and
qualitative study, the dynamics, contexts and other factors that made this miscellany of
flavors and seasonings reflected in the lifestyle of Sdo Paulo. In this way, this thesis
becomes relevant as it investigates how gastronomy allows communication between
identities from the most varied contexts, as well as breaking cultural stigmas that
weaken urban societies, in addition to translating the bonds and encounters that

constitute and characterize cities and nations.

Keywords: Identity, Gastronomy, Culture, Communication, Immigration
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1. Introdugao

O tema desta dissertagao de mestrado propde estudar os modos como a gastronomia
reflete os fluxos imigratérios que construiram a cidade de S3do Paulo e traduz a
miscelanea identitaria, cultural e cosmopolita da capital. Sendo uma das maiores
metrépoles da América Latina, a cidade de Sdo Paulo é conhecida por ser um ponto de
encontro entre diversas culturas. Além de carregar em suas ruas a miscigenagao
intrinseca ao povo brasileiro desde o periodo da coloniza¢do, Sdo Paulo tem como
caracteristicas marcantes, ndo sé a presenca de diversas nacionalidades, mas a
comunhdo harmoénica entre todas estas culturas. Entre comunidades e freguesias
italianas, japonesas, libanesas, coreanas, judaicas, sirias e chinesas, Sdo Paulo encontrou
na gastronomia ndo sé um modo de comunicagdo intercultural entre tantos povos, bem

como a representacdo da sua identidade.

Partindo deste breve enquadramento, esta dissertacdao parte da seguinte questdo de
investigacdo: De que maneira a gastronomia pode realizar a comunicagdo entre

diferentes culturas, traduzindo-se em uma identidade cultural, como em S3o Paulo?

Como principal objeto de investigacdo deste projeto, temos a cidade de Sdo Paulo — a
maior metrdpole do Brasil e o principal polo gastron6mico e cultural da América do Sul
— e as comunidades imigrantes que, em seu dinamismo, compdem o lifestyle e a
identidade cosmopolita da cidade. Outro objeto a ser estudado por este trabalho de
investigacao é a gastronomia, tanto como meio de identificagdo étnica e cultural, como

potencial meio de comunicacdo entre diferentes povos e realidades.

A relevancia desta dissertacao encontra-se, assim, no poder comunicacional inerente a
gastronomia, ndo apenas no sentido de incentivo da aproximacdo entre diferentes
culturas, mas também na rutura com estigmas que estdo presentes no tecido
sociocultural. A proposta deste estudo também se faz importante por promover
investigacdo acerca de uma tematica que, apesar de remontar os primérdios das

relacdes e da evolugdo humana, ainda carece de estudos sobre.
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A fim de responder a questdo de investigacdo apresentada acima, foram delineados um

conjunto de objetivos de pesquisa:

1. Investigar e analisar as migracOes, transitos e didsporas culturais; de modo a
identificar, tracar e compreender os fluxos imigratérios determinantes para o

desenvolvimento fisico e sociocultural da cidade de S3o Paulo;

2. Entender as dinamicas e os didlogos entre diferentes culturas propiciados
globalizacdo em solo paulistano, bem como os niveis de cosmopolitismo
adotados por sua populagdo, até a consolidacdo de Sdo Paulo como metrépole

e principal polo gastronémico e cultural brasileiro;

3. Estudar, detalhar e perceber as ambientacdes geogréficas das comunidades
migrantes na cidade, assim como seu comportamento, ocupacao e papeis como

atores sociais na cultura local como um todo;

4. Analisar e compreender os aspetos comunicacionais da gastronomia, desde sua
importancia para a identidade étnica entre individuos de uma mesma cultura, tal
e qual como seu potencial comunicacional de aproximar e, até mesmo, traduzir

as interacOes e didlogos entre diferentes povos;

5. Explicar o papel da gastronomia como meio de democratizagdo ao acesso a

cultura e sua importancia para o lifestyle paulistano.

Para compreendermos os diferentes prismas inerentes a esta temadtica, o presente
estudo divide-se da seguinte forma: primeiramente, uma revisdao de literatura e
contextualizacdo conceitual de tematicas como didsporas contemporaneas,
globalizacdo e cosmopolitismo, cruciais para intuir e interpretar os fatores e fenémenos
socioculturais ocorrentes na altura e que levaram S3ao Paulo a se tornar o ponto de
encontro entre diversas culturas — traduzindo-se na nova Babel' deste século. E
esclarecida, também, a estreita relacdo entre transitos e comida, bem como seu papel

como totém na identificacdo étnica e na construcdo da identidade, explicada através do

L A Torre de Babel é um mito que visa explicar o motivo para existirem diferentes linguas. Trata-se de
um conceito etioldgico, ou seja, explicativo de um fenémeno.
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conceito de comidas rituais. O potencial comunicacional da gastronomia também é
elucidado, baseando-se na conceituagdo da “Voz da Comida” (Hauck-Lawson 1992,

1998).

Apresentadas as concepg¢des, seguimos para a descricdo e detalhamento da
metodologia adotada, onde exprime-se os personagens e cendrios abordados nesta
pesquisa, bem como o modus operandi da investigacdo. Relata-se os processos
desenvolvidos durante pesquisa exploratdria, documentacdo imagética e aplicacdo de
entrevistas apoiadas nas teorias desenvolvidas na revisao de literatura. Apds, é feita a
exposicdo dos dados através de analise categorial dos conteudos levantados durante a
pesquisa de campo, assim como a comparacdo com excertos de artigos disponiveis on-
line. Recorremos a imagens e mapeamentos para demonstrar as trejetdrias e relagdes
dos entrevistados com a comida e com a cidade, em busca de traduzir as cenas do
lifestyle paulistano. Associadas todas estas fundamentagdes junto as narrativas
recolhidas em investigacdo, partimos as consideracdes finais obtidas por nossas

analises.
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2. Migragoes, Transitos e Diasporas Contemporaneas

O periodo entre o final do século XIX e inicio do século XX foi marcado pela instabilidade
em diversas nac¢des ao redor do mundo. Assoladas pela fome e guerras, milhares de
pessoas deixaram os seus paises de origem e partiram para outros territérios em busca
de melhores condicdes de vida. O Brasil foi um dos principais destinos destes imigrantes.
Navios provenientes, em sua maioria, de paises como Portugal (Klein, 1993), Italia
(Biondi, 1999), Espanha (Cdnovas, 2011), Alemanha (Willems, 1946) e Japao (Sakurai,
2014), atracavam em territério brasileiro com um volumoso nimero de familias atraidas
e seduzidas por promessas de “oportunidades movidas a ouro-verde” (Canovas,
2011:155). E vélido realcar que, na época, o Brasil passava por um periodo de transicdo
governamental e econémica. O pais vivia as primeiras décadas do Ciclo do Café —
periodo da histéria em que o café substituia o ouro como principal produto de
exportacdo, devido a crise econ6mica instaurada pelo esgotamento das minas. Esta
época também era marcada pela promulgacdo da chamada Lei Aurea, que, ao longo do
final do século XIX, extinguiria os 300 anos de escraviddo negra existente no Brasil.
Paralelamente, assistiamos a Proclamacdo da Republica, em 1889, que viria por
dissolver o regime monarquico em vigor. Neste contexto, a chegada dos novos
imigrantes representou uma oportunidade para a mao de obra nas lavouras de café,
sobretudo na regido sudeste do Brasil e em maior nimero em S3o Paulo.

Apesar de aqui promovermos o enfoque na histéria imigrante do Brasil, uma vez que
este é o pano de fundo deste estudo, é importante clarificar que, de maneira generalista,
estes transitos tém aspectos comuns, sobretudo, em relagdo ao trabalho, a economia e
a construcao fisica e imagética de cidades e nacdes. De acordo com Portes (1999:26), “o
recrutamento deliberado de imigrantes”, ou seja, a aliciacdo de estrangeiros em busca
de melhores condicGes de vida, foi determinante para o surgimento de diversos fluxos
imigratorios. Assim, pensando neste contexto histérico de mescla e de mudancga, torna-
se importante introduzir os contributos de Canclini (2011), uma vez que, em certa
medida, o mesmo nos oferece o mote para uma posterior analise do nosso objeto de

estudo: a gastronomia. Retomando como ponto de ancoragem tedrica os crescentes
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fendbmenos de imigracao que assolaparam o Brasil, e encaminhando desde ja o nosso
trabalho em dire¢do ao delineamento do nosso objeto de estudo, devemos acrescentar
mais dois conceitos que, por sua vez, tém acompanhado os estudos sobre as
(i)migragdes, nomeadamente o que interculturalismo e o conceito de hibridismo. Alias,
ambos tém vindo a obter maior relevancia nas midias, de maneira geral. Para Canclini
(2011), os conceitos de interculturalismo e de hibridismo prendem-se com um outro: o
de mesticagem. Na sua esséncia, estes dois conceitos — associados a um contexto de
imigracdo — podem ser tidos como uma manifesta¢do social que advém de uma fusao
entre aquilo que é popular e o que ndo o é, ou seja, que é exdtico. Além disso, ambos
os conceitos, enquanto manifestacbes sociais, na opinido do autor, também se
relacionam intimamente com a cultura local, mas também com as misturas raciais e
culturais, causadas pelos movimentos imigratdrios (casamentos, por exemplo).
Torna-se, também, imprescindivel abordar a problematica do hibridismo e do
interculturalismo em relacdo aos territérios. Para autores como Ribeiro e Paolucci
(2006), estas referéncias materializadas em S3o Paulo perdem forga, dando origem a
outros conceitos, nomeadamente o de aculturagdo. Este conceito de aculturagao, em
relacdo aos movimentos migratdrios iniciais e posteriormente com os fluxos migratérios
adveniente de um contexto proficuo de globalizagdo, fazem com que territérios como a
cidade de S3o Paulo se assumam como lugares Unicos de experimentacdo cultural.
Vejamos que,
Convém observar que a histdria da gastronomia se nutre das trocas de
informacgdes culturais e religiosas, dos conflitos,desavencas e reconciliagdes
entre “cozinha comum” e a “arte de cozinhar”. Nesse sentido, Sdo Paulo
apresenta-se como objeto potencial para a analise da hibrida¢do na area

gastrondmica (Ribeiro & Paolucci, 2006: 4)

Procurando estabelecer um relacionamento com a citacdo de Ribeiro e Paolucci (2006),
no tocante as trocas de informacgdes culturais — advenientes dos fluxos migratoérios — e
em relagdo a gastronomia, consideramos da maxima importancia descorrer sobre os

trabalhos de Stuart Hall, um dos principais impulsionadores do conceito de didspora.
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Com efeito, na sua obra emblematica “Identidade cultural e didspora” Hall (2006)
enuncia duas abordagens tedricas que, no amago do nosso trabalho, podem ser vistas
como determinantes, especialmente nesta primeira sec¢do introdutéria e de
contextualizagdo do fendbmeno. Com efeito, o autor refere que existem diferentes
modos de refletir sobre o conceito de identidade cultural algo que, do nosso ponto de
vista, se relaciona com os conceitos por nds anteriormente mencionados,
nomeadamente o de interculturalismo e o de hibridismo (Canclini, 2011). Para Hall
(2006: 22), um posicionamento possivel define a identidade cultural — ou as identidades
culturais, acrescentamos nds — em termos de uma cultura “indivisa mas partilhada”, ou
seja, como um modo de ser e de estar auténtico e que é partilhado coletivamente, de
forma quase homogénea. Esta identidade cultural indivisa pode ainda ser vista como um
Unico modo de ser correto, no seio de varios modos de ser mais superficiais ou impostos.
Em suma, depreendemos que esta tipologia de identidade cultural detém-se com
condicdes histdricas, tais como a ancestralidade de um povo, por exemplo. Na verdade,
esta definicdao poderia ser facilmente adotada para estudos relacionados com as
identidades no Brasil, quase ndo tivessem acontecido fen6menos profundos de
imigracoes e de emigragdes. Vejamos que estariamos a falar de uma identidade cultural
assente no colonialismo. Assim,
De acordo com os termos desta definicdo, as nossas identidades culturais
reflectiriam as experiéncias historicas comuns e os cédigos culturais
partilhados que nos forneceriam, enquanto "povo uno'; um quadro de
referéncias e de sentido que, sob a mutabilidade das divisdes e vicissitudes
da nossa histéria concreta, se caracterizaria pela estabilidade, imutabilidade

e continuidade (Hall, 2006: 22)

Indo mais além na nossa abordagem, e continuando a seguir de perto os contributos
deste autor, aferimos que o mesmo afirma que os contextos pds-coloniais — bem como
0s migratodrios, acrescentamos nés — reconfiguram o mundo, uma vez que estes partem
de projetos culturais e identitdrios assentes na mudanca. Entdo, vejamos que desde o

periodo histdrico do colonialismo que o Brasil se assume como um contexto eximio para
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o surgimento de novas praticas culturais e, neste sentido, os movimentos migratdrios e
a gastronomia enquanto materializagao fisica, social e cultural dos mesmos, assumem-
se como um modo de questionamento imaginario da homogeneizacdo, mas também
como uma forma de reaproveitamento e disseminac¢do da dispersdo e da fragmentacgao
identitdria, encontrando-se, aqui, a génese do conceito de didspora. Trata-se de um
conceito que visa enunciar a diversidade cultural.

De acordo com Morawska (2011), os estudos das didsporas tornou-se uma industria de
crescimento académico logo, os significados atribuidos ao termo proliferavam, apesar
de se manter uma relagdo com as migragdes, ainda que numa légica de caracterizagao
de identidades que flutuam entre territérios, sem ligacdo a um espaco transnacional.
Pensando no caso da gastronomia — e mais concretamente a gastronomia na cidade de
Sdo Paulo — podemos ainda fazer referéncia ao conceito de “comunidades imaginadas”
de Benedict Anderson (2006), conceito esse que reflete um processo de adesdo
simbdlica a uma cultura, identidade, ideia de nacdo ou patria, estando aqui imiscuido o

conceito de hibridismo.
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3. Globalizagao, Cosmopolitismo e Apropriagoes Estéticas

Mantendo como fio de condutor desta explanagdo tedrica o contexto migratério,
hibrido, intercultural e diaspdrico de Sao Paulo, convém mencionar que esse mesmo
cenario brasileiro da época, experienciava os primeiros passos da chamada globalizagao
interna ou ‘glocalizacdo’ (Lourenco, 2014), ou seja, Sdo Paulo vivia dividida entre o global
e o local, entre o nacional e o transnacional. Pegando nos contributos de Lourengo
(2014), podemos referir que o conceito de globalizagdo pressupde algo novo e com
capacidade de reestruturar as sociedades. Trata-se de um fendmeno que pode criar
ameacas as identidades, mas que pode também proporcionar oportunidades em varios
niveis (mundial, regional ou local). Neste intersticio, Lourenco (2014) destaca os
contributos de Giddens (1994), principalmente o conceito de modernidade reflexiva por
ser cunhado dentro de uma teoria de estruturacdo social. Assim, este conceito de

modernidade reflexiva, nas palavras de Lourencgo (2014: 4),

permite integrar a andlise da relacdo global-local no quadro do processo de
globalizacdo e de construcao da modernidade. Opgao justificada pelo papel
crucial que a globalizacdo desempenha na constituicdo da sociedade e dos
processos sociais actuais e pela inegavel capacidade explicativa do

paradigma daglobaliza¢dao das mudancas sociais e culturais.

Centrando-nos no caso especifico do conceito de glocaliza¢ao, importa inclusivé fazer
referéncia aos contributos de Robertson (1995), sendo que este autor defende que a
relacdo entre o global e o local deve ser vista como uma forma mais sutil daquela
tradicionalmente elaborada. Com efeito, o autor enuncia que o conceito de glocalizacdo
é determinante para que possamos compreender, cientificamente, a polaridade
conflitual — global versus local — que afeta as identidades culturais, territériais e
coletivas. Em suma, Robertson (1995) sugere que o termo glocalizacdo deve ser utilizado

para descrever os processos onde o local e o global se cruzam, dando origem a um novo
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contexto vivencial e a proporcionando uma nova forma de identificacdo identitaria: o

glocal.

Como indica o autor Roudometof (2005), o transnacionalismo surgiu como uma
caracteristica do final do século XIX e do inicio do século XX, devido ao grande numero
de pessoas “de fora do lugar”, cruzando as fronteiras nacionais instituidas nestes dois

ultimos séculos.

Indo além de uma faceta da imigracao internacional, o transnacionalismo
conceitualiza-se a partir de interacdes que ocorrem entre pessoas e
instituicdes em dois ou mais “contéineres” [da sociedade] separados ou

estados-nacdo. (Roudometof, 2005:7)

Primeiramente, com os “ordinary folk” (Nava, 2002), isto é, pessoas comuns, imigrantes
trabalhadores, exilados ou refugiados que, por serem “de fora”, carregam na sua
identidade, diferentes origens, etnias e tradicdes culturais. Estes, considerados
individuos transnacionais, ndo necessariamente possuem “uma postura intelectual e
estética de abertura para experiéncias culturais divergentes ou competéncias reflexivas
culturais” (Hannerz, 1990: 239), inerentes ao cosmopolitismo, mas que através do seu
estilo de vida, compdem uma sociedade desterritorializada em espagos transnacionais

(Beck, 2000).

No que tange a realidade do Brasil da época, mais precisamente, no que diz respeito a
regido da cidade de S3o Paulo, a presenca dos imigrantes provocou mudancas
principalmente na chamada “classe trabalhadora”, uma vez que a sua chegada significou
o0 inicio de uma nova mao de obra nas lavouras de café e substituindo os trabalhadores
negros, devido a promulgacdo da Lei Aurea. Dentre as principais comunidades
imigrantes a se fixarem na capital, serdo aqui estudadas a japonesa, a italiana e a arabe
-mais concretamente, a sirio-libanesa — ,estas todas concentradas na regido central da
cidade de Sdo Paulo. A comunidade japonesa consolidou-se na freguesia da Liberdade,
zona. Na época do Brasil-Col6nia, abrigava o Largo da Forca, onde eram executadas as

sentencas de morte e, também, um cemitério para indigentes, escravos e pessoas de
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baixo status social. Os italianos, por sua vez, dividiram-se entre os que trabalhariam nos
cafezais no interior do estado e os que se interessaram por pequenos e baratos lotes de
terra na capital. Parte destes se estabeleceu na freguesia do Bixiga, cuja drea era uma
propriedade privada portuguesa e, posteriormente, loteada. Os arabes, em sua maioria,
libaneses e sirios, também tiveram uma marcante presenca. Estas populacdes vieram
como mascates e trabalhavam de modo auténomo, em busca de ascencao financeira.
Fixaram-se em S3ao Paulo como comerciantes, mais precisamente, na regido da Rua 25

de margo, na freguesia da Sé, situada no Centro Histérico de Sao Paulo.

Seja no desenvolvimento industrial e urbano ou nas relagées econdmicas, todos estes
fluxos imigratdrios citados tiveram um importante papel na consolidacdo da cidade de
Sao Paulo como maior metrépole do Brasil, e como uma das maiores da América Latina.
As freguesias referidas, bem como outros pontos da regido central paulistana,
continuam a ser destino dos novos fluxos imigratérios que acontecem na atualidade e
gue ndo param de crescer. Bolivianos, chineses, africanos e coreanos sao algumas das
nacionalidades que podemos mencionar. “As na¢des modernas sao, todas, hibridos
culturais” (Hall, 2011: 62) e, no que diz respeito a Sdo Paulo, vemos estes processos
como uma caracteristica identitaria marcante do que de fato é e do que se constitui a
metrépole. A abertura da sociedade a populagao imigrante foi determinante para que
Sao Paulo desenvolvesse uma visao cosmopolita, cuja identidade se traduz no principal
polo cultural e gastrondmico do Brasil. Autoras como Guerra e Marques (2018), afirmam
que a comida nunca esteve tao presente nas sociedades contemporaneas como na
atualidade. Na verdade, esta forte presenca relaciona-se com o surgimento de uma
miriade de culturas alimentares que, por sua vez, se baseiam em funcdes e ligacGes
sociais e simbodlicas hibridas, como temos vindo a enunciar. Deste modo, ndo é
surpreendente que a comida seja, na atualidade, uma forma de identificacdo, isto €, um
elemento identitdrio que marca sentimentos de pertenca, oferece uma noc¢do de
coletivo, bem como marca e aproxima os paises nas suas diferencas e semelhancas

(Guerra & Marques, 2018).
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4. Gastronomias: Culturas Alimentares, Rituais e Estilos de

Vida

A comida é algo que define os seres humanos e, neste sentido, pretendemos
demonstrar que o ato de comer implica muito mais do que a satisfacdo de uma
necessidade bioldgica, mas que, pelo contrario, se trata de uma pratica que engloba
dimensdes sociais, econdmicas, culturais e psicoldgicas. Além disso, torna-se possivel
obter um vislumbre acerca da gastronomia, no sentido em que a mesma — ao longo do
tempo — passa a ser tida como um dos epitomes das sociedades modernas e
contemporaneas. “A gastronomia tem uma dimensao comunicativa, sendo concebida
como manifestacao de uma estrutura subjacente, que pode ser aprendida, conduzindo
ao conhecimento de caracteristicas de uma sociedade” (Amon & Menasche, 2008: 16-
17). Através do desenvolvimento e partilha de receitas, a comida traduz e comunica,
através de suas texturas, sabores e cheiros a histdria e cultura de um povo, ndo somente
em relacdo as suas tradicdes, mas ao desenvolvimento e evoluc¢do através da histéria.
Paralelamente, também se assume como um meio de comunicar memarias, uma vez
qgue fornece ao outro pistas mnemonicas referentes aos cheiros, aos habitos e aos
costumes de determinada cultura que, por conseguinte, se misturam com outros num
determinado espaco-tempo. Além de estarmos perante uma referéncia aos processos
de memobdria coletiva, falamos também de memérias individuais que se vao construindo
in situ a medida que os individuos vdo experienciando outras gastronomias (Guerra &

Marques, 2018: 17).

Para Hauck-Lawson (1992, 1998), a chamada “Voz da Comida” esta intimamente ligada
ao carater comunicacional da comida e ao seu “potencial para abordar temas como
tradicdo, etnia, harmonia, discordancia, transitoriedade e identidade” (Amon &
Menasche, 2008: 17). No contexto das sociedades glocalizadas (Lourenco, 2014), a
convivéncia entre diferentes comunidades e a interacdo entre diferentes culturas torna-
se determinante para a compreensdo das matrizes que compdem uma identidade

coletiva, sendo aqui que se encontra o nosso foco de pesquisa: procurar perceber de
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gue modo estas identidades se constroem e comunicam entre si (Robertson, 1995). Por
esta razdo, elegemos a gastronomia como objeto de analise para traduzir a cidade de
S3o Paulo como a nova Babel da atualidade. E na capital paulista que podemos observar
de modo fendido, o intercambio entre as mais diversas etnias e culturas em multiplos
aspectos da sociedade, ou seja, as didsporas contemporaneas (Hall, 2006). Podemos
observar estas trocas e encontros desde o estabelecimento e convivéncia entre
comunidades completamente distintas nas mesmas freguesias, até a miscigenacdo tao
singular e inerente a populacdo brasileira de maneira geral. E a comida que carrega o
potencial ndo apenas de comunicar e encurtar distancias entre realidades, mas de

traduzir as fusdes e transformacdes que definem um local e um povo.

E na comida rotineira, bem como em outras dimensdes de manifestacdo
cultural do cotidiano, que melhor podemos perceber a afirmacdo e as
mudancas de identidade pela convivéncia entre comunidades de diferentes
origens e culturas — caracteristica ndo sé de processos migratorios, mas da

globaliza¢do (Amon & Menasche, 2008: 19).

Podemos citar como paradigmatico o caso da culindria Nikkey, isto é, a adaptacao da
culinaria japonesa para o paladar brasileiro. A sua popularizagdo foi tdao excecional que,
hoje na cidade de S3ao Paulo, existem mais restaurantes especializados neste tipo de
gastronomia do que churrascarias — tipicamente brasileiras e famosas
internacionalmente. Para poder experimentar da legitima culindria japonesa, é
necessario ir a casas tradicionais, normalmente concentradas na freguesia da Liberdade.
O mesmo acontece com a culindria arabe, popularmente difundida a ponto de existirem

redes de fast food especializados nesta gastronomia.
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5. Metodologia

5.1. Concepg¢ao Metodoldgica

Para a realizacdo desta investigacdo de maneira pratica, primeiramente, analisamos os
fluxos imigratérios de maior representatividade na cidade de Sdo Paulo e elencamos trés
comunidades especificas para a nossa abordagem. Tal eleicdo foi feita a partir de uma
andlise prévia estatistica acerca da expressividade destas etnias em volume
populacional, em sua influéncia cultural no desenvolvimento sociocultural da cidade de
Sao Paulo, bem como na popularidade e difusdo de sua gastronomia na metrépole, mas
também tivemos em consideracdo o nosso interesse e curiosidade particulares. Para
isso, recorremos aos censos elaborados pelo IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — e, também, do préprio estado de Sao Paulo, que nos forneceram dados
importantissimos acerca da chegada das correntes imigratdrias no Brasil entre o final do
século XIX e o século XX, tanto no que se refere ao numero de individuos e volume de
radicados, bem como os locais onde aconteceram. A partir destas informagdes, partimos
para anadlises de bibliografias que fornecem, de modo detalhado, os desdobramentos da
fixacdo destes individuos nas diferentes freguesias paulistanas e, principalmente o papel

e contribuicdo da gastronomia nestes processos.

Confrontados os dados e informacdes, os quais serdo esmiucados no capitulo 5,
alcancamos as comunidades imigrantes para esta investigacao: as italianas, japonesas e
arabes — mais precisamente as sirio-libanesas. A partir do estudo e entendimento da
fixacdo e estabelecimento destes grupos, deparamo-nos com as freguesias a serem
exploradas. Foram estas: Liberdade, Centro Histérico de Sdo Paulo (Sé — regido da Rua

25 de marco) e Bixiga.

Delimitado nosso espaco geografico de atuacdo, determinamos os métodos de
investigacdo adequados para o cumprimento dos objetivos listados anteriormente.

Realizamos pesquisa qualitativa e de carater exploratério, através da aplicacdo de
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técnicas como observacdo etnografica (Martins, 2013) para que, assim, pudéssemos
estudar e analisar in loco ndo s6 onde se ambientam as comunidades investigadas, mas
também, suas dindmicas tradicionais e interacdes na sociedade como um todo. Desta
maneira, pudemos estudar, documentar e comparar com a revisao de literatura
apresentada, de que maneira se da a manutencdo das culturas tradicionais destas
comunidades, bem como suas competéncias de hibridismo cultural desenvolvidos ao
longo dos anos, tanto em niveis estéticos como gastrondmicos, de modo a traduzir a
identidade paulistana. Este tipo de pesquisa também é justificado pela necessidade de
captacao de imagens e realizagdo de entrevistas que ilustram e fomentam esta
investigacdo. Assim como defendido por Atkinson (1998), a aplicacdo de entrevistas de
historia de vida como método de pesquisa qualitativa nos permite estudar como as
experiéncias e narrativas do individuo fazem-se fundamentais para construcao do self
(Greene, 2008) e para o desenvolvimento da sua identidade. Portanto, uma vez que
entre nossos objetivos estd, justamente, ndo s6 a compreensao destes fatores, como

também, suas modificacGes temporais, estas entrevistas tornam-se cruciais.

5.2. Realizagao

Antes de partirmos para a andlise mais detalhada das entrevistas, realizamos pesquisa
exploratdria nas freguesias acima citadas. Esta investigacdo de campo serviu-nos de
base para melhor compreensdo das dindmicas culturais, sociais e gastronOmicas
presentes nas comunidades, bem como as apropriagdes estéticas em cada local. Estas
visitas foram realizadas em distintos finais de semana de janeiro de 2022 e

documentadas em fotografias.

No que diz respeito a escolha das fontes, bem como a elaboracdo de perguntas,
primeiramente, foi realizado um levantamento histérico e espacial a partir da
localizacdo das comunidades étnicas selecionadas para esta abordagem. A partir da
concepcao de um mapa da concentracdo geografica destes imigrantes, representado

pelas freguesias analisadas, foi feito um levantamento quantitativo de restaurantes
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tipicos de cada um destes povos na cidade de Sdo Paulo, realizado através do website
TripAdvisor?. Optamos pela utilizagdo desta plataforma devido a sua expressividade na
busca por restaurantes ao redor do mundo e, também, pela possibilidade de
contabilizarmos os resultados oferecidos. Para afinarmos a nossa pesquisa, aplicamos
os filtros “tipo de estabelecimento”, “cozinha” e “bairro”. Feita a recolha de resultados
qguanto ao numero destes estabelecimentos, iniciamos pesquisas e leituras de artigos
nos principais cadernos de gastronomia da cidade de Sao Paulo, de modo a encontrar
os que poderiam contribuir de forma mais proficua para este estudo. Foram tidos em
linha de conta os mais relevantes, partindo da definicdo de critérios tais como a sua

tradicao, periodo de existéncia, a inovacao (ou falta dela) no cardapio e sua significancia

para a comunidade.

Para conseguirmos ilustrar a importancia da gastronomia ndo sé para a preservacao da
identidade imigrante, mas para o seu processo de construcdo identitario em outro pais,
escolhemos quatro estabelecimentos para realizacdo de observacdo e entrevista. Sdo

eles: Restaurante Porque Sim3, Hinodé*, Cantina C... Que Sabe!®> e Raful®. As visitas e

2 TripAdvisor: plataforma online voltada ao segmento de viagem e turismo que, através do review de seus
usuarios, disponibiliza avaliacbes e referéncias acerca de mais de 8,6 milhGes de alojamentos,
restaurantes e outras experiéncias ao redor do mundo. Disponivel em:
https://tripadvisor.mediaroom.com/pt-about-us

3 Restaurante Porque Sim é um estabelecimento localizado na freguesia da Liberdade, em S3o Paulo.
Aberto em 1997 por empresarios japoneses, foi passado para uma familia de nipodescendentes e, até
hoje, mantém o mesmo cardapio. E amplamente conhecido pela comunidade por ser uma casa que
oferece culindria tradicional japonesa. A contribui¢do deste estabelecimento para esta investigacao se da
pela sua representatividade, uma vez que, além de ser referéncia para a propria comunidade japonesa
que busca o resgate de sua culinaria tradicional, é também muito procurado pelo publico geral, que busca
por uma experiéncia gastronémica diferente da oferecida majoritariamente.

4 Restaurante Hinodé é o mais antigo restaurante japonés em funcionamento na cidade de S3o Paulo.
Fundado em 1965, a casa também estd localizada na freguesia da Liberdade e preserva sua identidade
tradicional ndo apenas na culindria, mas em sua arquitetura. O valor deste restaurante para o nosso
estudo, encontra-se na participagdo e manutencdo histdrica da freguesia em que esta inserido, bem como
na perpetuacdo do seu funcionamento em si.

5> A Cantina C...Que Sabe! foi a responsavel pela criagdo do termo ‘cantina’ dentro da culindria italiana na
gastronomia brasileira. Localizada na freguesia do Bixiga, foi fundada por imigrantes italianos recém
chegados ao Brasil, em 1932. Sua administragcdo e cozinha continuam sob comando da mesma familia,
que se encontra na 62 geragdo de descendentes. A relevancia deste estabelecimento para nossa analise
estd no seu papel ativo para a identificagdo da culindria italo-brasileira e pela sua expressdo na
preservagao nao so6 da culinaria imigrante italiana, mas da identidade da freguesia em que se encontra.

6 Situado na regido da rua 25 de marco, o Raful é um dos remanescentes da culindria drabe nesta zona,
que recebeu forte influéncia sirio-libanesa durante o seu desenvolvimento. Fundado na década de 60 pelo
libanés Raffoul, o restaurante tornou-se referéncia para os imigrantes da época e, hoje, mantém-se como
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entrevistas com os proprietarios e/ou chefs destes restaurantes foram realizadas e
gravadas, com a autorizacao dos entrevistados, através de dispositivo de audio em
fevereiro de 2022, de forma presencial, na cidade de S3o Paulo. A duracdo de cada
entrevista foi cerca de 1 hora. Contudo, também realizamos registos de observagao em
cada local, no qual foi possivel recolher documentacdo imagética; a outra hora restante,
empregada para a entrevista. As transcricdes destas entrevistas, bem como anotagdes
referentes as observacGes de cada estabelecimento foram feitas posteriormente. A
conducdo das mesmas foi feita através de um guido, composto por quatro categorias de
perguntas, divididas em: I) Andlise imigratéria: contexto da saida do pais de origem e
estabelecimento em S3o Paulo; Il) Restaurantes e Estabelecimentos Gastronémicos: do
alicercamento econémico do imigrante ao papel na comunidade; Ill) A relagdo com a
cidade de S3o Paulo e com a freguesia em que se insere; 1V) Identidade Cultural e
Gastronomia. O mesmo guido foi aplicado para todos os entrevistados, salvas algumas
modificacbes e/ou perguntas extras conforme andamento do didlogo. O guido de
entrevistas aplicado para os proprietdrios dos restaurantes, com todas as perguntas na

integra, pode ser encontrado no Anexo 1.

Para o entendimento desta tematica a partir de uma 6tica jornalistica, principalmente
no que diz respeito ao carater comunicacional gastron6mico e a sua representatividade
e importancia para a cidade de S3o Paulo, optamos igualmente por realizar uma
entrevista com o jornalista e critico gastrondmico Arnaldo Lorencato’. Neste caso, a
entrevista se deu em abril de 2022, online, através da plataforma Zoom — uma vez que

ja ndo me encontrava mais no Brasil —tendo a mesma durag¢ao de aproximadamente 1

parada obrigatdria para quem visita a freguesia. A casa faz-se notdvel para esta investigagdo por ser um
dos poucos estabelecimentos de descendéncia drabe que ainda resiste na regido, que passa
constantemente por expressivas modificagGes estéticas e identitarias provenientes dos fluxos
imigratorios atuais. Além disso, o restaurante permanece amplamente reconhecido pelo publico geral e,
também, pelos descendentes sirio-libaneses.

7 Arnaldo Lorencato é jornalista e critico de restaurantes ha 30 anos. Também é editor sénior do principal
caderno de gastronomia da cidade, o Comer&Beber, da revista Veja Sdo Paulo. Lorengato é Professor da
Universidade Presbiteriana Mackenzie, em Sdo Paulo. Esta entrevista nos possibilita perceber as
dinamicas culturais estudadas por esta investigacdo através da gastronomia, pela perspectiva de um
especialista. Desta forma, analisa-se as tendéncias de hibridiza¢do e adaptagGes culindrias na cidade de
Sdo Paulo de maneira geral, o espago, procura e cenario das culinarias tradicionais na capital, a
representatividade da cidade no ambito da gastronomia internacional, entre outros.
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hora. Para tal, também foi elaborado um guido de entrevista semiestruturado, onde
trabalhamos questdes relacionadas com o cosmopolitismo, com a representatividade
paulistana no cenario gastrondmico internacional, com a preservacdo das culinarias
tradicionais imigrantes, hibridismos culturais na gastronomia, a relagao do paulistano
com o “sair para comer”, entre outros. A transcricdo completa da entrevista pode ser

encontrada no Anexo 2 deste trabalho.

5.3. Organizagao e Analise dos Resultados

Apds elaboracdo do mapeamento geografico, andlise de artigos de cadernos
gastrondmicos, e a par da realizagdo das entrevistas foi feita uma andlise em
profundidade, de forma anacrdnica e sincronica de todos os contelddos. Relativamente
aos depoimentos dos proprietarios dos restaurantes entrevistados, o método utilizado
foi o de andlise de conteudo categorial vertical (Guerra, 2014), onde pudemos organizar
e categorizar o material decupado das entrevistas. Também com base no guido de
entrevistas citado acima, procedemos a identificacdo das tematicas e, posteriormente,
procedemos a criacdo de categorias e de subcategorias de andlise que se plasmam numa
grelha de anadlise da seguinte forma: 1) Contexto histdrico: a chegada na cidade de Sao
Paulo e a dindmica entre os imigrantes no periodo de estabelecimento local; 2) Contexto
histérico: fundacdo e estabelecimento do restaurante — restauracdao como fonte de
renda e ingresso na sociedade local; 3) Relagdo com a gastronomia: ancestralidade e
culindria tradicional; 4) Relagdo com a gastronomia: Importancia e representatividade
do restaurante; 5) Relagdo com a gastronomia: Hibridismo culindrio e o
“abrasileiramento” do cardapio; 6) Identidade cultural: a gastronomia como identidade
e resgate as origens; 7) Relacdo com a freguesia: modificacdes fisicas temporais e
preservacao histérica através da gastronomia; 8) Relagdo com a cidade de Sdo Paulo:
comida e estilo de vida; 9) A gastronomia como comunica¢do: encontros culturais e

didlogos propiciados pela comida.
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6. Um Cosmos Multicultural: Dados e Mapeamento

Para ratificar a expressividade da presenc¢a das comunidades analisadas e da fixa¢do de
seus descendentes, podemos utilizar alguns dados e nimeros estatisticos. No que se
refere a comunidade japonesa, de acordo com dados do Governo do Estado de Sao
Paulo, sdo aproximadamente mais de dois milhdes de nikkeys® vivendo no Brasil, sendo
este o maior numero de japoneses fora do Japdo. Sao Paulo é a cidade que abriga a
maior concentrac¢do, sendo mais de um milhdo de individuos pertencentes a col6nia,
apenas na capital paulista.® Seguidamente, temos a comunidade italiana cuja
representatividade, apenas no periodo denominado de “Grande Imigra¢do”, alcangou
os 1,4 milhoes, cerca de 42% dos imigrantes que entraram no Brasil, na altura. No que
tange a S3o Paulo, representaram 90% da mao de obra urbana nas fabricas paulistas no
inicio do século XX, fornecendo ao local a alcunha de “cidade italiana”!°. Quanto a
comunidade darabe, apenas entre os anos de 1920 e 1940, foram mais de 58,000
imigrantes a entrar em territdrio brasileiro. Sao Paulo recebeu aproximadamente 40%
deste total.!! Os libaneses, que iniciaram a sua didspora (Hall, 2011) no Brasil ainda no
século XIX e que perdura até a atualidade, tém a sua maior comunidade fora de seu pais
de origem em solo brasileiro. Estima-se que entre estrangeiros e descendentes, vivam
de 7 a 10 milhdes de libaneses no Brasil, tendo uma das maiores concentra¢des na
cidade de S3o Paulo.’? A comunidade da Siria também possui sua expressividade. Devido
ao historico de tensdes politicas e guerras civis, o fluxo imigratdrio proveniente deste
pais é antigo. Informagdes do Ministério das Relagdes Exteriores apontam cerca de 4

milhdes de pessoas de origem siria estabelecidas no Brasil.3

8 Nikkey: nome dado aos nipodescendentes.

% Disponivel em: Portal do Governo: saopaulo.sp.gov.br

10 Disponivel em: IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica: brasil500anos.ibge.gov.br
11 Disponivel em: IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica: brasil500anos.ibge.gov.br
2 Disponivel em: Ministério das Relac®es Exteriores do Brasil: gov,br/mre

13 Disponivel em: Ministério das Relac®es Exteriores do Brasil: gov.br/mre
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A amplitude e significancia dos nimeros acima apresentados, refletem-se na atuagao
direta destes fluxos imigratdrios na construgao da cidade de S3ao Paulo, traduzida na
formacao, reconhecimento e identidade das freguesias que propusemos estudar. Deste
modo, estas sdo compreendidas da seguinte forma: Liberdade — freguesia de forte
presenca de imigrantes japoneses; Bixiga — presenca de imigrantes italianos; e Sé,

especificamente, a regido da Rua 25 margo — comunidade sirio-libanesa.

Guimarades (1979) indica que as freguesias aqui apresentadas derivam do que era
compreendido pelo Distrito da Sé, ou seja, de uma raiz geografica comum. De acordo
com a autora, na altura, S3o Paulo ainda se encontrava em seu processo de urbanizagao,
“ndo conseguindo acompanhar o ritmo vivido por outros centros brasileiros, até 1808”
(1979:18) e que, portanto, matinha um perfil de carater rural. Em 1883, veio o
entendimento do Distrito pela divisdo Norte e Sul, onde entre outros locais, encontrava-

se a freguesia da Sé ao Norte e, ao Sul, a freguesia do Bixiga e Liberdade (1979, 19-20).
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6.1. As Freguesias Paulistanas: Liberdade, Bixiga e Sé

Apesar de provirem da mesma regido, cada uma das freguesias possui particularidades
estéticas e culturais préprias, que se assumem como um fruto do hibridismo cultural e
cosmopolita da contemporaneidade (Hall, 2006), e que se perpetuam como
caracteristicas referenciais e identitarias ao longo do tempo. Para a nossa analise,
primeiramente, apontamos em um mapa a localizacao das freguesias selecionadas para,
posteriormente, levantarmos a presenga de restaurantes da gastronomia de prisma
imigrante. As trés freguesias aqui citadas encontram-se na regido central da cidade de

Sao Paulo, sendo vizinhas umas das outras, conforme é possivel identificar na figura 1.

Figura 1 - Mapa geral da localizagdo das freguesias Liberdade, Sé e Bela Vista (Bixiga) e suas

culinarias imigrantes
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Fonte: a autora.

As imagens nos icones do mapa acima foram realizadas durante a pesquisa de campo,
sendo pratos da gastronomia tipica provinda dos fluxos imigratérios, cuja fixacdo

corresponde a cada uma das freguesias.
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E importante perceber que a construcdo e consolidacdo do ethos destes locais remonta
a diferentes periodos do século XX e que, portanto, modificou-se ou adaptou-se as
influéncias e transformacdes socio-temporais intrinsecas ao seu desenvolvimento até o
momento atual. Neste sentido, verificamos o perfil corrente destas freguesias, seus
processos de hibridacdo cultural (Canclini, 2011) e como a gastronomia assume o papel
de tétem?!4, ao aludir e preservar a histéria e tradicdo imigrante de cada local. Aqui
aprofundamos um pouco da histéria e das manifestacdes culturais imigrantes em cada

freguesia, anteriormente descritas no capitulo 2 desta investigacao.

6.1.1. Japao - Liberdade

Chamada pelos brasileiros de “bairro da Liberdade”, a freguesia é conhecida
popularmente por ser o reduto da comunidade japonesa na cidade de S3o Paulo, devido
a forte influéncia deste fluxo imigratério, logo na primeira década do século passado. O
local, que compreende uma area de 3,70km?, é reconhecido sobretudo pela sua estética
oriental, marcada pela presenca de um grande Torii** , dos suzurantos!® ao longo suas
ruas, estabelecimentos comerciais, restaurantes e outras manifesta¢cdes culturais de
origem japonesa. Inclusive, em julho de 2018, o local teve o nome de sua estacao de

metro alterado, passando de “Liberdade” para “Jap3o — Liberdade”?” (ver figuras 2 e 3).

14 Tétem: Animal, planta, objeto ou fendmeno natural que serve de simbolo sagrado de certas tribos ou
clds a que se julgam ligados de modo especifico e considerado seu ancestral ou divindade protetora.
Fonte: Dicionario Michaelis. Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/moderno-
portugues/busca/portugues-brasileiro/totem/

15 Torii: Em japonés, significa ‘lar’ ou ‘casa dos pdssaros’. Para a religido xintoista, sdo considerados portais
sagrados. Fonte: Japdo - Cultura e Turismo, (2010) Disponivel em:
https://www.japaoculturaeturismo.com/2014/10/torii-portal-xintoista-do-japao.html

16 Suzurantos: equipamentos de ilumina¢do urbana (lanternas jasmim). Fonte: Nakagawa, Okano,
Nakawa, 2011

17 A mudanca do nome da estacdo Liberdade fez parte de um projeto de revitalizagdo da freguesia,
realizado pela iniciativa privada. Ver: “Praga e estagdo Liberdade do Metr6 de SP ganham 'Japao' no nome
e alteragdo gera criticas nas redes sociais”. Disponivel em: https://gl.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2018/08/01/praca-e-estacao-liberdade-do-metro-de-sp-ganham-japao-no-nome-e-
alteracao-gera-criticas-nas-redes-sociais.ghtml
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Figura 2 - Suzurantos e Torri ao longo do viaduto Cidade de Osaka. Freguesia da Liberdade

-Sp

Fonte: a autora.

Figura 3 Entrada da esta¢do de metrd Japdo-Liberdade. Freguesia da Liberdade — SP

Fonte: a autora.

O marco oficial do inicio da imigracdao japonesa no Brasil se dd com a chegada de 781
imigrantes no porto de Santos, litoral de Sdo Paulo, em 1908. Kodama e Sakurai (2008)
relatam um inicio timido e interrompido neste fluxo imigratério, marcado por acontecer
em diferentes fases. Motivados, no lado brasileiro, pela demanda de mao de obra nas
lavouras de café e, no lado japonés, por uma crise de abastecimento e superpopulacido

nos campos, 0s paises assinaram o Tratado de Amizade, Comércio e Navegagdo entre
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Brasil e Japdo, em 1895 (Kodama & Sakurai, 2008:17-18). Portanto, assim como afirma
Sakurai (1995:34), “a imigracdo japonesa para o Brasil sempre teve um carater oficial”,

sendo resultado de relages socioecondmicas entre ambos os paises.

O periodo entre 1908 e 1924, chamado de Fase Experimental (Sakurai, 1995) marcou o
inicio do povoamento japonés no Brasil, sobretudo em S3ao Paulo e foi determinante
para que, na fase imigratdria seguinte, a “Fase Tutelada”, houvesse um boom de entrada
de novos imigrantes no pais. A exemplo, entre 1925 e 1941, houve um aumento de
67,1% neste ingresso, alcangando o niumero de 228.903 imigrantes japoneses, apenas

neste periodo (Sakurai, 1995: 34).

No que se refere a formacdo da freguesia da Liberdade, Fantin (2015) estuda que a
instalacdo de pequenos estabelecimentos comerciais, pensdes e restaurantes de
imigrantes japoneses na freguesia, logo na primeira década do século XX, foram
determinantes para que, na década de 1940, a zona fosse reconhecida pelas suas
caracteristicas orientais e, posteriormente, alcunhado de “bairro japonés”. E
interessante observar que se antes, no século XIX, a zona possuia carater periférico,
sendo marcada por grandes descampados e abrigos para escravos foragidos, a chegada
de imigrantes, quase na virada para os anos 1900, modificaria o panorama urbano local
(Guimarades, 1979:48). A presenca de uma Hospedaria de Imigrantes na regido da
Liberdade, na altura, foi um dos fatores que trouxeram os japoneses, ja em solo paulista,
para este ponto da cidade. Devido as mas condi¢des de trabalho e fracasso nas lavouras,
estes imigrantes rumaram a capital e acomodaram-se no local. Além disso, esta
concentracdo de japoneses na regido foi justificada por outras possibilidades de

emprego e estadias de valores mais acessiveis (Bocci, 2009:1).

A designada Fase Experimental também foi determinante ao ser responsavel pela
criacdo de “associacOes e realizacbes coletivas muito importantes para a manutencao
de uma identidade dos imigrantes” (Kodama & Sakurai, 2008:20), como escolas
primdrias e jornais em lingua japonesa. Além disso, esta primeira fase imigratoria e de
estabelecimento na freguesia da Liberdade, foi primordial para a fixacdo de comércios
voltados aos habitos alimentares japoneses (Nakagawa et al, 2011), um dos principais

pilares do reconhecimento da identidade cultural (ver Figura 4).
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Figura 4 - Jornais em lingua japonesa, mangas e bonecos de personagens da cultura pop

japonesa em banca de jornais. Freguesia da Liberdade — SP

acio que contrmdo Y
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Fonte: a autora.

A instauracdo destes elementos nao so foi essencial para a ambientacao e suporte aos
japoneses que vieram a regido ao longo de todo o periodo imigratério, como também,
para a preservacao das caracteristicas japonesas da comunidade e freguesia, até os dias
atuais. Com a expansdo do comércio local para o entretenimento, como a abertura de
cinema e novos restaurantes em 1953, além da inauguracdo da estacdao do metrd
“Liberdade” em 1975, a freguesia comegou a ganhar mais notoriedade. Deste modo,
houve a implementacdo do Plano de Orientalizacdo da Liberdade, que visava
transformar a freguesia na Little Tokyo paulista (Nakagawa et al, 2011:47-48), e foi
responsavel pela instalacdo das principais referéncias estéticas do local: o Torii e os

suzurantos.

Apesar da estética japonesa presente na freguesia, o seu perfil identitario e cultural
passou a abarcar outros paises do extremo oriente, quando, nos anos 1960, a Liberdade
passou a receber imigrantes de origem chinesa e coreana (Negawa, 2001). Apds a

chegada destes individuos, a freguesia também presenciou, ja em 1980, o fendmeno
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dekassegui’® — um tipo de imigracdo reversa, onde descendentes de japoneses
radicados no Brasil imigravam ao Japao como mao-de-obra pouco qualificada. Este
transito inicia-se de modo voluntdrio e motivado por caréncias financeiras (Kato et al,
1992:22). O impacto deste fenémeno foi tdo grande, que acarretou o surgimento de
varias empresas especializadas em intermediar o contato dos imigrantes com as
empresas contratantes — é interessante comentar que este movimento perdura até os

dias atuais.

A juncdo destes fatores somados a migracdo da comunidade japonesa para outras
freguesias, foi determinante para o entendimento do que é a Liberdade no momento
corrente. Apesar da ancestralidade nipdnica, a imagem da freguesia como uma Little
Tokyo foi algo pensado e construido, de modo a transformar o local em um ponto
turistico — tanto que, até a atualidade, a freguesia é paragem obrigatdria para quem
visita a cidade de Sdo Paulo. Alids, aqui temos patente os contributos de Robertson
(1995), quando o mesmo falava na juncao entre o local e o global, ou seja, Liberdade
acaba por ser um exemplo acabado dessa glocalizagdo que mapeia e molda as
identidades culturais e territoriais, fomentando, igualmente, o hibridismo cultural. Fato
€ que a Liberdade é uma freguesia imigrante, constituida por varias camadas histdricas
e identitarias que vao muito além da heranga japonesa, indo desde seu passado
afrodescendente e de hospedaria ao estrangeiro que chegava a Sdo Paulo, entre os
séculos XIX e XX, até sua consolidagdao como bairro oriental e ndo apenas japonés, no

século XXI.

Os comércios, lojas e estabelecimentos fundados por japoneses e destinados a esta
comunidade, hoje foram comprados ou herdados pelos chineses estabelecidos na
regido, que fizeram proveito do cardter oriental da freguesia (Fantin, 2015:93). Poucos
sdo os negdcios de fato ditos japoneses que ainda sobrevivem na Liberdade, sendo eles,

majoritariamente, restaurantes ou voltados ao segmento gastronémico (ver Figura 5).

18 Dekassegui: palavra de origem japonesa que designavam os trabalhadores que vinham do norte e
nordeste do Japdo para trabalhar nas cidades mais desenvolvidas do pais, como Tokyo e Osaka.
Empregada para qualificar pessoas e imigrantes que trabalham fora de seu local de residéncia. Fonte:
Kato, Miyazaki, Sugo, 1992
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Atualmente, a regido é voltada a cultura asiatica de modo geral. Porém, apesar da
grande oferta de culindrias orientais, como chinesa, coreana, tailandesa, entres outras,
€ a gastronomia japonesa que carrega e mantém o reconhecimento popular da

Liberdade como bairro nipoénico.

Figura 5 - Emporio de ingredientes asiaticos. Freguesia da Liberdade — SP
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Fonte: a autora.

Descrita como “uma das ruas mais legais de Sao Paulo” por alguns cadernos de
gastronomia da cidade'?, a rua Thomaz Gonzaga é um dos polos representantes da
gastronomia japonesa na freguesia, abrigando a maior concentracdo de restaurantes
especializados nesta culindria. Com 140 metros de extensdo, a rua conta com 21
estabelecimentos gastrondmicos. A representatividade da rua para a comunidade se
transformou em um projeto dos proprietarios de restaurantes locais, que pretendia

alterar o logradouro para Rua dos Sabores (Ana Paula Yokoyama, proprietaria do

19 Ver “Roteiro pela Liberdade: rua Thomaz Gonzaga tem boteco de sumé e Hello Kity” (2022). Disponivel
em: https://www.uol.com.br/nossa/colunas/boteclando/2022/04/10/descobrindo-a-liberdade-rua-
thomaz-gonzaga-tem-boteco-de-sumo-e-hello-kity.htm

A reportagem faz parte coluna ‘Boteclando’, dedicada a editoria de viagem e gastronomia do portal on-
line UOL, pertencente ao grupo Folha de S.Paulo.
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restaurante Porque Sim, Liberdade, 2022)%°. Além disso, os restaurantes japoneses mais

antigos e tradicionais da Liberdade estdo localizados nesta mesma rua (ver figuras 6, 7

e 8).

Figura 6 - Rua Thomaz Gonzaga e Suzurantos.

Freguesia da Liberdade — SP

Fonte: a autora.

Figura 8 - Restaurante e Karaoké na Rua

Thomaz Gonzaga. Freguesia da Liberdade — SP
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Fonte: a autora.

Figura 7 - Restaurante japonés na Rua

Thomaz Gonzaga. Freguesia da Liberdade

-sp

Fonte: a autora.

20 Informacdo adquirida através de entrevista concedida por Ana Paula Midori Yokoyama, proprietéria do
restaurante Porque Sim. Realizacdo em 04 de fevereiro de 2022, na freguesia da Liberdade — S&o Paulo,

Brasil.
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Outra manifestacdo da culinaria japonesa na freguesia da Liberdade que ratifica a
expressividade da cultura nipbnica na regido é a Feira da Liberdade?!, que acontece
todos os sdbados e domingos no local (ver Figuras 9 e 10). Com entrada gratuita, o
evento tem como principal atracdo a oferta de pratos tipicos japoneses, além de
artesanatos e objetos relacionados a cultura japonesa. A organizacdo do evento da
conta de que, aos domingos, passem cerca de 4 mil a 5mil pessoas no local??. Através da
nossa observacdo, pudemos perceber, de fato, que a Feira faz parte do fim de semana
do paulistano. O local estava muito cheio, de modo que nosso transito entre as ruas da
freguesia fosse dificultado. Notamos, também que a maioria das pessoas presentes na
Liberdade experimentava as comidas tipicas, sendo seu perfil bem diversificado, que
pode ser percebido também através das placas descritivas presentes nas barracas,

escritas em portugués em japonés (ver Figuras 11 e 12).

21 yer pégina da Feira da Liberdade no Instagram, meio de comunicacdo dos expositores e organizagdo
do evento com o publico geral. O perfil j4 conta com mais de 15 mil seguidores. Disponivel em:
https://www.instagram.com/feiradaliberdade/

22 Informac3o disponivel na reportagem do G1: “Feira da Liberdade reabre aos finais de semana em S3o
Paulo” (2021). Disponivel em: https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/o-que-fazer-em-sao-
paulo/post/2021/02/16/feira-da-liberdade-reabre-aos-finais-de-semana-em-sp.ghtml
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Figura 9 - Visao geral da Feira da Liberdade. Figura 10 - Barraca de comida tipica e avisos

Freguesia da Liberdade — SP em ideogramas japoneses. Freguesia da

Liberdade — SP

Fonte: a autora. pETSE———

Fonte: a autora.

Figura 11 - Publico come comidas tipicas. Figura 12 - Barraca de doce tipico japonés na

Freguesia da Liberdade — SP Feira da Liberdade. Freguesia da Liberdade -

Fonte: a autora.

Fonte: a autora.

Durante nossa pesquisa de campo, foi interessante observar a presenca ndo sé
nipodescendentes, como também de turistas e de pessoas que se identificam com a

cultura pop japonesa. Tanto durante a Feira no final de semana, como nos outros dias
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de observac3o, cosplayers?® e otakus?? estavam entre os transeuntes da Liberdade,
mesmo ndo havendo eventos especificos relacionados com animes®® ou correlacionados
nestas ocasides (ver Figura 13). Deste modo, nos é demonstrado a expressividade
cultural da freguesia, uma vez que oferece possibilidade destas pessoas viverem
experiéncias que as aproximem mais do universo japonés do qual se identificam. Isso
Ihes é proporcionado através da prépria estética local, do oferecimento de produtos e
outros goods?® por estabelecimentos especializados, bem como na gastronomia tipica

presente nos restaurantes e Feiras.

Figura 13 -Jovens com vestimentas que fazem alusdo a animes, na feira da Liberdade — SP

Fonte: a autora.

2 Cosplayers: uma abreviagdo de ‘costume play’ do inglés, costume; traduzido como "fantasia" ou
"figurina", e play, traduzido como "jogo" ou "dramatiza¢do", é uma atividade e arte performatica em
que os participantes usam fantasias e acessdrios para representar um personagem especifico. Fonte:
Wikipedia.

24 Otakus: termo japonés usado para se referir principalmente a pessoas com interesse especial em
animes e mangas. Fonte: Wikipedia.

%5 Animes: se refere a animacdes desenhadas a m3o ou por computacio grafica do Jap3o. Fora do Japdo
e em inglés, ‘anime’ refere-se a animacgao japonesa e refere-se especificamente a animagdo produzida no
pais niponico. Fonte: Wikipedia.

26 Goods: mercadorias ou souvenirs ou ainda, objetos que podem ser transportados. Fonte: Cambridge
Dictionary. Disponivel em: https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/goods
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6.1.2. Bixiga — Bela Vista

Reconhecido pela sua italianidade e pela marcante presenca das cantinas, o Bixiga é
compreendido por muitos paulistanos como uma freguesia, pois “se manifesta por meio
de relacdes simbodlicas entre pessoas, lugares, construcdes, festas, celebracdes,
tradi¢cdes e rupturas” (de Andrade Fernandes, 2017:1). Porém, na realidade, o local
encontra-se inserido no Bela Vista, freguesia da regido central de S3o Paulo. O Bixiga,
propriamente dito, € um conjunto de ruas que, no passado, constituiam uma
propriedade rural portuguesa. Por volta de 1890, o espaco era apelidado de “chacara do
Bexiga”, pois seu proprietario carregava diversas marcas espalhadas pelo corpo, devido
a uma variola. Na mesma época, a propriedade foi dividida em pequenos lotes e vendida
aos imigrantes italianos que chegavam a regido (Bruno Stippe, proprietario do

restaurante Cantina C... Que Sabe! Bixiga, 2022)%’.

De acordo com dados do IBGE, entre os anos 1876 e 1920, o Brasil recebeu cerca de 1
milhdo e 300 mil imigrantes italianos. Dentre as varias regides das quais os imigrantes
vieram, destacam-se: Véneto (365,910 individuos); Campania (166,080); Calabria
(113,155); Basilicata (52,888) e Sicilia (44,390) 28. Apesar de ser uma ascendéncia de
imensa expressividade em outras regides do sudeste e sul do pais, a imigracao italiana
para o Brasil estd intimamente ligada com S3o Paulo. De acordo com Bionti (1999:5),
entre as principais caracteristicas deste transito estdao: sua ocorréncia em nucleos
familiares, ser subsidiada diretamente pelo estado de S3o Paulo e objetivada pelo

recrutamento de mao-de-obra para as fazendas de café.

27 Informac3o adquirida através de entrevista concedida por Bruno Stippe, chef e proprietdrio da ‘Cantina
C...Que Sabe!’. Realizagdo em 07 de fevereiro de 2022, na freguesia do Bixiga — S3o Paulo, Brasil. A
informacgdo também pode ser vista em “Bixiga: histéria viva das origens da cidade de S3do Paulo” (2019,
online). Disponivel em: https://www.unicamp.br/unicamp/index.php/ju/noticias/2019/03/11/bexiga-
historia-viva-das-origens-da-cidade-de-sao-paulo

2 Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Ver ‘Territério brasileiro e povoamento:
italianos’ (2000). Disponivel em: https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-brasileiro-e-
povoamento/italianos/regioes-de-origem
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Entendemos que esta corrente imigratéria teve momentos distintos, cujos aspectos
refletem nas caracteristicas das comunidades italianas pelo Brasil. Collago (2009:19)
aponta que entre os anos 1885-1902, a maioria dos italianos que chegavam ao pais eram
provenientes de Véneto, regido norte da Italia. Estes individuos detinham maiores
habilidades agricolas, rumando, portanto, os campos do interior do estado de Sdo Paulo
e a regido sul do Brasil. Segundamente, no que se diz respeito ao dinamismo entre os
transitos de individuos das diferentes regides da Italia e sua fixagdo em colbnias nas

zonas rurais e urbanas, a autora ainda explica:

Os italianos de Véneto tinham caracteristicas particulares, em geral eram
pequenos proprietarios de terras na Itdlia e vinham interessados em
amealhar terras no Brasil. A maioria se concentrou no Sul do Brasil, outros
foram para o interior de S3o Paulo e alguns para o Espirito Santo. A maioria,
a partir de 1902, que se instalou em S3ao Paulo, eram braccianti ou
proletdrios rurais, italianos sem terra e em busca de alguma atividade fixa
[...] ndo vinham de uma Unica unidade, mas sim, de varias: Calabria,
Campania, Basilicata e Puglia. A preferéncia de permanecer na cidade estaria
associada as experiéncias anteriores, em que a terra se tornou um cativeiro
insuportavel e os orientou no sentido de preferir o ambiente urbano

(Collaco, 2009:20).

Neste sentido, quando falamos da imigracdo italiana em Sdo Paulo, na formacdo da sua
comunidade no Bixiga e da gastronomia de maior representac¢do na freguesia, refletem-
se maiores influéncias provenientes do Sul da Italia, cujas regides citadas acima fazem
parte. Esta corrente imigratéria teve papel fundamental ndo sé na construcgao fisica da
cidade, mas também, no seu carater socioecondmico. Autores como Gambini, indicam

que:

Na cidade de Sao Paulo, os italianos foram a grande forca de trabalho que
fez funcionarem as maquinas inglesas que deram origem ao nosso

impressionante processo de industrializacdo. A partir de 1890, cinco bairros
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de operdrios italianos (os “5 Bés”) foram-se formando: Brds, Belém, Barra
Funda, Bixiga e Bom Retiro (que anos depois se tornou um bairro judeu).
Alguns viajantes estrangeiros comentavam que Sdo Paulo mais parecia uma
cidade italiana, com jornais nessa lingua, casas comerciais tipicas,

agremiacoes (Gambini, 2006:279).

O crescimento destas comunidades ganhou forca e notoriedade, até que a sua presenca
se tornou o principal fator de caracteriza¢do destas freguesias. No que diz respeito ao
Bixiga, o bairro passou a ser conhecido como reduto italiano de Sao Paulo, muito por
conta da presenca de estabelecimento comerciais, restaurantes e festividades italianas
herdadas por estes imigrantes. Ao exemplo das celebragGes italianas mais classicas e
tradicionais da freguesia, podemos citar a Festa da Achiropita, que acontece durante os
meses de agosto e setembro, desde 1926 e que faz parte do calenddrio oficial de eventos
da cidade de S3o Paulo. De acordo com o website intitulado Portal do Bixiga e com a
pagina online da prépria Paréquia, foram imigrantes vindos da Caldbria que trouxeram
a imagem da Santa em sua bagagem e que, ao longo dos anos, construiram o templo

religioso?? (ver Figura 14).

2 Ver informacdo em “962 Festa de Nossa Senhora da Achiropita comeca neste sdbado, 6 de agosto”
(2022). Disponivel em: http://www.portaldobixiga.com.br/96a-festa-de-nossa-senhora-achiropita-
comeca-neste-sabado-6-de-agosto/

Ver também Pardquia Nossa Senhora da Achiropita, disponivel em https://www.achiropita.org.br/a-
paroquia/nossa-sra-achiropita
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Figura 14 - Vista lateral Paréquia Nossa Senhora da Achiropita. Bixiga — SP

|

Fonte: a autora

A gastronomia italiana é dos principais fatores que transformaram o Bixiga em dos
principais pontos turisticos da cidade. A prépria Festa de Achiropita tem grande parte
de seus atrativos voltados a culindria tipica imigrante. Segundo a organiza¢do do evento,
sdo instaladas 30 barracas destinadas ao preparo de comidas tradicionais e que
atendem cerca de 30 mil pessoas por dia de festa3°. De modo geral, caminhar pelo Bixiga
€ um convite a experimentar a cozinha italiana. As ruas da freguesia sdo tomadas por
cantinas, trattorias e outros estabelecimento voltados para a oferta de comidas e

insumos tipicos da Itdlia (ver Figuras 15, 16 e 17).

30 ver informacdo em “962 Festa de Nossa Senhora da Achiropita comeca neste sdbado, 6 de agosto”
(2022). Disponivel em: http://www.portaldobixiga.com.br/96a-festa-de-nossa-senhora-achiropita-
comeca-neste-sabado-6-de-agosto/

Ver também a pagina oficial do evento no Instagram:
https://www.instagram.com/festadaachiropitaoficial/

47


http://www.portaldobixiga.com.br/96a-festa-de-nossa-senhora-achiropita-comeca-neste-sabado-6-de-agosto/
http://www.portaldobixiga.com.br/96a-festa-de-nossa-senhora-achiropita-comeca-neste-sabado-6-de-agosto/
https://www.instagram.com/festadaachiropitaoficial/

Figura 15 - Tipica cantina italiana do Bixiga. Figura 16 - Cantina ‘Taberna do Julio’. Bixiga

Bixiga — SP -SP

COZINHA

ITALIANA

Fonte: a autora Fonte: a autora

Figura 17 - Casa especializada na fabricagao
e venda de Cannolis: doce italiano tipico da

Sicilia. Bixiga — SP

Fonte: a autora

Devemos levar em linha de conta que a gastronomia italiana nascida no Bixiga e, ao
longo do tempo, difundida em Sao Paulo, refere-se a uma culinaria de muitas influéncias
e adaptacbes. O jornalista e critico gastrondmico, Arnaldo Lorencato, define a
gastronomia praticada no Bixiga como sendo folclérica (Arnaldo Lorencato, jornalista e

critico gastrondmico, 2022)3. Além de remeter a cozinha do sul da Italia, regido da qual

31 Informac3o adquirida através de entrevista concedida pelo Jornalista e critico gastrondmico Arnaldo
Lorengato. Realizagdo em 21 de abril de 2020, online.

48



a maioria dos imigrantes radicados em S3do Paulo provém, é uma gastronomia que
reflete um processo imigratério e de adaptagao cultural, onde as receitas e ingredientes
eram modificados de acordo com a auséncia de produtos e condicdo de vida destes

individuos que, muitas vezes, passavam fome (Collagco, 2009).

A propria manifestagao das cantinas, sobretudo em Sao Paulo, esta diretamente ligada
ao Bixiga e a imigracado italiana. Originalmente, este termo refere-se a estabelecimentos
informais, destinados a venda de vinhos, antepastos e rdpidas refeicées, a semelhanca
das tabernas (Leoni, 2016), porém, em S3do Paulo, justamente por conta da culinaria
praticada no Bixiga, este segmento da restaurag¢ao adquiriu nova dimensao e significado,
e que abrange fatores que vdao muito além da gastronomia em si, como: decoracao,
ambiente e outras questdes culturais (Espejo in Leoni, 2016: 86) das quais veremos mais

adiante, no subcapitulo 6.3.

Indo além da culindria italiana, ao observar o Bixiga, pudemos perceber que a freguesia
é um lugar efervescente, de muitos vieses e intervencdes artisticas, que fazem alusdo as
camadas culturais do bairro (ver Figuras 18 e 19). O Bixiga é “um bairro sempre vivo e
em mutacdo” (Fernandes, 2017:174). Apesar de ndo ter uma delimitacdo oficial ou um
reconhecimento como freguesia pela prefeitura, o local carrega imensa importancia
cultural para S3ao Paulo, além de ter ligagcdo direta com a construcao fisica e identitaria
da cidade. Remontando os primdrdios do bairro, abrigou o Saracura (Lucena, 2017) —
importante quilombo3? ocupado por ex-escravos — e, desde a década de 1950 passou a
receber o maior fluxo migratério nacional, representado pelos nordestinos (Fernandes

& Bastos, 2020).

32 Quilombo: Comunidades e arruamentos sociais formados por fugitivos e ex-escravos, em diversas
regides do Brasi durante o periodo Colonial.
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Figura 18 - Graffitti do classico personagem Vito Corleone, de ‘O Poderoso Chefao’, a comer

um cannoli. Bixiga — SP

Fonte: a autora.

Figura 19 - Graffiti que faz alusdo a musicalidade afrodescendente da freguesia. Bixiga — SP.

Fonte: a autora.

A ruas do Bixiga, como estuda Lucena (2017:55), fluem através da musica, da
gastronomia, das artes e é capaz de traduzir e representar sua “paulistaneidade” através
das suas origens italianas e afropaulistas. O bairro é o ber¢o do samba paulista,
representados pela tradicional escola de samba Vai-Vai e pelo compositor Adoniran
Barbosa, que viveu no Bixiga e escreveu cangdes emblematicas da musica brasileira,

como Trem das Onze, Saudosa Maloca, Um Samba no Bixiga, entre outras. O bairro
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também apresenta forte representatividade na cena do rock paulistano, a partir da

presenca de importantes casas como o Madame Club e Café Piu Piu®.

6.1.3. Regiao darua 25 de margo — Sé

Conhecida por ser o maior e mais importante centro de compras do Brasil e da América
Latina, a rua 25 de marc¢o encontra-se localizada na regido central de Sao Paulo, mais
especificamente na freguesia da Sé, parte do Centro Histérico da cidade. Pessoas de
todo o pais visitam o local, atraidos pela variedade de artigos disponiveis para compra,
além dos baixos precos. De acordo com dados da prefeitura de Sdo Paulo, cerca de 400
mil pessoas passam pela regido diariamente34. Outro fator de identificacdo atribuido a
zona e suas adjacéncias é a presenca da cultura drabe, representada pelo nome das ruas,
lojas tipicas, estabelecimentos comerciais e restaurantes presentes na regidao (ver

Figuras 20 e 21).

33 Madame Club: Antiga Madame Satd, classica boate underground paulistana, ficou muito conhecida
entre os anos 80 e 90 pela cena punk, gética e o movimento new wave. Café PiuPiu: clube de rock em
funcionamento ha quase 40 anos no Bixiga.

34 Ver “Agora a rua 25 de marco é s6 para pedestres” (2006: s/p). Prefeitura da Cidade de S3o Paulo.
Disponivel em: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/comunicacao/noticias/?p=136295
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Figura 20 - Tradicional loja ‘Niazi Chohfi’, em funcionamento ha 90 anos na regidao da rua 25

de margo. Freguesia da Sé — SP

Fonte: a autora.

Figura 21 - Restaurante de origem libanesa ‘Raful’. Freguesia da Sé — SP

Fonte: a autora.

Quando falamos da heranga drabe na regidao da 25 de margo, referimos a imigragao sirio-
libanesa para o Brasil, que adquiriu maior volume na virada do século XIX para o século

XX (Khouri, 2013). Porém, antes de discorrer sobre este transito em si, € necessario
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perceber que manifestacdes de caracteristicas ditas como arabes em solo brasileiro

precedem estas didsporas.

Truzzi (2007:360) indica as primeiras formas de expressdo desta cultura logo no periodo
Brasil-Col6nia, onde os oito séculos de dominagdo arabe na Peninsula Ibérica refletir-se-
iam em uma heranca cultural ja enraizada e perpetuada numa espécie de heranca a
Ameérica do Sul, de maneira geral. Elementos idiomaticos, musicas, arquitetura, entre
outros, sdo alguns dos exemplos citados pelo autor. Além disso, fatores identitarios
importantissimos, como é o caso da culindria, também tiveram boa parte de seu
ingresso no Brasil e outros paises do continente sul-americano neste periodo, como o
uso do café, azeite, pimentas, noz-moscada e outros condimentos, extremamente

difundidos ao paladar destes locais (Truzzi, 2007: 360).

A juncdo destes fatores foi crucial para que, séculos depois, a corrente imigratéria arabe,
sobretudo a sirio-libanesa, encontrasse no Brasil um alicerce cultural e identitario basico

e comum. Neste sentido, Truzzi cita a reflexdo do socidlogo Gilberto Freyre:

o ponto a destacar é a presenca, ndo esporddica, porém farta, de
descendentes de mocdrabes, de representantes da plebe enérgica e
criadora, entre os povoadores e primeiros colonizadores do Brasil. Através
desse elemento mogarabe, é que tantos tracos de cultura moura e mourisca
se transmitiram ao Brasil. Tracos de cultura moral e material (Freyre in

Truzzi, 2007:360).

Aqui, é importante elucidar que a utilizacdo do termo “sirio-libanés” é utilizado para
abarcar as imigracdes provenientes de ambos os paises: Siria e Libano. Assim como
aponta Silva (2008:21), também devemos levar em consideracdo que durante periodo
do qual esta corrente imigratoria se inicia — entre a virada do século XIX para o XX — os
dois territdrios ndo eram independentes e encontravam-se sobre o dominio do império
turco-otomano, o que reforga o uso desta expressao para referirmos a estes transitos.
Também é valido comentar que, por conta da ndo divisdo entre Siria e Libano, na altura,

muitos se referiam aos imigrantes desta didspora como apenas turcos.
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No que tange a corrente imigratdria sirio-libanesa, é relevante observar uma série de
particularidades, que se fazem notdveis desde o seu éxodo, processo de fixagdo em solo
paulistano e contribuicdes para a construcdo da cidade. Primeiramente, percebe-se que
a imigracao de libaneses e sirios se da de forma espontanea, ndo sendo subvencionada
pelos governos de origem e recepc¢do, como foi o caso dos japoneses e italianos. Khouri
(2013:30) aponta que o éxodo de libaneses e sirios remonta a distintos momentos da
histéria de ambos os paises, a iniciar em 1870 e motivadas principalmente por
instabilidades politicas, religiosas e/ou econémicas. Ainda fazendo uso dos contributos
de Khouri (2013), vemos o destino destes transitos populacionais da seguinte forma: os
n3o cristdos rumavam o Egito, Sud3o e Africa Central e Ocidental, enquanto os cristdos

partiam para as Américas, Austrdlia, Nova Zelandia e outras ilhas do Pacifico.

Paises como os Estados Unidos, Argentina e Brasil foram os principais destinos deste
fluxo imigratdrio. Khouri (2013:32-33) explica haver uma preferéncia destes individuos
a adentrarem o pais norte-americano, porém, fatores como o endurecimento de leis
imigratdrias e aliciacdo das agéncias de viagem, fizeram com que sirios e libaneses
optassem pelo transito até a América do Sul. Além disso, havia o encorajamento e
promessa de trabalho por parte de parentes destes imigrantes, que ja se encontravam

no Brasil (Khouri, 2013:33).

Em relacdo a esta imigracdo ja em solo brasileiro, Osman (2009:2) indica algumas
caracteristicas marcantes: Em primeiro lugar, a longa duragdo deste transito — iniciado
ao fim do século XIX, entendendo-se por todo o século seguinte e tendo sua
continuidade até os dias atuais. Outro traco tipico da didspora sirio-libanesa ao Brasil
apontado pela autora é o seu estabelecimento e concentra¢do nas zonas urbanas, cuja
insercdo econ6mica se da através de pequenos comércios e da mascateacdo (Osman,
2009:3). Também é valido observar que a intencdo de ingresso destes imigrantes no
Brasil ndo era permanente. De maneira geral, esta corrente diaspdrica objetivava
reerguer-se financeiramente e, apds um periodo, retornar ao seu pais de origem. No
entanto, estes individuos acabaram por fixar residéncia e trazer suas familias para o seu

novo pais de assento (Silva, 2008:23).
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De acordo com dados do IBGE, a maioria dos imigrantes arabes que chegaram ao Brasil
se estabeleceram em S3o Paulo. Dos 58,000 imigrantes que ingressaram ao pais até
1920, 40% fixaram-se no estado paulista®. A regido central da cidade de S3o Paulo foi o
grande polo de concentragao dos sirio-libaneses, principalmente a regidao da rua 25 de
marg¢o. A convergéncia destes individuos para esta zona da cidade se deu,
primeiramente, pelos baixos valores de lotes e aluguéis, uma vez que o local ainda se
encontrava em seu processo de urbanizacgdo (Silva, 2009:27). Em um segundo momento,
este processo se da ja pelo estabelecimento destes nacionais e que ja trabalhavam como
mascates. Desta forma, a regido “serviu como polo de atragdo aos recém-chegados
(amigos, parentes ou conterraneos), bem como pela necessidade de se instalar a

moradia préxima a regiao de trabalho” Osman (2009:3).

Aqui observamos como a fixacdo dos sirio-libaneses na regido e o desenvolvimento da
freguesia da Sé acontecem de forma quase simbidtica. Primeiramente, devemos
evidenciar que a corrente imigratéria em questdo, além de espontanea, era objetivada
como provisdéria — muito por este motivo, a mascateacdo era escolhida como forma de
insercao econOmica, pois desta maneira, ndao haveria vinculos com as fabricas locais
(Khouri, 2013; Silva, 2008). Além disso, a freguesia da Sé era considerada bastante pobre
e degradada, muito por conta da presen¢a de corticos. No entanto, com a presenca
destes imigrantes nas adjacéncias, a regido comecou a adquirir melhorias a medida que
estes individuos também alcangavam certa ascensdo econOmica. Isto propiciou a
abertura de lojas e comércios e a expansdao dos negdcios drabes na regido, que
modificaria drasticamente o perfil estético e identitario local (Osman, 2009; Khouri,

2013).

A expansao desta, agora, comunidade sirio-libanesa na freguesia da Sé, passava a atrair
cada vez mais imigrantes e a criar uma rede de apoio mutuo entre conterrdaneos, que
envolvia desde o auxilio na obtencdo de empregos ao fornecimento de abrigo e moradia,

caracterizando o que Portes (1999) chama de capital social. Este tipo de relagdo quase

35 Ver ‘Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — Territorio brasileiro e povoamento: drabes’. (2000).
Disponivel em: https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-brasileiro-e-povoamento/arabes/origem-e-
destino-dos-imigrantes
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familiar estendia-se a outros grupos, como foi o caso dos arménios, que chegaram a

regidao na mesma altura (Khouri, 2013:48).

O fato de a freguesia ganhar atribuicdes arabes por conta da expansdo do comércio dos
sirio-libaneses, que vieram ao pais em busca de reestabelecimento financeiro, atraiu
também imigrantes que ja possuiam algum destaque social e financeiro em seu pais de
origem. Portanto, entre 1918 e 1930, iniciou-se a imigra¢do de sirio-libaneses que
pretendiam fazer negécios e que ja vinham com capital para adquirir comércios e
industrias (Silva, 2008:25). Desta forma, a consolidagao destes grupos na regido da 25
de mar¢o — compreendida pelas ruas Basilio Jafet, Comendador Abdo Chahin, Bardo de
Duprat, Afonso Kherlakhian, Ladeira Porto Geral — ganhou tamanha expressdo, que o

local passou a ser conhecido como “rua dos arabes” (Osman, 2009:3).

Aqui, devemos evidenciar como a presenca dos imigrantes sirio-libaneses ndo sé foi
primordial para o desenvolvimento urbano da regido central de Sao Paulo, mas da
cidade como um todo ja que, assim como estuda Khouri (2013:49), esta comunidade
criou dinamicas socioecondmicas nos diversos locais que ocuparam em sua trajetdria
pela cidade. Com o enriquecimento desta colénia em S3o Paulo e sua ascensdo social,
seus individuos passaram a ocupar outras freguesias, principalmente apds o fim da
Segunda Guerra Mundial, em 1945 (Osman, 2009:4). Logo apds esse acontecimento,
entre as décadas de 1950 e 1960, se inicia um importante fluxo imigratério para a regiao,

o de chineses, que segue promovendo diversas mudancas na freguesia (Piza, 2012).

Atualmente, quase ndo existem mais drabes na regido da 25 de marco. S3o, inclusive,
poucos os negdcios, comércios e estabelecimentos sirio-libaneses que ainda resistem
no local. De acordo com Evelyn Doueihi, proprietaria do Unico restaurante de culindria
arabe que remonta ao século XX e que ainda se encontra em funcionamento, a zona

perdeu essa caracterizacdo sirio-libanesa:

Na minha percepc¢ao, os donos dos comércios foram falecendo, a maioria
deles deixou, além das lojas, o imdvel. Entdo, os libaneses sdo donos da
maioria dos imadveis, sé que eles locam. Entdo, eles vivem em funcdo disso.

O comércio que os pais ou avds deixaram ja ndao existem mais, mas ficaram
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os imoveis e eles sdo locados para outros comércios, a maioria de chineses.
Entdo, além do restaurante, ndo tém mais as lojinhas arabes, dos
comerciantes arabes, que vendiam tecido e tudo mais. (Evelyn Doueihi,

proprietdria do restaurante Raful. Freguesia da Sé, 2022).

Durante nossa observagdo, de fato, foi muito dificil encontrar aspectos identitarios ou
estéticos de origem arabe ou que fizesse alguma alusdo a esta corrente imigratéria.
Pessoalmente, minha ultima visita a regido da 25 de margo havia sido antes da pandemia
da Covid-19, em 2019. Notei que neste intervalo de trés anos, a freguesia modificou-se
bastante, inclusive em relacdo ao perfil dos lojistas. Na altura, ainda era possivel
observar comerciantes arabes em lojas nas galerias comerciais do bairro. Porém, este
cenario ja se encontrava transformado entre os meses de janeiro e fevereiro de 2022,

quando realizamos nossa pesquisa exploratéria.

Também é importante considerar que a freguesia da Sé, sobretudo a regido da 25 de
marg¢o, é uma zona extremamente central — o coracdo da cidade de S3ao Paulo. Sendo,
portanto, um local que recebe muitas pessoas, migrantes e imigrantes, e que esta em
constante transformacgdo, seja por estes transitos ou por questdes politicas e
socioeconOmicas da cidade, de maneira geral. Além disso, é uma freguesia que tem
sofrido com negligéncias governamentais, tendo um alto indice de problemas de

seguranga, como roubos e assaltos — fatores que comprometeram a nossa investigagao.
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7. Um Topos dos Restaurantes em Sao Paulo

Pudemos observar, nos capitulos anteriores, que as correntes imigratdrias recebidas
pela cidade de Sao Paulo ndo sé tiveram papel ativo na construcao fisica da metrépole,
mas também, no que diz respeito a edificagdo da sua identidade cosmopolita. A
gastronomia é um dos principais pilares desta composi¢do, ndo sé porque carrega um
cardter de preservagdo étnica (Mintz, 2001) e de pertenga destas comunidades
imigrantes (Azevedo, 2019), mas porque reflete e traduz as trajetdrias e transformacdes
ocorrentes dentro e fora destes grupos, de acordo com sua integracdo nas sociedades

gue os recebem.

Segundo Portes (1999:29-30), existem 3 niveis no modo de incorporacao de imigrantes,
relacionados a sua recepgdo e seu processo de insercao nos diversos contextos sociais.
Entre politicas governamentais de incentivo e legalizacdo, assim como a adoc¢do de uma
postura mais cosmopolita (Hannerz, 1990;1996) e acolhedora por parte da sociedade
civil. Assim, Portes aponta a criacdo de comunidades étnicas e enclaves empresariais
como o terceiro modo de incorporagao pois, de acordo com o autor, esta modalidade
de negdcio surge a partir de necessidades culturais da prépria comunidade imigrante e
gue acompanha a continuidade e desenvolvimento de transitos e didsporas (Portes,

1999:33).

Neste sentido, a partir do entendimento da gastronomia como ferramenta de
manutencdo identitaria e de preservagao étnica, somada a urgéncia imigrante de
atender as demandas culturais e de reafirmacdo de suas comunidades, encontramos a
restauracdo como sendo uma peca fundamental na construcdo e no posicionamento

destes corpos sociais dentro de seu novo contexto de residéncia.

Assim como vimos no capitulo 5 desta dissertacdo, a criacdo de associacdes e
estabelecimentos imigrantes foram determinantes para a fixacdo estrangeira nas
freguesias abordadas por este estudo. Neste sentido, fazemos aqui um levantamento
dos restaurantes de gastronomia imigrante de acordo com as respectivas freguesias

estudadas, conforme é possivel perceber na tabela abaixo:
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Tabela 1 - Levantamento dos restaurantes de gastronomia imigrante em S3ao Paulo e nas

freguesias selecionadas para esta investigacao

Tipo de Restaurante Localizagao Quantidade
Gastronomia Japonesa Cidade de Sao Paulo 1,115 resultados
(geral)
Gastronomia Japonesa Freguesia da Liberdade 74 resultados
Gastronomia Italiana Cidade de Sao Paulo 1,540 resultados
(geral)
Gastronomia Italiana Freguesia do Bixiga 66 resultados
Gastronomia Sirio-Libanesa Cidade de Sao Paulo 267 resultados
(geral)
Gastronomia Sirio-Libanesa Freguesia da Sé 51 resultados

Fonte: TripAdvisor — aplicados filtros de pesquisa por localizac3o e especializac3o culinaria3®

Desta forma, como indicado no capitulo 4 desta dissertacdo, o levantamento foi feito
através do website Tripadvisor e através da utilizacdo de filtros de busca para afinar os
resultados. Primeiramente, levantamos a quantidade de restaurantes por especialidade
gastrondmica na cidade de Sdo Paulo como um todo. Apds esta recolha, novamente
aplicamos selec¢des de pesquisa, desta vez, por localizagdao. Assim como pudemos ver no
quadro, é a gastronomia italiana que possui maior quantidade de estabelecimentos na
metréopole, sendo 1,540 resultados computados; a seguir, temos a gastronomia
japonesa, com um total de 1,115 unidades; o menor nimero estd com a gastronomia

sirio-libanesa, com 267 resultados.

No tdpico a seguir, procuramos perceber, a partir de uma ética micro, o papel dos

enclaves pelo viés gastrondmico e apresentamos alguns restaurantes que, a sua

36 Informacdes do website TripAdvisor, disponivel em: https://www.tripadvisor.pt/Restaurants-g303631-
€26-Sao Paulo State of Sao Paulo.html
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maneira, tiveram (e ainda tém) participacdo ativa na preservacdo identitaria e cultural
em suas respectivas comunidades. Além disso, procuramos igualmente elucidar a sua
contribuicdo para a difusdo de suas cozinhas e da gastronomia que representam na

histéria e, consequentemente, no cotidiano do paulistano.

7.1. Restaurante Porque Sim

Localizado na freguesia da Liberdade, mais especificamente na rua Thomaz Gonzaga, o
restaurante Porque Sim é o mais novo estabelecimento dos restaurantes visitados para
este estudo, apesar de ser um dos mais reconhecidos pela comunidade japonesa no que
se refere a cozinha tradicional (ver Figura 22), algo que se tornou visivel para nés devido

a afluéncia denotada aquando as incursGes de observacao direta e etnograficas.

Figura 22 Localizagdo do restaurante Porque Sim, na freguesia da Liberdade — SP
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Fonte: a autora.
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A casa foi fundada em 1997 por um grupo de 5 imigrantes japoneses que vieram a Sao
Paulo para investir em negdcios. Em 2004, o restaurante foi passado para Dona
Magndlia Yassuko, descendente de japoneses, nascida no Brasil, e que ja trabalhava no
estabelecimento. Atualmente, a administracao do Porque Sim estd a cargo de Junior e

Ana Paula Yokoyama, filhos de Dona Magnélia.

O primeiro contato que tivemos com o estabelecimento foi através de recomendacgdes
vindas de diversos membros da comunidade japonesa de Sdo Paulo. O restaurante é
conhecido pela culindria tradicional, principalmente no que se refere a cozinha quente
japonesa. E interessante observar que, apesar de a culindria nipdnica ser muito aceita e
difundida no paladar brasileiro, é a cozinha fria que possui maior destaque, sendo
representada por pratos como o sushi e o sashimi, e amplamente popularizada através
da implementacdo do sistema de rodizio nos restaurantes (Arnaldo Lorencato, jornalista

e critico gastronémico, 2022)%’.

De acordo com a entrevistada Ana Paula Yokoyama, a administradora do
estabelecimento, o cardapio da casa passou por pouquissimas alteracées ao longo dos
anos, sendo parte da sua proposta oferecer pratos tradicionais e que fazem parte da
dieta, paladar e cotidiano do japonés. Para manter a qualidade e sabor fidedignos a
experiéncia das receitas originais, o restaurante realiza a importagdo dos seus principais
insumos diretamente do Japdo e mantém a tradicionalidade dos preparos. A
especialidade da casa é a preparagdo do Teishoku, um formato de refei¢ado tipico japonés
servido em bandejas, composto por um prato principal e pequenas porc¢ées de diversos
preparos, como o gohan, missoshiro, tofu, entre outros (ver Figura 23). Entre os pratos
mais pedidos para a composicdo do Teishoku, estad o Karé (ver Figura 24), um preparo

feito a base de curry e amplamente consumido no Japao.

37 Informac3o adquirida através de entrevista concedida pelo Jornalista e critico gastrondmico Arnaldo
Lorengato. Realizagdo em 21 de abril de 2020, online.

61



Figura 23 Teishoku preparado no restaurante Porque Sim. Freguesia da Liberdade — SP

Fonte: a autora.

Figura 24 Karé: tradicional prato do Porque Sim. Freguesia da Liberdade — SP

Fonte: a autora.

Durante nossa visita ao estabelecimento, pudemos perceber que o carater tradicional
proposto pela casa ndo se restringe apenas a gastronomia. O Porque Sim é um
restaurante acolhedor e que transmite uma sensacdo familiar. O saldo, onde as mesas
encontram-se dispostas, fica em frente a simples cozinha do restaurante e possui uma
decoracdo que vem do proprio acervo dos proprietarios. Haviam dois televisores no

local, ambos sintonizados em canais japoneses. Ao fundo do estabelecimento, havia
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uma estante cuja finalidade era abrigar diversos exemplares de mangas e livros escritos

na lingua nipdnica (ver figuras 25, 26 e 27).

Figura 25 Visao geral do saldao do restaurante Figura 26 Televisor sintonizado em canal

Porque Sim. Freguesia da Liberdade — SP japonés, no restaurante Porque Sim.

Freguesia da Liberdade — SP

Fonte: a autora.
Fonte: a autora.

Figura 27 Estante repleta de mangas, no
restaurante Porque Sim. Freguesia da Liberdade

-Sp

Fonte: a autora.

Segundo Ana Paula, o Porque Sim é um restaurante que faz “comida de casa” japonesa

e que recorda as raizes da cultura familiar niponica. Em nossa observacdo, sentimos que
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o estabelecimento remete a Liberdade dos anos 90, ndo sé pelo fato de esta ser a sua
década de fundagao, mas porque mantém os mesmos elementos estéticos e simbdlicos
qgue aludem as particularidades e caracteristicas da comunidade e freguesia, que se
encontravam em seu auge naquela altura. Além de oferecer uma gastronomia dita
‘caseira’, o restaurante também se preocupa em disponibilizar outros componentes que
evoquem a terra natal, como a presenga de noticidrios e outros recursos em lingua
japonesa. Estes recursos de ambientacdo foram criados para atender as demandas
culturais contexto imigrante da época e que, em conjunto com outros enclaves,
ajudaram a caracterizar também a personalidade da Liberdade como um polo japonés

em Sdo Paulo.

No que se refere a publico, percebemos uma clientela diversificada durante a nossa
visita ao estabelecimento. Realizamos nossa observacdao em uma quinta-feira durante o
almogo e presenciamos filas de espera ao longo de todo o servigo. Entre os clientes,
pudemos observar muitos descendentes de japoneses de diversas faixas etarias, que
almogavam entre amigos, em casais ou sozinhos. Também observamos nao
descendentes, a maioria estudantes, almocando no local (ver Figuras 28 e 29). De acordo
com Ana Paula, o Porque Sim recebe “muitos japoneses que sequer falam portugués e
que estdo procurando pelos pratos que comem no Japdo, mas também pessoas que
procuram uma culindria que foge de dbvio, do que é vendido em larga escala no Brasil”.
Ora, esta procura pelo diferente interliga-se com o consumo cosmopolitano, ou seja, a
busca pela inovacdo, bem como se relaciona com o conceito de glocaliza¢do de Lourenco

(2014), pois existe uma busca pelo cruzamento do local com o global.
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Figura 28 - Visdao geral dos clientes no Figura 29 Visdao da cozinha do restaurante
restaurante Porque Sim. Freguesia da Porque Sim e Clientes. Freguesia da

Liberdade — SP Liberdade — SP

Fonte: a autora. Fonte: a autora.

Recentemente, o guia gastrondmico ‘Os melhores da Gastronomia’ visitou o Porque Sim
e conferiu selo de um dos melhores restaurantes japoneses de Sdo Paulo (ver Figura 30).
Para o website, o estabelecimento preserva as caracteristicas originais de sua fundagao

e “segue conquistando geracdes de clientes com seu ambiente familiar” (2021: s/p)32.

3% Ver ‘Os melhores da Gastronomia: Restaurante ‘Porque Sim’ (2021). Disponivel em:
https://www.osmelhoresdagastronomia.com.br/2021/11/19/porque-sim/
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Figura 30 Selos dos guias gastronomicos ‘Os melhores da gastronomia’ e ‘Comer e Beber’,

conferidos ao ‘Porque Sim’. Freguesia da Liberdade — SP

Fonte: a autora.

Em nossa analise, entendemos que existe a busca pela experiéncia do que é a
gastronomia japonesa de fato, principalmente no que se refere ao tradicional. Apesar
de muito difundida no Brasil, esta é uma culindria que ganhou notoriedade através da
influéncia norte americana e que é praticada, em solo brasileiro, através de uma
especialidade de cozinha que ndo necessariamente exprime a cultura japonesa,
tampouco a trajetdria do imigrante japonés. Desta maneira, o Porque Sim consolida-se
como um restaurante ndo apenas voltado a servir comida tradicional ao publico nikkey,
mas sim, como uma casa que procurar preservar sua identidade japonesa e divulga-la

de maneira fidedigna e livre de esteredtipos no paladar brasileiro, de maneira geral.

7.2. Restaurante Hinodé

Fundado em 1965, o estabelecimento é reconhecido por ser o mais antigo restaurante
japonés em funcionamento na freguesia da Liberdade. Localizado na rua Thomaz
Gonzaga (ver Figura 31), a casa estd sob o comando do Chef e proprietario Sekai

Sekiguchi desde 1999 e tem como mote manter a tradicionalidade japonesa dentro e
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fora dos pratos. Nosso primeiro contato com o restaurante foi através de pesquisas

sobre restaurantes japoneses tradicionais e antigos na freguesia.

Figura 31 Localizagao do restaurante ‘Hinode’, na freguesia da Liberdade — SP
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Fonte: a autora.

Além de remontar ao momento de reafirmacao da identidade japonesa da freguesia da
Liberdade que, conforme abordamos no capitulo anterior, fortaleceu-se a partir da
década de 50, identificamos o Hinodé como um dos exemplos de enclave que tiveram
papel ativo na recepcdo de imigrantes e, posteriormente, em sua incorpora¢do na
sociedade. Podemos utilizar a prépria familia de Sekai para ilustrar a dindmica entre
imigrantes e restaurantes. Quando chegaram ao Brasil, em 1971, sua estadia na
Liberdade deu-se através de alojamento oferecido pela restauracdo, bem como
primeiras fontes de renda. Na altura, a mae de Sekiguchi — que ainda era um recém-
nascido — logo passou a trabalhar para restaurantes japoneses, sendo a responsavel por
introduzi-lo ao mundo da gastronomia e, anos depois, apresenta-lo ao fundador do

Hinodé, Takishama.
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Por ser um estabelecimento antigo, o restaurante presenciou as diversas
transformacgdes fisicas, sociais e étnicas da freguesia da Liberdade ao passar das
décadas, como: o auge da identidade japonesa a partir da década de 70 com a
implementacdo do projeto de orientalizagGo do bairro e a chegada do metr6
“Liberdade”; a popularizacdo da culinaria fria japonesa nos anos 1990 e o transito de
empresdrios do pais niponico frequentando a freguesia; a chegada de outras
comunidades orientais, como a chinesa e coreana e, como consequéncia, a perda da
caracterizagdo japonesa da freguesia. Todos estes elementos referem o tal processo de

hibridizacdo que tem como epitome a globalizac¢ao.

Neste sentido, no ambito culinario, Sekiguchi relata que o carddpio do Hinodé foi sendo
modificado de modo concomitante a estes transitos temporais e, principalmente, pela
mudanca de clientela que Ihes eram inerentes, algo que também se deveu a necessidade
de dar resposta as tipologias de consumo cada vez mais globalizadas. Apesar de ser um
restaurante cujo publico-alvo original eram empresarios japoneses que vinham para Sdo
Paulo a negdcios, a casa foi adaptando-se ao paladar brasileiro e tornando-se mais
comercial, justamente devido as alteracGes no perfil da freguesia. Isso resultou em um
cardapio mais amplo e que busca atender tanto ao japonés, quanto ao publico brasileiro

(ver Figura 32).

O brasileiro quer comer um determinado tipo de culindria. Cresceu muito a
procura pelo Idmen, por exemplo. O japonés que mora no Brasil ja prefere
pedir por um teishoku, pedem bastante também pelo Udon. Mas o japonés
gue é realmente do Japao e que vem até aqui a trabalho, ele vai primeiro
pedir um drink, vai tomar saké e, ai, fechar a noite com uma porcao de
macarrao ou de arroz. S3o perfis bem diferentes que atendemos aqui na
casa, entdo servimos de tudo um pouco. (Sekai Sekiguchi, proprietario do

restaurante Hinodé, Liberdade, 2022)
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Figura 32 Adaptagdes culindrias no carddpio do ‘Hinodé’. Liberdade — SP

Fonte: a autora.

Para Sekai, a tradicdo na gastronomia, refere-se a “técnicas que foram passadas de
geracdo em geracao e que foram sempre aperfeicoadas dentro da cozinha japonesa”.
Segundo o Chef, esta é a principal filosofia de seu restaurante e, também, em seu ponto
de vista, um conhecimento necessdrio para quem deseja incorporar outros elementos
ou vertentes culinarias dentro de uma cozinha especifica. A partir da apresentacdo desta
perspectiva, analisamos que a inser¢ao de novos ingredientes em uma receita pode ser
entendida como parte de sua trajetdria historica e evolutiva, que conforme Mintz (2001)
explica, faz parte de processos como a globalizacdo. No entanto, necessita de uma base
técnica de preparacdo comum para que seja denominada culindria de um local ou

cultura especifica.

Através de nossa visita ao Hinodé, percebemos que a experiéncia com a culindria
tradicional japonesa intencionada pelo restaurante, vai além do paladar. No que diz
respeito as técnicas de preparo, mencionadas por Sekai durante a nossa entrevista, elas
sdo também parte da viagem ao Japado proposta pelo restaurante. O balcdo de preparos
presente no pequeno saldo do estabelecimento, convida os clientes a assistirem e
acompanharem o processo de execucdo de diversos pratos da culindria fria japonesa

(ver Figura 33). Como é possivel observar na figura 34, utilizam-se facas especificas para
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o corte correto do sushi e seu manuseio, feito com as maos molhadas, para que o peixe

nao se desmanche.

Figura 33 Chef Sekai Sekiguchi no balcao de Figura 34 Técnica e preparo do sashimi, no
preparos do restaurante Hinodé. Freguesia restaurante Hinodé. Freguesia da Liberdade

da Liberdade — SP -SP

Fonte: a autora.

Fonte: a autora.

Atento a precisdao dos cortes, Sekiguchi monta os pratos com cuidado e maestria,
tratando-os como uma obra de arte e sempre de forma muito tranquila e sem deixar se
afetar pela urgéncia em atender aos clientes que chegavam (ver Figuras 35 e 36). E
interessante observar que Sekai também era o responsavel por recepcionar os clientes
gue chegavam ao restaurante, bem como a pessoa que realizava as cobrangas quando
deixavam a casa, algo também bastante alusivo aos restaurantes tradicionais japoneses,
onde se passava a ideia de pequeno negdcio familar ou unipessoal, através do qual se
pretende criar uma relacdo de proximidade com o cliente. Aqui aplica-se o0 mesmo

principio, mas numa escala mais alargada.
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Figura 35 Chef Sekai Sekiguchi Figura 36 Precisdo de montagem dos pratos.
preparando set de sashimi, no Restaurante Hinodé. Freguesia da Liberdade —

restaurante Hinodé. Freguesia da SP

Liberdade — SP

Fonte: a autora. Fonte: a autora.

As nuances temporais podem ser percebidas pelo publico que frequenta a casa tanto
através da gastronomia, como através da estética da casa. Entrar no ‘Hinodé’ é como
passar por um portal que nos transporta para o Japdo antigo. A casa mantém a sua
arquitetura original, construida seguindo a técnica de marcenaria tipica japonesa
miyadaiku — muito comum e caracteristica de templos e castelos do pais asiatico (ver
Figura 37). A parte interna do estabelecimento, também toda construida em madeira,
abriga um pequeno saldao, onde as mesas encontram-se dispostas de modo a enxergar
o balcdo dos preparos frios, sob o comando de Sekiguchi e que também possui cadeiras
(Ver Figura 38 e 39). O ambiente quase ndo possui decoracdo, sendo os ornamentos
feitos em marcenaria e os tecidos pendurados com o nome do restaurante nos
ideogramas japoneses, os elementos que chamam mais a atengdo e que nos remetem a

tradicdo japonesa.
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Figura 37 Fachada do restaurante Hinodé em

estilo tradicional japonés miyadaiku. Freguesia

da Liberdade — SP

Fonte: a autora.

Figura 38 Balciao de preparos e cadeiras para Figura 39 Salao do restaurante Hinodé.
clientes. Restaurante Hinodé. Freguesia da Freguesia da Liberdade — SP

Liberdade — SP

Fonte: a autora.

Fonte: a autora.

Realizamos nossa visita ao Hinodé numa noite de segunda-feira e, apesar de o
movimento da casa ndo estar muito intenso, percebemos, de fato, um publico
diversificado. Na ocasido, havia um pequeno grupo de jovens ocidentais, um casal com
um filho pequeno, pessoas que estavam de passagem pela cidade e que queriam comer
em um local diferente. No restaurante, também havia japoneses que sequer falavam

portugués. Em um determinado momento da nossa entrevista, Sekai levanta-se para
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recepcionar dois homens que chegavam para jantar e comega a conversar com eles no
idioma nip6nico. De volta ao balcdo, Sekiguichi me conta que um deles era o monge
responsavel pelo templo budista da Liberdade e que ele havia batizado sua filha tempos

atras.

O Hinodé ndo é um estabelecimento que possui muitas avaliagbes em cadernos de
gastronomia. Em nossa pesquisa, foram poucos os resultados encontrados em websites
especializados no assunto, salvo portais de influenciadores digitais e avaliacdes do
proprio publico no TripAdvisor. A maioria dos comentarios menciona o fato de este ser
o restaurante mais antigo da Liberdade®® e de remeter ao sentimento de se estar no
Jap3o apds visita-lo, tanto no que se refere a ambiente quanto a culindria?®. Em nossa
analise, entendemos este estabelecimento como um “achado” na Liberdade, um local
gue remonta a histdria da construcdo e das transformacoes da freguesia, mas que nao
€ muito conhecido pelo publico geral. Através de nossa pesquisa e da observagdo ao
estabelecimento, percebemos que o Hinodé é visitado por pessoas que ja tém uma
relacdo pré-estabelecida com o restaurante ou com o Chef Sekai, e por quem procura
por uma experiéncia tradicional na culindria japonesa, ndo sendo uma casa realmente

frequentada de maneira macica pela comunidade nikkey.

7.3. Cantina C...Que Sabe!

Um dos estabelecimentos mais emblematicos de Sdo Paulo, o restaurante localiza-se
na rua Rui Barbosa e estd intimamente ligado a histéria do Bixiga, remontando a

histéria da imigracdo italiana na cidade (ver Figura 40). A casa, cuja fundagdo

39 Ver ‘Lado Par da rua Thomaz Gonzaga na Liberdade: Tradi¢3o até dizer chega’ (2022). Disponivel em:
https://www.uol.com.br/nossa/colunas/boteclando/2022/04/03/lado-par-da-rua-thomaz-gonzaga-na-
liberdade-tradicao-ate-dizer-chega.htm

A reportagem faz parte coluna ‘Boteclando’, dedicada a editoria de viagem e gastronomia do portal on-
line UOL, pertencente ao grupo Folha de S.Paulo.

40 yer ‘Restaurant Review: Hinodé’, disponivel em: https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant Review-
£303631-d4527469-Reviews-Hinode-Sao Paulo State of Sao Paulo.html
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aconteceu em 1931, segue sendo administrada pela familia Stippe hd pelo menos 3

geragdes e caminha para 52 geragao de cozinheiros na Cantina.

Figura 40 Localizagao da Cantina C... Que Sabe! Freguesia do Bixiga — SP
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Fonte: a autora.

Bruno Stippe, Chef da cantina, é neto dos fundadores do estabelecimento e, hoje, um
dos sdcios proprietarios. Ele nos conta que seus avds vieram a Sao Paulo para trabalhar
para a familia Matarazzo** e que, assim que chegaram, abriram uma pens3o
alimenticia em sua prépria casa, com o intuito de atender os imigrantes italianos que

recém chegavam a freguesia. Esta pensdao transformou-se em restaurante e, anos
depois, tornou-se a Cantina C... Que Sabe!

A histéria do estabelecimento influencia diretamente no surgimento de diversas
outras cantinas em S3o Paulo, uma vez que foi a responsavel por criar este conceito,

além de disseminar varias tendéncias entre os restaurantes na cidade. Diferente das

4 0s Matarazzo foram uma importante familia italo-brasileira cujos membros atuaram em diversos

setores da sociedade, sobretudo em S3o Paulo, onde construiram um complexo de industrias que tiveram
ligacdo direta com o desenvolvimento urbano da cidade, no século XX.
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trattorias, assim como vimos anteriormente no sub-subcapitulo 5.1.2., as cantinas sdo
estabelecimentos informais que vendem vinhos e pequenas porg¢des, e que servem
como uma “parada de descanso” para viajantes. Stippe explica que este modelo de
funcionamento foi o inicio do negdcio da familia, criado justamente para atender a
comunidade italiana neste sentido. O grande diferencial das cantinas e fator que as
transformou em um tipo de segmento dentro da gastronomia italiana na cidade de Sao
Paulo, é a sua decoracdo inspirada nas festas do sul da Itdlia e que, por suas cores e

peculiaridades, tornou-se tipica deste tipo de estabelecimento (ver Figura 41).

Figura 41 Decoragao tipica da Cantina, inspirada nas festas do sul da Italia. Freguesia do

Bixiga.

Fonte: a autora.

O Chef esclarece que cada um dos elementos decorativos presentes na casa possui um
significado relacionado as tradi¢cdes festivas e culturais da Sicilia e Campania — regides

das quais a familia de Stippe descende:

As fitinhas representam o “dia de festa” — para a gente: dia de festa é
pegar a familia e sair para “comer fora”. As panelas penduradas no teto:
no sul da Italia ndo se tinha armario, entdo os utensilios ficavam

pendurados. A musica ao vivo, sempre esta presente nas festas italianas
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e também temos aqui, todas as noites. Entdo, desde a comida até a
decoragdo, tudo remete a nossa familia. As fitinhas, as panelas no teto,
as fotos dos artistas... Tudo tem a ver com a histéria da familia (Chef

Bruno Stippe, Cantina C... Que Sabe!, Bixiga, 2022).

Inspirada na tarantella — danca folcldrica tipica italiana acompanhada por musica ao vivo
—, a grande tradi¢cdo da C... Que Sabe! é a presenca de musicos que passam de mesa em
mesa, cantando cancgdes tipicas italianas. Neste momento, enquanto os clientes batem
palmas e juntam-se as cantorias, os funcionarios do estabelecimento jogam bandejas no

chdo, em alusdo as comemoracdes festivas (ver figuras 42 e 43).

Figura 42 Interacdo festiva durante a Figura 43 Musicos da Cantina C... Que Sabe!
tarantella. Cantina C... Que Sabe! Freguesia Freguesia do Bixiga — SP

do Bixiga — SP

Fonte: a autora.

Fonte: a autora.

Aqui devemos observar que, conforme referimos no capitulo 5 desta dissertacao, as
cantinas sdo uma forma de manifestacdo cultural da gastronomia do imigrante italiano
em S3o Paulo, sendo algo muito peculiar do Bixiga. A cozinha ‘cantineira’ surge muito a
partir da substituicdo de ingredientes utilizados na Itdlia, que ndo existiam no Brasil e,
também, da adaptacdo de receitas por parte dos préprios imigrantes, que muitas vezes

ndo tinham acesso aos insumos.

A casa pegou a mudanca de um século para o outro. Os italianos que

chegaram aqui, vieram com “uma mao na frente e outra atras”, nao se
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tinham ingredientes. Entdo, a comida praticada ainda hoje pelo “C... Que
Sabe!” é uma lembranca das refei¢des que os imigrantes tinham costume de
fazer. Entdo, se fazia massa com o que tinha, se fazia polenta com o que
tinha. Eram sempre adaptag¢des (Chef Bruno Stippe, Cantina C... Que Sabe!,

Bixiga, 2022).

Atualmente, a culindria da C... Que Sabe! é uma mistura das duas coisas: da comida
tradicional italiana e que se traduz em pratos classicos como o carbonara e o cacio e
pepe, por exemplo, e da cozinha italo-brasileira, muito representada pelo filé a
parmigiana, extremamente difundido no Brasil. Um dos pratos mais pedidos da casa e
que representa a ligacdo do paladar italiano e brasileiro é o gnhocci (ver Figura 44 e 45).
Durante nossa entrevista, Stippe compartilha a receita comigo e explica os truques de

preparo aprendidos com a mae, que também estava no local.

Figura 44 Preparo do Gnhocci, na CantinaC... Figura 45 Prato Gnocchi finalizado, na

Que Sabe! Freguesia do Bixiga — SP Cantina C... Que Sabe! Freguesia do Bixiga

Fonte: a autora. Fonte: a autora.

Fato observado no restaurante durante nossa pesquisa exploratdria e que devemos aqui
considerar, é que apesar de as cantinas do Bixiga serem uma manifestacdo cultural e
gastrondmica dos imigrantes italianos da cidade de Sdo Paulo, a C... Que Sabe! além de
ser uma representante deste capitulo das diasporas italianas, procura legitimar a
identidade italo-brasileira, representada pela cozinha cantineira, em solo italiano. O

estabelecimento é o primeiro no mundo a conquistar o selo Ospitalita Italiana e recebe
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inspecdes anuais que checam e certificam a origem dos produtos da casa (comunicacao
verbal, 2020). Além disso, o Chef Bruno Stippe é presidente da FIC Brasile - Federazione
Italiana Cuochi - Brasile - Latino Am*?, o que demonstra o reconhecimento n3o s6 do

restaurante, mas da gastronomia por ele praticada (ver figuras 46, 47 e 48).

42 Federacdo de Cozinha Italiana — Brasil e América Latina: é uma entidade oficial no Brasil e América
Latina de representacdo da FIC Italia, reconhecida pela WACS (World Association Chefs Society) e que tem
como propdsito a manutengdo da culindria tradicional italiana através de palestras, workshop's e
participacGes em universidades, programas televisivos e eventos gastronémicos, etc. Disponivel em:
https://www.ficbrasile.com.br/index.html
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Figura 46 Reportagens feitas sobre a Figura 47 Cadernos de Gastronomia
representatividade italiana da Cantina C... referindo-se a culinaria italiana no bairro.

Que Sabe! Freguesia do Bixiga — SP Freguesia do Bixiga — SP

Fonte: a autora. Fonte: a autora.

Figura 48 Fotografias de famosos e
personalidades de relevancia cultural que
visitaram a Cantina C... Que Sabe! Freguesia

do Bixiga

Fonte: a autora.
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7.4. ‘Raful’

7

Localizado na rua Comendador Abdo Chahin, o restaurante ‘Raful’ € uma das lembrancas

ainda vivas do passado drabe da regido da rua 25 de marco (ver Figura 49). Fundado em

1964 pelos irmaos libaneses Tannous e Raffoul, a casa segue sendo administrada pela

familia Doueihi até a atualidade e é conhecida como “paragem obrigatdria” por quem

visita a freguesia.

Figura 49 Localizagdo do restaurante Raful. Freguesia da Sé — SP
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Fonte: a autora

Evelyn Doueihi, filha de Raffoul e a frente da administracao do estabelecimento desde

2006, nos conta que o estabelecimento é o Unico restaurante arabe, cuja abertura se

deu no século XX, ainda em funcionamento na regido. Ela relata que a abertura do Raful

aconteceu de maneira espontanea, uma vez que o trabalho na restauracdo foi a primeira

forma de ingresso de sua familia na comunidade arabe local. Evelyn explica que tanto

seu pai, quanto seu tio, ja vieram do Libano ao Brasil para trabalharem em restaurantes
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de drabes e estabeleceram-se na regido da 25 de marco, que ja era conhecida como uma
zona tipica desta etnia. O capital social (Portes, 1999) ndo s6 foi essencial para o
estabelecimento dos Doueihi na regidao, mas um dos fatores que propiciaram a abertura

do Raful como, de fato, um restaurante.

Aqui em S3o Paulo, os imigrantes eram muito préximos um ao outro e eles
se apoiavam, principalmente quando tinham a mesma cidade de origem.
Meu pai ja faleceu, mas lembro dele relatar muito isso e, até pouco antes
dele falecer, ele sempre estava com os “conterraneos” dele, que foram
justamente as pessoas que os apoiaram. Quando eram imigrantes da mesma
cidade, um acabava ficando na casa do outro e davam o primeiro suporte,
como se fossem uma familia mesmo. (Evelyn Doueihi, administradora do

Raful, Sé, 2022).

Evelyn conta que, antes da fundacdo do Raful, seu pai e seu tio abriram um pequeno
estabelecimento chamado O Arabe. Como tinham poucas condi¢des financeiras, o
espaco ficava nos fundos do andar superior de um pequeno prédio, na mesma regido.
Longe dos olhos dos transeuntes da rua, o local tinha seu atendimento restrito apenas
a comunidade sirio-libanesa e, com o passar dos anos, passou a ganhar notoriedade por

conta da boa comida.

No que diz respeito a gastronomia, Doueihi explica que a principal caracteristica da
culinaria drabe é que ela é feita para ser compartilhada. Isso pode ser percebido através
de diversos preparos oferecidos pelo restaurante e que sdo servidos em porgdes, como
é o caso do falafel, malfouf, kibe cru (ver Figuras 50 e 51), entre outros e que sao
acompanhados por diversos molhos, condimentos e saladas, dos quais podemos citas o

humus, tahine, coalhada seca, babaghanoush e tabule (ver figura 52).
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Figura 50 Porg¢dao de malfouf e falafel, no Figura 51 Pequenas por¢oes de kibe cru,

restaurante Raful. Freguesia da Sé babaghanoush, tabule, homus e coalhada.

Restaurante Raful. Freguesia da Sé — SP

Fonte: a autora.

Fonte: a autora.

Figura 52 Kibe cru acompanhado de

coalhada e humus, no restaurante Raful

Fonte: a autora.

Devemos levar em consideracdo que, o compartilhamento de refeicbes, além
representar um traco marcante de cultura arabe, é uma particularidade que remonta a
relacdo do Raful com seus conterraneos e a regido de 25 de marco e que, hoje, é refletida
no dinamismo entre o restaurante e seus clientes. Evelyn conta que o estabelecimento

ganhou o nome de seu pai justamente pelo fato de ele nao fazer as refei¢cdes sozinho.

Ele, além de ter o restaurante que era uma referéncia, era uma pessoa muito

carismatica e receptiva. E ele nunca comia sozinho. Ja era quase como uma
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regra “o Raffoul ndo come sozinho”. As pessoas ligavam para ele para
perguntar se ele ja tinha companhia para almocgar. Inclusive, o nome do
restaurante virou esse porque as pessoas falavam: “vou Ia no Raffoul (Evelyn

Doueihi, administradora do Raful, Sé 2022).

Por estar em uma zona de comércio e trafego intenso de pessoas, o movimento no Raful
é frenético. Mesmo sendo um estabelecimento de tamanho amplo e que comporta
grande nimero de pessoas, durante nossa visita de observagao, que aconteceu durante
uma tarde de sexta-feira, foi possivel perceber que as mesas do estabelecimento nunca
ficavam vazias. A casa é dividida em dois saldes. Na parte da frente, ficam as estufas com
as esfihas, kibes e os tradicionais doces arabes. Existem balcGes para quem procura
refeicGes mais rapida. Ao fundo, encontra-se um grande espaco maior, com mesas para

guem vai almogar com mais calma (ver Figuras 53, 54, 55 e 56).
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Figura 53 Vista do salao ao fundo do Figura 54 Visao do saldao da frente e balcoes

restaurante Raful. Freguesia da Sé — SP do restaurante Raful. Freguesia da Sé — SP

Fonte: a autora. Fonte: a autora.

Figura 55 Estufa de exposicdo dos Figura 56 Estufa de exposicao das esfihas e
tradicionais doces d4rabes. Restaurante kibes. Restaurante Raful. Freguesia da Sé —

Raful. Freguesia da Sé — SP SP

Fonte: a autora.
Fonte: a autora.

Em relacdo a clientela, notamos diferentes perfis de pessoas frequentando a casa. Em
nossa percep¢ao, a maior parte do publico parecia estar “de passagem”, pessoas que
estavam fazendo compras na regido e pararam para almogar. Também notamos grupos
de funciondrios de escritérios e estabelecimentos das adjacéncias. E interessante
comentar a grande presenca de orientais e descendentes de orientais comendo no
restaurante, reflexo ndo sé das mesticagens globais (André:12) e que fazem parte da
realidade brasileira, mas também da grande quantidade de chineses que possuem
negocios na regido (Piza, 2012). Na percepc¢ao de Evelyn, o ‘Raful’ e seu publico tém

relagdo mnemonica e afetiva relacionada a proépria freguesia:
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Existe essa ligacdo do “alguém levou alguém” ou de apresentar o
restaurante para alguém que vem de fora da cidade. E uma ligacdo que
existe entre o restaurante, o publico e a regido (Evelyn Doueihi,

adminsitradora do Raful, Sé 2022).

No que tange a dinamica entre a culindria arabe e o paladar brasileiro, analisamos que
o Raful realiza uma série de adaptacdes as receitas, principalmente em relacdo a oferta
dos preparos, aspeto que se relaciona intimamente com o tépico do hibridismo, bem
como se refere a um processo de mudancas das identidades culturais (Canclini, 2011;
André, 2012) que, por sua vez, podem ser relacionadas com a mescla de nagdes e de
parametros histéricos singulares. Em certa medida, esta adaptacdao de alguns pratos
tipicos, pode ser vista como um reflexo de uma abordagem capitalista mais abrangente,
através da qual se pretende dar resposta a mesticagem cultural (Cardoso, 2008) que
pauta o contexto brasileiro, ou seja, trata-se de um pequeno esfor¢o para massificar a
gastronomia arabe. Deste modo, a titulo de exemplo, podemos observar pratos tipicos
desta cozinha, como a kafta, sendo acompanhada por porc¢des de arroz e feijdo, que
fazem parte do cotidiano da alimentacdo brasileira (ver Figura 57). Também vemos a
incorporacao de ingredientes brasileiros e de influéncias da cozinha internacional em
receitas tradicionais drabes como a esfiha. Entre estes podemos citar o queijo
mozzarela, o catupiry e até mesmo, a massa folhada — que, apesar de ser uma técnica

francesa, é o carro-chefe do restaurante (Ver figuras 58 e 59).
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Figura 57 Tradicional kafta acompanhada de Figura 58 Tradicional esfiha coberta com

feijdo  brasileiro. Restaurante Raful. mozzarela. Restaurante Raful. Freguesia da

Freguesia da Sé — SP Sé —SP.

Fonte: a autora. Fonte: a autora.

Figura 59 Esfiha de carne com massa folhada:

o carro chefe do Raful. Freguesia da Sé — SP

Fonte: a autora.

Ao observar a culindria do restaurante, entendemos que o Raful procura atender as
dicotomias de seu publico: aqueles que desejam experimentar uma culinaria
tipicamente drabe e de preparos classicos da gastronomia sirio-libanesa, mas também,
atender paladares que nao estdao acostumados ao tempero desta cozinha, a partir de
adaptagdes que ja sao de comuns ao brasileiro. Deste modo, origina-se a popularizagao

pratos da culinaria arabe, ainda que a partir de influéncias da cozinha internacional.

86



Devemos levar em consideracdo que a cozinha arabe ja é muito disseminada ao paladar
do brasileiro, ainda que nao seja de maneira tradicional. Podemos analisar esta inser¢ao
de maneira tdo arraigada que, em solo brasileiro, ndo é de senso comum as divisdes
culindrias como libanesas, sirias ou arménias. Inclusive, para elaborag¢ao dos critérios de
andlise e eleicao de estabelecimentos para este estudo, tivemos dificuldade em
encontrar casas que se autodeclarassem restaurantes tipicos de algumas destas
nacionalidades citadas. Atualmente, no Brasil, existem até redes de fastfood que
oferecem esta especialidade como proposta. Portanto, faz-se esporadico e, até mesmo,
incomum encontrar estabelecimentos que pratiquem uma culindria totalmente

tradicional.

Ademais, analisamos que a jungao gastronémica proposta pelo estabelecimento agrada
ndo somente o publico que o frequenta, mas também é reconhecida por criticos e
cadernos gastrondmicos que elegem o Raful como um dos melhores da cozinha arabe

em S&o Paulo (ver Figuras 60 e 61).

Figura 60 Reportagem ‘Os melhores Figura6l Selodeindicagao ‘O melhorde Sao
restaurantes e bares de Sao Paulo-2011’,do Paulo - 2011’, do jornal Folha de SP.

jornal Folha de SP. Restaurante Raful. Restaurante Raful. Freguesia da Sé — SP

Freguesia da Sé — SP

Fonte: a autora.

Fonte: a autora.
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8. Sao Paulo: Uma Torre de Babel de Cheiros e Sabores

Indo muito além do que diz respeito a preservagdo de habitos e tradi¢des alimentares,
restaurantes foram a porta de entrada dos novos imigrantes que chegavam a Sao Paulo
e importante dispositivo de insercdo destes individuos na comunidade. Ademais, a
restauracdo consolida-se como um tipo de aparelho cultural ndo somente de expressao
identitaria ou, até mesmo, ritualistica para estes imigrantes, mas como ator que confere
imagem e personalidade estrangeira ao local onde esta inserido (Portes, 1999). Neste
sentido, verificamos a partir da perspectiva dos proprietdrios dos estabelecimentos
visitados durante nossa pesquisa exploratdria, ndo s6 a relagdo de seus restaurantes
com as freguesias das quais se situam, mas como suas histdrias de vida refletem essa

representatividade imigrante em diversos niveis.

Através dos panoramas apresentados no capitulo 5 dessa dissertacdo, pudemos
demonstrar como cada uma das freguesias abordadas por este estudo possuem
caracteristicas identitdrias muito particulares, que vao desde a sua estruturacdo fisica e
estética, até o comportamento e estilistica dos seus transeuntes. Apesar de os trés
bairros analisados dividirem a mesma raiz geografica, todas originando-se do antigo
distrito da Sé, a partir do final do século XIX (Guimardes, 1979) e de terem sido
construidas de modo material e imaterial por imigrantes, cada uma delas foi
influenciada de maneira muito arraigada, de modo a refletir o que Anderson (2006)
conceituou como “comunidades imaginadas”. Estas manifestacdes sociais e culturais
tornam-se ainda mais significativas quando as compreendemos pelos vieses temporais
individuais e as confrontamos com sua representatividade atual, sejam elas criadas ou

tangiveis.

Deste modo, buscando compreender e analisar a relacdo destas freguesias com a cidade
de S3o Paulo, recorremos a conceitualizacdo de “cenas” desenvolvida por Bennet e
Petterson (2004). Em sua obra, a partir dos contributos de Gelder e Thornton (1997), os
autores dao conta do uso do termo ‘cena’ como substituto a subcultura, uma vez que

essa “pressupde que uma sociedade tem uma cultura comumente compartilhada da
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qual a subcultura é desviante” (Bennet e Petterson, 2004:3). Sob patente deste estudo,
analisamos que, embora a obra refira-se a cenas musicais e suas formas de
desdobramento em diversos niveis e ambitos, ela fornece subsidios de conceitualizacao
e andlise que nos permite estudar as manifestacdes e particularidades culturais das
freguesias paulistanas por nés abordadas de modo mais efetivo. Isso se deve ao fato de
que, em nossa avaliagdo, ndo hd a existéncia de um comportamento desviante ou
transgressor ocorrente dentro destes bairros, mas sim, uma vertente cultural tipica e
propria daquele local e que ndo vai de encontro a uma cultura comum. Indo ainda mais
além nesta andlise, vemos o Brasil como um pais multicultural, onde ocorre “o didlogo
intercultural a partir das respectivas interpretacdes do mundo e sobre a identidade ou
as identidades socioculturais que nelas se configuram” (André, 2012:25). Deste modo,
estudamos e tratamos aqui, uma pequenissima parcela das centenas de cenas culturais

que fazem parte e compdem a identidade cultural brasileira como um todo.

Neste sentido, importa destacar que o proprio conceito de cena ndo emergiu na
comunidade académica, mas antes nos meios de comunicagao social, ou seja, nos média
e, nesse escopo, o conceito de cena era utilizado para fazer referéncia a clusters de
atividades socioculturais que se agregavam pela sua localizacdo espacial e social (Straw,
2004), algo que vai ao encontro da temdtica aqui abordada Alids, apenas na década de
1990, este conceito de cena foi assumido como determinante no dmbito das producdes
académicas, devido ao trabalho de Will Straw (1991) e, desde entdo, o conceito de cena

tem vindo a ser utilizado para descrever varios modelo de producao cultural e artistica.

Desta feita, as cenas — no contexto deste trabalho de investigacdo — podem ser
identificadas pela sua componente espacial e territorial, uma vez que nelas se inscrevem
praticas diferenciadas e inter-relacionadas que com ele também mantém uma relagao
de reciprocidade. Vejamos que Blum (2001) enuncia que a cena sempre esteve (e
sempre estard) ligada ao conceito de cidade, pois existem casos em que a cena e a
cidade sdo tdo indistinguiveis que se chega a questionar se a hospitalidade (que todos

aceita) da cidade ndo anulara a exclusividade e o caracter distintivo da cena.

Partindo desta 6tica, Bennett e Petterson (2004) referem que o desenvolvimento

tecnolégico permitiu que mais pessoas tivessem acesso a outros modos de producdo
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artistica e cultural algo que, por conseguinte, se encontra na base das cenas translocais
e virtuais. Neste contexto, o nascimento das cenas se tornou mais facilitado, podendo-
se encontrar cenas nao sé nas cidades, nomeadamente nos meios urbanos, como
também nos meios ditos rurais e mais afastados dos grandes centros. Ao mesmo tempo,
a cena deixou de ser apenas local, pois hoje em dia ela também pode ser translocal e
até virtual, devido ao advento da internet (Bennett & Peterson, 2004: 6). Contudo,
pensar no conceito de cena em relagao a espagos gastrondmicos, como aqueles aqui em
anadlise, implica referir o conceito de cenas culturais que, tal como os espacos fisicos,
nao se definem simplesmente pelas coisas materiais, pela arquitetura, mas pelas regras,
pelas praticas, pelas instituicdes e pelos significados que a elas se encontram associadas

(Filho & Fernandes, 2005: 6).

Paralelamente, as cenas também sdo caracterizadas pela sua regularidade, isto é, pelo
facto de as mesmas serem visitadas frequentemente: as cenas gastrondmicas em
analise possuem clientes assiduos que com ela desenvolveram um compromisso real e
que, por isso, se for necessario, estdo inclusivamente dispostos a sacrificar-se para
poderem continuar a frequenta-las (Blum, 2001). Mais ainda, as mesmas também
podem ser efémeras e volateis, até porque os estabelecimentos podem encerrar
repentinamente. Contudo, outro aspeto importante é a ideia de coletivo. Assim, as
cenas gastrondmicas em analise podem ser entendidas como eventos coletivos, como
algo que surgiu — como vimos nos capitulos anteriores - por vontade dos habitantes
locais, o que - para além de revelar a importancia que estas tém - revela a existéncia de
uma coletivizacdo, a existéncia de intensas sociabilidades - como vimos nos nossos
registros de observacdo - de grupos de individuos que possuem interesses
interrelacionados e que exteriorizam, partilham, trocam ideias acerca desses interesses
e gostos, fazendo com que as cenas influenciem a “forma mediante a qual as cidades
sdo organizadas, vistas e experienciadas” (Blum, 2001: 11-13). Para Bennett e Petterson
(2004), é certo que as cenas espelham o local e as pessoas que |lhe deram vida; no
entanto, deve-se ter em linha de conta que as cenas constituem, na maioria das vezes,

momentos e locais que se (re)apropriaram de signos culturais de outros locais, de
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simbolos que foram recombinados, mas ainda assim simbolos de outros locais. Aqui esta

presente o conceito de hibridismo (Canclini, 2011) e de glocaliza¢do (Lourengo, 2014).

Ao encararmos estes espacos como sendo cenas, devemos referir a importancia do
conceito de teatralidade, dado que aos mesmos se encontra associado um principio de
performance, como se uma espécie de compromisso social existisse em que as pessoas
acordam agir de uma certa maneira num determinado espag¢o e num determinado
momento temporal (Blum, 2001). A par disso, existe também um desejo de
exibicionismo que transgressao que evoca outros estilos de vida, outros valores culturais
ou doutrinas esotéricas. Como dizem Bennett e Peterson (2004: 3), algumas pessoas
poderdo viver intensa e plenamente a vida dentro dessa cena, mas a grande maioria dos
individuos que a frequentam terdo identidades e comportamentos diferentes consoante
estejam dentro ou fora da mesma, como se de uma mdscara se tratasse. Existe ainda
um interesse pelo espetaculo, algo que pode ser relacionado com a prépria estética dos
espacos, pois mais que impressionar e fascinar, estas cenas gastrondmicas desejam
seduzir e atrair, procurando incentivar a continua visitacdo dos espacos. Alids, é na
gestdo desta caracteristica que reside a resposta para o sucesso de certas cidades e o
fracasso de outras, porque a cidade torna-se num icone memoravel através das diversas
possibilidades de seducdo que oferece (Blum, 2001: 18-20). Importa também destacar
gue a estas cenas aqui em analise, se encontra associado o conceito de inter-
relacionamento, pois estas cenas relacionam-se com outras cenas culturais (Bennett &
Petterson, 2004). Por fim, persiste a ideia de mercantilizacdo, dado que estas cenas
estao impregnadas de elementos da economia politica: existe uma ideia de maximizagao
dos lucros e minimizacdo das perdas (Guerra, 2014). Porém, esta nocdo de cena
demarca-se de outras precisamente porque tem em linha de conta o facto de as cenas
ndo serem somente “o resultado de intera¢bes puramente sociais, mas também, a

consequéncia da légica da producdo e da comercializacdo” (Filho e Fernandes, 2005: 5).

Antes de avancarmos na nossa analise, consideramos relevante fazer uma ligacdo com
os contributos de Bennett (2013), isto porque o autor permitiu uma maior moldagem
do conceito de cena ao referir o seu cardter afetivo, mostrando que a participacao dos

atores numa dada cena pode ser feita por memdria, pela lembranca de outros tempos,
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gostos e vivéncias. Assim, existe um sentimento de apego a uma cena mesmo que dela
ndao facamos parte atualmente. Esse apego funda-se no interesse, na busca pela
revivificacdo identitaria e também na reatualizacdo do curso e trajetéria de vida dos

individuos.

8.1. Rumo as Cenas Locais, Translocais e Virtuais

De volta aos contributos de Bennett e Petterson (2004), encontramos a conceitualizacdo
das cenas locais, cenas translocais e cenas virtuais. A primeira refere-se as relagdes de
localidade e manifestacGes culturais, sendo ligada a processos de construcdo de
identidade pessoal, a relacdo do individuo com sua localidade e lugar de mundo, bem
como a construcdo das narrativas compartilhadas da vida cotidiana. S3o questdes da
vida em comunidade, com seus habitos, costumes e impasses socioecondmicos
proprios, delimitados por um espaco e periodo especificos (Bennett & Petterson,
2004:7-8). As cenas translocais, assim como as locais, também possuem limitacdo
espacial, porém, estdo em contato com cenas culturais mais distantes e, justamente por
esta caracteristica, é que sdo chamadas de translocais. Na verdade, este conceito pode
ser articulado com o de glocalizacdo (Lourenco, 2014), uma vez que o local se relacional
com o global, dando origem a modos de atuacdo especificos e caracteristicos de um
grupo de agentes sociais. Neste tipo de cena ha a insercao de detalhes cruciais, como
interacGes inerentes as cenas locais e que podem ser “transcendidas” nas cenas
translocais (Bennet & Petterson, 2004:9). A estes tipos de interacdes, os autores
referem-se a experiéncias que sdo fatores de identificacdo pertencentes as cenas, mas
gue podem ser realizadas a distancia. Por ultimo, encontramos as “cenas virtuais”, cuja
origem e desenvolvimento se da através da internet, permitindo que diversas pessoas
de diferentes localidades geograficas tenham participacdo na cena e que tem como

caracteristica marcante o viés comunitario (Bennett & Petterson, 2004: 10-11).

Apresentados estes conceitos, compreendemos as freguesias apresentadas como cenas

locais e translocais da cidade de Sdo Paulo, uma vez que, delimitados em um espaco
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geografico, cada um destes bairros possui caracteristicas e manifestacées culturais
proprias, que geram um senso de identificagdao entre os individuos e o local dos quais
estdo inseridos. Deste modo, dividimos as freguesias como Cena da Liberdade, Cena do

Bixiga, Cena da Sé.

8.1.1. Cena da Liberdade

Ainda que tenha sido originado de um projeto elaborado pelo governo de Sao Paulo, de
modo a promover o turismo na regiao, a orientalizacdo da Liberdade ainda hoje pode
ser percebida como caracteristica forte da cena desta freguesia. Como vimos
anteriormente, o bairro teve forte influéncia de imigrantes japoneses ao ponto de
adquirir cardter estrangeiro, devido a grande presenca de lojas, restaurantes e
estabelecimentos comerciais voltados a estes individuos desta nacionalidade. Esta
caracterizacdo japonesa foi fortalecida na década de 70, tendo o seu auge percorrendo
até os anos 90, quando o bairro viu seu perfil sendo modificado. Os imigrantes japoneses
passaram a ocupar novos espacos da cidade de Sao Paulo ou a realizar uma imigracao
reversa, como mostramos o caso do fendmeno dekassegui e, ao mesmo tempo, houve
o estabelecimento de novas correntes imigratérias na Liberdade, vindas da Coreia e da

China.

Apesar de estes novos imigrantes terem fixado sua residéncia na freguesia ao ponto de
substituirem os espacos ditos japoneses, ainda assim, é esta a identidade reconhecida
pelos paulistanos. Ainda que haja a percepc¢ao publica de que o local ndo é mais um
“bairro japonés”, a cena da Liberdade ainda se apoia na identidade niponica: criada e
recriada nos padrdes estéticos de suas ruas, através dos suzanrantos e do metré que
carrega o nome Japdo; na realizacdo de feiras que dedicam-se a apresentar e oferecer
sua culindria tipica; nos restaurantes da rua Thomaz Gonzaga que ainda resistem entre
o esforco de sobreviverem financeiramente e de manterem vivas e legitimadas as suas
gastronomias tradicionais; nos elementos da cultura pop japonesa que sdo

comercializados nos estabelecimentos da Liberdade e que aproximam os que se
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identificam com esta identidade cultural (Guerra, 2014; Hall, 2011) de viverem uma

experiéncia mais semelhante ao universo japonés.

8.1.2. Cena do Bixiga

Representado por diversas camadas culturais, o Bixiga € uma cena composta por varias
outras. E o bergo do samba paulista, heranca musical do quilombo Saracura, eternizado
nas can¢des de Adoniran Barbosa e pela escola de samba Vai-Vai*3; Casa dos migrantes
nordestinos que, assim como os imigrantes do século XX, foram fundamentais na
construcdo de Sdo Paulo; Freguesia dos italianos que, ao estabelecerem-se, enraizaram
manifestagdes culturais muito particulares ao local, traduzidas em festas religiosas que
movimentam milhares de pessoas e que faz parte do calendario oficial da cidade, e em

uma forma de fazer gastronomia muito tipica do imigrante deste bairro.

Desta forma, percebe-se que o Bixiga se traduz como uma cena muito paulistana, pois
abarca diferentes tipos de origens, histérias e culturas em uma identidade Unica e
singular. Ainda que neste trabalho tenhamos investigado sobre a italianidade desta
freguesia, ela por si s6 ndao é capaz de representar o bairro como um todo. Ademais,
dentro desta caracterizagao italiana, encontramos a cena da gastronomia cantineira
gue, apesar de muito intrinseca ao Bixiga, também é independente desta freguesia, uma
vez que, em nossa analise, a gastronomia pode ser identificada como um elemento de
identificacdo tanto por parte dos imigrantes, descendentes italo-brasileiros e do préprio
paulistano, de maneira geral. Por este potencial, vemos na gastronomia um modo de

instauracdo de cenas translocais (Bennett & Petterson, 2004), pois, através da culinaria,

43 0 Grémio Recreativo, Cultural e Social Escola de Samba Vai-Vai é uma escola de samba fundada por um
grupo de notaveis sambistas no bairro do Bixiga, pertencente ao distrito da Bela Vista, Sdo Paulo, Brasil.
E uma das maiores agremiacdes do Carnaval Brasileiro e a maior campe3 do Carnaval de S3o Paulo com
15 titulos (1978, 1981, 1982, 1986, 1987, 1988, 1993, 1996, 1998, 1999, 2000, 2001, 2008, 2011 e 2015),
além de dez vice-campeonatos (1972, 1974, 1976, 1977, 1983, 1985, 1992, 1997, 2006 e 2009).
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fornece subsidios que transcendem delimitacdes de espaco e pode proporcionar

experiéncias, mesmo que a distancia.

8.1.3. Cenada Sé

A exemplo das demais freguesias analisadas, vemos a cena da Sé com um outro bairro
ciclico e de comunidades imaginadas (Anderson, 2006). Em um ambito temporal,
compreendemos a instauracdo da cena arabe, representada pelos imigrantes sirio-
libaneses. De modo mutuo e praticamente simbidtico, a Sé, sobretudo a regido da 25 de
margo, e estes imigrantes, eram identificados como partes intrinsecas um do outro,
onde o bairro era reconhecido por conta da presenca destes individuos e, estes, como

elementos de construcdo imagética vivos desta freguesia.

Apesar de seu processo ciclico caracteristico de regides centrais e da saida dos sirio-
libaneses desta zona de Sao Paulo, a lembranca drabe da Sé mantém-se viva nos nomes
de suas ruas — homenagem as personalidades imigrantes sirio-libanesas — nos antigos
edificios de propriedade desta etnia, no restaurante arabe mais antigo e ainda em
funcionamento no bairro e na memdéria de quem acompanha os processos

metamarficos e evolutivos da 25 de margo e suas adjacéncias.
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9. Consideragoes Finais

Pensamos na gastronomia ndao sé como fator de identificacdo e de manutengao
identitdria de povos e na¢cbes, como analisamos no caso dos imigrantes radicados em
Sao Paulo, provenientes dos trés principais fluxos imigratérios recebidos pela capital
paulista, mas como forma de comunicacdo de suas trajetdrias, de insercdo em suas
novas sociedades de assento e da interculturalidade criada a partir da interagao entre

tantas nacionalidades em uma mesma cidade.

A gastronomia reflete ndo somente a ancestralidade destes povos e a importancia de
manter vivas as suas tradi¢des de origem, de modo a preservar também sua identidade
étnica. A culindria também traduz o estabelecimento destes povos em solo brasileiro, a
sua contribuicdo para a construgdo das multiplas facetas de um pais miscigenado e como
esta miscelanea multicultural se manifesta em identidades tao plurais. Sdo Paulo é uma
juncdo de muitas culturas em uma sé, uma torre de Babel entre as mais diversas cenas

culturais e que tem, na gastronomia, uma forma de traducao destes encontros.

A partir do desenvolvimento deste projeto, compreendemos a evolucao das freguesias
analisadas de uma maneira muito ciclica, onde a partir de enclaves empresariais (Portes,
1999) houve o estabelecimento das comunidades imigrantes que, ao seu modo,
deixaram sua contribuicdo estética e cultural em sua freguesia de insercao e que, apds
certa obtencdo de capital e ascensdo financeira, passaram a ocupar outras areas da
cidade. Em todos os casos abordados, o que remanesce é a gastronomia tipica — seja
pelo fator de subsisténcia atrelado ao capitalismo ou pela intencdo de preservacao das

raizes tradicionais de sua ancestralidade étnica.

Por conseguinte, percebemos que o desenvolvimento desta investigacdo poderia
desdobrar-se em uma série de novas abordagens, tanto através dos novos ciclos que se
iniciam nos bairros aqui analisados, como a partir de outros fluxos imigratérios que
continuam a ser recebidos por S3o Paulo, como é o caso de bolivianos, haitianos e
afegdos materializando cenas culturais locais, translocais e virtuais. Com efeito, a

globalizacdo acelrada que vivemos determina tudo isto. Mas ndo sé. Essa mesma
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globalizacdo tem sido acompanhada por intensos processos de internalizacdo e de
apropriagdao — como vimos em S. Paulo — mostrando-nos culturas alimentares hibridas,
plurais e diversas. As cenas que observamos também corroboram bem nao sé os
intensos processos de glocalizagdao contemporaneos, como tam,bém a reafirmagdo das
dimensdes sociais, culturais e civilizacionais dos rituais de comer em conjunto, da
preparagao da comida, etc. Tudo isto leva a afirmacdo de cenas compdsitas nas quais
ndo estd em causa somente a comida, mas a musica, a mioda, as artes plasticas, o
cinema, a urbanidade, o lazer e o écio. E as intensas sociabilidades quotidianas que
marcam a cidade do dia a dia, mas também a cidade dos eventos, do turismo, dos

roteiros e dos festivais.

97



Referéncias Bibliograficas

Andrade Fernandes, G. (2017). Seminario Bixiga: territério cultural. Sdo Paulo, 2 de maio
de 2017. Revista CPC, (24), 170-180. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1980-4466.v0i24p170-180

Anderson, B. (2006). Imagined Communities. London: Verso

Amon, D. & Menasche, R. (2008). Comida como narrativa da memaria social. Sociedade
e Cultura, 11 (1): 13-21. Disponivel em:
https://www.revistas.ufg.br/fchf/article/view/4467/3867

André, J.M (2012). Multiculturalidade, identidades e mesticagem: o didlogo intercultural

nas ideias, na politica, nas artes e na religiGio. Coimbra: Polimage

Appadurai, A. (1988). How to Make a National Cuisine: Cookbooks in Contemporary
India. Comparative Studies in Society and History, 30 (1), 3-24. Disponivel em:

https://pages.ucsd.edu/~jhaydu/Appadurai.pdf

Appadurai, A. (1996). Dimensdes culturais da globalizagdo. Lisboa: Teorema.

Azevedo, E. (2017). Alimentagdao, sociedade e cultura: temas contemporaneos.
Sociologias, 19 (44), 276-307. Disponivel em:

http://www.seer.ufrgs.br/index.php/sociologias/article/view/63795

Azevedo, S. (2019). A cozinha de heranga italiana: memdrias, culturas e identidades de
um tesouro compartilhado. Revista Ingesta, 1(2), 225.

https://doi.org/10.11606/issn.2596-3147.v1i2p225

Atkinson, Robert. (1998). The life story interview. Sage University Papers Series on

Qualitative Research Methods, 44. Thousands Oaks, CA: Sage.

Beck, U. (2000). ‘The Cosmopolitan Perspective: Sociology of the Second Age of
Modernity’. British Journal of Sociology 51(1), 79-105. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/j.1468-4446.2000.00079

98


http://dx.doi.org/10.11606/issn.1980-4466.v0i24p170-180
https://www.revistas.ufg.br/fchf/article/view/4467/3867
https://pages.ucsd.edu/~jhaydu/Appadurai.pdf
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/sociologias/article/view/63795
https://doi.org/10.1111/j.1468-4446.2000.00079.x

Biondi, L. (1999). Sociedades italianas de socorro mutuo e politica em Sdo Paulo, entre
o século XIX e o século XX. Travessia. Revista do Migrante, 34, 5-12. Disponivel em:

http://travessia.emnuvens.com.br/download

Bastos, S. R.,, & Fernandes, A. P. T. de A. (2020). A hospitalidade e os migrantes
nordestinos no Bixiga (Sd3o Paulo/SP). Cadernos CERU, 31(2), 213-231.
https://doi.org/10.11606/issn.2595-2536.v31i2p213-231

Bennett, A. (2013). Music, style and aging: growing old disgracefully? Philadelphia:

Temple University Press.

Blum, A. (2001). Scenes. Public [em linha]. n.2 22/23, pp. 7-35. [Consult. 22 Abril 2022].
Disponivel em: <http://www.publicjournal.ca/>. ISSN 0845-4450.

Bocci, D. S. (2009). Bairro da Liberdade e a imigracao japonesa: a ideia de Bairro Japonés.
Revista Cordis: Eletrénica de Historia Social da Cidade, (2). Disponivel em:

www.pucsp.br/revistacordis

Bueno, M. Alexandre. (2020). Paisagens Semidticas e Imigracdao em Sdo Paulo. Dominios
de Linguagem 14 (4), 1111-1135. Disponivel em:

http://www.seer.ufu.br/index.php/dominiosdelinguagem/article/view/51830

Canclini, N. Garcia. (2011). Culturas hibridas: estratégias para entrar e sair da
modernidade. Sdo Paulo: Editora da Universidade de S3o Paulo.

Cardoso, J. B. (2008). Hibridismo cultural na América Latina. ITINERARIOS—Revista de
Literatura, 27. Disponivel em:
https://periodicos.fclar.unesp.br/itinerarios/article/view/1127/914

Carneiro, H. S. (2005). Comida e sociedade: significados sociais na histéria da
alimentacdo.  Histdria: questébes &  debates, 42(1). Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/historia/article/view/4640

Canovas, M. Klaumman. (2011). O imigrante espanhol, peregrino de paisagens
imaginarias, e o movimento massivo para o Brasil. Imagonautas 2 (1), 148-172.
Disponivel em: http://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo

Chambers, 1. (1995). Migrancy, Culture, Identity. Londres e Nova York: Routledge.

99


http://travessia.emnuvens.com.br/download
https://doi.org/10.11606/issn.2595-2536.v31i2p213-231
http://www.pucsp.br/revistacordis
http://www.seer.ufu.br/index.php/dominiosdelinguagem/article/view/51830
https://periodicos.fclar.unesp.br/itinerarios/article/view/1127/914
https://revistas.ufpr.br/historia/article/view/4640
http://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo

Collago, J. H. L. (2009). Sabores e memdrias: cozinha italiana e construgdo identitdria em
SGo Paulo (Doctoral dissertation, Universidade de S3do Paulo). Disponivel:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8134/tde-22022010-
125038/publico/JANINE _HELFST LEICHT COLLACO.pdf

Filho, J. F. & Fernandes, F. M. (2005). Jovens, espaco urbano e identidade: reflexdes
sobre o conceito de cena musical. Atas do XXVIII Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicagdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2005. Disponivel em:
<http://www.intercom.org.br/papers/nacionais/2005/resumos/R1261-1.pdf>.

Gambini, R. (2006). CoragGes partidos no porto de Génova. Estudos Avangados, 20, 264-
296. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50103-40142006000200020

Gomes, A. C. (2000). Imigrantes italianos: entre a italianita e a brasilidade. In: Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Brasil: 500 anos de povoamento. Rio de Janeiro:
Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo/Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE/ Centro de Documentacdo e Disseminacgdo de Informagdes. Disponivel
em: https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-brasileiro-e-

povoamento/italianos.html

Greene, J.L. (2008). The diasporan self: unbreaking the circle in western black novels.
United States of America: University of Virginia Press

Guerra, P. (2014). A instdvel leveza do rock. Biblioteca de Ciéncias Sociais: Edi¢cdes
Afrontamento.

Guerra, P. & Marques, K. (2018). Culturas alimentares: identidades, transitos e
metamorfoses. O Publico e o Privado. Revista do PPG em Sociologia da Universidade
Estadual do Ceard - UECE. 32, 15-38. Disponivel em:
http://seer.uece.br/?journal=opublicoeoprivado&page=article&op=view&path%5B%5
D=3634

Guerra, P. & Quintela, P. (2016). From Coimbra to London: to live the punk dream and
‘meet my tribe’. In: Sardinha, J. & Campos, R. (Eds.). Transglobal sounds: music, youth
and migration (pp. 31-50). New York/ London: Bloomsbury Publishing.

Giddens, A. (1994). Modernidade e identidade pessoal. Oeiras, Celta Editora.

Guimardes, L. D.B.M. (1979). Liberdade. Série: Histdria dos bairros de Sdo Paulo.
Departamento do Patriménio Histdrico. Secretaria Municipal de Cultura, vol 16.
Disponivel em: https://issuu.com/ahsp/docs/1979-hb-16-liberdade

100


https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8134/tde-22022010-125038/publico/JANINE_HELFST_LEICHT_COLLACO.pdf
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8134/tde-22022010-125038/publico/JANINE_HELFST_LEICHT_COLLACO.pdf
https://doi.org/10.1590/S0103-40142006000200020
https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-brasileiro-e-povoamento/italianos.html
https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-brasileiro-e-povoamento/italianos.html
http://seer.uece.br/?journal=opublicoeoprivado&page=article&op=view&path%5B%5D=3634
http://seer.uece.br/?journal=opublicoeoprivado&page=article&op=view&path%5B%5D=3634
https://issuu.com/ahsp/docs/1979-hb-16-liberdade

Hall, S. (2006). Identidade cultural e diaspora. Comunica¢do & Cultura, (1), 21-35.
Disponivel em:
https://journals.ucp.pt/index.php/comunicacaoecultura/article/view/10360/10020

Hall, S. (2011). A identidade cultural na pés-modernidade. Sao Paulo: DP&A Editora.

Hannerz, U. (1990) Cosmopolitans and locals in world culture. In: Featherstone, M. (Ed.)

Global culture: Nationalism, globalization, and modernity (pp. 237-251). London: Sage.

Hannerz, U. (1996). Transnational connections: Culture, people, places. London:

Routledge.

Hauck-Lawson, A. S. (1998). When food is the voice: a case study of a Polish-American
woman. Journal for the Study of Food and Society, 2(1), 21-28. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.2752/152897998786690592?journalCode=r

ffcl19

Kato, H. T., Miyazaki, S. Y. M., & Sugo, A. I. (1992). Mao-de-obra do Brasil para o Japao:
a aspectos econdmicos e impactos nas empresas do fendmeno dekassegui. Revista de
Administra¢do de Empresas, 32 (4, 21-31. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rae/a/6XZYcVsLRQ87WTC5X7pNT4])/?format=pdf&lang=pt

Khouri, J. M. (2013). Pelos caminhos de Sdo Paulo: a trajetdria dos sirios e libaneses na
cidade (Dissertagdo de Mestrado, Universidade de S3ao Paulo). Disponivel em:

https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8159/tde-10032014-095235/en.php

Klein, H. (1993). A integracdo social e econdmica dos imigrantes portugueses no Brasil

nos finais do século XIX e no século XX. Andlise Social, 28 (121), 235-265.

Kodama, K & Sakurai, C. (2008). Episédios da imigracdo: um balanco em 100 anos.
Resisténcia & Integragdo: 100 anos da imigragdo japonesa no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE
— Centro de Documentacdo e Disseminacdo de Informacdes. Disponivel em:

https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv38935.pdf

Leoni, C. (2016). Italianidade amorosa e hospitaleira na gastronomia paulistana. Revista

Folio—Comunicagdo e Turismo, 1, 83-93. Disponivel em:

101


https://journals.ucp.pt/index.php/comunicacaoecultura/article/view/10360/10020
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.2752/152897998786690592?journalCode=rffc19
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.2752/152897998786690592?journalCode=rffc19
https://www.scielo.br/j/rae/a/6XZYcVsLRQ87WTC5X7pNT4J/?format=pdf&lang=pt
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8159/tde-10032014-095235/en.php
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv38935.pdf

https://www.metodista.br/revistas/revistas-

ipa/index.php/folio/article/viewFile/521/428#page=83

Leoni, C. (2018). Jammo in cantina? C que sabe! A italianidade na gastronomia
paulistana. Marcas de hospitalidade e amorosidade (Dissertacdo de Mestrado.
Universidade de Caxias do Sul). Disponivel em:

https://repositorio.ucs.br/handle/11338/3564

Lourenco, N. (2014). Globalizagdo e glocalizagao. O dificil didlogo entre o global e o local.
Mulemba. Revista Angolana de Ciéncias Sociais, (4 (8)), 17-31. Disponivel em:

https://journals.openedition.org/mulemba/203

Lucena, C. T. (2017). Letras musicais registram marcas identitarias no Bixiga (SP).

Cadernos CERU, 28(1), 54-66. Disponivel: https://doi.org/10.11606/issn.2595-

2536.v28i1p54-66

Martins, H. (2013). Sobre o lugar e os usos das imagens na antropologia: notas criticas
em tempos de audiovisualizagdo do mundo. Etnogrdfica. Revista do Centro em Rede de

Investigagdo em Antropologia, 17 (2), 395-419.

Ministério das RelagGes Exteriores do Brasil. (2021, 17 de maio). Republica Libanesa.

Disponivel em: https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/relacoes-bilaterais/todos-os-

paises/republica-libanesa

Ministério das Rela¢des Exteriores do Brasil. (2021, 20 de maio). Republica Arabe da

Siria. Disponivel em: https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/relacoes-

bilaterais/todos-os-paises/republica-arabe-da-siria

Mintz, S. W. (2001). Comida e antropologia: uma breve revisdo. Revista brasileira de

ciéncias sociais, 16, 31-42. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50102-

69092001000300002

Morawska, Ewa (2011). ‘Diaspora’ diasporas’ representations of their homelands:

exploring the polymorphs. Ethnic and Racial Studies, 34, 6, 1029-1048.

102


https://www.metodista.br/revistas/revistas-ipa/index.php/folio/article/viewFile/521/428#page=83
https://www.metodista.br/revistas/revistas-ipa/index.php/folio/article/viewFile/521/428#page=83
https://repositorio.ucs.br/handle/11338/3564
https://journals.openedition.org/mulemba/203
https://doi.org/10.11606/issn.2595-2536.v28i1p54-66
https://doi.org/10.11606/issn.2595-2536.v28i1p54-66
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/relacoes-bilaterais/todos-os-paises/republica-libanesa
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/relacoes-bilaterais/todos-os-paises/republica-libanesa
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/relacoes-bilaterais/todos-os-paises/republica-arabe-da-siria
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/relacoes-bilaterais/todos-os-paises/republica-arabe-da-siria
https://doi.org/10.1590/S0102-69092001000300002
https://doi.org/10.1590/S0102-69092001000300002

Mott, M. L. (2000). Imigragdo drabe: um certo oriente no Brasil. In: Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica. Brasil: 500 anos de povoamento. Disponivel em:

https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-brasileiro-e-povoamento/arabes.html

Nakagawa, F. S., Okano, M., & de Oliveira Nakagawa, R. M. (2011). Duas visdes da
Liberdade: a orientalizacdo e a orientalidade. Estudos Japoneses, (31), 45-62. Disponivel

em: www.revistas.usp.br

Nava, M. (2002). c Theory, Culture and Society 19(1-2), 81-99.

Negawa, S. (2001). Formacgdo e transformagdo do bairro oriental: um aspecto da historia
da imigragdo asidtica da cidade de Sdo Paulo, 1915 - 2000 (Dissertacdo de Mestrado,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo). Disponivel em:

https://repositorio.usp.br/item/001130496

Osman, S. A. (2009). Mascates arabes em Sado Paulo: concentragdo urbana e insergao
econdmica. Cordis: Revista Eletrénica de Histdria Social da Cidade, (2). Disponivel em:

https://revistas.pucsp.br/index.php/cordis/article/view/9524/7074

Piza, D. D. T. (2012). Um pouco da mundializa¢do contada a partir da regido da rua 25
de marco: migrantes chineses e comércio informal (Dissertacdo de Doutorado,
Universidade de Sdo Paulo). Disponivel em:

https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8132/tde-08012013-123615/en.php

Portal do Governo. (2008, 13 de fevereiro). Estado tem cerca de 1 milhGo de japoneses

e descendentes. Disponivel em: https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-

noticias/estado-tem-cerca-de-1-milhao-de-japoneses-e-descendentes/

Portes, A. (1999). Migracbes Internacionais: origens, tipos e modos de incorporacdo.

Oeiras: Celta Editora.

Ribeiro, C. M. A., Paolucci, L., & da UNIVALI, H. (2010). Gastronomia, Interagdo cultural
e Turismo: estudo sobre a dispersdo da culindria nipénica na Cidade de S3o Paulo—100

anos da imigracdo japonesa no Brasil. SeminTUR—-Semindrio de Pesquisa em Turismo do

103


https://brasil500anos.ibge.gov.br/territorio-brasileiro-e-povoamento/arabes.html
http://www.revistas.usp.br/
https://repositorio.usp.br/item/001130496
https://revistas.pucsp.br/index.php/cordis/article/view/9524/7074
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/8/8132/tde-08012013-123615/en.php
https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/estado-tem-cerca-de-1-milhao-de-japoneses-e-descendentes/
https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/estado-tem-cerca-de-1-milhao-de-japoneses-e-descendentes/

MERCOSUL, v, 7e, 8. Disponivel em:

https://www.anptur.org.br/anais/anais/files/3/20.pdf

Robertson, R. (1995). Glocalization: Time-space and homogeneity-heterogeneity, in
Mike Featherstone, Scott Lash e Roland Robertson (eds.), Global modernities. Londres,

Sage Publications, pp. 25-44.

Roudometof, V. & Kennedy, P. (2003) Communities across borders: New immigrants and

transnational cultures. London: Routledge.

Roudometof, V. (2005). Transnationalism, cosmopolitanism and glocalization. Current

Sociology, 53 (1), 113-135.

Sakurai, C. (1995). Primeiros pélos da imigracdao japonesa no Brasil. Revista USP (27), 32-
45. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/revusp/article/view/28168/29979

Sakurai, C. (2014). Os japoneses. Sao Paulo: Contexto.

Schiller, N. G., Basch, L., & Blanc-Szanton, C. (1992). Transnationalism: A new analytic
framework for understanding migration. Annals of the New York academy of sciences,
645(1), 1-24. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/285339451 Towards a Transnational Per

spective on Migration Race Class Ethnicity and Nationalism Reconsidered

Silva, L. A. (2008). As imigragdes dos sirios e libaneses em S3o Paulo, no final do século
XIX e inicio do século XX. Revista Ipsis Libanis 1 (3). Disponivel em:

http://icbl.com.br/ipsislibanis/

Straw, W. (2004). Cultural scenes. Loisir et société/Society and Leisure.Vol. 27, n.2 2, pp.

197-215. Disponivel em: <http://strawresearch.mcgill.ca/>. ISSN 1705-0154.

Straw, W. (1991) Systems of articulation, logics of change: Communities and scenes in

popular music. Cultural Studies, 5:3, pp. 368-388.

Truzzi, O. (2007). Presenca drabe na América do Sul. Histdria Unisinos, 11(3), 359-366.
Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/5798/579866840008.pdf

104


https://www.anptur.org.br/anais/anais/files/3/20.pdf
https://www.revistas.usp.br/revusp/article/view/28168/29979
https://www.researchgate.net/publication/285339451_Towards_a_Transnational_Perspective_on_Migration_Race_Class_Ethnicity_and_Nationalism_Reconsidered
https://www.researchgate.net/publication/285339451_Towards_a_Transnational_Perspective_on_Migration_Race_Class_Ethnicity_and_Nationalism_Reconsidered
http://icbl.com.br/ipsislibanis/
https://www.redalyc.org/pdf/5798/579866840008.pdf

Willems, E. (1946). A aculturagdo dos alemdes no Brasil: estudo antropoldgico dos
alemdes e seus descendentes no Brasil. Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Recife, Bahia, Par3,
Porto Alegre: Editora Nacional.

105



ANEXOS

106



Anexo 1

Guido provisdrio de

administradores de

entrevista

restaurantes

d

e

proprietarios e/ou

estabelecimentos

relacionados a gastronomia imigrante em Sao Paulo

Dados gerais da entrevista

Entrevistado/a:

Método de realizacdo:

Data de realizagao:

Freguesia a que se referencia:

Dados da entrevistado/a

Sexo:

Idade:

Escolaridade:

Ocupacdo/fungdo no estabelecimento:

Nacionalidade:

Geracdo/Descendéncia:

Chegada em S3o Paulo:

Abertura do estabelecimento:

I. Andlise imigratdria: contexto da saida do pais de origem e estabelecimento em Sao

Paulo

1.1. Histdrico familiar: Regido de onde vieram e histérico da ocupacdo familiar antes da

imigragao.

1.2. Contexto histdrico, condicdes econdmicas e demais razdes que levaram a saida do

pais de origem.

1.3. A escolha do destino: Brasil como opcdo de local para imigrar a vida e preparacao

para mudanca de pais.

1.4. A chegada em S3o Paulo: Dificuldades para o estabelecimento na cidade — emprego

e moradia pré-estabelecidos? Percurso familiar ou individual até adaptacdo no novo

local.
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1.5. Insercdo na freguesia: Periodo, contexto e demais questdes relacionadas a fixacao
familiar e/ou individual no local.

1.6. Adaptagdo cultural: Questdes idiomaticas, culturais e raciais enfrentadas.

1.7. Lembrangas, passagens e memorias do local: A comunidade imigrante na freguesia
na época.

Il. Restaurantes e Estabelecimentos Gastronomicos: do alicercamento econdmico do
imigrante ao papel na comunidade

2.1. Histéria do restaurante: A relagdo da familia e/ou individuo com a comida e
gastronomia.

2.1.1. Histéria do restaurante: Por que abrir um restaurante? — contextos, fatos,
condi¢Oes e demais relatos que deem conta da origem do estabelecimento.

2.1.2. Histdria do restaurante: A dindmica do estabelecimento no comeco de sua histdria
— relagdo da familia com o local, tipos de cliente, tipo de comida oferecida.

2.1.3. Histdria do restaurante: Popularizacdo e crescimento na comunidade — as
modificagbes e principais acontecimentos que fizeram a familia perceber a
importancia do estabelecimento naquele contexto local.

2.2. O restaurante atualmente: Perpetuagdo geracional — familia no funcionamento,
comando e gerenciamento do estabelecimento.

2.2.1. O restaurante atualmente: As principais modificacbes realizadas no
estabelecimento — cardapio, gerenciamento, novas necessidades no atendimento.

2.2.2. O restaurante atualmente: Qual a principal proposta gastronémica do
estabelecimento hoje? — Defini¢ao do estilo de cozinha e publico-alvo.

2.2.3. O restaurante atualmente: Como se deu a expansdo da clientela do
estabelecimento — Atendimento a pessoas de fora da comunidade?

2.3. Relagdo com a gastronomia: Qual a percepc¢do de importancia que se tem do
estabelecimento em relagdo a comunidade?

2.3.1. Relacdo com a gastronomia: De que maneira a gastronomia promovida pelo seu
estabelecimento comunica e reflete a sua histéria e a histdria destes imigrantes?

2.3.2. Relagdo com a gastronomia: Ao longo dos anos, houve algum tipo de pressao para

“abrasileirar” o tipo de gastronomia proposta pelo restaurante? Como foi este
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processo?

2.3.3. Relagdo com a gastronomia: Tradi¢do na culinaria — até onde se podem ir as
alteragdes nas receitas para que ndo se perca a identidade de tal gastronomia?

lll. A relagdao com a cidade de Sao Paulo e com a freguesia em que se insere

3.1. Em relagdo a experiéncia cultural e gastrondmica: Estar situado nesta freguesia
proporciona quais tipos de diferenciais ao seu estabelecimento?

3.2. E em relacdo a freguesia? O que ela representa para o estabelecimento e para o
individuo e/ou famila?

3.3. De que maneira acredita que o seu estabelecimento representa os imigrantes?
(inserir nacionalidade em questao)

3.4. Atuacgdo junto a comunidade: como funciona a dindmica entre restaurantes e demais
estabelecimentos tradicionais? Existe preocupacdo de promocdes de eventos
coletivos em prol da manutengdo dos costumes e memdarias locais?

3.5. S3o Paulo é uma cidade construida por migrantes e imigrantes. Qual a importancia
de se manterem vivas as tradi¢des e caracteristicas dessas comunidades, em especial
a desta freguesia.

3.6. Qual papel acredita que o seu estabelecimento possui neste contexto?

3.7. Como imigrante (ou descendente) e mantenedor de um estabelecimento de
relevancia cultural, como se sente em rela¢do ao cuidado e atuacdo da prefeitura de
Sao Paulo na preservacgao histérica?

IV. Identidade Cultural e Gastronomia

4.1. Como imigrante (ou descendente), como identifica a sua identidade cultural hoje?

4.2. De que maneiras a gastronomia e a culinaria do seu estabelecimento refletem a sua
identidade?

4.3. Em sua opinido, qual a importancia da gastronomia para a identidade de um grupo
ou comunidade?

4.4. Como alguém que é proprietario de um restaurante tipico, na sua percep¢ao, que
tipo de experiéncia o cliente espera encontrar quando vai a este tipo de
estabelecimento?

4.5. A gastronomia desta freguesia, hoje, reflete a identidade do grupo (inserir
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imigracdo) que aqui vive? O que mudou ao longo da histéria?

4.6. S3o Paulo é o principal polo gastron6mico e cultural do Brasil. Como alguém desta
area, quais os fatores vocé acredita terem contribuido para esta identidade?

4.7. Como a gastronomia pode traduzir a identidade da cidade de S3o Paulo?

4.8. Apesar de tanta intolerancia e preconceito com diferentes culturas, o “comer” ainda
¢ um ponto de unido entre as diferengas. De que maneira a gastronomia pode
promover esse intercambio cultural?

4.9. Quais suas expectativas e percepgdes sobre a gastronomia como identidade local e

da sua comunidade atualmente?
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Anexo 2

Pauta - gastronomia como comunicacao e

identidade e Sao Paulo.

Entrevistado: Arnaldo Lorengato — Critico de restaurantes ha 30 anos. Editor sénior
da Veja Sao Paulo — Caderno Comer&Beber. Professor da Universidade Presbiteriana
Mackenzie.

Realizagdo em: 21 de abril de 2022, online
TRANSCRICAO DA ENTREVISTA

1) Podemos dizer que Sdo Paulo é a capital gastrondmica do Brasil. Ao que senhor
atribui este fato?

LORENCATO: S3o Paulo ndo tem essa representatividade culinaria que comumente se
pensa. E uma cidade que tem uma representatividade grande italiana e japonesa. Se
vocé pegar, por exemplo, restaurantes indianos, ndo cabem na palma de uma mao. Isso
porque, na realidade, nés ndo temos col6nia [de indianos] na cidade. Entdo, Sdo Paulo
tem algumas limitagdes. Tem limitagdes, como por exemplo, a aversao a pimenta. Entao,
restaurantes tipicos asiaticos sdo raros. Recentemente, escrevi um artigo sobre um
restaurante da Indonésia — que é uma coisa muito rara. A culindria africana também,
por exemplo, é muito pouco representada em S3o Paulo. Entdo, é ilusério que Sao Paulo
tenha representatividade culinaria de todos os continentes. Comida marroquina, por

exemplo, a gente teve representatividade por um periodo, agora ndao temos mais.

Realmente, Sdo Paulo é uma capital gastrondmica, isso ndo se discute. Nao acho que
Sao Paulo é tao “sem olhar” pelo mundo. Nos temos recebido concursos internacionais.
Primeiro recebemos os Fifth Best e, depois, o Guia Mechelin. Portanto, isto projeta a
cidade de maneira que ndo se projetava. Sao Paulo tem a sua representatividade. O
proprio Alex Atala esteve entre os melhores no mundo pelo Fifth Best. Sao Paulo tem

representatividade internacional, sim. Primeiro: temos grandes nomes com o Guia
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Michelin e temos restaurantes muito bem ranqueados pelo Fifth Best — Como é o caso

do restaurante Mani e da chef Helena Rizzo, ja considerada a melhor do mundo.

O que acontece é que existem culindrias que sdo amplamente representadas em Sao
Paulo, como também é o caso da culindria arabe. Algo que também podemos colocar
nesta régua é um prato amplamente consumido no Brasil que é o strogonoff. Ele é de
origem russa, mas o que se oferece é uma versdo que ndo tem nada a ver com a original.

2) Se formos comparar com cidades cosmopolitas como Londres e Nova York, Sdo
Paulo ainda tem muito a ser trabalhado no aspecto gastronémico?

LORENCATO: NoOs estamos falando de universos muito distintos. Londres,
gastronomicamente falando, é uma cidade muito jovem. Ela tem uma explosdo recente
na culinaria inglesa e que, sem duvida é uma capital muito interessante na questao
“diversidade”. Quando se fala de Nova York, se fala de uma “terra de oportunidades”.
Vocé tem ali, ainda que com pouquissimos representantes também, culinarias de
praticamente todo o mundo. Se analisarmos cidades como Madrid ou Paris também se
tem uma culindria muito especial, mas que também ndo é tdo diversificada. Essa

guestdo do cosmopolita, de muitas vertentes culindrias, ndo existe.

Eu acabei de passar um més na Espanha. Nés podemos observar uma culinaria
espetacular, extremamente bem-feita, que tem uma grande projecao, mas é culinaria
espanhola. Ai vocé encontra um ou outro restaurante japonés — que a
representatividade é muito menor do que no Brasil, até mesmo porque, ndo é um pais
gue recebeu este fluxo imigratdrio. O que eu achei interessante na Espanha foi a grande
oferta de empanadas, que é um prato da Argentina. Tem diversos negbcios
especializados em empanada e achei isto muito curioso: o fato do colonizado voltando
ao pais colonizador. TéEm muitas casas de empanadas e elas estdo super bem, isto me
chamou a atencdo. No aspecto dito cosmopolita, temos [em Espanha] alguns
restaurantes japoneses, porque é uma coisa da moda, mas ndo se tem um panorama

asiatico nesses paises.

No caso de Paris, vemos muita influéncia marroquina (porque o Marrocos foi colonia
francesa), o mesmo se repete na Argélia..., mas se fomos comparar Paris com Sdo Paulo,

por exemplo, a nossa diversidade gastronémica é muito maior.
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Sdo Paulo tem, sim, a sua diversidade, mas ndo possui culindrias de todos os
continentes. O que acontece é de existirem restaurantes que oferecem determinados
pratos, mas que as pessoas tentam vender como se fossem tipicos de determinado pais,
como por exemplo o restaurante Martin Fierro que, na verdade, é uma casa de
grelhados, mas que tenta se vender como restaurante argentino. Isso se repete com
muita frequéncia em S3o Paulo e o jornalismo corrobora com a criagao desses mitos.
Entdo, temos que tomar cuidado. Mas ndo hd duvidas de que temos uma culinaria
diversificada e, agora, com reconhecimento internacional.

3) Essa representatividade paulistana no cendrio internacional é recente. Quando
ela comecou a despontar?

LORENCATO: A gente tem que levar em consideragao que as pessoas comegaram a
vencer os preconceitos culinarios. Por exemplo, aqui no Brasil, as pessoas ndo comiam
comidas cruas. Tem gente que ndao come kibe cru [prato da culindria drabe muito
difundido no Brasil] até hoje. Eu pego este prato como exemplo porque ele é mais antigo
e pela representatividade que tem. Mas se formos analisar o sushi ou o sashimi, nds
vamos ter uma explosao a partir dos anos 90. Isto tem a ver com a tendéncia que surge
nos Estados Unidos e que a gente absorve. Inclusive, porque ir para o Japao era muito
caro e era mais facil ir aos Estados Unidos. Hoje as pessoas ja vdo mais ao Japao, apesar
de ser uma viagem longa, custosa e muito cansativa. Mas naquela época, era uma
viagem impossivel. Entdao, Nova York e Califérnia tiveram um papel muito importante
nesta difusdo. Para se ter um exemplo pratico, podemos observar o california roll, que
é um prato inventado na Califérnia, ndo existe no Jap3o. E um uramaki, feito como na
técnica japonesa, mas que leva uma fruta, que é o abacate, e que faz parte de
praticamente todo restaurante dito japonés. Entdo, é importante analisar todos estes
aspectos para que se possa entender como S3o Paulo se construiu como capital

gastrondmica.

Até os anos 80, a cidade ja era cosmopolita, mas ela tinha uma limitacdo de ofertas. Por
exemplo, os restaurantes japoneses comecam a florescer no fim dos anos 50, comeco

dos anos 60 e eles eram destinados para a prépria colonia, ndo eram ofertados a nao
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orientais. Essa diferenciacdo de publico comeca a ser gritante e brutal a partir dos anos

80, que é quando ela comeca a ascender.

Existem outros casos em que a culinaria é de muita aceitacdo. Eu tenho quase 60 anos
e, desde que eu era pequeno, se come comida drabe aqui no Brasil. E detalhe: eu sou
caipira, do interior do estado de S3o Paulo. E 13 ja se comia comida arabe. O kibe e a
esfiha ja eram pratos presentes em festas, assim como a coxinha. Entao, se percebe a

culindria estrangeira muito presente e difundida desde sempre em S3o Paulo.

Um grande pecado em S3o Paulo é a falta de representatividade da prépria culinaria
brasileira ou da prépria cidade. Quando se pensa “quero comer uma comida tipica de
Sdo Paulo” é dificil encontrar um prato ou uma casa especifica. Hoje, temos restaurantes
como o Banzeiro, que abriu em 2020 e traz culindria tipica do Amazonas, mas
especificamente, de Manaus. Ha varias incursdes paraenses, por exemplo, que nao
deram certo. Quando existem, sdo restaurantes muito, muito simples dessa regido. Ha
também restaurantes que propdem explorar as comidas regionais, como o Tordesilhas,

que oferece um panorama do Brasil de maneira geral, mas que também nao é completo.

S3do Paulo é uma cidade muito curiosa na gastronomia, porque ela tem um pouco de
tudo, mas também tem um pouco de nada. A gente tem coisas muito caracteristicas,
temos o churrasco gaucho em espeto corrido, que é o rodizio e é uma vertente do sul.
Mas nds ndo temos nada de representacdo do Parand e de Santa Catarina, que estdo na
mesma regido. Existem casas que oferecem algum prato tipico, mas nao restaurantes
gue se dediguem ou que sejam especializados nestas cozinhas. Aqui em S3o Paulo
mesmo, nao existem casas de “comida paulista”. O que temos, sao casas que servem o
cuscuz paulista, por exemplo. Entdo, o que nds temos sao casas que possuem suas
propostas, que exploram biomas e alguns pratos tipicos das regides do Brasil, mas
restaurantes dedicados a culindria especifica de cada estado, isto ainda esta
engatinhando em S3o Paulo.
4) Por falar em representatividade, S3o Paulo é conhecida pelos seus bairros tipicos
e que sao famosos pelas culindrias tradicionais, como é o caso do Bixiga com a

culindria italiana e da Liberdade com a comida japonesa. Qual a sua percepcao
guanto a expressividade tradicional desses locais atualmente?
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LORENCATO: Ja houve maior representatividade, hoje as coisas estdo mudando. Um
lugar interessante de se analisar é o Bom Retiro. Costumo dizer que é um bairro
construido em camadas. Em determinados momentos, o bairro teve muita presenca de
italianos e espanhdis, depois houve uma imigrac¢do judaica muito acentuada, da qual, a
gente ainda encontra ecos na gastronomia. Depois, vieram os coreanos (que dominaram
o local) e, agora, existe a presenca muito forte dos bolivianos. Eles ainda ndo possuem
negdcios no bairro porque ainda sdo muito pobres, mas que com certeza logo terdo uma
representatividade culinaria ali, por estarem muito radicados no bairro. Ja& existe um
restaurante ou outro, mas nao sao muito simples e ndo tém aquela qualidade. Mas o
Bom Retiro é um local muito interessante de analisar, principalmente estas camadas

gastrondémicas que foram sendo criadas por causa das imigracgdes.

Quando falamos sobre o Bixiga, o cendrio é um pouco diferente. Nés temos duas
presencas imigratdrias muito fortes: primeiro os escravizados negros, que ndo se
expressaram gastronomicamente e, depois, a presenca dos italianos, em especial, os da
Caldbria. Hoje, as cantinas tipicas do Bixiga estdao fechando, elas tendem a desaparecer.
Hoje, na Vejinha, eu ndo uso mais o termo cantina, eu uso o termo tratoria, que é mais
utilizado na culinaria internacional. As pessoas ainda vao chamar estes restaurantes de
cantina por um bom tempo, mas elas tendem a desaparecer. Essa comida “cantineira”

surgiu aqui em S3o Paulo, no Bixiga.

E muito dificil falar do Bixiga porque, apesar da culindria italiana, os restaurantes estdo
fechando. Tem uma culinaria folclodrica ali, feita muito a maneira brasileira. O tradicional
italiano ja se perdeu muito ali. De modo geral, vocé vai encontrar restaurante italiano
por Sdo Paulo inteira, ou restaurantes que facam pratos italianos. E uma culinéria que
estd entranhada em todos os lugares. A culinaria italiana é facil de gostar, ela é facil de
absorver, as pessoas conhecem, elas entendem e, o mais importante, elas compram.
Muito mais facil do que gostar da culinaria coreana, por exemplo, que é muito carregada
na pimenta e que causa estranheza, sobretudo no paladar do brasileiro.

5) Quais sdo as suas percepg¢oes quanto a receptividade dos restaurantes e postura

dos chefs de culinaria tradicional em relacdo as adaptacbes culindrias e o
abrasileiramento dos pratos?
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LORENCATO: Isso vai depender da proposta do restaurante e do que o publico pede.
Por exemplo, os chefs de culinaria japonesa vao se render ao cream cheese por uma
guestdo comercial. Existe publico para isso. A cozinha de um restaurante nao é feita por
simples afeto, ela é feita para ganhar dinheiro. E a mesma situagdo do rodizio em
restaurantes japoneses, algo que ndo existe no Japdo. Eu ndo dou lengo para chef de
cozinha que reclama de fazer adaptagdes culinarias porque isto é algo comercial. Todo

mundo quer ganhar dinheiro no fim das contas.

Para exemplificar: todo este principio da culinaria japonesa no Brasil, nos anos 50 e 60,
ela se dd de uma outra maneira. Neste primeiro momento, as pessoas vdo ao
restaurante para comer coisas quentes, como o tempurd. Elas ndo vao para comer sushi.
Elas vao aos restaurantes pelos cozidos, pelos caldos... A comida fria vai ter essa
explosdo somente nos anos 90, pela influéncia norte-americana

6) Com tantas adaptacgdes culinarias, acredita que ainda existe a busca pelo o que
de fato é tradicional? Qual a demanda do publico, de maneira geral?

Sim. A culindria italiana, por exemplo, estd passando por um realinhamento total. A
gente tem chefs recuperando a culindria original. Antigamente, a adaptacdo culinaria
italiana utilizava bacon para se fazer o carbonara. Hoje, se faz o carbonara com a
pancetta ou guanciale. Entao, isso vai modificando a industria... mais a pequena
industria do que a grande indUstria, mas vocé tem o surgimento de produtos que ja ndo
tinham mais demanda para estes restaurantes. Isso, por exemplo, deixa de ser
adaptavel. N6s podemos observar ali toda uma formacdo nova. Um prato italiano que
demonstra bem essa nova tendéncia é o cacio e pepe, que nao é feito com spaguetti,
mas com tonnarelli. Esse resgate ja é visto em varios lugares e seguindo a receita
original: sé queijo, agua do cozimento e pimenta. Entdo, a gente vé que tem uma

preocupac¢do em voltar a essas raizes.

A culindria drabe ja é totalmente o oposto, ela é 100% adaptada em Brasil. Eu ndo
conheco in loco algum restaurante drabe que seja realmente tradicional aqui no Brasil.
Mas vocé vé gente fazendo de tudo. Tem um restaurante libanés chamado Tenda Do
Nilo em que a dona vem até a mesa te explicar como vocé deve comer, porque é o jeito

gue se come no Libano. Entdo, existem diversas formas de resgate das culinarias ditas
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tradicionais que, muitas vezes, vao além dos preparos em si, tem a ver com a
experiéncia.

7) Na sua opinido, existe algum limite para essas adaptacdes culindrias? Até onde
essas adaptacdes podem ir, sem que elas percam a sua identidade?

LORENCATO: E dificil! Quem vai definir estes limites é o dono do estabelecimento. Aqui
em Sao Paulo, ndo vi ainda, mas em outros estados eu ja vi pizza de sushi. S3o coisas
gue nem sentido fazem, mas que estdo ai e as pessoas acham o maximo. Para mim, o
fascinante de ver é a abertura das fronteiras culindrias. Em um primeiro momento, ela
apareceu com o nouvelle cuisine frangaise [uma face da cozinha francesa que surgiu na
década de 70 que bebia da culindria japonesa e que revolucionou a chamada alta
cozinha, principalmente em relacdo a apresentacdo dos pratos], mas isso vem de
maneira muito acentuada na Califérnia, uma face dos Estados Unidos que é muito
aberta para a Asia e, foi a partir dai que essa influéncia oriental comecou a entrar nos
pratos. Para se ter uma ideia, hoje é dificil encontrar uma casa aqui no Brasil que nao
tenha shoyu [molho de soja] na dispensa. Ele virou um ingrediente fundamental para
varios preparos que sdo feitos em casa.

8) Durante minhas entrevistas, muito se falou sobre como é diferente essa relacao

do paulistano com o “sair para comer” e de conhecer restaurantes novos ou

inusitados. Como vocé enxerga que a gastronomia estd inserida no estilo de
vida do paulistano?

LORENCATO: Todo restaurante tem seu ciclo de vida. Este ciclo se inicia na abertura e
alguns estabelecimentos conseguem explodir logo nesse momento. Depois disso, hd um
momento de estabilizacdo, onde o restaurante pode morrer — porque é um negdcio
fragil — ou ele sobrevive. Entdo, a primeira coisa é o restaurante virar moda e as pessoas
ficarem eufédricas para irem experimentar. As pessoas adoram atribuir titulo para as
coisas nas redes sociais, como: “este é o melhor homus que eu ja comi”. Isso é visto
milhares de vezes ao dia no Instagram e é uma bobagem, porque se refere a experiéncia
gue a pessoa teve até o momento. Ela ainda vai experimentar muitos homus e se
surpreender muito. Mas as pessoas gostam de cravar e sentenciar as coisas nas redes

sociais.
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Uma ponderacdo que acredito ser pertinente é que nds vivemos 2 anos de pandemia.
Dos guias gastrondmicos que eu conhecgo, aqui em S3o Paulo, o Unico que nao deixou
de ser publicado foi o Comer&Beber. Nés publicamos um no auge da pandemia,
inclusive fui eu quem visitei todos os restaurantes — foram mais de 200 em um periodo
de tempo muito curto. Entdo, em 3 meses eu tive que botar o guia de pé. No ano passado
[2021] o fechamento também foi super importante porque foi o aniversdrio de 25 anos
do Guia. Entdo, ndés viemos de um periodo em que houve um freio bastante acentuado
e, agora, os restaurantes voltaram com tudo. Os estabelecimentos que ja estavam bem
e ja possuiam um publico cativo estdo lotados! Os lugares estdo muito cheios! E
impressionante de se observar! Na minha percepcao, mais do que qualquer outra coisa,

as pessoas vivem uma ansiedade coletiva de comer fora.

Existe também essa coisa do paulistano gostar de comer na rua. Sdo Paulo tem muita
oferta de restaurantes, entdo existe uma curiosidade bastante acentuada. Hoje, existe
isso no Brasil inteiro, mas em uma escala menor. Porque, realmente, existe uma oferta
gigantesca. Ndao param de abrir restaurantes novos, principalmente restaurantes
italianos. Tem uma quantidade brutal de restaurantes italianos abrindo ou, sendo,
restaurantes de culindria mediterranea, mas que o forte esta na Itdlia. Tem uma
pincelada de restaurantes franceses, gregos..., mas existe, sim, essa relacdo do
paulistano com a comida. Eu acredito que com a expansdo das redes sociais, isso se
acentuou ainda mais. As pessoas estdo sempre fotografando antes de comer, isso é
mundial.

9) Na sua experiéncia como critico e na cobertura de tantas pautas relacionadas a

comida, qual o potencial comunicacional da gastronomia? O que ela tem de
diferente? Acredita que ela alcanca outras pessoas ou realidades?

LORENCATO: De maneira parcial. Sdo Paulo ndo consegue traduzir um pais inteiro, mas
nds temos bons chefs que conseguem representar a culinaria brasileira a partir de
releituras autorais e muito modernas. Nés temos a Helena Rizzo, Alex Atala, Rodrigo
Oliveira, Manuelle Ferraz..., entdo, nés temos bastante gente tentando fazer comida
mais préxima do real ou tentando fazer a sua versao de comidas brasileiras. A culinaria

¢é algo vivo e que vem sendo recriada o tempo todo. Ha de se lembrar que uma outra
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“mola propulsora” neste caso, sdo os programas de receita com as “Ofélias modernas”,
como a Rita Lobo e os realities culindrios, como o MasterChef que, aqui no Brasil ja vai
para a sua 92 temporada e que, na mesma esteira, vem sendo seguido pelo Mestre do
Sabor e pelo Top Chef. Isso forma todas as outras ofertas da TV por assinatura. Isso
aproxima as pessoas de uma profissdao. Hoje, por conta destes programas, as pessoas ja
entendem o que é um mise en place, que é importante que se separe todos os
ingredientes antes... Isso é interessante de se observar, porque a culindria doméstica é
muito intuitiva, ndo é uma culindria de medidas precisas. S3o varias contribuicdes de
diversas origens, que estdao sendo “mola propulsora” desta transformacao.
10) S3o Paulo é uma cidade de muitas desigualdades sociais e questdes de acesso,
infelizmente, variam muito de acordo com classe social. Acredita que a

gastronomia seja um meio de democratizacao de acesso a diferentes culturas
ou de diferentes espacos, por exemplo?

LORENCATO: A VejaSP fazia uma feira que talvez retorne no ano que vem, vai depender
desse feito pds-pandémico, que é a feira dos campedes. A gente reunia os campedes do
Comer&Beber e classicos de Sdo Paulo, onde os pratos poderiam custar no maximo 35
reais. Entdo, era possivel comer comidas de restaurantes renomados e com estrela

Michelin por um valor muito acessivel.

A feira da Liberdade que acontece aos finais de semana é um outro tipo de evento.
Realmente, é uma oportunidade acessivel de as pessoas comerem coisas diferentes, é
uma culindria adaptada ao paladar brasileiro e nem tudo é de uma qualidade
sensacional. Mas é um passeio bem tipico, em que as pessoas se divertem bastante.
Tem um problema bem sério que é a quantidade de pessoas no local, entdo, para
conseguir comprar qualquer coisa nas barracas é quase assustador, mas elas fazem

muito sucesso!

O bairro da Liberdade tem uma coisa interessante também que é a perda dessa
identidade japonesa. Hoje existem muito mais negdcios de coreanos e, principalmente,
de chineses la. Um estabelecimento bem conhecido da Liberdade ha anos é a Bakery
Itiriki — que apesar de oferecer produtos da confeitaria e panificacdo japonesa, é um

negdcio de chineses.
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11) Mesmo quem é de Sdo Paulo possui certas ressalvas e resisténcias em relagdo a
cidade. De que maneira a gastronomia transformar Sao Paulo em um local mais
convidativo, de maneira geral?

LORENCATO: Sem duvidas. Na regido central de Sdo Paulo, por exemplo, hd restaurantes
importantissimos, como a Casa do Porco ou o La Casserole, que estad na regido desde
1954. Existem excelentes restaurantes que atraem as pessoas até la. Embora existam
riscos, as pessoas ndo deixam de frequentar o Centro. A gastronomia tem sim esse poder
de deixar os locais mais convidativos. Por outro lado, a gente tem que lembrar é a cidade
da opuléncia e da escassez, que tem uma fome gigante. Quando falamos do Centro de
S3do Paulo, falamos de pessoas que estdo em situacdo de muita precariedade e essa
regido, de alguma forma, estd muito abandonada. E um lugar maravilhoso, com lindas
construcdes histdricas, mas o que faz o Centro atraente é, justamente, essa diversidade
culindria, além de alguns aparelhos culturais como, por exemplo, o Teatro Municipal.
Hoje, também temos um rooftop novo no Shopping Light, que é um projeto de uma
empresa de cartdes de crédito. E carissimo, mas que faz um sucesso absurdo porque é
um espaco unico. Ele tem uma vista maravilhosa da cidade, um espaco ao ar livre e mais
uma série de particularidades que tornam aquele lugar atraente. Mas ele é um lugar
destinado a um numero reduzido de pessoas, embora passem multiddes por Ia. Mas nao

€ uma coisa popular. Em S3o Paulo nés vemos cendrios muito extremos.
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