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Resumo

Introducdo: A telemedicina dentaria consiste na pratica de medicina dentaria a
distancia através da utilizacdo de tecnologias de partiiha de imagem, audio e
informacdes clinicas. Com o0 avanco tecnoldgico, o seu uso tem se tornado cada vez
mais frequente, o que permite avaliar melhor as suas vantagens e desvantagens.
Durante a pandemia de COVID-19, esta pratica assumiu um papel mais importante,
permitindo o acompanhamento de pacientes mesmo em periodos de isolamento

social.

Objetivos: Este estudo visa caracterizar o conhecimento, atitude e perce¢cdo dos
médicos dentistas, médicos estomatologistas e estudantes de medicina dentaria
relativamente a telemedicina dentaria, aos seus beneficios e as suas limitacdes e a

sua importancia no futuro da medicina dentaria.

Metodologia: Para a realizacao desta investigacao foram aplicados dois questionarios,
gue se encontravam divididos em quatro e cinco grupos, a uma amostra de 232
participantes. O primeiro grupo consistia na sua caracterizacdo sociodemografica, o
segundo pretendia avaliar o conhecimento e atitude dos participantes relativamente a
telemedicina dentaria e a influencia da COVID-19 na sua utilizacdo, o terceiro visava
determinar as utilidades e vantagens da mesma, o quarto grupo pretendia avaliar as
suas desvantagens e limitagcBes e, por fim, o quinto grupo, apenas existente no
guestiondrio para os médicos dentistas e estomatologistas, tinha como objetivo
analisar a percecao destes profissionais acerca da adeséo e aceitacao dos pacientes

em relacao a esta tematica.

Resultados: Esta investigacdo demonstrou que a maioria dos estudantes de medicina
dentaria (66,2%) e dos médicos dentistas e estomatologistas (82,4%) ja ouviu falar de
telemedicina dentaria. Adicionalmente, 72,3% dos estudantes e 83,3% dos médicos
dentistas e estomatologistas responderam que tinham conhecimento das principais
vantagens desta técnica. Relativamente as suas desvantagens, 94,6% dos estudantes
de medicina dentéaria e 100% dos médicos dentistas e estomatologistas afirmaram que

esta pratica possui limitacdes. A maioria dos participantes pretende praticar
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telemedicina dentaria no futuro. No entanto, existem ainda alguns participantes que

nao sabem se o tencionam fazer.

Conclusbes: Tendo em conta os resultados obtidos, considera-se que apesar de
existir um bom conhecimento por parte destes profissionais de satde oral em relacdo
a telemedicina dentaria, surgem ainda algumas duvidas e insegurancas relativamente
a sua prética. A realizacdo de campanhas de promoc¢do da telemedicina dentaria e
sua introducdo nos programas curriculares das instituicbes de ensino de medicina
dentaria, poderiam ser de grande interesse para aumentar o conhecimento e diminuir
0s receios destes profissionais no que diz respeito a pratica de medicina dentaria a

distancia.

Palavras-chave: telemedicina dentéaria, médicos dentistas, médicos

estomatologistas, estudantes de medicina dentaria, profissionais de saude oral
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Abstract

Introduction: Teledentistry is the practice of dentistry at a distance using image, audio
and clinical information sharing technologies. With the technological advance, its use
has become more and more frequent, which allows a better evaluation of its
advantages and disadvantages. During the COVID-19 pandemic, this practice took on
a more important role, allowing the monitoring of patients even in periods of social

isolation.

Objectives: This study aims to characterize the knowledge, attitude and perception of
dentists, stomatologists and dental students regarding Teledentistry, its benefits and

limitations and its importance in the future of dentistry.

Methodology: To carry out this investigation, two questionnaires were applied, which

were divided into four and five groups, to a sample of 232 participants. The first group
consisted of their sociodemographic characterization, the second aimed to assess the
knowledge and attitude of the participants regarding Teledentistry and the influence of
COVID-19 on its use, the third aimed to determine its uses and advantages, the fourth
group aimed to evaluate its disadvantages and limitations and, finally, the fifth group,
which only exists in the questionnaire for dentists and stomatologists, aimed to analyze
the perception of these professionals about the adherence and acceptance of patients
in relation to this topic.

Results: This investigation showed that most dental students (66.2%) and dentists and
stomatologists (82.4%) have already heard of Teledentistry. Additionally, 72.3% of
students and 83.3% of dentists and stomatologists responded that they were aware of
the main advantages of this technique. Regarding its disadvantages, 94.6% of dental
students and 100% of dentists and stomatologists stated that this practice has
limitations. Most participants intend to practice Teledentistry in the future. However,
there are still some participants who do not know if they intend to do so.

Conclusions: Considering the results obtained, it is considered that although there is a
good knowledge on the part of these oral health professionals in relation to
Teledentistry, there are still some doubts and insecurities regarding its practice. The

implementation of campaigns to promote dental telemedicine and its introduction into
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the curricula of dental teaching institutions could be of great interest to increase
knowledge and reduce the fears of these professionals regarding the practice of

dentistry at a distance.

Keywords: teledentistry, dentists, stomatologists, dentistry students, oral health

professionals
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Introducéo

Ao longo dos ultimos anos e com a evolugcdo digital tém sido exploradas
alternativas para a medicina dentaria tradicional. Entre elas surge a telemedicina
dentéria, que corresponde a pratica de medicina dentéria a distancia através da
utilizacéo de tecnologias de partilha de imagem, audio e informagdes clinicas 9. Esta
€ uma das componentes da telemedicina, tendo sido denominada como “Telemedicina
dentaria”, pela primeira vez, por Cook em 1997 (. 35 10) Nesta definicdo estdo
inseridas varias componentes da pratica médico-dentaria comum, como a triagem,
diagnostico, plano de tratamento e monitorizagdo de pacientes, bem como as mais
variadas areas referentes a salde oral, como a estomatologia, medicina dentéria
generalista, dentisteria, endodontia, ortodontia, prostodontia fixa e removivel,
periodontologia, odontopediatria, medicina dentaria preventiva, medicina e patologia

oral e cirurgia oral e maxilofacial (- 267,11, 12),

No decorrer da sua historia, com o avanco tecnoldgico, a telemedicina dentéaria
tem sofrido diversas alteracbes e melhorias tornando-se cada vez mais frequente a
sua utilizacdo (-3 ©. Desta forma, o seu desenvolvimento continuo, crescente e
promissor suscitou um maior interesse por parte de médicos dentistas, médicos
estomatologistas, higienistas orais, estudantes de medicina dentéria e dos pacientes,
aumentando a adesdo a esta pratica e permitindo uma analise mais completa de

alguns dos seus beneficios e inconvenientes (-3 5. 12-17),

Se por um lado, a execucao de consultas de medicina dentéria a distancia se
tem revelado uma mais-valia e uma area de grande interesse nao so para a pratica
clinica, mas também para o ensino neste setor, também possui diversas limitacdes
que ainda precisam de ser ultrapassadas (-3 5 7. 13, 14)  Alguns dos seus pontos
positivos sdo a facilidade de acesso a cuidados de saude oral em zonas mais isoladas,
uma melhor gestdo de tempo e recursos do médico dentista e do paciente, a
diminuicdo dos custos e deslocacfes dos pacientes para o consultorio médico-
dentario, o diagnéstico eventualmente mais facilitado e precoce e o crescimento e
melhoria da relacdo entre ambos (-2 4-6.10,11,13,17,18) - J4 no que diz respeito as suas

limitacbes, podemos considerar a necessidade de possuir equipamentos especificos,
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capacidades para o uso de tecnologias e plataformas de comunicacéo, a dependéncia
constante de ligacdo a Internet e outras redes mdveis, uma maior dificuldade de
interpretacdo de dados, da realizagdo do exame visual e de efetuar um diagndstico
correto por parte dos médicos dentistas, a existéncia de possiveis falhas de
comunicacéao entre o0 meédico e o0 paciente e o risco de rutura na confidencialidade dos

dados e informacdes partilhadas (- 2 5 12, 14),

Durante a pandemia de COVID-19, a telemedicina dentéria assumiu um papel
importante, tornando-se uma boa forma de auxilio e acompanhamento a pacientes
durante os periodos de confinamento, isolamento social e encerramento das clinicas

de medicina dentéria 2 5 7-12.17),

Este trabalho teve como objetivo a caracterizacdo do conhecimento, atitude e
percecao dos médicos dentistas, médicos estomatologistas e estudantes de medicina
dentéaria relativamente a telemedicina dentaria, as suas vantagens, desvantagens,
aplicacdes clinicas, os seus resultados e o interesse destes profissionais em pratica-

la no futuro.

10



Telemedicina Dentaria - conhecimento e atitude dos médicos dentistas e estudantes de medicina dentaria”
“Teledentistry - knowledge and attitude of dentists and dentistry students”
Mariana Inés Dias Moreira

Material e Métodos

Para a concretizacdo deste trabalho foram elaborados e aplicados dois
guestionarios através da plataforma digital “Google Forms” (Anexos | e Il). Estes foram
divulgados junto de médicos dentistas e médicos estomatologistas atraveés de
associagbes como a SPEMD (Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina
Dentéria), a APOMED-SP (Associacao Portuguesa dos Médicos Dentistas do Servigo
Publico) e a AIMD (Associacao Independente de Médicos Dentistas), e junto dos
estudantes de Medicina Dentaria através do e-mail dindmico de varias Faculdades de
Medicina Dentaria em Portugal e em grupos de estudantes existentes na rede social
“Facebook”.

Os parametros avaliados nos questionarios dos estudantes de medicina
dentaria e médicos dentistas e estomatologistas encontravam-se distribuidos em
guatro e cinco grupos, respetivamente. O primeiro grupo consistia na caracterizacao
sociodemogréfica dos participantes, tendo sido questionados relativamente a idade,
sexo, ano curricular atual (no caso dos estudantes), anos de pratica em Medicina
Dentaria, tipo de emprego (por conta prépria, por conta de outrem, ndo empregado
atualmente), classificacdo da regido do local de trabalho (area predominantemente
rural, area predominantemente urbana) e area de atuacéo na Medicina Dentaria, estas
Ultimas 5 questdes ndo estavam presentes no questionario dos estudantes de

Medicina Dentaria.

O segundo grupo visava avaliar o seu conhecimento, atitude e percecao acerca

da telemedicina dentéaria e sobre a possivel influéncia da COVID-19 na mesma.

No terceiro grupo foi determinada a opinido dos participantes quanto as
vantagens, utilidade e aplicacdes clinicas da telemedicina dentaria. As desvantagens

e limitacdes da pratica de medicina dentéaria a distancia constituiram o quarto grupo.

Por fim, o quinto grupo, apenas presente no questionario para os meédicos
dentistas e estomatologistas, pretendia analisar a percecdo destes profissionais

relativamente a adesdo dos pacientes a telemedicina dentaria.

11
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Analise Estatistica

A andlise dos dados foi realizada utilizando o programa estatistico IBM SPSS
Statistics 28.0.1.0® (Statistical Package for Social Science).

As variaveis categoricas foram descritas através de frequéncias absolutas e

relativas. As variaveis continuas foram descritas utilizando a média e o desvio-padréo.

Consideracbes Eticas

Neste estudo foi salvaguardado o anonimato dos dados recolhidos. O estudo
obteve parecer favoravel para a sua realizacdo da Comisséo de Etica da Faculdade
de Medicina Dentéaria da Universidade do Porto (Processos n° 26 e 27/2021) bem
como da Unidade de Protecdo de Dados da Universidade do Porto (Processos n°
2021101815001139 e 2021101815007428), (Anexos lll, IV, V e VI).

12
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Resultados

Os questionarios foram respondidos por 130 estudantes de medicina dentaria
e 102 médicos dentistas e médicos estomatologistas. Relativamente aos estudantes,
a media de idades foi de 24,55 + 6,738 anos, sendo a idade maxima de 53 anos e a
minima de 17 anos. J4 em relacdo aos médicos dentistas e estomatologistas, a média
de idades foi de 45,00 + 12,346 anos, sendo a idade maxima de 71 anos e a minima

de 24 anos.

Nas tabelas 1 e 2 mostram-se os resultados relativamente a caracterizacao
sociodemogréfica de todos os participantes, estudantes de medicina dentaria e

médicos dentistas e estomatologistas, respetivamente.

Tabela 1 — Caracterizacao Sociodemografica dos Estudantes de Medicina Dentéria

Sexo n %
Masculino 25 19,2
Feminino 105 80,8
Ano Curricular Atual

1°Ano 11 8,5
2°Ano 6 4,6
3°Ano 13 10,0
4°Ano 31 23,8
5°Ano 69 53,1

13
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Tabela 2 — Caracterizacdo Sociodemografica dos Médicos Dentistas e Médicos
Estomatologistas

Sexo n %
Masculino 55 53,9
Feminino 47 46,1

Anos de préatica de Medicina Dentaria

1-10 27 26,4
11-20 23 22,7
21-30 28 27,4
31-40 22 21,5
41-60 2 2,0

Trabalha por conta propria?

Sim 68 66,7

Nao 34 33,3

Como classifica a regido onde trabalha?

Predominantemente Rural 12 11,8

Predominantemente Urbana 90 88,2

Area de atuacdo na Medicina Dentéaria

Generalista 73 71,6
Periodontologia 17 16,7
Cirurgia, Medicina e Patologia Oral 41 40,2
Odontopediatria 17 16,7
Dentisteria 22 21,6
Endodontia 22 21,6
Prostodontia Fixa e/ou Removivel, Implantologia 44 43,12
Ortodontia 28 27,5
Medicina Dentaria Preventiva 16 15,7
Medicina Dentéria Forense 1 0,98

14
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Relativamente ao conhecimento sobre a telemedicina dentéaria, a maioria dos
estudantes de medicina dentaria, 66,2%, responderam que ja ouviram falar da
mesma, mas apenas 11 (8,5%) ja a praticaram ao longo do seu percurso académico.
Relativamente ao médicos dentistas e estomatologistas, 82,4% responderam que ja
ouviram falar da mesma e 46,1% ja a praticaram, no entanto, apenas 10 (9,8%) ja

cobraram por esses servigos.

Nas tabelas 3 e 4 encontram-se descritos os dados relativamente a uma
eventual utilizacdo da telemedicina pelos participantes. Quando questionados acerca
do aumento de reconhecimento e utilizacdo da pratica de medicina dentaria a
distancia durante a pandemia de COVID-19 e acerca da importancia da mesma no
futuro da medicina dentaria, a maioria dos profissionais de saude oral respondeu
positivamente. A maioria dos médicos dentistas e estomatologistas afirmaram que
pretendem praticar telemedicina dentaria futuramente, ja a maior parte dos estudantes

afirmaram que nao sabem se o pretende fazer.

Tabela 3 — Percecao dos Estudantes de Medicina Dentaria sobre a Telemedicina
Dentaria na pandemia de COVID-19 e a sua utiliza¢&o futura

Durante a pandemia de COVID-19, acha que a telemedicina

0,
dentaria ganhou mais reconhecimento? n %
Sim 78 60,0
Nao 10 7,7
N&o sei 42 32,3
Acredita que a telemedicina dentéria poderé ser um recurso
importante no futuro da medicina dentaria?

Sim 95 73,1
Nao 14 10,8
N&o sei 21 16,2
Pretende praticar telemedicina dentéaria no futuro?

Sim 49 37,7
Nao 19 14,6
N&o sei 62 47,7

15
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Tabela 4 — Percecéo dos Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas sobre a
Telemedicina Dentéaria na pandemia de COVID-19 e a sua utilizagéo futura

Durante a pandemia de COVID-19, acha que a telemedicina

0
dentaria ganhou mais reconhecimento? : &
Sim 71 69,6
Nao 31 30,4
Durante a pandemia de COVID-19, utilizou mais a
telemedicina dentéaria?

Sim 39 38,2
Nao 22 21,6
Nao se aplica 41 40,2
Acredita que a telemedicina dentaria podera ser um recurso

importante no futuro da medicina dentéria?

Sim 71 69,6
Nao 31 30,4
Pretende praticar telemedicina dentéaria no futuro?

Sim 63 61,8
Nao 39 38,2

A maioria dos participantes, 63,8% estudantes e 75,5% dos médicos dentistas
e estomatologistas, acreditam que esta pratica ndo pode ser usada em todos 0s ramos
da Medicina Dentaria.

A tabela 5 ilustra as respostas obtidas dos estudantes de medicina dentaria
relativamente as vantagens e utilidade da telemedicina dentaria. A maioria dos
participantes considera a telemedicina dentaria Gtil e vantajosa em diversos critérios.
As plataformas de videoconferéncia e as redes sociais foram as formas de

comunicagdo com maior adesao.

16
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Tabela 5 — Opinido dos Estudantes de Medicina Dentaria sobre as vantagens e
utilidade da Telemedicina Dentéaria

Considera que a telemedicina dentaria: n %
E Gtil?

Sim 94 72,3
N&o 13 10,0
Nao sei 23 17,7

Possui vantagens?

Sim 110 84,6
Nao 4 3,1
Nao sei 16 12,3

Contribui para uma redugéo dos custos de
atendimento a pacientes?

Sim 87 66,9
Nao 19 14,6
Nao sei 24 18,5

Permite uma melhor gestédo de tempo para
0 médico e paciente?

Sim 96 73,8
Nao 14 10,8
Nao sei 20 15,4
E uma boa forma de executar a triagem de

pacientes?

Sim 84 64,6
Nao 29 22,3
N&o sei 17 13,1

17
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Tabela 5 — Opinido dos Estudantes de Medicina Dentaria sobre as vantagens e
utilidade da Telemedicina Dentaria (continuagao)

E uma boa forma de estreitar a relacéo entre
0 médico e o paciente?

Sim 58 44,6
Nao 45 34,6
Nao sei 27 20,8

Permite um melhor acompanhamento
do tratamento dos pacientes?

Sim 86 66,2
Nao 26 20,0
Nao sei 18 13,8

Pode ser util para melhorar o acesso a cuidados de
saude oral em zonas mais isoladas?

Sim 107 82,3
Nao 13 10,0
Nao sei 10 7,7

Pode ser util para fornecer instrucdes e exemplificagfes
das técnicas corretas para uma melhor higiene oral?

Sim 109 83,8
Nao 9 6,9
Nao sei 12 9,2

Pode ser util para esclarecer duvidas dos pacientes
acerca de alguns procedimentos?

Sim 122 93,8
Nao 1 0,8
N&o sei 7 54

18
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Tabela 5 — Opinido dos Estudantes de Medicina Dentaria sobre as vantagens e
utilidade da Telemedicina Dentaria (continuagao)

Pode ser util para fornecer indicagdes e ajuda em
emergéncias?

Sim 104 80,0
Nao 12 9,2
Nao sei 14 10,8

Se praticar telemedicina dentaria futuramente, optara
por qual das seguintes formas de comunicagdo?

Redes sociais 53 40,8
E-mail 28 21,5
Plataformas de Videoconferéncia 102 78,5
N&ao pretendo utilizar telemedicina dentaria 21 16,2

Os médicos dentistas e estomatologistas também foram questionados quanto
a sua opinido acerca das vantagens e utilidade da telemedicina dentéria, estando as
suas respostas representadas na tabela 6. Estes profissionais também consideraram
gue a prética de medicina dentaria a distancia é util e vantajosa em diversas variaveis.
Como possiveis formas de comunicacdo mais utilizadas para a sua prética futura,

elegeram as redes sociais, as plataformas de videoconferéncia e o e-mail.

Tabela 6 — Opinido dos Estudantes dos Médicos Dentistas e Médicos
Estomatologistas sobre as vantagens e utilidade da Telemedicina Dentaria

Considera que a telemedicina dentaria: n %
E atil?

Sim 85 83,3
N&o 17 16,7

Possui vantagens?

Sim 81 79,4

N&o 21 20,6
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Tabela 6 — Opinido dos Estudantes dos Médicos Dentistas e Médicos
Estomatologistas sobre as vantagens e utilidade da Telemedicina Dentaria
(continuacéao)

Contribui para uma reducao dos custos de
atendimento a pacientes?

Sim 62 60,8

Nao 40 39,2

Permite uma melhor gestédo de tempo para
0 médico e paciente?

Sim 76 74,5
Nao 26 25,5
E uma boa forma de executar a triagem de

pacientes?

Sim 70 68,6
Nao 32 31,4

E uma boa forma de estreitar a relacéo entre
0 médico e o0 paciente?

Sim 57 55,9

Nao 45 44,1

Permite um melhor acompanhamento
do tratamento dos pacientes?

Sim 76 74,5

N&o 26 25,5

Pode ser util para melhorar o0 acesso a cuidados de
saude oral em zonas mais isoladas?

Sim 75 73,5

N&o 27 26,5

Pode ser util para fornecer instrucdes e exemplificacfes
das técnicas corretas para uma melhor higiene oral?

Sim 86 84,3

N&o 16 15,7
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Tabela 6 — Opinido dos Estudantes dos Médicos Dentistas e Médicos
Estomatologistas sobre as vantagens e utilidade da Telemedicina Dentaria
(continuacéao)

Pode ser util para esclarecer duvidas dos pacientes
acerca de alguns procedimentos?

Sim 96 94,1

N&o 6 59

Pode ser util para fornecer indicacfes e ajuda em
emergéncias?

Sim 95 93,1

N&o 7 6,9

Se praticar telemedicina dentaria futuramente, optara
por qual das seguintes formas de comunicagdo?

Redes sociais 35 34,3
E-mail 23 22,5
Plataformas de Videoconferéncia 25 24,5
Telefone 7 6,9
Nao pretendo utilizar telemedicina dentaria 49 48,0

Na tabela 7 estdo caracterizadas as respostas dos estudantes de medicina
dentaria relativamente as desvantagens e limitacdes da telemedicina dentaria. A
maioria acha que esta possui limitacdes e que existem varios parametros afetados na
sua utilizacdo, nomeadamente a recolha e qualidade de dados e imagens clinicas e o
estabelecimento de um correto diagndéstico. A maioria dos estudantes acredita que a
constante necessidade de possuir equipamentos tecnolégicos com ligacao a internet
pode prejudicar a adesdo a telemedicina dentaria e considera que a identidade e

confidencialidade dos dados dos pacientes ndo esta em risco neste tipo de praticas.
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Tabela 7 — Opinido dos Estudantes de Medicina Dentaria sobre as desvantagens e
limitacBes da Telemedicina Dentaria

Considera que: n %

A telemedicina dentaria possui limitacfes?

Sim 123 94,6
Nao 1 0,8
Nao sei 6 4.6

A telemedicina dentaria pode prejudicar a protecédo da
identidade e confidencialidade dos dados dos pacientes?

Sim 24 18,5
Nao 84 64,6
N&o sei 22 16,9

A adesdo atelemedicina dentéria pode estar prejudicada
pela constante necessidade de possuir equipamentos
tecnolégicos com ligacdo ainternet?

Sim 89 68,5
Nao 35 26,9
Nao sei 6 4.6

Qual dos seguintes parametros considera ser o mais
afetado na préatica de medicina dentéria a distancia?

Recolha e qualidade de dados e imagens clinicas 107 82,3
Estabelecimento de um correto diagnéstico 106 81,5
Elaboracéo de um plano de tratamento 44 33,8
Comunicacao eficaz com o paciente 35 26,9
Outro* 5 3,8

*As outras opc¢bes apresentadas pelos participantes foram: exame clinico, execucdo de uma boa
técnica e relagdo médico-paciente.

A tabela 8 traduz a opinido dos médicos dentistas e estomatologistas quanto
as limitacbes e desvantagens da telemedicina dentaria. Todos estes profissionais
consideraram que esta pratica possui limitacfes e a maioria considerou que a recolha

e qualidade de dados e imagens clinicas e o estabelecimento de um correto
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diagnostico sdo os parametros mais afetados durante a sua utilizacdo. A maioria
acredita que a identidade e a confidencialidade dos dados dos pacientes ndo estéo

prejudicadas aquando da utilizacdo da telemedicina dentéria.

Tabela 8 — Opinido dos Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas sobre as
desvantagens e limitagdes da Telemedicina Dentéria

Considera que: n %

A telemedicina dentéaria possui limitacdes?

Sim 102 100,0

A telemedicina dentaria pode prejudicar a protecédo da
identidade e confidencialidade dos dados dos pacientes?

Sim 29 28,4

N&o 73 71,6

A adesdo atelemedicina dentéria pode estar prejudicada
pela constante necessidade de possuir equipamentos
tecnolégicos com ligacéo ainternet?

Sim 48 47,1

N&o 54 52,9

Qual dos seguintes parametros considera ser o0 mais
afetado na préatica de medicina dentéaria a distancia?

Recolha e qualidade de dados e imagens clinicas 84 82,4
Estabelecimento de um correto diagnostico 88 86,3
Elaboracéo de um plano de tratamento 51 50,0
Comunicacao eficaz com o paciente 33 32,4
Outro*! 3 2,9

*1As outras opcdes apresentadas pelos participantes foram: exame clinico, realizagcdo de tratamento e
situagOes de pulpite irreversivel sintomatica e abcesso apical.

Os resultados relativos a percecao dos médicos dentistas e médicos
estomatologistas sobre a adesao dos pacientes a telemedicina dentaria encontram-
se descritos na tabela 9, sendo que a maior parte destes profissionais nunca a

praticou. Dos restantes, grande parte acredita que a aceitacao dos pacientes em
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relacdo ao diagndstico e plano de tratamento ndo € semelhante a distancia ou

presencialmente.

Tabela 9 — Percecao dos Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas sobre a
adesdo dos pacientes a Telemedicina Dentéria

Se ja praticou telemedicina dentéria: n %

Como classificaria a adesdo dos pacientes a mesma?

Muito elevada 3 2,9
Elevada 14 13,7
Moderada 17 16,7
Baixa 15 14,7
Muito baixa 3 2,9
Nunca praticou telemedicina dentaria 50 49,0

Sente que a adeséo e aceitacdo dos pacientes em relacéo
ao diagndstico e plano de tratamento elaborados, é
semelhante a distancia ou presencialmente?

Sim 16 15,7
Nao 36 35,3
Nunca praticou telemedicina dentaria 50 49,0
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Discusséao

Em Portugal, existe apenas um estudo acerca da telemedicina dentaria e a sua

percecdo por parte médicos dentistas, aplicado ao diagndstico em odontopediatria (18,

Os resultados desta investigacdo mostram que a maioria dos participantes tem
conhecimento desta forma inovadora de praticar medicina dentéria, bem como das
suas principais vantagens e desvantagens. Apesar da maioria dos participantes
considerar que a telemedicina dentaria € um recurso importante e de manifestar
vontade de a praticar no futuro, outros ainda possuem algumas reservas para com a

sua utilizacéo, o que esta de acordo com os dados obtidos em diversos outros estudos
(3,9,13-15)

A pandemia de COVID-19 afetou fortemente a préatica de medicina dentaria
convencional, devido aos periodos de isolamento social e de encerramento das
clinicas médico-dentarias. Desta forma, estes profissionais precisaram de encontrar
outras solugbes para continuar a ajudar e atender pacientes® 9, A maioria dos
participantes desta investigacao acredita que a telemedicina dentaria ganhou mais
reconhecimento durante o periodo pandémico. O mesmo ja tinha sido constatado por
outros autores, tornando-se a telemedicina dentaria especialmente importante para
avaliar a gravidade das condicfes apresentadas pelos pacientes, evitando idas
desnecessarias ao consultério, para o seu acompanhamento e para fornecer auxilio

em situacdes de emergéncia (-2 5 11, 14),

Com a utilizacdo mais difundida da telemedicina dentaria sera também
possivel determinar-se mais fiavelmente quais sdo as suas vantagens e
desvantagens. Varios estudos referem que algumas das grandes vantagens desta
pratica sdo a reducgdo de custos para os pacientes e 0 médico; uma melhor gestéo do
seu tempo; uma forma de melhorar a relagdo entre o paciente e o médico, uma vez
gue este se torna mais acessivel, podendo ser contactado mais facilmente; a
possibilidade de realizar triagens mais facilmente e otimizar as consultas futuras dos
pacientes; proporcionar um acompanhamento clinico mais préximo e mais atualizado;
ser Util para esclarecer duvidas sobre procedimentos; instruir os pacientes quanto as

técnicas corretas para manter uma boa higiene oral; permitir a ajuda imediata em
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casos de emergéncia e facilitar o acesso a cuidados de saude oral em zonas rurais
mais isoladas e para populagcdes com menos recursos & 2 5 10 A maioria dos
participantes deste estudo concordou que a pratica de medicina dentaria a distancia
possui 0s beneficios acima mencionados. Quando questionados sobre qual a forma
de comunicacdo que pretendiam usar mais, caso fossem praticar telemedicina
dentaria futuramente, as opc¢des mais escolhidas foram as redes sociais (por exemplo,
Messenger, WhatsApp, Instagram, entre outras), o e-mail e as plataformas de
videoconferéncia (Zoom, Skype, Microsoft Teams, entre outras). Estas ferramentas

foram também mencionadas em outras investigacdes semelhantes @ 78 10),

De acordo com a maioria das respostas dos participantes deste trabalho, os
pardmetros mais afetados na pratica de telemedicina dentaria sdo a recolha e
gualidade de dados e imagens clinicas e o0 estabelecimento de um correto diagndstico.
Para além destas limitagdes existem ainda, descritos na literatura, outros aspetos a
ter em consideragdo, como o facto de os pacientes ainda precisarem de se dirigir a
um consultério para realizar efetivamente um tratamento, preocupacbes com a
protecdo da identidade e confidencialidade dos dados dos pacientes e a possivel

baixa adesdo dos mesmos a esta modalidade . 2 12),

Vérios estudos demostram que existe receio que durante a realizacdo de
consultas a distancia, a protecdo da identidade e confidencialidade dos dados dos
pacientes esteja em risco & 12.13.15) No entanto no nosso estudo a maioria dos
participantes ndo considerou isso um problema. Algumas das medidas que poderéo
ser utilizadas para maximizar a seguranca da informacdo recolhida junto dos
pacientes sao a utilizacdo de softwares com seguranca minima, encriptacdo dos
dados, uso de palavras-passe e armazenamento das informacdes em formato

anonimizado (2,

A maior parte dos médicos dentistas e estomatologistas participantes deste
estudo respondeu que sente que a adesao e aceitacdo dos pacientes em relacao ao
diagnostico e plano de tratamento elaborados ndo é semelhante a distancia ou
presencialmente, tendo isso sido ja relatado em outro estudo . Contudo, uma outra

investigagcdo que visava avaliar a percecdo dos pacientes em relacdo a telemedicina
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dentaria, demonstrou que estes possuem uma Visao positiva sobre esta tematica,

acreditando que a sua pratica pode trazer diversos beneficios 7).

A telemedicina dentaria tem vindo a assumir um papel cada vez mais
importante e de maior destaque, possuindo varios beneficios para os profissionais de
salde oral e os seus pacientes @ 2 8 Apesar disto, existem barreiras que ainda
precisam de ser ultrapassadas. E necessario continuar o trabalho no sentido de
colmatar estas falhas e aumentar a adesao destes profissionais a esta pratica, de
forma mais simples e sem reservas. A criacdo e implementacdo de campanhas de
promocdo da telemedicina dentéria junto, quer dos médicos quer dos pacientes,
poderia ser uma mais-valia para aumentar a sua utilizacdo (9. Adicionalmente,
também a integracdo desta tematica nos programas curriculares das instituicoes de
ensino de medicina dentaria seria de grande interesse para aumentar o conhecimento
e curiosidade dos estudantes acerca desta alternativa inovadora para a medicina

dentéaria tradicional 5. 16),

O presente estudo possui como principal limitacdo o reduzido numero de
participantes. A amostra de médicos dentistas e médicos estomatologistas ndo é
representativa a nivel nacional, o que pode ser justificado pelo facto de o questionario
ter sido divulgado apenas em trés associacdes destes profissionais. Tal como no caso
anterior, também a amostra de estudantes de medicina dentéaria € reduzida e
insuficiente para ser generalizada. Como referido anteriormente, este € possivelmente
um tema com pouco destaque em Portugal, dado que, até a data, nao existem muitas
investigagbes acerca do assunto, podendo ser este um dos motivos para a baixa

adesdao na participacao deste estudo.

Assim sendo, acredita-se que sdo necessarios mais estudos com uma amostra
maior e mais representativa das populacbes alvo, de forma a averiguar mais
corretamente o conhecimento, atitude e percecdo destes profissionais em relacdo a

telemedicina dentaria, a nivel nacional.
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Conclusdes

Este estudo demonstrou que a maioria dos participantes ja ouviu falar de
telemedicina dentaria, conhece as suas principais vantagens e desvantagens e
tenciona pratica-la futuramente. Apesar disso, existe um namero consideravel de
estudantes de medicina dentaria e de médicos dentistas e estomatologistas que ainda
nao sabe se o pretende fazer. A realizagdo de campanhas de promocao da
telemedicina dentaria e sua introducdo nos programas curriculares nas Faculdades
de Medicina Dentéaria poderiam ser de grande importancia para aumentar o contacto
e 0 conhecimento destes profissionais em relacdo a pratica de medicina dentéria a
distancia. Posto isto e tendo em conta as limitacdes desta investigacdo, considera-se
gue sdo necessarios mais estudos para ser possivel generalizar os resultados aqui
obtidos, averiguar de forma mais abrangente a percecdo destes profissionais
relativamente a este tipo de préticas e encontrar melhores solucdes para as limitacdes

ainda existentes.
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Anexos

Anexo |
-Questionario dirigido aos Estudantes de Medicina Dentaria-
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[APORTO

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
. UNIVERSIDADE DO PORTO

Este questiondrio tem como objetivo caracterizar o conhecimento, atitude e perceg¢do dos
estudantes de medicina dentdria relativamente a Telemedicina dentaria. Por favor, leia as seguintes
guestdes com atencao e assinale a resposta com que mais concorda. N3ao existem respostas certas
ou erradas. O questiondrio é andnimo, sendo garantida a confidencialidade de toda a informacao
que nos fornecer. Agradecemos a sua colaboracdo. Para mais esclarecimentos contactar:
mpereira@fmd.up.pt ou up201803491 @fmd.up.pt

Grupo | — Dados sociodemograficos

1. Aceita participar de forma voluntéria e informada neste estudo?
J1 Sim
12 Nao

2.5exo:
1 Masculino
> Feminino

3.ldade:

4.Ano curricular atual:
1 1° Ano
2 2° Ano
3 3° Ano
4 4° Ano
Os5° Ano

Grupo Il — Conhecimento, atitude e percecado relativamente a Telemedicina
dentéaria

5.J4 ouviu falar de telemedicina dentéaria?

01 Sim

12 Nao

6. Ao longo do seu percurso académico, alguma vez praticou telemedicina
dentéria?

1 Sim
2 Nao

7.Durante a pandemia de COVID-19, acha que a telemedicina dentaria ganhou
mais reconhecimento?
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01 Sim
O2 Nao
Oz Nao sei

8.Considera a prética de telemedicina dentaria atil?

01 Sim
O2 Nao
Oz Nao sei

9.Considera que a telemedicina dentaria pode ser utilizada em todos os ramos
da medicina dentéaria?

01 Sim
0> Nao
O3 Nao sei

10.Acredita que a telemedicina dentaria podera ser um recurso importante no
futuro da medicina dentéaria?

1 Sim
> Nao
Oz Nao sei

11.Pretende praticar telemedicina dentéaria no futuro?

1 Sim
> Nao
Oz Nao sei

12. Se praticar telemedicina dentaria futuramente, optara por qual das
seguintes formas de comunicacdo? (Pode escolher mais que uma opc¢éao)

11 Redes sociais (Messenger, WhatsApp, Instagram, entre outras)

02 E-mail

s Plataformas de Videoconferéncia (Zoom, Skype, Microsoft Teams, entre outras)
4 Outra. Qual?

Os Nao se aplica (caso ndo pretenda utilizar telemedicina dentaria no futuro)

Grupo lll = Vantagens e utilidades relativamente a Telemedicina dentaria

13.Considera que a prética de telemedicina dentaria possui vantagens?

1 Sim
[J> Nao
Oz Nao sei
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14.Acha que a prética de telemedicina dentéria contribui para uma reducéo dos
custos de atendimento a pacientes?

1 Sim
O2 Nao
Oz Nao sei

15. Acha que a pratica de telemedicina dentaria permite uma melhor gestéo de
tempo para o médico e o paciente?

01 Sim
> Nao
Oz Nao sei

16.Considera a pratica de telemedicina dentaria uma boa forma de executar a
triagem de pacientes?

01 Sim
0> Nao
Oz Nao sei

17.Considera a préatica de telemedicina dentaria uma boa forma de estreitar a
relacdo entre o médico e o paciente?

1 Sim
> Nao
Oz Nao sei

18.Considera que a pratica de telemedicina dentaria permite um melhor
acompanhamento do tratamento dos pacientes?

1 Sim
> Nao
Oz Nao sei

19.Considera que a telemedicina dentéaria pode ser util para melhorar o acesso
a cuidados de saude oral em zonas mais isoladas?

;1 Sim
0> Nao
Oz Nao sei

20.Considera que a telemedicina dentaria pode ser Gtil para fornecer
instrucdes e exemplificacdes das técnicas corretas para uma melhor higiene
oral?
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01 Sim
O2 Nao
Oz Nao sei

21.Considera que a telemedicina dentaria pode ser Gtil para esclarecer davidas
dos pacientes acerca de alguns procedimentos?

01 Sim
0> Nao
Oz Nao sei

22.Considera que a telemedicina dentéria pode ser util para fornecer
indicacfes e ajuda em situacdes de emergéncia?

1 Sim
> Nao
Oz Nao sei

Grupo IV — Desvantagens e limitacoes relativamente a Telemedicina dentaria

23.Considera que a prética de telemedicina dentéria possui limitacfes?

01 Sim
0> Nao
O3 Nao sei

24.Qual dos seguintes parametros considera ser o mais afetado na prética de
medicina dentaria a distancia? (pode escolher mais que uma op¢ao)

i1 Recolha e qualidade de dados e imagens clinicas
(02 Estabelecimento de um correto diagnéstico

O3 Elaboragéo de um plano de tratamento

4 Comunicacao eficaz com o paciente

Us Outro:

25. Considera que a protecédo daidentidade e confidencialidade dos dados dos
pacientes podera estar prejudicada na realizacdo de uma consulta de medicina
dentaria a distancia?

1 Sim
[J> Nao
Oz Nao sei

26. Considera que a constante necessidade de possuir equipamentos
tecnoldgicos com ligacao a internet constitui uma barreira para a adeséo a
telemedicina dentéaria?

01 Sim
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O2 Nao
Oz Nao sei

Muito obrigada pela sua participacao!
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Anexo |l
-Questionario dirigido aos Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas-
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[APORTO

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
. UNIVERSIDADE DO PORTO

O presente questionario intitulado de “Telemedicina Dentdria - conhecimentos e atitudes dos
médicos dentistas e médicos estomatologistas” foi elaborado no ambito de uma Dissertacao de
Mestrado em Medicina Dentaria da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto
e tem como objetivo avaliar o conhecimento, atitude e percecdo dos médicos dentistas e
estomatologistas relativamente a Telemedicina dentaria. Por favor, leia as seguintes questdes
com atencdo e assinale a resposta ou respostas com que mais concorda. Nao existem respostas
certas ou erradas. O questiondrio é anonimo, sendo garantida a confidencialidade de toda a
informagdo que nos fornecer. Agradecemos a sua colabora¢do. Para mais esclarecimentos
contactar: mpereira@fmd.up.pt ou up201803491@fmd.up.pt

Grupo | — Dados sociodemogqraficos

1. Aceita participar de forma voluntéria e informada neste estudo?
J1 Sim
12 Nao

2.Sexo:
1 Masculino
2 Feminino

3.ldade:

4. Anos de préatica de medicina dentaria:

5.Trabalha por conta préopria?

J1 Sim

12 Nao

O3 N&o se aplica (caso ndo esteja empregado(a) atualmente)

6.Como classificaria a regido onde trabalha?

11 Predominantemente Rural

[J2 Predominantemente Urbana

[Js N&o se aplica (caso néo esteja empregado(a) atualmente)

7.Qual a sua area de atuacao na Medicina Dentaria? (Pode escolher mais que
uma opcao)

1 Generalista

L2 Periodontologia

s Cirurgia Oral

L4 Odontopediatria

(s Dentisteria

Oe Endodontia

7 Prostodontia fixa e/ou removivel
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s Ortodontia

e Medicina Dentaria Preventiva
Ui0 Medicina e Patologia oral
[J11 Outra. Qual?

Grupo Il = Conhecimento, atitude e percecdo em relacdo com a Telemedicina
dentaria

8.Ja ouviu falar de telemedicina dentaria?

1 Sim
> Nao

9.Ja praticou telemedicina dentéaria?

01 Sim
0> Nao

10.Se sim, cobrou por esses servigos?

L1 Sim
12 Nao
O3 N&o se aplica (caso nunca tenha utilizado telemedicina dentaria)

11.Durante a pandemia de COVID-19, acha que a telemedicina dentéria ganhou
mais reconhecimento?

1 Sim
2 Nao

12. Durante a pandemia de COVID-19, utilizou mais a telemedicina dentéaria?

01 Sim
> Nao
O3 N&o se aplica (caso nunca tenha utilizado telemedicina dentaria)

13.Considera a pratica de telemedicina dentéria util?

01 Sim

12 Nao

14.Considera que a telemedicina dentéaria pode ser utilizada em todos os
ramos da medicina dentaria?

01 Sim

[l2> Nao

15.Acredita que a telemedicina dentaria podera ser um recurso importante no

futuro da medicina dentaria?

1 Sim
2 Nao
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16.Pretende praticar telemedicina dentaria no futuro?

1 Sim
0> Nao

17. Se pratica telemedicina dentaria, qual das seguintes formas de
comunicacdao utiliza com mais frequéncia? (Pode escolher mais do que uma

opcao)

11 Redes sociais (Messenger, WhatsApp, Instagram, entre outras)

(2 E-mail

s Plataformas de Videoconferéncia (Zoom, Skype, Microsoft Teams, entre outras)

J4 Outra. Qual?
Os N&o se aplica (caso nunca tenha utilizado telemedicina dentaria)

Grupo lll = Vantagens e utilidade da Telemedicina dentaria

18.Considera que a pratica de telemedicina dentéaria possui vantagens?

1 Sim
2 Nao

19.Acha que a pratica de telemedicina dentéria contribui para uma reducéo dos
custos de atendimento a pacientes?

01 Sim
0> Nao

20. Acha que a prética de telemedicina dentéria permite uma melhor gestédo de
tempo para o médico e para o paciente?

01 Sim
0> Nao

21.Considera a pratica de telemedicina dentaria uma boa forma de executar a
triagem de pacientes?

01 Sim

12 Nao

22.Considera a pratica de telemedicina dentaria uma boa forma de estreitar a
relagcéo entre o meédico e o paciente?

01 Sim

[l2> Nao

23.Considera que a pratica de telemedicina dentaria permite um melhor
acompanhamento do tratamento dos pacientes?

1 Sim
2 Nao
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24.Considera que a telemedicina dentéaria pode ser Util para melhorar 0 acesso
a cuidados de saude oral em zonas mais isoladas?

1 Sim
> Nao

25.Considera que a telemedicina dentaria pode ser Gtil para fornecer
instrucdes e exemplificagbes das técnicas corretas para uma melhor higiene
oral?

1 Sim
0> Nao

26.Considera que a telemedicina dentéaria pode ser Util para esclarecer duvidas
dos pacientes acerca de alguns procedimentos?

1 Sim

> Nao

27.Considera que a telemedicina dentéria pode ser util para fornecer
indicacOes e ajuda em situacbes de emergéncia?

01 Sim

12 Nao

Grupo IV — Desvantagens e limitacoes da Telemedicina dentaria

28.Considera que a prética de telemedicina dentéria possui limitacdes?

01 Sim
0> Nao

29.Qual dos seguintes parametros considera ser o mais afetado na prética de
medicina dentaria a distancia? (Pode escolher mais que uma opcao)

01 Recolha e qualidade de dados e imagens clinicas
2 Estabelecimento de um correto diagnéstico

U3 Elaborag&o de um plano de tratamento

04 Comunicacgéo eficaz com o paciente

Os Outro:

30. Considera que a protecao da identidade e confidencialidade dos dados dos
pacientes podera estar prejudicada na realizacdo de uma consulta de medicina
dentéaria a distancia?

1 Sim
2 Nao
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31. Considera que a constante necessidade de possuir equipamentos
tecnoldgicos com ligacdo a internet constitui uma barreira para a adesao a
telemedicina dentéaria?

1 Sim
> Nao

Grupo V — Adesdo dos pacientes a Telemedicina dentaria

32. Se ja praticou telemedicina dentaria, como classificaria a adesao dos
pacientes a mesma?

01 Muito elevada

02 Elevada

s Moderada

4 Baixa

s Muito baixa

Oe N&o se aplica (caso nunca tenha utilizado telemedicina dentaria)

33. Se ja praticou telemedicina dentéaria, sente que a adeséo e aceitacao dos
pacientes em relacdo ao diagndéstico e plano de tratamento elaborados, é
semelhante a distancia ou presencialmente?

1 Sim
> Nao
O3 N&o se aplica (caso nunca tenha utilizado telemedicina dentaria)

Muito obrigada pela sua participacao!
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Anexo |l

-Declaracéo de aprovacéo da Comisséo de Etica para a Salde da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto do questionario para os Estudantes de
Medicina Dentaria-
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MroRTO

i moLmEm o oEring
A T D D00

Exm(")5enhar(a)
hMaRLA DE LURDES FERREIRA LOBD FEREIRA
Faculdads de Medicina Dentaria da U Paric

Assunto; Parecer relativamente 20 Projeto de Investizacao o 2772021,

(“Telemedicina Dentaria — caracterizacao dos conhecimentos e atitudes dos
estudantes de medicina dentaria™)

Informo V. Exa. que o projete supracitade foi analisade na reuniae da Comissac de Etica para a
Saude, da FMDUP. no dia 21 de dezembro de 2021,

A Comiss3o de Efica & favoravel a realizagio do projeto tal como apresentadao. _

O formularie definitivo de apresentagao do trabalho. aprovade pela Comissio de Efica para a
Sande. da FMDUP. acompanha a presents conmmicagao.

A Comissae de Etica recomenda a existencia de um seguro de responsabilidade civil e relembra
gue a imexistencia de seguro respensabiliza diretamente os investigadores.

Subject: Recommendaton on the ressarch projact n® 272021,

(“Telemedicina Dentaria — caracterizacao dos conhecimenteos e atitudes dos
estudantes de medicina dentaria™)
I hereby inform that the aforementioned project was analyzed on December 219 2021, by the
Ethics Commities for Healih of the Faculty of Dental Medicine.
The Ethics Commites is favourable to the project executon.
The final submissian form approved by FMDUP's Ethics Committes for Health is attached.
The Ethics Committes recommends the existence of liability mswrance and recalls that the
absence of msurance directly holds reseanchers accoumtable.

Com os melbores cumprimentos.
A Presidents da Comissio de Etica para a Satde. da FMDUP

Assinado por: Inés Alexandra Costa de Morais
Caldas Paiva

Num. de Identificacio: 10325794

Data: 2021.12.22 12:01:45 +0000

Prefessora Doutora Ines Alexandra Cost@ de Morais Caldas

Wik PR Wil PR i ey 4 JDE-TRY REED - RGeS
THAIBE A - L 10 O 0 3 O b + IR PR 136
mend vkl
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Anexo IV

-Declaracéo de aprovacéo da Comissdo de Etica para a Salude da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto do questionario para os Médicos
Dentistas e Médicos Estomatologistas-
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MroRrTO

. Vi Dl JALT OF BT AE PATaNA
SOATRERCADT [C ROAD

Exm*(")Senhor(a)
MARLANA INES MOREIRA

Faculdade de Medicina Dentaria da U Porto

Assumbo: Parecer relativamente ao Projeto de Investigacdo n® 26/2021.
{“Telemedicina Dentaria - conhecimentos & atitudes dos Madicos Dentistas™)

Informo V. Exa_ que o projeto supracitado foi analisado na reunidio da Comissio de Frica para a
Saude, da FMDUP, no dia 21 de dezembro de 2021.

A Comissio de Erica é favoravel i realizacio do projeto tal como apresensada.

O formuliric definitive de apresentacio do rabalho, aprovade pela Comissio de Etica para a
Satde, da FMDUP, acompanha a presente commicacio.

A Comissio de Etica recomenda a existéncia de 1mm sezuro de responsabilidade civil e relembra
gue 3 nexisténcia de seguro responsabiliza diretaments o5 Investizadoras.

Subject: Fecommmendation on the research project o 262021,
{“Telemedicina Dentaria - conhecimentos e atitudes dos Medicos Dentistas™)

I hereby inform that the aforementionsd project was analyzed on December 21% 2021, by the
Ethics Committes for Health of the Faculty of Dental Medicine,
Tha Erhics Commities is faveurable o the project exsontion

The final submission formm approved by FMDUEs Edics Commites for Health is attachad.

The Ethics Compnittee recommends the existence of lability insurance and recalls that the
absence of insurance direcily helds researchers accountable.

Com o5 melhores oumpnmenios,
A Presidents da Comissio de Etica para a Saude, da FMDUP

Bssinado poi ¢ Inds Alesandra Codta de Morai.
Caldas Faiva
Min. da Ientiticachc 10335754

Profecsors Dontora Inds Alescamdra Costa de Morais Caldas

B O B iy, Sl B Mmool O UE W PR B - PO R
Ml PRl ] SR LI B R ~dRLEWIDTEY
TRl S
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Anexo V

-Declaracéo de aprovacao da Unidade de Protecdo de Dados da Universidade do
Porto do questionario para os Estudantes de Medicina Dentaria-
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(R PORTT Unidade de Procecdo de Dados T

FARECER A-27/ 2021

Miome arna de lundes Lobo PEneire
e Mecanografico | 241028
Unadade Organace | Faculdsde ce Medicing Dentaris ca Universidede do Forto [FRDUR)

Triulks Telemedicime Centarm - conheamenios & wibudes dos estudantes o= medors
dertana
Ticket Ne J21101=5100d139

Sumario do Pedido

Mo amibit o da estudo referiso scims, pretende & requere mhe maracherzar o onhedimentos, a5 akivdes = 8
parcecan dos estudentes de Medicine Dertans relstivaments & Telemedicne Dertais.

Fars tal, fioi desenhado um questionranic online, implementado na plstaforms da Googhe, COM rECUrsO B
ura conta Googhe institucional [@g.uporto.pt], que sem civulgedo junto de estudentes do Mestrado
Intmsrmdo &m Mecicing Dertsria. Pare slem gas guestdes relscionacas [om O tema Oo estudo, serBo
solicitados o5 sepuintes dedos pars ceractenizacBo socindemogretica dos respondentes: seun, idade & B0
curriculer atual

Oz resultados do estudo 50 SEri0 spresentados de forma globel ou NUME referenca NUMERCE, NUNCE 58
referindo B CESOS indivi duais.

Comnclusoes

Corsaderandd o SNpOsto, panscs-nNos qus 05 riscos para os dirsibos, livendades & grrenties dos perticipenies
i estudo s= demonstram baios, sep pelo facho die esbes fornecensm o5 dados de forme woluntaris, moos
gecizan vre & informeds, &5 por na0 sarem solicitaces inforraces Que intezTEm CateToTiEs EspeCisg de
gados, na BOECEO OO Brtizo 52 do Rezulsmento (UE] 2016/679 do Paresmento Ewmpeu & do Conzelho, de
27 de= mbril oe 2046 [RGFD).

Acresce que 05 gados recolhidos pars o estuda, relstivos 8 cada participente, poderBo considerar-se
tendencisl mente BRONETOS, tENG pOr referencia oS meios [hurmanos, tecnologicos, temporsis, finenceiros,
#tc. | suscetiveis de ser razcavelmente utiizados pars ientificar umia pessoa dngulsr, pelo gue &5 opers;es
e tratamento de dedos = reslicer pels requenente s2 encontTem isertas 4o Ambio de 2plicagEo materal
i referido Aegulamento.

Desta sorte, sfigurendo-se 0 projeto de nvestigacio em anglise e baio rSco pars of respetivos
participantes, Somds 00 PANSCEr QUE B rEgUErEnte DOSETE IrOSSEEUn Com 3 Sus realizacan, sem necessicate
e mais formra ksmaos.

= Enarregada da Frotegso de Dados
i Universidade do Porto

Saniruda por - SUSARA RDODRAGULS FEREAA.

Furr S bSerdiricag o 11 OF-E00
Dot S0 10 LET 1321 2004 0000

Dowtom Susans Rodrigues Pereirs

Parcirr A-ITWHIE |
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Anexo VI

-Declaracéo de aprovacado da Unidade de Protecdo de Dados da Universidade do
Porto do questionario para os Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas-
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(AR PO R Unidade dz Protecae dz Dadas e T B i

PARECER 8-28/2021

Home Fmrimna Ines Cims Moreire

ME Biecanografico | 201803451

Unidade Crganica | Frculdede de Medicine Dertariz de Universicade do Porta [FRMOUR)
Tikul Tedem adicing Dertaris - conhecmentos & stitudes dos madicos dentistes
Tick=s NE 2021103 15007428

Summaric do Pedido

Mo Bmbic oz urissde curricular “MoncgmtafReltono oe Estagio”, integrade no plano de estudos do
Mestraco Integrado =m Medicine Dentisie de FMDUP, pretznde 8 requersmbe carsctesizar os
ronhecimentos & atitudes dos medicos dentistes relativements & Telemedicing Dentasia.

Parz atingir 05 objetivas propostos, foi desenhado wm questionaria online, no qual, pem alem des questDes
refacionades com oo tema go estudeo, serio solicimdos o sepuintes dsdos pars carmcterizacic dos
respordentes: sewc; idade; anos de pretics de medicing dentsris; s= trabalha por conts propris; tipo de
re=iEo onde mxae |predominantements rurel ou urbanaj; ares de espacislizapEo &m kedicing Dentene.

£ guestionasio fol implementedo no fommato online na plateforms Soogle Forms, com recurso 8 uma conts
institscional Google For Educetion | & g.uporto pt], & & sus divulgacso junto do poblicc-sko s=rs soliciass
B wEries associmges de medicos dentistas, que disponibilizemo o lirk o5 sews sssodedos.

Ot reculftmdios oo Sardo sorecEntsdos de forme globial Ou RUMma refaranciy RISMECE, RUNCE T8 rafsrndn 8
s i s

Conclusoes

Corsiderando 0 Exposto, PERSCE-NOS QUE 05 Ms00S A o5 dirsitos, liberdades = garantias dos participantes
no eshsdo se demonstram baicos, sejs pelo facto de estes fomecerem os dados de formes volu Timris, 3005
decisia vre = informacs, sejm por 0 Estudo ensolver dados tencencisimente snorimos, tendo por
refErEncis oo mEas [rumancs, teonologices, termporeis, finsnceiros, ete] Tusoetiveis de cer rEzoavElmants
utilizados para i dentificar uma pessos sSngular.

Mesze sertido, SOMOS 00 parecer que o rEtemento de dedos Boima descrito nAo CAFECe de BULORZaCED
previa do Sephor Reftor, podendn 2 nequerente SVBNCET OO 8 Sl replizacia, sam nEcerdoLdE 8 M

Iparrelismos.

B Encarregeda da Frotecio de Dadaos
da Universidade do Forto

Asinedo pos ;. HURENA BODEIGUAES FEREIRE

R, di idenificacio 1100443

Dhaiar 30021.01.08 1IR3 +0000

Douwstors Sussns Rodrigues Persirs

Fareces AR 1
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Anexo VIl
-Declaracéo de forma de divulgacdo da Monografia-
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[PORTO

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA

)  UNVERSIDADE DO PORTO DECLARAGAO
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria

Monografia/Relatério de Estagio
Identificagdo do autor
Nome completo o > Dios Nz, S
N.* de identificagdo civil {534 3286 N.° de estudante _JO1024a4
Email institucional {01203 @ Yed . uf. pk.

Enalmn_mmmu@mﬂm Titmim _QL23 4534
Faculdadefinstituto _“eddodh de elicioon Durtiain. o Unisoihcs do Ve

Identificagao da publicagao

Dissertagdo de Mestrado Integrado (Monografia) & Relatorio de Estagio D

Titulocompleto
K i et e g gl o g LN

ity = Yootolole o s ¢} ot onel dutidy oo,

Orientador __Hosio du dlndin Tovgn ober B

Coorientador

Autorizo a disponibilizagio imediata do texto integral no Repositério da U.Porto: (x)
Nao Autorizo a disponibilizagio imediata do texto integral no Repositério da U Porto : x)
Autorizo a disponibilizagio do texto integral no Repositério da U.Porto, com periodo de embargo, no prazo de:
GMeses: ;12 Meses: X ;18 Meses:

Justificagio para a nio autorizagdo imediata _ Tl di

Data_oJh / 05 | dodd
Assinatura__Hoiavo. Houna i i . .
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Anexo VI

-Declaracéo de autoria da Monografia apresentada-
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[APORTO

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
O UNIVERSIDADE DO PORTO

DECLARACAO
Monografia de Investigacao

Declaro que o presente trabalho, no ambito da Monografia/Relatério de
Estagio, integrado no MIMD da FMDUP, € da minha autoria e todas as fontes foram

devidamente referenciadas.

5/ 08 /Jndd

aiors e D Hot

O/ A Estudante
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Anexo IX
-Parecer do Orientador para entrega definitiva da Monografia-
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[@PORTO
FACULDADE DE MEDICIMA DEMTLRIA
.. LNWVERSIDADE [0 PORT

PARECER
(Enfrega do trabalho final de monografia)

Informo que o frabalho de Monografia/Relatdrio de Estagio desenvolvido
pelofa) Estudante Mariana Inés Dias Moreira com o titulo: "Telemedicina Dentaria -
conhecimento e atitude dos médicos dentistas e estudantes de medicina dentaria™ /
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