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Resumo

Introducd@o: A amamentacdo é a forma natural de alimentar o recém-nascido
com leite materno, devendo ser feita em exclusivo até aos 6 meses de idade.
Séao atualmente indiscutiveis as vantagens relacionadas com a amamentacao

tanto para o recém-nascido como para a méae.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo contribuir para a compreenséo da
influéncia de diferentes areas de formacdo superior no conhecimento e

autoeficacia para a amamentacao.

Materiais e Métodos: A amostra foi constituida por 287 estudantes do sexo
feminino do ensino superior, do 1° ano curricular e finalistas, das areas de
Medicina Dentaria, Medicina, Enfermagem, Direito e Engenharia. O instrumento
de recolha de dados foi um questionario para caracterizacdo sociodemografica
e autoeficacia na amamentacao e incluiu uma série de questdes da Escala de

Auto-Eficacia na Amamentacdo — Forma curta (BSES-SF).

Resultados: As estudantes do curso de Medicina Dentaria e Enfermagem
possuem o0s niveis mais elevados de autoeficacia na amamentacéo,
contrariamente, as estudantes de Engenharia apresentaram o0s niveis mais
baixos. As estudantes de Enfermagem foram as que adquiriram mais
conhecimento do aleitamento materno no ensino superior. A idade néo interferiu
com a confianga para a amamentacao. O desejo de ser mée levou a uma maior
confianca para a amamentacéo. As estudantes que tiveram contacto com recém-
nascidos e presenciaram a amamentacdo possuiram niveis de autoeficacia
superiores as estudantes que tiveram contacto com recém-nascidos, mas nao

presenciaram a amamentacao.

Concluséo: Foi possivel verificar uma relagédo entre os conhecimentos e a maior
confianga para a amamentacdo. As estudantes de Enfermagem e de Medicina
Dentaria possuem os niveis mais elevados de autoeficacia e as de Engenharia
0s niveis mais baixos. O desejo de ser mae e 0 contacto com o aleitamento

materno de recém-nascidos levou a uma maior autoeficacia na amamentacgéao.

Palavras-chave: amamentacdo; autoeficicia, ensino superior; contacto com

recém-nascidos; desejo de ser mae; idade;



Abstract

Introduction: Breastfeeding is the natural way to feed a newborn baby with
breast milk, and should be done exclusively untii 6 months of age. The
advantages related to breastfeeding for both, the newborn and the mother, are

currently indisputable.

Objective: This study aims to contribute to the understanding of the influence of

different majors on knowledge and self-efficacy for breastfeeding.

Materials and Methods: The sample consisted of 287 first-year and final-year
female undergraduate students in the areas of Dental Medicine, Medicine,
Nursing, Law, and Engineering. The data collection instrument was a
questionnaire for sociodemographic characterization and breastfeeding self-
efficacy and included a series of questions from the Breastfeeding Self-Efficacy
Scale - Short Form (BSES-SF).

Results: Dental and Nursing students had the highest levels of breastfeeding
self-efficacy, on the contrary, Engineering students had the lowest levels. Nursing
students acquired the most knowledge about breastfeeding in higher education.
Age did not interfere with confidence to breastfeed. The desire to be a mother led
to a higher confidence for breastfeeding. Students who had contact with
newborns and witnessed breastfeeding had higher levels of self-efficacy than
students who had contact with newborns but did not witness breastfeeding.

Conclusion: It was possible to verify a relationship between knowledge and
higher confidence for breastfeeding. Nursing and Dental students had the highest
levels of self-efficacy and Engineering students the lowest. The desire to be a
mother and contact with breastfeeding newborns led to higher self-efficacy for

breastfeeding.

Keywords: breastfeeding; self-efficacy; higher education; contact with

newborns; desire to be a mother; age;



Introducao

A amamentacdo € a forma mais natural e completa de alimentar o recém-
nascido, estando atualmente recomendada em exclusivo até aos 6 meses de
idade® 2 e em complemento com uma alimentacdo adequada até aos dois anos

de idade ou mais®,

Existem inUmeras vantagens relacionadas, tanto para a criangca, como a mae
relacionada com a amamentacéo exclusiva. O leite materno é o alimento perfeito
que para além de suprir as necessidades nutricionais do recém-nascido®, reduz
a taxa de mortalidade infantil e melhora o tempo de recuperacdo no caso de
doencas®, reduz o risco de leucemia aguda em criancas®, possui propriedades
anti-infeciosas e anti alergénicas, previne a obesidade na infancia e na
adolescéncia”), reduz a probabilidade de desenvolver doenca celiaca, e ha
indicadores no sentido de promover niveis de QI superiores quando comparados
com criangas alimentadas com leite artificial®. Estudos, em adultos, mostraram
gue aqueles que foram amamentados em criancas tém pressao arterial e niveis

de colesterol mais baixos do que os que foram alimentados com leite artificial®

10).

Também a nivel do desenvolvimento do aparelho estomatognatico a
amamentacao tem um papel determinante. O ato de mamar é diferente da
succ¢ao do leite pelo biberdo, que requer uma adaptacdo dos movimentos e da
postura relativamente a amamentacao. No aleitamento a biberdo as solicitacdes
funcionais associadas a succao encontram-se adaptadas nalguns aspetos,
nomeadamente o movimento de deslizamento antero-posterior mandibular que
se encontra modificado. Deste modo assenta em padrées de funcionamento
muscular diferentes que podem afetar o crescimento das estruturas anatomicas
envolvidas. A necessidade de avancar e recuar a mandibula durante a
amamentacdo assume um estimulo funcional muito importante no crescimento
mandibular. O crescimento sagital mandibular que se espera que aconteca entre
0 nascimento e a erupc¢ao dos primeiros dentes, esta assim condicionado por um
estimulo mais eficaz que ocorre na amamentacao, em detrimento dos lactentes
alimentados por biber&o, que acabam por ficar em desvantagem. Deste modo, a
forma como se processou o aleitamento vai refletir-se de forma mais ou menos

favoravel na determinagcéo da oclusédo que se vai estabelecer entre as arcadas
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por volta dos seis meses®1-13), Também o microbioma oral do bebé aleitado a
biberdo tem modificacbes relativamente ao lactente exclusivamente

amamentado e parece aumentar o risco de carie?,

Para além de todos estes beneficios acrescem também muitas vantagens
referentes a mae, a titulo imediato e a posteriori. Os efeitos imediatos: reducéo
do risco de hemorragia pos parto, principalmente se iniciar a amamentagéo nos
primeiros 30 minutos apds o parto®®), diminuicdo do peso induzido pela gravidez,
menor nivel de stress e ansiedade, previne/atenua sintomas da depress&o(16-18),
permite a criacdo do vinculo mae — filho®® e ajuda na regulacdo dos padrées de
sono e vigilia aumentando a sua autoeficacia®?; a longo prazo ajuda na
prevencdo do aparecimento do cancro da mama pré-menopausa e do cancro
dos ovarios*® 2 reduz a incidéncia de osteoporose, diabetes, sindrome
metabdlica, endometriose, pressdo arterial, doencas cardiovasculares, artrite

reumatoide, alzheimer e esclerose multipla(”: 16),

Apesar da amamentacdo nos seres humanos ser um processo fisiolégico e
fundamentalmente de cariz instintivo, esta sob forte influéncia de fatores sociais,

econdmicos e culturais(@2-26),

Um dos fatores que influencia a decisdo materna para a amamentacao exclusiva
é o conhecimento sobre o aleitamento materno®” 28), Este conhecimento
acontece na populacdo geral de forma muito variada, esta presente no senso-
comum, fazendo parte da aculturagdo, mas, a proximidade/convivio com outras
maes dentro e fora do ambiente familiar, assim como a acdo de sensibilizacao
dos profissionais de salde, contribuem fortemente para esse saber® 39, No
entanto, a questado da indicacao de exclusividade da amamentacéo durante os
primeiros meses ndo é um conhecimento tdo disseminado, sendo um dos
principais fatores que levam ao abandono precoce do aleitamento materno, em
virtude do desconhecimento das consequéncias para o seu filho, a curto e a

longo prazo, que possam suceder a um desmame precoce®b,

E importante salientar que a decisdo de amamentar influencia tanto o inicio como
a manutencdo da amamentacgdo, sendo que essa decisdo € na maioria dos casos

tomada antes da mulher estar gravida ou logo no inicio da gravidez®® 32),



Nas diferentes éareas curriculares do ensino superior, a abordagem da
amamentacao acontece de forma muito diversificada. Nalguns cursos na area
da saude faz parte integrante e explicita de conteddos programaticos,
nomeadamente nos cursos de Medicina Dentéria, Medicina®® e Enfermagem®+
35), Por exemplo, em Anatomia aprendem a anatomia da mama feminina e a
forma como esta é estruturalmente formada para produzir, armazenar, e
disponibilizar o leite materno ao recém-nascido; em Fisiologia é ensinada o
processo de producdo de leite materno e o papel hormonal e de outros
mediadores para passar o leite materno ao recém-nascido; em Patologia, sdo
abordadas as condi¢des associadas a amamentacdo, nomeadamente a mastite
e outras patologias, mas também sobre as varias outras patologias para as quais
o aleitamento materno tem efeito protetor; em Psicologia, tomam conhecimento
da grande importancia da amamentacao na criacdo do vinculo entre a mée e o

recém-nascido e os beneficios psicolégicos a longo prazo para ambos.

A nivel de Medicina Dentéria existe uma area de estudo, a Ortodontia, onde se
estuda o crescimento craniofacial poés-natal, no qual a amamentacao
desempenha um papel importante no desenvolvimento normal, nomeadamente
do aparelho estomatognatico. Estes conhecimentos s&o abordados
principalmente na perspetiva do crescimento, desenvolvimento e maturagéo das

funcdes orofaciais e orientados para a fisiopatologia e prevencdo da méa ocluséao.

JA num ambito de areas das ciéncias sociais, homeadamente em Direito, a
amamentacdo é focada em questdes pontuais, particularmente na unidade
curricular Direito da Familia e das Sucessdes, onde sdo abordados varios temas
em relacdo ao Cdédigo Civil; no entanto, apesar de todos os temas relacionados
0 mais importante para identificar a relevancia da amamentacéo é o direito da
filiacdo, tendo em consideracdo a verdade biolégica e a verdade afetiva e
social®®. Ja na area das tecnologias, como a Engenharia, e na grande maioria

dos cursos universitarios a amamentacdo € uma tematica ndo abordada.

Tendo a amamentacdo um papel tdo importante na vida do recém-nascido e da
mae, este trabalho visa investigar e analisar a influéncia que o ensino superior
possa exercer sobre o conhecimento e autoeficAcia das mulheres para a

amamentacao e, consequentemente a sua motivagcédo, uma vez que a confianga



nas suas capacidades de amamentar estd relacionada com uma maior

motivacao para o aleitamento materno®?,

A comparacgdo da opinido das estudantes dos diferentes cursos podera ajudar a
esclarecer sobre a influéncia que a formacao especifica e ndo especifica em

salde possa aportar relativamente a motivacao para a amamentacao.



Materiais e Métodos

Introducéo

A seguinte investigacdo, foi feita com colaboracdo de estudantes da
Universidade do Porto e do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, e pretende
contribuir para a compreensao da influéncia de diferentes areas de formacéo

superior no conhecimento e autoeficicia para a amamentacao.

As estudantes foram convidadas a responder voluntariamente a uma série de
questdes (Anexo 1) onde, para além de alguns dados sociodemogréficos (area
de ensino superior; ano curricular frequentado e faixa etaria), destinados a
caracterizar a amostra, foi solicitada a resposta a um conjunto de questfes
diretamente relacionadas com o objeto da investigacdo como “ja € mae ou
gostaria de um dia vir a ser?”, “Alguma familiar ou amiga proxima teve um bebé
ha pouco tempo?“ e “ Se respondeu sim na questédo anterior, por favor diga se
presenciou alguma vez a amamentacao do bebé?”. Para além destas questdes
iniciais, as estudantes responderam uma série de questdes da Escala de Auto-

Eficacia na Amamentacao - Forma curta (BSES-SF).

A BSES-SF (Dennis & Faux, 1999; Dennis, 2003) € uma escala construida para
ser aplicada a méaes no periodo pds-parto, no entanto esta escala também tem
vindo a ser utilizada para avaliar a autoeficacia das gravidas para a
amamentacdo, com o intuito de identificar mulheres com niveis baixos de
autoeficacia e que, por essa razdo, necessitam de maior suporte por parte dos
profissionais de salde na promocao do aleitamento materno. Mediante uma
série de questbes relativas a conhecimentos e comportamentos na
amamentacao, € um instrumento de autorrelato com 14 itens onde todos os itens
sdo apresentados positivamente e pontuados usando uma escala do tipo Likert
de 5 pontos. A pontuacao dos itens varia de um (nada confiante) a cinco (sempre
confiante). E uma escala validada (Creedy et al., 2003; Tokat et al., 2010; Dennis
etal., 2011; Dodt et al., 2012; Gerhardsson et al. , 2014; Ip et al., 2016) que mede
a confianca das mées na amamentacdo, identificando mées em risco de
abandono precoce, comportamentos e cognigcbes relacionadas com a

amamentacao, entre outros.

Para a utilizacdo neste estudo a escala foi modificada e foram retirados os itens



4 e 11 uma vez que ndo se adequavam a populacdo em estudo. A escala
utilizada possui assim 12 itens cuja pontuacao varia entre 12 e 60, em que
valores mais altos indicam que as estudantes tém uma maior autoeficacia para

a amamentagao.

Analise dos dados

Para a analise estatistica dos dados do inquérito foi utilizado o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)®, versdo 27 para
Windows®®, Para a decisdo quanto a significancia dos testes estatisticos, foi
considerado um nivel de significancia de 5%.

A nova versao da escala de BSES-SF foi avaliada usando os seguintes critérios:
(1) coeficiente alfa de Cronbach, (2) correlagdo item-total corrigido e (3)
estimativa alfa quando um item foi removido da escala. Os itens com mau
funcionamento foram definidos como: (1) itens que aumentaram o coeficiente
alfa em mais de 0,10 quando excluidos ou (2) itens que tiveram uma correlacao

item-total corrigido menor que 0,30.

Uma analise fatorial exploratoria (andlise de factoracdo do eixo principal com
rotacdo ortogonal-varimax) forcando a extracdo de um fator foi realizada para

determinar a validade de constructo da escala.

Para estudar as diferencas de autoeficacia para a amamentacdo em estudantes
do ensino superior as diferencas nos valores da escala de BSES-SF foram
analisadas de acordo com o curso em que as estudantes se encontram inscritas,
0 ano de curso, o desejo de ser mée, 0 contacto recente com recém-nascidos e
se presenciaram a amamentacdo do recém-nascido aplicando testes t de

amostras independentes e analises de variancia unilateral (ANOVA).

Consideracg6es Eticas

Todas as estudantes participaram no estudo de forma livre, informada e
voluntéria. Foi assegurado o anonimato das participantes e a confidencialidade
dos dados recolhidos. No inquérito ndo havia qualquer questdo que

possibilitasse a identificacdo da participante. Ninguém foi submetido a qualquer



tipo de risco ou dano, nem foram concedidos qualquer tipo de pagamento ou

gratificacdo as estudantes que responderam.

O inquérito foi aprovado pela Comisséo de Etica da FMDUP e pelo Gabinete de
Protecédo de dados da UP.

Amostra

Uma amostra inicial 295 estudantes da Universidade do Porto e do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo participou no estudo. Apos se verificarem 0s
critérios foram excluidos 8 elementos, ficando a amostra final com um total de

287 estudantes. Esta selecao foi feita de acordo com 0s seguintes critérios:
Critérios de incluséo:

e Ser estudantes do sexo feminino;
e A frequentar o primeiro ou o ultimo ano do curso;
e Estar numa destas areas do ensino superior: Medicina Dentaria,

Medicina, Enfermagem, Direito e Engenharia.
Critérios de excluséo:

e mulheres que ja tenham sido mées.

Metodologia

A recolha de dados para a presente investigacao foi efetuada através de um
inquérito online construido no Google Docs® (Google Forms®), partilhado via e-
mail dindmico, com o apoio do Servico de Comunicacdo e Imagem da Reitoria
da Universidade do Porto e disseminado através das redes sociais e contacto

direto com colegas.



Resultados

O coeficiente alfa de Cronbach para a esta versao da escala foi de 0.89 e néo
aumentou em mais de 0.1, se algum dos itens fosse excluido. Todas as
correlagdes item-total corrigidas foram positivas e saturaram acima de 0.30. A

pontuacdo média da BSES - SF nesta amostra foi de 39.31 (DP = 7.82), variando

de 12 a 58.

A medida de adequacéao amostral de Kaiser-Meyer-Olkin foi boa (KMO = 0.90).
A apresentacdo da escala tem sido sempre utilizada como unifatorial, assim a

andlise dos componentes principais foi forcada a um fator que permitiu explicar

43.8% da variancia.

A amostra inicial incluia 295 estudantes. Apos se verificarem os critérios foram

excluidos 8 elementos, ficando a amostra com um total de 287 estudantes.

A descricdo das caracteristicas da amostra esta presente na Tabela |.

Tabela | - Caracterizacdo da amostra

N=287
Caracteristicas n %
Sociodemogréficas | Cursos do Medicina Dentéria 88 30.7
Ensino Superior  \edicina 33 11.5
Enfermagem 83 28.9
Direito 26 9.1
Engenharia 57 19.9
Area do Ensino Saude 203 70.7
Superior N&o Satide 84 29.3
Ano curricular 1°ano 169 58.9
Finalistas 118 41.1
Faixa etaria 18-19 141 49.1
20-22 104 36.2
23-25 39 13.6
>25 3 1.0
Maternidade Desejo de ser Gostariade sermde 264 92.0
mae N&o gostaria de ser 23 8.0

mae
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Contacto com Sim 92 32.1
recém-nascido N3o 194 67.6
nos ultimos 12

meses

Presenciou a Sim 55 59.8
amamentacéo N&o 35 38.0
do R/N

Nota: Os valores em falta foram considerados como dados omissos aleatérios

A maioria das estudantes sdo da area da saude, do curso de Medicina Dentaria,
do 1° ano curricular, com idades compreendidas entre os 18-19 anos. 92% das
estudantes tém o desejo de ser mae, 32.1% teve contacto com recém-nascido
nos ultimos 12 meses, mas apenas 59.8% presenciou a amamentacdo dos

recém-nascidos (R/N).

Os valores em falta foram identificados em duas variaveis do estudo (no contacto
com o recém-nascido e no caso de contacto com o recém-nascido presenciou a
amamentacao). No entanto, estes valores em falta foram considerados como
dados omissos aleatérios (MAR) e as suas percentagens variaram entre 0.3%

(contacto com o R/N) e 2.2% (presenciou a amamentacao do R/N).

As descricdes das caracteristicas da amostra por area de curso estdo descritas
na tabela Il. O curso com maior percentagem de estudantes que ndo tencionam
vir a ser maes € o de Engenharia (14%) seguido pelo curso de Direito (11.5%) e
0 curso com menor percentagem é o de Medicina Dentaria (3.4%) seguido por

Enfermagem (7.2%).

Tabela Il - Descricdo pormenorizada da amostra

N=287
Caracteristicas n %
Medicina Ano curricular 1°ano 48 545
Dentéria Finalista 40 455
Faixa etéaria 18-19 34 38.6
20-22 34 38.6
23-25 19 21.6
>25 1 1.1
Desejo de ser Sim 85 96.6
mae Néao 3 3.4
Sim 25 28.4
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Contacto com Nao 63 71.6
recém-nascido
Presenciou a Sim 12 48.0
amamentacao N&ao 13 52.0
do R/N
Medicina Ano curricular 1°ano 24 72.7
Finalista 9 27.3
Faixa etéaria 18-19 22 66.7
20-22 5 15.2
23-25 6 18.2
>25 0 0
Desejo de ser Sim 30 90.9
mae Nao 3 9.1
Contacto com Sim 10 30.3
recém-nascido Néao 23 69.7
Presenciou a Sim 6 60.0
amamentagao N&o 4 40.0
do R/N
Enfermagem Ano curricular 1°ano 42 50.6
Finalista 41 49.4
Faixa etéaria 18-19 35 42.2
20-22 42 50.6
23-25 6 7.2
>25 0 0
Desejo de ser Sim 77 92.8
mae Néao 6 7.2
Contacto com Sim 34 41.0
recém-nascido N&ao 49 59.0
Presenciou a Sim 23 67.6
amamentacgao N&o 9 26.5
do R/N
Direito Ano curricular 1°ano 22 84.6
Finalista 4 15.4
Faixa etéaria 18-19 20 76.9
20-22 4 15.4
23-25 1 3.8
>25 1 3.8
Desejo de ser Sim 23 88.5
mae Néao 3 115
Contacto com Sim 10 385
recém-nascido N&ao 15 57.7
Presenciou a Sim 5 50.0
amamentacgao N&o 5 50.0
do R/N
Engenharia Ano curricular 1°ano 33 57.9
Finalista 24 42.1
Faixa etéaria 18-19 30 52.6
20-22 19 33.3
23-25 7 12.3
>25 1 1.8
Desejo de ser Sim 49 86.0
mae Nao 8 14.0
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Contacto com Sim 13 22.8

recém-nascido Nao 44 77.2
Presenciou a Sim 9 69.2
amamentacao N&ao 4 30.8
do R/N

A tabela Il apresenta os resultados relativos a autoeficacia na amamentacao de

acordo com o curso do ensino superior.

Foram encontradas diferencas significativas nas pontuacdes da BSES - SF de
acordo com o curso F(4.282)=5.47, p<0.001. As estudantes de Medicina
Dentéaria e de Enfermagem apresentavam uma média de autoeficacia para
amamentacao mais elevada (M = 39.52, DP = 8.14) e (M=41.41, DP=5.78),
respetivamente, que as estudantes de Engenharia (M = 39.52, DP = 9.49). Os
valores de autoeficicia entre os restantes diferentes cursos ndo apresentavam

valores estatisticamente significativos.

Tabela Il - Autoeficacia na amamentacdo nos diferentes cursos do ensino
superior
N=287
Caracteristicas M DP
Curso do Ensino Superior | Medicina Dentéaria 39.52 8.14
Medicina 40.06 6.53
Enfermagem 41.41 5.78
Direito 39.54 7.27
Engenharia 35.40 9.49

A tabela IV apresenta o0s resultados da relagdo entre os fatores

sociodemogréficos e a sua autoeficacia na amamentagéao.

N&o foram encontradas diferencas significativas nas pontuacdes da BSES - SF

de acordo com o curso nas estudantes do 1° ano.

Foram encontradas diferencas significativas nas pontuacdes da BSES - SF de
acordo com o curso nas estudantes finalistas F(4.113)=7.43, p<0.001. As
estudantes de Medicina Dentaria e de Enfermagem apresentavam uma media

de autoeficacia para amamentacdo mais elevada (M=40.38, DP=6.83) e
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(M=43.56, DP=5.25), respetivamente, que as estudantes de Engenharia
(M=33.96, DP=9.95). Os valores de autoeficacia entre os restantes diferentes

cursos ndo apresentavam valores estatisticamente significativos.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre o 1° ano

e as finalistas do curso de Medicina Dentéaria, Medicina, Direito e Engenharia.

Diferengas significativas nas pontuagdes da BSES-SF foram encontradas entre
o 1° ano e as finalistas do curso de Enfermagem, t(81)= -3.59, p<0.001. As
estudantes do 1° ano apresentaram pontuacdes da BSES-SF mais baixos
(M=39.31, DP=5.55) do que as finalistas (M=43.56, D=5.25).

N&o foram encontradas diferencas significativas nas pontuacdes da BSES - SF

de acordo com os grupos de idades.

N&o foram encontradas diferencas significativas nas pontuacdes da BSES - SF
de acordo com os grupos de idades nos diferentes cursos. No curso de

enfermagem a idade apresentava-se estatisticamente significativa.

Diferencas significativas nas pontuacdes da BSES-SF foram encontradas entre
as estudantes que desejavam e que ndo desejavam ser maes t(285) = 4.24,
p<0.001. Sendo que as estudantes que desejam ser maes tinham valores mais
elevados de autoeficacia na amamentacédo (M=39.88, DP=7.26) do que as que
nao tencionavam vir a ser (M=32.87, DP=10.85).

N&o foram encontradas diferencas significativas nas pontuacdes da BSES - SF

de acordo com os contactos com 0s recém-nascidos.

Diferencas significativas nas pontuacdes da BSES-SF foram encontradas entre
as estudantes que tiveram contacto com recém-nascidos e assistiram a
amamentacdo e as que tiveram contacto com recém-nascidos, mas néo
assistiram & amamentacéo t(88) = -2.06, p=0.043. Sendo que as estudantes que
tiveram contacto com recém-nascidos e assistiram a amamentacdo tinham
valores de autoeficacia para a amamentacao significativamente superiores
(M=40.67, DP=7.13) as que tiveram contacto com recém-nascidos, mas néo

assistiram a amamentacao (M=36.97, DP=9.93).
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Tabela IV - Associacao entre os fatores sociodemograficos e a sua autoeficacia

na amamentacao

N=287
Caracteristicas M DP
Curso do Ensino | 1° ano curricular Medicina Dentéria 38.81 9.11
Superior Medicina 39.63 7.31
Enfermagem 39.31 5.55
Direito 39.27 7.75
Engenharia 36.45 9.15
Finalistas Medicina Dentéria 40.38 6.83
Medicina 41.22 3.83
Enfermagem 43.56 5.25
Direito 41.00 4.08
Engenharia 33.96 9.95
Faixa etéria 18-19 38.71 7.56
20-22 40.19 8.54
23-25 39.03 6.92
>25 41.00 2.65
Maternidade Desejo de ser Gostaria de ser mae 39.88 7.26
méae N3o gostaria de ser 32.87 10.85
mée
Contacto com Sim 39.36 8.43
recém-nascido N3o 39.23 7.51
nos ultimos 12
Presenciou a Sim 40.67 7.13
amamentagdo Nz 36.97 9.93
do recém-
nascido
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Discussao

A amamentacdo é uma das formas mais seguras e eficaz de assegurar a saude
e sobrevivéncia da crianca®. E estimado que se todas as criangas do mundo
fossem amamentadas, cerca de 820 mil vidas de criangcas com menos de 5 anos
seriam salvas todos os anos®. Assim sendo, é importante que todas as méaes
amamentem os seus filhos exclusivamente até aos 6 meses de vida tendo em
conta todas as vantagens que a amamentagao proporciona. Um dos fatores
sociodemogréficos que tem sido referido na literatura como tendo influéncia na
decisdo materna para a amamentacdo exclusiva é o conhecimento sobre o
aleitamento materno@”, tendo sido este um dos motivos para a escolha do tema

desta monografia.

Outro fator com grande influéncia na decisdo materna para a amamentacao é a
confianca da mulher na amamentagdo. A BSES-SF € uma escala desenvolvida
para medir a confianca da mae na sua capacidade de amamentacdo. Neste
estudo a escala BSES-SF foi alterada, tendo-se removido os itens 4 e 11 para
se adequar a populacdo em estudo, contudo a escala manteve-se muito estavel;
coeficiente alfa de Cronbach para esta versdo da escala foi de 0.89 e néo

aumentou em mais de 0.1, se algum dos itens fosse excluido.

Neste estudo foram encontradas diferencas significativas na autoeficacia para a
amamentacdo em funcdo da area de formacdo superior frequentada. As
estudantes de Medicina Dentéria e de Enfermagem apresentaram uma maior
autoeficacia na amamentacédo, em contrapartida, as estudantes de Engenharia
relataram valores mais baixos de autoeficacia. Este resultado foi consistente com
investigaces anteriores realizadas por Mohamad e col.®® e Lopez-Pefia e
col.®4 que relataram que as estudantes do curso de Medicina Dentaria e de
Enfermagem tinham mais conhecimentos acerca da amamentagcdo e que
estavam associados as suas intencbes futuras de praticar a amamentacéo

exclusiva.

De acordo com a area de formacgé&o superior, as estudantes do 1° ano curricular
nao obtiveram resultados com diferencas significativas na confianca para a
amamentacao. Através deste resultado foi possivel constatar que a sabedoria

acerca da amamentacado € semelhante nas estudantes do 1° ano curricular,
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provavelmente porque terdo obtido essa mesma informacao durante o ensino

basico e secundario.

Contrariamente nas estudantes finalistas, os cursos de Medicina Dentaria e
Enfermagem obtiveram diferencas significativas tendo maior confianca para a
amamentacao contrariamente as estudantes de Engenharia que possuiam
niveis inferiores de confianca. Este resultado foi coincidente com estudos que
foram realizados anteriormente, tais como o estudo de Mohamad e col.G3 e
Lopez-Pefia e col.®Y em que foi possivel verificar que a abordagem da
amamentacao nos cursos de Medicina Dentaria e Enfermagem faz parte
integrante e explicita dos conteddos programaticos, ao passo que em

Engenharia a amamentacdo é uma tematica ndo abordada.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre o 1° ano
curricular e as finalistas dos cursos de Medicina Dentaria, Medicina, Direito e
Engenharia, contrariamente as estudantes de Enfermagem onde foram
encontradas diferencas significativas. Este resultado foi coincidente com o
estudo realizado por Ben Natan e col.®® em que refere que as estudantes de
Enfermagem possuem niveis de conhecimento de amamentacdo elevados e
superiores as estudantes de outras areas de formacao superior, uma vez que,
tal como referido nas investigacdes realizadas por Brown(®2), Canicali Primo e
col.? e Otsuka e col.®9 as mulheres sédo fortemente influenciadas pelas
experiéncias positivas em relacdo a amamentacdo, sabendo que todas as
estudantes de Enfermagem estiveram necessariamente em contacto com
mulheres que amamentaram, em contexto de ensino clinico e deste modo
observaram a amamentacdo. Podemos ainda referir 0 estudo realizado por
Lopez-Pefia e col.?% onde o conhecimento da amamentacdo adquirido pelas
estudantes de Enfermagem esté relacionado com o ano curricular, sendo que as

suas estudantes finalistas sdo as que possuem as pontua¢des mais elevadas.

Neste estudo ndo foram encontradas diferencas significativas na autoeficacia
para a amamentacdo em funcdo da idade. Este resultado foi semelhante aos
resultados obtidos por Nelasa e col.??) e Lopez-Pefia e col.G% e contrario aos
resultados obtidos em estudos realizados por Baumgartner e col.? e Jasny e
col.?® que sugeriam que idade superior estava positivamente associada a
confianga para a amamentagdo. No entanto, o resultado destes autores esta
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relacionado com a idade da amostra e devido ao conhecimento do aleitamento
materno por parte da mulher pois decorreu em mulheres com idades mais

avancadas.

N&o foram encontradas diferencas significativas de acordo com a faixa etaria nos
diferentes tipos de cursos. Embora a idade no curso de Enfermagem se
apresenta estatisticamente significativa, esta diferenca €& provavelmente
consequéncia da menor duracdo deste curso, uma vez que estas se formam um
ano mais jovens do que as estudantes dos restantes cursos, pelo que a diferenca

€ explicada pela formacéo curricular e ndo pela faixa etéria.

Foram encontradas diferencas significativas entre as estudantes que desejavam
(92%) e que nao desejavam ser maes (8%). As estudantes que desejavam ser
maes obtiveram valores mais elevados de autoeficacia na amamentacao, tal
também se verifica nos estudos realizados por Rocha et al.®® no qual foi possivel
constatar que a intencdo de engravidar € um preditor fiavel da préatica da

amamentacao.

Ndo foram encontradas diferencas significativas na autoeficacia para a
amamentacdo em funcdo do contacto prévio com recém-nascidos. No entanto,
guando associamos 0 contacto com 0 recém nascido com 0 presenciar a
amamentacdo do mesmo, surgem diferencas significativas. Sendo que as
estudantes que presenciaram a amamentacao tiveram niveis de autoeficicia
superiores as que apenas estiveram em contacto com o recém-nascido, mas nao
presenciaram a amamentacdo. Este resultado foi consistente com os estudo
realizados por Brown®2, Canicali Primo e col.?® e Otsuka, e col.®9, onde
relataram que as mulheres foram fortemente influenciadas pelo contacto com o
aleitamento materno, isto €, vivenciar experiéncias positivas de outras mulheres
a amamentar contribui de forma positiva para o0 aumento da confianca para a
amamentacao, em contrapartida, presenciar mulheres que ndo amamentam ou

nao amamentaram diminui a sua confianca.
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Conclusao
Nesta monografia de investigagdo, que visa avaliar a influéncia do ensino
superior no conhecimento e autoeficacia para a amamentagéo, foi possivel

concluir que:

e As estudantes do curso de Medicina Dentaria e de Enfermagem obtiveram
0S niveis mais elevados na autoeficacia na amamentacdo em
comparacao com as de Engenharia que possuiram os niveis mais baixos.

e Os niveis de autoeficacia nas estudantes do 1° ano curricular foram
semelhantes em todos os cursos.

e As estudantes finalistas dos cursos de Medicina Dentéaria e Enfermagem
apresentaram niveis de autoeficacia superior aos restantes cursos, em
contrapartida as estudantes de Engenharia apresentaram os niveis mais
baixos.

e Dentro de cada curso, apenas Enfermagem demonstrou diferencas de
autoeficacia na amamentacao entre as estudantes do 1° ano curricular e
as finalistas.

e A confianca para a amamentacgdo néo foi influenciada pela faixa etaria.

e As estudantes que desejavam ser maes possuiram valores mais elevados
de autoeficacia na amamentacéao.

e As estudantes que presenciaram a amamentagdo no contacto com 0s
recém-nascidos tiveram niveis de autoeficacia superiores quando
comparadas com as estudantes que tiveram contacto com recém-

nascidos, mas nao assistiram ao aleitamento materno.

O estudo mostrou uma relacdo positiva entre 0os conhecimentos e a maior
confianca para a amamentacgao e, consequentemente uma maior motivagdo. Um
dos principais fatores que levam as maes a abandonar precocemente o
aleitamento, é a pouca informacdo que possui sobre a amamentacido e
respetivas consequéncias ao longo da vida do seu filho. Os resultados deste
estudo podem ajudar a fundamentar o planeamento para intervir, por exemplo a
nivel da comunidade, nas escolas, no sentido de melhorar a literacia sobre a
amamentacao e sensibilizar os mais jovens para a sua importancia, fomentando

deste modo a promocgé&o do aleitamento materno.
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Anexo 1
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Motivacao para a amamentacao -
Influéncia da formacao universitaria

Este guestionario foi elaborado no dmbito de uma Dissertagao de Mestrado em Medicina
Dentaria da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto, sendo dirigido a
mulheres, estudantes do 17 (primeiro) e ditimo ano de curso de diferentes areas de
formacgao superior, tendo como objetivo comparar a influéncia da formacgao universitaria
no conhecimento e autoeficacia na amamentagéo.
Os dados gue fornecer serdo estritamente confidenciais, e dnica e exclusivamente
utilizados para fins académicos, no ambito da presente investigagao.
A sua participagdo € totalmente voluntaria, podendo desistir do preenchimento do
inguérito a gualguer momento, sem gue sofra qualguer tipo de consequéncia.
Por favor, leia com atengao cada pergunta e responda a todas as guestdes com a maior
sinceridade possivel. Nao existem respostas certas ou erradas.
Responda apenas 1 vez ao questionario.
Agradecemos imenso a sua colaboragao e tempo disponibilizado.
Caso tenha alguma questéo, podera entrar em contacto através do seguinte e-mail:
up201503759medu.fmd.up.pt. Em caso de dividas relacionadas com o tratamento dos
seus dados pessoais, podera ainda contactar a Encarregada da Protegdo de Dados da
Universidade do Porto (dpo@reit.up.pt)

*Obrigatorio

Li e compreendi e aceito participar neste inguerito *

Marcar apenas uma oval.

i N i
[ Jsim

Area de ensino superior *

Marcar apenas uma oval.

() Medicina Dentaria
() Engenharia

(") Direito

() Enfermagem
() Medicina
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3. Ano curricular *
Marcar apenas uma oval.

P 1
[ 1% ano curricular

) Finalista {Gltimo ano do curso)

4. Faixa etaria *
Marcar apenas uma oval.

() 1819 anos
() 20-22 anos

-

() 23-25anos

,

() Mais de 25 anos

o

5. Jaeé méae ou gostaria de um dia vira ser ? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim. ja sou mée

e Y - s 3
[ ) MN&o, mas um dia gostaria de ser

#~ Y a= 5 5 =
| Mao, nem tenciono vir a ser mae

B. N0 casode jater sido mae chegou a amamentar o seu bepé 7
Marcar apenas uma oval.
() sim

R

([ ) Nao
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7. Caso tenha respondido sim na questao anterior, durante quantos meses
amamentou?

Marcar apenas uma oval.

() até aos 3 meses
(") até aos 6 meses
() até aos 9 meses
|:: para além dos 12 meses

A amamentagdo tem como aobjetivo alimentar recém nascidos com leite
materna.

Para cada uma das sequintes declaragses, por favor escolha a resposta que
melhor descrave a sua confianga em relago & forma como podera vir a
amamentar um filho seu. Selecione o ndmera que melhor representa a sua

. opinido. Nao existemn respostas corretas ou erradas.
Amamentacio Legenda:

1. Nunca

2. Poucas Vezes

3. De Vez em Quando
4. Quase Sempre

5. Sempre

8. Alguma familiar ou amiga proxima teve bebé ha pouco tempo (nos ultimos 12
meses)? *

Marcar apenas uma oval.

() sim

-

I ) HNao

e

9. Serespondeu sim na questao anterior, por favor diga se presenciou alguma vez a
amamentacdo do bebé?

Marcar apenas uma oval.
() Sim

—_—
[ ) Nao
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10. Acha que vai conseguir perceber se o seu bebeé estara a mamar o suficiente? *

Marcar apenas uma oval.

11. Acha que vai conseguir lidar com a amamentac&o, mesmo que para si se torne
numa tarefa dificil 7 *

Marcar apenas uma oval.

12. Acha que ira conseguir amamentar o seu bebe sem recorrer a suplementos? *

Marcar apenas uma oval.

13. Acha que a sua formagdo académica de alguma forma contribuiu para a sua

maotivacAndconfianca para amamentar? *

Marcar apenas uma oval.
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14.  Acha que amamentar ira ser uma tarefa simples 7 *

Marcar apenas uma oval.

15. Acha que ira conseguir ter a calma suficiente para amamentar, mesmo se o seu
bebe estiver a chorar? *

Marcar apenas uma oval.

16. Acha que ira conseguir amamentar pelo menos até aos 6 meses? *

Marcar apenas uma oval.

17. Acha que se ira sentir confortavel em amamentar na presenca de familiares 7 *

Marcar apenas uma oval.
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18.  Acha que se ird sentir confortavel em amamentar em locais publicos? *

Marcar apenas uma oval.

19. Acha que vai conseguir lidar com o facto de a amamentacdo demorar mais
tempo do que o biberdo ? *

Marcar apenas uma oval.

20. Sabe que atualmente se recomenda esvaziar totalmente uma mama antes de
trocar paraaoutra 7 *

Marcar apenas uma oval.

21. Acha que ira conseguir amamentar o seu bebé em todas as refeigbes? *

Marcar apenas uma oval.
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22, Acha gue ira conseguir satisfazer as necessidades de alimentagao do seu
bebe? *

Marcar apenas uma oval.

23. Acha que ira conseguir perceber quando o seu bebé acabou a mamada? *

Marcar apenas uma oval.

Muite obrigada pela sua

Motivacao para a amamentacgao - Influéncia da colaboracaol

formacao universitaria
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Declaracao

Monografia/Relatério de Estagio

Declare que o presente trabalho, no ambito da Monografia'Relatdrio de
E5ts'|.gin:u, integrado no MIMD, da FMDUR, & da minha autoria e todses as fontes

foram devidaments referenciadas.

Forto, 17 de maio de 2021

A estudante

o
Vania TErsa da Recha, Geedarineico,

wania Marisa da Rocha Castenheira
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PORTO

FACULDADE DE
MEDICINA DENTARLA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Informacao

Monografia/Relatorio de Estagio

(Entrega do trabalho final apdés cumprimento das diretivas

emanadas pelo Servigo de Prote¢ao de Dados da U.Porto)

Informo que, relativamente ao Trabalho com o titulo:

Motivacdo para a amamentacdo — Influéncia da formac8o universitaria

foram cumpridas todas as diretivas emanadas pelo Servigo de Protegao de

Dados da U.Porto, encontrando-se em condigbes de ser apresentado em
provas publicas.

17/05/2021

A Estudante,
(Nome em maidsculas): VANIA MARISA DA ROCHA CASTANHEIRA

{.&55inatura}:‘d~f£ﬁﬁ Tesisa do Roda Gedarneical
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§1PORTO

FACULDADE DE
MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Exmo. Senhor

Diretor do Mestrado Integrado

Da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto
Professor Doutor César Fernando Coelho Leal da Silva

Assunto: Parecer da Orientadora para entrega definitiva do trabalho

Para os devidos efeitos informo que o Trabalho de Monografia/Relatério
de Estagio desenvolvido pela Estudante Vania Marisa da Rocha Castanheira
com o titulo “Motivacdo para a amamentagdo - Influéncia da formacao
universitaria”, esta de acordo com as regras estipuladas na FMDUP, foi por mim
conferido e encontra-se em condi¢cbes de ser apresentado em provas publicas.

Com os meus respeitosos cumprimentos

Porto, 17 de maio de 2021

D(w &M/)‘v-[\s,\/\b«/t-( Lo Pﬁéﬁuau o

Maria Cristina Figueiredo Pollmann
Professora Associada com Agregacio
mpolimann@fmd.up.pt

R D ML PRRiSA S SavA, 4200232 POKSD - PORIGA
TiLEFOas: 351 22 060 12 00; Fas: +3510001101
wwwing sppt
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Institute Palitécnico de Viana do Castela

Escola Superior
de Salde

Exmo.Senhor
Diretor do Mestrado Integrado
Da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto

Professor Doutor César Fernando Coelho Leal da Silva

Assunto: Parecer da Coorientadora para entrega definitiva do trabalho apresentado

Para os devidos efeitos informo que o Trabalho de Monografia/Relatdrio
de Estagio desenvolvido pela Estudante Vania Marisa da Rocha Castanheira
com o ftitulo “Motivagido para a amamentacio — Influéncia da formagio
universitaria” esta de acordo com as regras estipuladas na FMDUP, foi por mim

conferido e encontra-se em condigbes de ser apresentado em provas publicas.

Com os meus respeitosos cumprimentos

Porto, 17 de maio de 2021

Lh'anmQQMm e ok .B,Jmuqu
| 2
Sania Maria Pereira Azevedo Brandao

Professora Adjunta da Escola Superior de Saldde — Instituto Politécnico de

Viana do Castelo
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BAPORTO

FACULDADE DE
HEDICIMA BENTARIA
UNNERSEDADE DO PORTO

Exm® Senhora
Vinia Marisa da Rocha Castanheira
Faculdade de Medicina Dentaria da U. Porto

300040

Assunto: Parecer relativamente ao Projeto de Investigagao n® 7/2021. i8 MAR 202§
(Motivacio para a amamentacio- Influéncia da formacio universitaria).

Informo V. Exa. que o projeto supracitado foi analisado na reuniio da Comissio de Etica para a
Saude, da FMDUP, no dia 26 de fevereiro de 2021.

A Comissio de Etica é favoravel 4 realizagio do projeto tal como apresentado.

O formulario definitivo de apresentagio do trabalho, aprovado pela Comissio de Etica para a
Saude, da FMDUP, acompanha a presente comunicag@o.

A Comissio de Etica recomenda a existéncia de um seguro de responsabilidade civil e relembra
que a inexisténcia de seguro responsabiliza diretamente os investigadores.

Subject: Recommendation on the research project n° 7/2021.
(Motivacio para a amamentacio- Influéncia da formacdo universitaria).

I hereby inform that the aforementioned project was analyzed on february 26%, 2021, by the
Ethics Committee for Health of the Faculty of Dental Medicine,

The Ethics Committee is favourable to the project execution.

The final submission form approved by FMDUP's Ethics Committee for Health is attached.

The Ethics Committee recommends the existence of liability insurance and recalls that the
absence of insurance directly holds researchers accountable.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da Comissdo de Etica para a Satude, da FMDUP

Professora Doutora Inés Alexandra Costa Morais Caldas

Assinado por Inés Alexandra
Costa de Morais Caldas Parva
Identificagdo BI10325794

Data 2021 03-09 as 16 38 35 .
GAL




Anexo 7
Parecer da Protecao de dados da UP

43



[BBPORTO Unidade de Protegdo de Dados DATA:08/02/2021

PARECER A-8/2021

Nome Vania Marisa da Rocha Castanheira

N2 Mecanografico | 201503759

Unidade Organica | Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto (FMDUP)
Titulo Motivacdo para a amamentac¢do — influéncia da formacgao universitaria
Ticket N2 2021011915004901

Sumario do Pedido

No ambito da unidade curricular de «Monografia/Relatério de Estagio», integrada no Mestrado Integrado
em Medicina Dentdria da FMDUP, pretende a requerente analisar a influéncia que a area de formacgao
superior pode exercer sobre o conhecimento e a motiva¢do das mulheres para a amamentacao.

Para o efeito, sera implementado um questionario online, na plataforma Google Forms, com recurso a uma
conta institucional Google For Education da Universidade do Porto (@g.uporto.pt). Questionario esse,
onde, para além de alguns dados sociodemograficos (area de ensino superior; ano curricular frequentado
e faixa etaria), destinados a caracterizar a amostra, sera solicitada a resposta a um conjunto de questdes
diretamente relacionadas com o objeto da investigacdo (v.g., “ja € mde ou gostaria de um dia vir a ser?”;
“no caso de ja ter sido mae chegou a amamentar o seu bebé?”; “acha que ird conseguir amamentar o seu
bebé em todas as refeicdes?”).

A divulgacdo do questiondrio pelo publico alvo — estudantes da Universidade do Porto, do sexo feminino,
inscritas no primeiro ano e no ultimo, de cursos das dreas de medicina dentaria, engenharia, direito,
enfermagem e medicina — sera efetuada via e-mail dinamico, com o apoio do Servico de Comunicagao e
Imagem da Reitoria da Universidade do Porto. Ndo obstante, podera ainda haver lugar a disseminagao do
estudo por canais pessoais da estudante, nomeadamente, redes sociais e/ou contacto direto com colegas.

Os dados recolhidos serdo analisados em computador pessoal da estudante.

Conclusoes

Atento o exposto, parece-nos que 0s riscos para os direitos, liberdades e garantias das participantes no
estudo se demonstram baixos, seja pelo facto de estas fornecerem os dados de forma voluntaria apds
decisao livre e informada, seja por as informagdes recolhidas a seu respeito se afigurarem tendencialmente
andnimas, tendo por referéncia os meios (humanos; tecnoldgicos; temporais; financeiros; etc.) suscetiveis
de ser razoavelmente utilizados para identificar uma pessoa singular.

Nesse sentido, e tendo sido observadas pela requerente todas as recomendagdes previamente formuladas
por esta Unidade, somos do parecer que o tratamento de dados acima descrito ndo carece de autorizagao
prévia do Senhor Reitor, podendo a requerente avancar com a sua realizacdo, sem necessidade de mais

formalismos.

a Encarregada da Protecao de Dados
da Universidade do Porto

Assinado por: SUSANA RODRIGUES PEREIRA
Num. de Identificacdo: BI110940423
Data: 2021.02.09 11:08:42 +0000

Doutora Susana Rodrigues Pereira

Parecer A-8/2021| 1
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[BPORTO

FACULDADE DE
MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

DECLARACAOD
Mestrado Integrado em Medicina Dentaria
Monografia/Relatorio de Estagio

Identificacao do autor

Mome Completo: Vania Marisa da Rocha Castanheira

N*® de Identificacao Civil: 14534157 N° de Estudante: 201503759

Email Institucional: up20150375%@edu. fmd.up.pt

Email Alternativo: vaniarochacastanheira@hotmail com  THITIm: 9358385518
Faculdade/Instituto: Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto

Identificagao da Publicagio

Diszertacio de Mestrado Integrado (Monografia) E
Relatario de Estagio I:'
Titulo Completo

Motivacdo para a amamentacao — Influéncia da formacao universitaria

Orientadora

Prof Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendonca de Figueiredo Pollmann

Coorientadora
Prof. Doutora Sonia Maria Pereira Azevedo Brandao

Palavras-Chave amamentacdo;, autoeficacia, ensine superior, contacte com recém-
nazcidos; desejo de ser mae; idade;
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Autorizo a disponibilizacdo imediata do texto integral no Repositorio da U.Porto:
Nao Autorize a disponibilizacdo imediata de texto integral no Repositorio da U Porto @ x{

Autorizo a disponibilizacdo do texto integral no Repositorio da UPorto, com periode de
embargo, no prazo de:

& Meses: ;12 Meses: ;18 Meses: . 24 Meses: ;36 Meses: %
120 Meses:

Justificacdo para a nao autorizacao imediata:
- Pretendo publicar em revista cientifica

Data 17052021

Assinatura: ‘..én-.:; Teasn do Rr_}c‘bﬂ Cn’.:&.}im"re,_m
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