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Resumo

Introducgao: Os sistemas de alinhadores tém vindo a ser uma opg¢ao de escolha

recorrente no tratamento ortodontico.

Objetivos: Avaliar o nivel de conhecimento e a pratica clinica dos Médicos
Dentistas e Médicos Estomatologistas em Portugal, no que diz respeito ao

funcionamento dos sistemas de alinhadores.

Metodologia: Realizagcdo de um questionario aplicado via online através da
plataforma Google Forms®, enderecado a 885 Médicos Dentistas e Médicos
Estomatologistas em Portugal, que pertencem a Associagédo Independente dos
Médicos Dentistas, a Associacdo Portuguesa dos Médicos Dentistas dos
Servigos Publicos, a Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina
Dentaria e a Sociedade Portuguesa Ortopedia Dento-facial. A analise estatistica
foi realizada com o programa IBM SPSS®, versao 26 para Windows.

Resultados: O numero de respostas obtido correspondeu a 20.3 % do total da
amostra. A utilizacdo de sistemas de alinhadores na pratica clinica foi mais
frequente nos Médicos Dentistas com P6s-Graduagao em Ortodontia (p <0.001).
Relativamente as fontes de informacdo destacaram-se os cursos privados,
congressos, seminarios académicos e livros ndo havendo diferengas
significativas entre Médicos Dentistas com e sem Pos-Graduagao em Ortodontia.
Ambos os grupos referiram utilizar mais os sistemas de alinhadores em adultos
e no tratamento de mas oclusdes Classe | com apinhamento e Classe | com
diastema, havendo uma diferenga significativa no que diz respeito a correcéo de
Classe Il com mordida aberta por parte dos Médicos Dentistas com Pds-
Graduagdo em Ortodontia (p= 0.028). Dos participantes que nunca usaram
sistemas de alinhadores a maior parte encontrava-se familiarizado com o
conceito, obtendo maioritariamente informagdo através de congressos,
seminarios académicos e livros. Quanto ao motivo de nunca terem usado

sistemas de alinhadores, os Meédicos Dentistas com Pds-Graduagao em



Ortodontia referiram o preco elevado e as limitagbes finais do tratamento
ortodéntico, enquanto os Médicos Dentistas sem Pdés-Graduacao referiram a

falta de experiéncia.

Conclusoes: Existem algumas diferencas entre os Médicos Dentistas com Pds-
Graduacédo em Ortodontia e os que ndo a possuem, principalmente ao nivel da
pratica clinica e das razbes para ndo optarem pelos sistemas de alinhadores
como meio de corregdo ortoddntica. Relativamente aos dispositivos comerciais

o Invisalign® é o mais aplicado.

Palavras-Chave: Sistemas de alinhadores; Tratamento Ortodoéntico;
Alinhadores Ortodénticos; Estudo digital; Mas oclusdes; Invisalign



Abstract

Introduction: Clear aligners systems have been a recurring choice of option in

orthodontic treatment.

Purpose: To evaluate knowledge level and clinical practice of Dentists and
Medical Stomatologists in Portugal, with regard to the functioning of clear aligners

systems.

Methods: Application of a questionnaire online through Google Forms® platform,
addressed to 885 Dentists and Medical Stomatologists in Portugal, members of
the Associacdo Independente dos Meédicos Dentistas, the Associagcéo
Portuguesa dos Meédicos Dentistas dos Servigos Publicos, the Sociedade
Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria and the Sociedade
Portuguesa Ortopedia Dento-facial. Statistical analysis was performed with the
program IBM SPSS®, version 26 for Windows.

Results: The response rate was 20.3% of the total sample. The use of clear
aligners systems in clinical practice was more frequent in Dentist with
Postgraduate Studies in Orthodontics (p<0.001). The main sources of information
were private courses, congresses, academic seminars and books. There were
no significant differences between Dentists with and without Postgraduate
Studies in Orthodontics. Both groups reported using more clear aligners systems
in adults and to treat Class | malocclusion with crowding and Class | with spacing.
There was a significant difference regarding the correction of Class Il with open
bite by Dentist with Postgraduate Studies in Orthodontics (p=0.028). Within the
participants, those who have never used clear aligners systems, most of them
were familiar with the concept. They gathered that knowledge from congresses,
academic seminars and books. As for the reason that they never used clear
aligners systems, Dentists with Postgraduate Studies in Orthodontics mentioned
the high price and the final limitations of orthodontic treatment, while Dentists
without Postgraduate Studies reported the lack of experience.



Conclusions: There were some differences between Dentists with Postgraduate
Studies in Orthodontics and Dentists without this Postgraduation, especially in
terms of clinical practice and the reasons not to use clear aligners systems as an
alternative orthodontic correction. In relation to commercial devices, the

Invisaligh® is the most applied.

Keywords: Clear aligners systems; Orthodontic treatment; Transparent
orthodontic aligners; Digital study; Malocclusion; Invisalign



1. Introdugao

Os tratamentos ortoddnticos tém evoluido ao longo do tempo e muita
dessa evolugdo esta relacionada com a questdo da estética(’-®). A utilizagdo de
alinhadores em Ortodontia foi pela primeira vez referida pelo Dr. Harold Kesling
em 1946, com um alinhador constituido por um material termoplastico capaz de
executar movimentos dentarios minimos alcancando o alinhamento das
arcadas(®-9).

Os sistemas de alinhadores relativamente aos aparelhos fixos, no que diz
respeito ao paciente, destacam-se pela estética, conforto, facilidade em realizar
a higiene oral diminuindo o risco de aparecimento de caries e de
desenvolvimento de gengivite ou doenga periodontal® & 1%-17) Em relagéo a agéo
clinica a principal diferenga encontra-se na biomecanica’®. Nos sistemas de
alinhadores o0s movimentos dentarios realizam-se através de forgas
compressivas produzidas pelo material do alinhador, dependendo das
propriedades, rigidez, espessura e capacidade de encaixe do mesmo('? 18-21) Os
tipos de materiais mais utilizados sdo: o polietileno de tereftalato modificado
(PETG), o polietileno de tereftalato (PET), o polipropileno, o poliuretano
termoplastico, o policarbonato e o copoliéster? 20-22),

Em 1997, com o inicio do uso do sistema CAD-CAM surgiu a possibilidade
de criar varios alinhadores através de uma impressao digital da arcada inicial
23). No entanto, s6 em 1999 é que se realizou a divulgagéo oficial surgindo entao
o dispositivo comercial Invisalign®®: 9 24. 25),

Inicialmente, os sistemas de alinhadores permitiam apenas a corregao de
mas oclusdes ligeiras, mas com o avango tecnoldogico no que toca aos
procedimentos clinicos, passou a ser possivel elaborar um plano de tratamento
gue é automaticamente inserido no software. Isto permite a realizagdo do setup,
ou seja, a previsdo dos movimentos dos dentes ao longo do procedimento(?8: 27),
Aliado ao avango tecnologico dos softwares associa-se a utilizagdo dos
auxiliares ortoddnticos, tais como aftachments, desgaste interproximal, elasticos,
botbes e power arms, passando assim a alcangar o tratamento de mas oclusdes

mais complexas(’> 8 19,27, 28),



O tratamento das mais diversas mas oclusdes, recorrendo aos variados
sistemas de alinhadores tem aumentado, assim como o crescente numero de
publicacdes relacionadas e os dispositivos comerciais no mercado. Num recente
trabalho nos quais participaram Médicos Dentistas de lItalia, Inglaterra, Suica,
Franca e Grécia, concluiu-se que 79% dos mesmos recorriam aos sistemas de
alinhadores na sua pratica clinica diaria”).

Assim sendo, o objetivo deste estudo & averiguar o nivel de conhecimento
e a pratica clinica, relativamente ao uso dos sistemas de alinhadores, desde o
tipo de dispositivo comercial utilizado ao tipo de ma oclusdo mais tratado, dos
Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas de Portugal.



2. Materiais e Métodos

2.1 Introducéo

A seguinte investigacao foi realizada na Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade do Porto, tendo iniciado em janeiro de 2021 e terminado em
maio de 2021. O estudo, de tipo transversal, consistiu na execu¢do de um
questionario aplicado via online através da plataforma Google Forms® (Anexo
). Este foi enderegcado aos Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas em
Portugal, que pertencem a Associagdo Independente dos Médicos Dentistas
(AIMD), a Associagéo Portuguesa dos Médicos Dentistas dos Servigos Publicos
(APOMED), a Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentaria
(SPEMD) e a Sociedade Portuguesa Ortopedia Dento-facial (SPODF), de modo
a averiguar o nivel de conhecimento e a pratica relativamente aos sistemas de

alinhadores.

2.2 Amostra

O questionario foi enviado por e-mail a cada associagao/sociedade que
divulgou o link do mesmo, aos respetivos associados.

Relativamente as organizagdes: a AIMD divulgou a 108 associados; a
APOMED divulgou a 57 associados; a SPEMD divulgou a 522 associados; a
SPODF divulgou a 198 associados.

O presente estudo obteve um total de 180 participantes, durante o periodo
de janeiro a abril de 2021.

2.3 Metodologia

Os participantes responderam ao questionario consoante o seu percurso
profissional.

A fase inicial do questionario (dados sociodemograficos) era comum, isto
€, ndo dependia da experiéncia com os sistemas de alinhadores.



Dados sociodemograficos:

- Sexo;

- Ano de formacéo;

- Pratica Ortodontia e ha quanto tempo;

- Tem uma Po6s-Graduagado em Ortodontia e local de formagéo.

Na fase seguinte, os participantes podiam seguir dois caminhos diferentes
no questionario, dependendo se ja usaram sistemas de alinhadores ou nao.

Se ja tinham utilizado sistemas de alinhadores, e de modo a avaliar o seu
conhecimento e a pratica, foram colocadas questées como:

- Onde obteve a informacgao, ha quanto tempo usa e porque € que
usa;

- Qual é o tipo de pacientes e de mas oclusdes mais comum;

- Como realiza o registo das arcadas, que dispositivos comerciais
utiliza e se pensa experimentar outros sistemas de alinhadores.
Relativamente a quem nunca usou sistemas de alinhadores foi

questionado:

- Se conhece o conceito dos sistemas de alinhadores;

- Onde € que aprendeu sobre este assunto;

- Porque é que nunca utilizou alinhadores e se alguma vez tenciona

usar e qual.

2.4 Analise Estatistica

A analise estatistica foi realizada com o programa de analise estatistica
IBM SPSS® versao 26 para Windows (IBM Corp. Released, 2018).

Dada natureza qualitativa das variaveis em estudo, estas foram
caraterizadas através de frequéncias relativas (em %). Para a variavel tempo de
pratica clinica (em anos) foram usados o0 minimo, maximo, médio e desvio-

padrao.

Para estudar a significancia da associagao entre variaveis qualitativas foi
utilizado o Teste Exato de Fisher. Trata-se de um teste ndo paramétrico exato
que pode ser utilizado para comparar duas ou mais amostras independentes

quanto a uma variavel qualitativa cujas frequéncias absolutas das classes est&o



agrupadas em tabelas de contingéncia. Este teste foi utilizado como alternativa
ao Teste do Qui-quadrado devido a reduzida dimensao das amostras na maioria
das associacdes estudadas.

Foi considerado um nivel de significancia de 5%, ou seja, as associagdes
foram consideradas estatisticamente significativas quando o valor de
significancia foi inferior a 0.05 (p < 0.05).

2.4.1 Siglas

= M - Média;
= DP - Desvio-padrao;

= p — Valor de significancia do Teste Exato de Fisher;

2.5 Caracteristicas Eticas

Neste estudo, a participagao foi totalmente voluntaria e o anonimato dos
dados recolhidos foi salvaguardado, ndo tendo sido colocado em risco o bem-
estar de qualquer participante. Os dados destinaram-se exclusivamente para uso
académico.

Este questionario foi aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade do Porto (Projeto de Investigacdo n°
25/2020) e pela Protecdo de Dados da Universidade do Porto (Parecer A-
2/2021), como se pode observar nos pareceres que se encontram nos anexos
(Anexos IV e V, respetivamente).



3. Resultados

3.1 Caraterizagao da amostra

A amostra € composta por 180 Médicos Dentistas, maioritariamente do sexo
feminino (61.1%). Em média, tém 18.9 anos de pratica clinica: 28.9% tém até 10
anos de pratica clinica, 23.3% de 11 a 20 anos e 47.8% 20 ou mais anos. A
maioria referiu ja ter realizado Ortodontia na sua pratica clinica (72.8%) e, entre
estes, a maioria tem mais de 10 anos de experiéncia em Ortodontia (73.3%). Dos
180 participantes, 88 (48.9%) tém Pos-Graduagdo em Ortodontia, predominando
0s que realizaram a Pds-Graduagcdao na Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade do Porto (43.2%) (Tabela 1).

Tabela 1.Caraterizagdo da amostra (N = 180).

Variaveis n %
Sexo Feminino 110 61.1%
Masculino 70 38.9%
Tempo de pratica clinica Até 10 anos 52 28.9%
Média (DP): 18.9 (11.4) 11-20 anos 42 23.3%
Minimo - maximo = 1 - 43 20+ anos 86 47.8%
Desde que se formou, realizou Sim 131 72.8%
Ortodontia na sua pratica clinica Nao 49 27.2%
Tempo de pratica de Ortodontia <1ano 7 5.3%
(entre os 131 que ja realizaram 1-5anos 15 11.5%
Ortodontia na pratica clinica) 5-10 anos 13 9.9%
> 10 anos 96 73.3%
Po6s-Graduagao Universitaria em Sim 88 48.9%
Ortodontia Nao 92 51.1%
Universidade onde realizou a Pés- Faculdade de Medicina Dentaria da 38 43.2%
Graduagao em Ortodontia Universidade do Porto
(entre os 88 que realizaram Po6s- Ciéncias Dentarias do Instituto de Ciéncias da 12 13.6%
Graduagéo Universitaria em Saude — Norte
Ortodontia) Faculdade de Medicina da Universidade do 9 10.2%
(alguns participantes referiram mais Porto
do que uma universidade) Faculdade de Medicina Dentaria da 5 5.7%
Universidade de Coimbra
Faculdade de Medicina Dentaria da 5 5.7%
Universidade de Lisboa
Universidade de Nova lorque 5 5.7%
Universidade de Toulouse 5 5.7%
Universidade de Granada 3 3.4%
Instituto Superior de Ciéncias de Saude Egas 2 2.3%
Moniz
Universidade de Tel Aviv 2 2.3%
Universidade Santiago Compostela 2 2.3%
Universidade Complutense de Madrid 2 2.3%
USP Brasil 1 1.1%
Universidade de Valéncia 1 1.1%
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3.2 Sistemas de alinhadores

3.2.1 Utilizacdo de sistemas de alinhadores

Dos 180 Médicos Dentistas da amostra, 99 (55.0%) referiram ja ter
utilizado sistemas de alinhadores. Esta percentagem foi significativamente mais
alta nos Médicos Dentistas do sexo masculino (64.3%) do que nos do sexo
feminino (49.1%) (p = 0.046) e cresce com o0 aumento do tempo de pratica clinica
(p < 0.001): 70.9% nos que tém 20 ou mais anos de tempo de pratica clinica,
61.9% nos que tém de 11 a 20 anos e 23.1% nos que tém até 10 anos. A
utilizagcdo de sistemas de alinhadores foi mais referida pelos que realizam
Ortodontia na pratica clinica (74.8%) do que nos que ndo o fazem (2.0%) (p <
0.001). Entre os que realizam Ortodontia na pratica clinica, os que o fazem ha
mais tempo referiram mais a utilizacdo de sistemas de alinhadores (p = 0.001):
mais de 79% nos que praticam Ortodontia ha mais de 5 anos (84.6% de 5 a 10
anos e 79.2% nos que o fazem ha mais de 10 anos), 66.7% nos que o fazem de
1 a 5 anos e 14.3% nos que praticam Ortodontia ha menos de 1 ano. Os
resultados mostram também que a utilizagao de sistemas de alinhadores € mais
frequente nos Médicos Dentistas com Pds-Graduagdo em Ortodontia (86.4%) do

que nos que nao tém Pos-Graduagao (25.0%) (Tabela 2).

Tabela 2.Utilizagéo de sistemas alinhadores (N = 180).

Variaveis Ja usou sistemas alinhadores
- = Y
Sim Nao
TOTAL DA AMOSTRA 99 (55.0%) 81 (45.0%) -
Por sexo
Feminino (n = 110) 54 (49.1%) 56 (50.9%) 0.046
Masculino (n = 70) 45 (64.3%) 25 (35.7%)
Por tempo de pratica clinica
Até 10 anos (n = 52) 12 (23.1%) 40 (76.9%) <0.001
11-20 anos (n = 42) 26 (61.9%) 16 (38.1%)
20+ anos (n = 86) 61 (70.9%) 25 (29.1%)
Por “realiza Ortodontia na pratica clinica”
Sim (n = 131) 98 (74.8%) 33 (25.2%) <0.001
N&o (n = 49) 1(2.0%) 48 (98.0%)
Por tempo de pratica de Ortodontia (!
<t1ano(n=7) 1(14.3%) 6 (85.7%) 0.001
1-5anos (n =15) 10 (66.7%) 5 (33.3%)
5-10anos (n = 13) 11 (84.6%) 2 (15.4%)
> 10 anos (n = 96) 76 (79.2%) 20 (20.8%)
Por P6s-Graduagao em Ortodontia
Sim (n = 88) 76 (86.4%) 12 (13.6%) <0.001
N&o (n = 92) 23 (25.0%) 69 (75.0%)

() Entre os participantes ja realizaram Ortodontia na pratica clinica.
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3.2.2 Caraterizagao da utilizacao de sistemas alinhadores

Nesta seccdo sao apresentados os resultados da analise das respostas

dos 99 Médicos Dentistas que ja usaram sistemas de alinhadores. Os resultados

sao apresentados no total da amostra e, separadamente, nos Médicos Dentistas

com Pés-Graduacdo em Ortodontia e nos Médicos Dentistas sem Pods-

Graduacao em Ortodontia. Os resultados sao apresentados nas Tabelas 3 e 4 e

nas Figuras 1 a 6.

Tabela 3.Caraterizagdo da utilizagdo de sistemas de alinhadores, no total da amostra, nos Médicos
Dentistas com P6s-Graduagéo em Ortodontia e nos Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

(N =99).
Médicos Médicos
L Total D’entistas com D’entistas sem
Variaveis (N = 99) Pos-Graduagf«xo Pos-Graduagf«zo p
em Ortodontia em Ortodontia
(n=76) (n=23)

Ha quanto tempo utiliza sistemas

alinhadores
<1ano 6 (6.1%) 3 (3.9%) 3(13.0%) 0.135
1-5anos 62 (62.6%) 48 (63.2%) 14 (60.9%)
5-10 anos 16 (16.2%) 12 (15.8%) 4 (17.4%)
> 10 anos 15 (15.2%) 13 (17.1%) 2 (8.7%)

Fonte de informacgao sobre os

alinhadores ("
Cursos privados 82 (82.8%) 65 (85.5%) 17 (73.9%) 0.215
Seminarios académicos 34 (34.3%) 27 (35.5%) 7 (30.4%) 0.803
Congressos 58 (58.6%) 45 (59.2%) 13 (56.5%) 0.814
Livros 31 (31.3%) 24 (31.6%) 7 (30.4%) 1.000
Universidade 3 (3.0%) 3 (3.9%) 0 (0.0%) 1.000
Outros Médicos Dentistas 1(1.0%) 0 (0.0%) 1(4.3%) 0.232

Motivos para utilizar sistemas

alinhadores ("
Mais estético 75 (75.8%) 58 (76.3%) 17 (73.9%) 0.788
Maior aceitacdo por parte dos pacientes 61 (61.6%) 48 (63.2%) 13 (56.5%) 0.628
Existéncia de uma melhoria relativamente
a saude gengival e periodontal: 33 (33.3%) 28 (36.8%) 5(21.7%) 0.214
Maior eficiéncia clinica 8 (8.1%) 7 (9.2%) 1(4.3%) 0.677
Maior capqcidade pelos doentes de 3 (3.0%) 3 (3.9%) 0 (0.0%) 1.000
manter higiene oral
Mais uma ferramenta 7 (7.1%) 4 (5.3%) 3(13.0%) 0.348
Solicitagdo dos pacientes 6 (6.1%) 5 (6.6%) 1 (4.3%) 1.000
i\ﬂaior independénc!a do paciente em 2 (2.0%) 2 (2.6%) 0 (0.0%) 1.000
empos de pandemia

Tipo de pacientes em que mais usa

sistemas alinhadores (")
Crianca 5 (5.1%) 4 (5.3%) 1(4.3%) 1.000
Adolescente 19 (19.2%) 15 (19.7%) 4 (17.4%) 1.000
Adulto 98 (99.0%) 75 (98.7%) 23 (100.0%) 1.000
Pacientes com doenga periodontal 10 (10.1%) 9 (11.8%) 1(4.3%) 0.445
Pacientes que pretendem realizar 12 (12.1%) 11 (14.5%) 1(4.3%) 0.285

reabilitagao oral

() pergunta com mais do que uma opg&o de resposta.
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A maioria dos Médicos Dentistas utilizam sistemas de alinhadores ha mais
de 1 ano e menos de 5 anos (62.6%). Nao se registaram diferencgas significativas
entre Médicos Dentistas com Pdés-Graduacdao e sem Poés-Graduagdao em
Ortodontia relativamente ao tempo de utilizagdo de sistemas de alinhadores (p
= 0.135) (Tabela 3).

As principais fontes de informagéo sobre sistemas de alinhadores foram
cursos privados (82.8%), congressos (58.6%), seminarios académicos (34.3%)
e livros (31.3%). Também nao se registaram diferengas significativas entre
Médicos Dentistas com Pés-Graduacado e sem Pdés-Graduacdo em Ortodontia
relativamente as fontes de informacgéao (p > 0.05) (Tabela 3 e Figura 1).

Fonte de informagao sobre os alinhadores

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
= Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

Cursos privados

84,2%

Congressos

Seminarios académicos
26,3%

Livros
Universidade

Outros Médicos Dentistas

Figura 1. Fontes de informacéo sobre os sistemas de alinhadores.

Relativamente aos motivos para utilizar sistemas alinhadores, os mais
referidos foram o facto de ser mais estético (75.8%), ter maior aceitagao por parte
dos pacientes (61.6%) e a existéncia de uma melhoria relativamente a saude
gengival e periodontal (33.3%), sendo as percentagens de respostas
semelhantes nos Médicos Dentistas com Pés-Graduacao e sem Pés-Graduacéao
em Ortodontia (p > 0.05) (Tabela 3 e Figura 2).
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Motivos para utilizar sistemas alinhadores

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
= Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

Mais estético

Maior aceitagdo por parte dos pacientes

Existéncia de uma melhoria relativamente a
saude gengival e periodontal;

Maior eficiéncia clinica
Mais uma ferramenta

Solicitagado dos pacientes

Maior capacidade pelos doentes de manter
higiene oral

Maior independéncia do paciente em
tempos de pandemia

Figura 2. Motivos para utilizar sistemas alinhadores.

Quase todos referiram a utilizacao de sistemas de alinhadores em adultos
(99.0%). A utilizagdo em criangas foi referida por 5.1%, em adolescentes por
19.2%, em pacientes com doenga periodontal por 10.1% e em pacientes que
pretendem realizar reabilitagéo oral por 12.1% — percentagens semelhantes nos
Médicos Dentistas com Pés-Graduagao e sem Pds-Graduagao em Ortodontia (p
> 0.05) (Tabela 3 e Figura 3).

Tipo de pacientes em que mais usa sistemas de alinhadores

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
m Médicos Dentistas sem Pés-Graduagdao em Ortodontia

Adulto
100,0%
Adolescente

10,5%

Pacientes que pretendem realizar - 13,8%
reabilitagdo oral 5 3%

| N e
Pacientes com doenga periodontal
5,3%

. N s
Crianga

5,3%

Figura 3. Tipo de pacientes em que mais usa sistemas de alinhadores.
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Entre as mas oclusbes tratadas com sistemas de alinhadores,
destacaram-se a Classe | com diastema (81.8%) e a Classe | com apinhamento
(87.9%), tanto nos Médicos Dentistas com Pds-Graduacéo (80.3% e 86.8%,
respetivamente) como nos sem Po6s-Graduagdo (87.0% e 91.3%,
respetivamente), sem diferengas significativas (p > 0.05) entre os dois grupos.
De referir que os sistemas de alinhadores sdo mais usados pelos Médicos
Dentistas com Pds-Graduagao para tratar mas oclusdes de Classe Il com
mordida aberta (43.4%) que pelos sem Poés-Graduacéo (17.4%) (p = 0.028)
(Tabela 4 e Figura 4).

O registo das arcadas com silicone foi referido por 65.7% dos
participantes — esta percentagem foi mais alta nos Médicos Dentistas sem Pos-
Graduagéao (82.6%) do que nos com Pdés-Graduagéo (60.5%), com diferencas
préximas da significancia estatistica (p = 0.078). A utilizacdo de scanner foi
referida por 45.5% dos participantes: 48.7% dos Médicos Dentistas com Pds-
Graduagao e 34.8% dos sem Pos-Graduacgao (p > 0.05). Apenas 1 (1.0%) referiu
a utilizagdo de Alginato (Tabela 4).

Relativamente ao dispositivo comercial, o Invisalign® destacou-se como
o mais utilizado tanto por Médicos Dentistas com Pés-Graduagéao (82.9%) como
sem Pos-Graduacgao (69.6%) (Tabela 4 e Figura 5).

Aproximadamente 3 em cada 4 (74.7%) participantes no estudo afirmaram
que pretendem experimentar outro sistema: 75.0% dos Médicos Dentistas com
Po6s-Graduacgao e 73.9% dos sem Pos-Graduagao (p = 1.000). O motivo mais
referido para experimentar outro sistema foi o preco (75.7%), tanto pelos
Médicos Dentistas com Pdés-Graduagao (73.7%) como pelos sem Pos-
Graduagao (82.4%) (p = 0.540). A credibilidade do sistema foi referida por 31.1%,
sendo esta percentagem significativamente mais alta nos Médicos Dentistas com
P6s-Graduacgao (36.8%) do que nos sem Pos-Graduagao (11.8%) (p = 0.050)
(Tabela 4 e Figura 6).
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Tabela 4.Caraterizacdo da utilizagdo de sistemas de alinhadores, no total da amostra, nos Médicos
Dentistas com P6s-Graduagdo em Ortodontia e nos Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia
(N =99).

Médicos Médicos
Total D'entistas com D’entistas sem
Variaveis - Pés-Graduagdo Poés-Graduagéo p
(N =99) em Ortodontia em Ortodontia
(n=76) (n=23)
Tipos de mas oclusodes tratadas com
sistemas de alinhadores ("
Classe | com diastema 81 (81.8%) 61 (80.3%) 20 (87.0%) 0.554
Classe | com apinhamento 87 (87.9%) 66 (86.8%) 21 (91.3%) 0.727
Classe | com mordida aberta 52 (52.5%) 42 (55.3%) 10 (43.5%) 0.350
Classe | com mordida coberta 47 (47.5%) 38 (50.0%) 9 (39.1%) 0.476
Classe Il com mordida aberta 37 (37.4%) 33 (43.4%) 4 (17.4%) 0.028
Classe Il com mordida coberta 45 (45.5%) 38 (50.0%) 7 (30.4%) 0.151
Classe lll com mordida aberta 24 (24.2%) 20 (26.3%) 4 (17.4%) 0.579
Classe lll com mordida cruzada 27 (27.3%) 24 (31.6%) 3 (13.0%) 0.110

Mas oclusdes em que foi necessario extrair 19 (19.2%) 16 (21.1%) 3 (13.0%) 0.550
dentes

Recidivas 3 (3.0%) 3 (3.9%) 0 (0.0%) 1.000
Todas as mas oclusdes, mas 5(5.1%) 4 (5.3%) 1(4.3%) 1.000
principalmente em casos menos
complexos
Casos ortodontico-cirurgico-ortognaticos 1(1.0%) 1(1.3%) 0 (0.0%) 1.000
Como realiza o registo das arcadas ("
Silicone 65 (65.7%) 46 (60.5%) 19 (82.6%) 0.078
Scanner 45 (45.5%) 37 (48.7%) 8 (34.8%) 0.340
Alginato 1(1.0%) 1(1.3%) 0 (0.0%) 1.000
Dispositivo comercial que costuma usar
(U]
Aligners 1(1.0%) 0 (0.0%) 1(4.3%) 0.232
Allineadent 2 (2.0%) 0 (0.0%) 2 (8.7%) 0.052
Clear Aligner 2 (2.0%) 0 (0.0%) 2 (8.7%) 0.052
Clear Correct 5(5.1%) 5 (6.6%) 0 (0.0%) 0.587
ClearSmile 1(1.0%) 0 (0.0%) 1(4.3%) 0.232
Esthetic Aligner 1(1.0%) 1(1.3%) 0 (0.0%) 1.000
Geniova 3 (3.0%) 3 (3.9%) 0 (0.0%) 1.000
Invisalign 79 (79.8%) 63 (82.9%) 16 (69.6%) 0.234
Orthocaps 5(5.1%) 4 (5.3%) 1(4.3%) 1.000
Feito em consultério 2 (2.0%) 2 (2.6%) 0 (0.0%) 1.000
Simpli5 3 (3.0%) 2 (2.6%) 1(4.3%) 0.552
Smilers 10 (10.1%) 7 (9.2%) 3 (13.0%) 0.694
SPARK 6 (6.1%) 6 (7.9%) 0 (0.0%) 0.331
Suresmile 4 (4.0%) 4 (5.3%) 0 (0.0%) 0.570
Pensa experimentar outro sistema
Sim 74 (74.7%) 57 (75.0%) 17 (73.9%) 1.000
Nao 25 (25.3%) 19 (25.0%) 6 (26.1%)
Motivos para usar outro sistema (!
(entre os que pensam usar outro sistema)
Work flow (logistica) 9 (12.2%) 8 (14.0%) 1(5.9%) 0.675
Prego 56 (75.7%) 42 (73.7%) 14 (82.4%) 0.540
Credibilidade do Sistema 23 (31.1%) 21 (36.8%) 2 (11.8%) 0.073
Marketing 2 (2.7%) 0 (0.0%) 2 (11.8%) 0.050
Comparar sistemas 2 (2.7%) 0 (0.0%) 2 (11.8%) 0.050
Possibilidade de simulacéo da posicao das 2 (2.7%) 2 (3.5%) 0 (0.0%) 1.000

raizes
() pergunta com mais do que uma opg&o de resposta.
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Tipos de mas oclusodes tratadas com sistemas de
alinhadores

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
= Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

Classe | com apinhamento
Classe | com diastema

Classe | com mordida aberta
Classe | com mordida coberta
Classe Il com mordida coberta
Classe Il com mordida aberta
Classe Ill com mordida cruzada

Classe Il com mordida aberta

Mas oclusdes em que foi necessario extrair
dentes

Todas as mas oclusbes, mas principalmente
em casos menos complexos

Recidivas

Casos ortodontico-cirurgico-ortognaticos

Figura 4.Tipos de mas oclusdes tratadas com sistemas de alinhadores.

Dispositivo comercial que costuma usar

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
m Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

0
Invisalign [EE— 82,9%

69,6%

Smilers
SPARK

Clear Correct
Orthocaps
Suresmile
Geniova

Feito em consultério
Simpli5
Esthetic Aligner
Aligners
Allineadent
Clear Aligner

ClearSmile

Figura 5. Dispositivo comercial que costuma usar.
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Motivos para usar outro sistema

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
m Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

Preco
82,4%
Credibilidade do Sistema

11,8%

Work flow (logistica)
5,9%

Marketing
11,8%

Comparar sistemas
11,8%

Possibilidade de simulagéo da posicao das raizes

Figura 6. Motivos para usar outro sistema.
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3.3 N&o utilizagdo de sistemas alinhadores

Nesta seccdo sao apresentados os resultados da analise das respostas
dos 81 Médicos Dentistas que nunca usaram sistemas de alinhadores. Os
resultados sdo apresentados no total da amostra e separadamente nos Médicos
Dentistas com Pés-Graduacédo em Ortodontia e nos Médicos Dentistas sem Pds-
Graduacido em Ortodontia. Os resultados sao apresentados na Tabela 5 e nas
Figura7 a9.

Tabela 5. Caraterizagéo das respostas dos participantes que nunca usaram sistemas de alinhadores, no
total da amostra, nos Médicos Dentistas com Pds-Graduagdao em Ortodontia e nos Médicos Dentistas sem
Pés-Graduagédo em Ortodontia (N = 81).

Médicos Médicos
Dentistas com Dentistas sem
Variaveis L I o p
(N =81) Graduagdao em Graduagiao em
Ortodontia Ortodontia
(n=12) (n = 69)

Esta familiarizado com o conceito dos

sistemas de alinhadores
Sim 62 (76.5%) 11 (91.7%) 51 (73.9%) 0.277
Nao 19 (23.5%) 1(8.3%) 18 (26.1%)

Fonte de informacgao sobre os sistemas de

alinhadores (entre os que estéo familiarizados

com o conceito dos sistemas de alinhadores)
Cursos privados 14 (22.6%) 7 (63.6%) 7 (13.7%) 0.001
Seminarios académicos 24 (38.7%) 5 (45.5%) 19 (37.3%) 0.736
Congressos 40 (64.5%) 8 (72.7%) 32 (62.7%) 0.732
Livros 18 (29.0%) 5 (45.5%) 13 (25.5%) 0.271
Colegas da Clinica 8 (12.9%) 0 (0.0%) 8 (15.7%) 0.330
Revistas Cientificas 2 (3.2%) 0 (0.0%) 2 (3.9%) 1.000
Publicidade 5(8.1%) 1(9.1%) 4 (7.8%) 1.000
(I?:rlﬁgﬁgos das empresas de material 1(1.6%) 0 (0.0%) 1(2.0%) 1.000
Artigos 2 (3.2%) 0 (0.0%) 2 (3.9%) 1.000
Internet 1(1.6%) 0 (0.0%) 1(2.0%) 1.000

Motivos para nunca ter usado sistemas de

alinhadores
LimitagGes finais do tratamento ortoddntico 11 (13.6%) 4 (33.3%) 7 (10.1%) 0.053
Preco elevado 18 (22.2%) 8 (66.7%) 10 (14.5%) <0.001
Falta de experiéncia 46 (56.8%) 6 (50.0%) 40 (58.0%) 0.754
Nunca fiz Ortodontia 17 (21.0%) 0 (0.0%) 17 (24.6%) 0.062
Formagéo insuficiente 2 (2.5%) 0 (0.0%) 2 (2.9%) 1.000
Limitagbes iniciais do tratamento ortodéntico 1(1.2%) 1(8.3%) 0 (0.0%) 0.148
Nao surgiu oportunidade 2 (2.5%) 1(8.3%) 1(1.4%) 0.276

Tenciona usar sistemas de alinhadores
Sim 36 (44.4%) 10 (83.3%) 26 (37.7%) 0.004
Nao 45 (55.6%) 2 (16.7%) 43 (62.3%)

Dispositivo comercial que tenciona usar (")

(entre os que tencionam usar sistemas de

alinhadores)
Clear Aligner 3 (8.3%) 0 (0.0%) 3 (11.5%) 0.545
Clear Correct 8 (22.2%) 1 (10.0%) 7 (26.9%) 0.397
ClearSmile 1(2.8%) 0 (0.0%) 1(3.8%) 1.000
ClearTek 1(2.8%) 1 (10.0%) 0 (0.0%) 0.278
Invisalign 25 (69.4%) 6 (60.0%) 19 (73.1%) 0.454
Invisible Fast 2 (5.6%) 0 (0.0%) 2(7.7%) 1.000
K Line 1(2.8%) 0 (0.0%) 1(3.8%) 1.000
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OrthoClear 2 (5.6%) 1(10.0%) 1(3.8%) 0.484

Smart Aligner 1(2.8%) 0 (0.0%) 1 (3.8%) 1.000
Smilers 2 (5.6%) 1(10.0%) 1(3.8%) 0.484
SPARK 3(8.3%) 1(10.0%) 2 (7.7%) 1.000
U-Aligner 1(2.8%) 0 (0.0%) 1(3.8%) 1.000
Nao sabe 2 (5.6%) 1(10.0%) 1(3.8%) 0.484

() pergunta com mais do que uma opg&o de resposta.

Dos 81 Médicos Dentistas que nunca usaram sistemas de alinhadores,
76.5% afirmaram que estado familiarizados com o conceito destes sistemas. Esta
percentagem foi mais alta entre os Médicos Dentistas com P6s-Graduagao
(91.7%) do que entre os Médicos Dentistas sem Pés-Graduagéo (73.9%), no
entanto, as diferencas n&o foram significativas (p = 0.277) (Tabela 5).

Entre os Médicos Dentistas com Pds-Graduagao, os congressos (72.7%), os
cursos privados (63.6%), os seminarios académicos (45.5%) e os livros (45.5%)
foram as fontes de informagao sobre os sistemas de alinhadores mais referidas.
Entre os Médicos Dentistas sem Pds-Graduacéo, as fontes mais referidas foram
0s congressos (62.7%), os seminarios académicos (37.3%), os livros (25.5%) e
os colegas da clinica (15.7%). De destacar que a percentagem de participantes
que referiu cursos privados foi significativamente mais alta entre os Médicos
Dentistas com Pés-Graduagao (72.7%) do que entre Médicos Dentistas sem
P6s-Graduagao (13.7%) (p = 0.001) (Tabela 5 e Figura 7).

Fonte de informagao sobre os sistemas de alinhadores
= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
= Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

Congressos

Cursos privados

Seminarios académicos

Livros

Publicidade

Colegas da Clinica

Revistas Cientificas

Delegados das empresas de material dentario
Artigos

Internet

Figura 7. Fonte de informac&o sobre os sistemas de alinhadores.
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Relativamente aos motivos para nunca terem usado sistemas de
alinhadores, o precgo elevado foi o0 motivo mais referido pelos Médicos Dentistas
com Pds-Graduagao (66.7%) e a falta de experiéncia foi o mais referido pelos
Médicos Dentistas sem Pés-Graduagéo (58.0%). O precgo elevado (66.7% dos
Médicos Dentistas com Pds-Graduagao e 14.5% dos Médicos Dentistas sem
Po6s-Graduacgao, p < 0.001) e as limitagbes finais do tratamento ortoddntico
(33.3% dos Médicos Dentistas com Pds-Graduagcéo e 10.1% dos Meédicos
Dentistas sem Pdés-Graduagao, p = 0.053) foram mais referidos por Médicos
Dentistas com Pés-Graduacéo do que por sem Pds-Graduacao, com diferencas
significativas em ambos os casos. De destacar também que 24.6% dos Médicos
Dentistas sem Pds-Graduacéo referiram o facto de nunca terem feito Ortodontia
(Tabela 5 e Figura 8).

Motivos para nunca ter usado sistemas de alinhadores

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
m Médicos Dentistas sem Pds-Graduagdo em Ortodontia

0,
Preco elevado | 66,7

14,5%

Falta de experiéncia
58,0%

Limitagdes finais do tratamento ortoddntico
Nunca fiz Ortodontia

Limitagdes iniciais do tratamento ortodéntico

Nao surgiu oportunidade

Formagéo insuficiente

Figura 8. Motivos para nunca ter usado sistemas de alinhadores.

Do total de participantes que nunca usaram alinhadores, 44.4% afirmaram
que tencionam usar, sendo esta percentagem significativamente mais alta nos
Médicos Dentistas com P6s-Graduacgao (83.3%) do que nos Médicos Dentistas
sem Pos-Graduacéo (37.7%) (p = 0.004) (Tabela 5). O dispositivo comercial mais
referido pelos que tencionam usar sistemas de alinhadores foi o Invisalign®
(69.4%), tanto nos Médicos Dentistas com Pos-Graduagao (60.0%) como nos
sem Pos-Graduacgao (73.1%) (Tabela 5 e Figura 9).
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Dispositivo comercial que tenciona usar

= Médicos Dentistas com Pés-Graduagao em Ortodontia
m Médicos Dentistas sem Pés-Graduagao em Ortodontia

Invisalign
Clear Correct
SPARK
OrthoClear
Smilers
ClearTek
Clear Aligner
ClearSmile
Invisible Fast
K Line
Smart Aligner
U-Aligner

Nao sabe

Figura 9. Dispositivo comercial que tenciona usar.
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4. Discussao

Os sistemas de alinhadores caracterizados pela estética e facilidade de
utilizagao, tém vindo a ser a opcgao de tratamento de muitos pacientes.

Este estudo permitiu perceber o atual impacto que os sistemas de
alinhadores apresentaram na pratica clinica, desde o tipo de pacientes e mas
oclusdes a razdo pela qual os clinicos optaram por este método, averiguando
ainda que dispositivos comerciais se destacaram mais no mercado. O numero
de respostas obtido ao questionario ndo apresentou grande distingdo entre
Médicos Dentistas sem (51.1%) e com Poés-Graduagdo Universitaria em
Ortodontia (48.9%). Relativamente a utilizacdo dos sistemas de alinhadores na
sua pratica clinica, grande parte correspondeu a Médicos Dentistas com Pos-
Graduagéao (86.4%), o que esta em concordancia com os resultados do estudo
realizado por d’Apuzzo e col.(").

Varios estudos referiram as vantagens dos sistemas de alinhadores
comparativamente com os aparelhos fixos, destacando-se a estética, o conforto,
a melhoria da saude periodontal e a higiene oral’- 10 1. 14.19) No presente
trabalho o mesmo se verificou, uma vez que a maioria recorreu a estes sistemas
principalmente pela estética, por uma maior aceitagao por parte dos pacientes e
por existir uma melhoria relativamente a saude gengival e periodontal (Figura 2).
Em relagio ao ultimo tépico, os estudos de Gastel e col.(') e Talic('® revelaram
que a saude periodontal melhora significativamente n&o pelo tratamento
ortoddntico em si, mas pela facilidade que existe na realizagdo da higiene oral
por parte do paciente, diminuindo assim a retencédo de placa bacteriana, pois
este € o fator principal causador de uma ma saude periodontal.

Os adultos representaram o tipo de pacientes em que se realizaram mais
tratamentos ortoddnticos com alinhadores (99.0%), devido, principalmente, a
importancia da imagem, tal como foi possivel verificar em mais estudos® 4 7 8),
Os pacientes que pretendiam realizar reabilitagdo oral (12.1%) e pacientes com
doenga periodontal (10.1%) apresentaram uma percentagem muito semelhante,
contudo seria de esperar uma percentagem superior quanto aos pacientes com
doenga periodontal, tal como se verificou no estudo realizado por d’Apuzzo e
col.(), associando as vantagens dos sistemas alinhadores relativamente a saude

periodontal(: 10. 11,13, 19),
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Os Médicos Dentistas sem Pds-Graduagao responderam ter adquirido
conhecimento dos sistemas de alinhadores maioritariamente através de cursos
privados (73.9%). Por sua vez os Médicos Dentistas com Pdés-Graduacéo,
apesar de também adquirirem esses conhecimentos através dos cursos privados
(85.5%), apresentaram percentagens superiores comparativamente aos
Médicos Dentistas sem Pds-Graduagdo nos congressos, seminarios
académicos e livros, uma vez que sdo meios mais relacionados com a
aprendizagem na Pds-Graduagao (Figura 1). Esta relagdo também se verificou
no estudo realizado por d’Apuzzo e col.(").

Neste estudo, a percentagem mais elevada, no que as mas oclusdes diz
respeito, quer para Médicos Dentistas com e sem Pos-Graduagao correspondeu
a ma oclusédo Classe | com diastema (80.3% e 87.0%, respetivamente) e Classe
| com apinhamento (86.8% e 91.3%, respetivamente), tal como se verificou no
estudo realizado por d’Apuzzo e col.(").

Existe alguma controvérsia na literatura, no que diz respeito ao tratamento
de mordidas abertas anteriores e posteriores. Segundo os estudos de Harris e
col.?® e Best e col.® os alinhadores eram preferiveis no tratamento de mordidas
abertas devido a dupla espessura do material associada a for¢ca natural de
mordida do paciente, ajudando assim na intrusdo dos dentes posteriores
permitindo a correcdo da mordida. Aliada a estas duas caracteristicas estava
também o facto de os alinhadores permitirem diminuir/ controlar a dimenséao
vertical. Por outro lado, um estudo de Rossini e col.®) apesar de apoiar a ultima
caracteristica descrita, alertou para o risco deste tratamento com alinhadores
devido a uma maior possibilidade de recidivar. No caso desta investigacao,
Médicos Dentistas com e sem Pds-Graduagao referiram tratar mordidas abertas
com sistemas de alinhadores, havendo uma maior percentagem com diferenca
significativa para o tratamento de Classe Il com mordida aberta por parte dos
Médicos Dentistas com Pds-Graduagao (Tabela 4 e Figura 4).

Em termos de mercado, os dispositivos comerciais relativos aos sistemas
de alinhadores apresentam um grande aumento e diversidade. Os sistemas de
alinhadores permitem duas formas para obtengdo do modelo Vvirtual,
distinguindo-se pelo modo de como se realiza o registo das arcadas. Uma opgéo
consiste na execucao de moldes em silicone e, posterior envio dos mesmos para

o laboratorio, onde é realizada a digitalizagdo do molde. Na outra opgao o

24



scanner é realizado com um scanner intraoral aquando da primeira consulta o
qgue permite a exportagao imediata do ficheiro STL para o respetivo software. Um
estudo realizado por Jabri e col.?®) avaliou a aplicacdo dos scanners intraorais
versus as impressdes tradicionais, no qual destacou a tendéncia que existe em
optar pelo scanner intraoral ndo sendo somente vantajoso para o Médico
Dentista, pela sua eficacia, precisao, facilidade no planeamento do tratamento e
pela capacidade de envio imediato dos dados para o laboratério, como também
para o paciente pelo conforto e pela auséncia de possiveis alergias causadas
pelos materiais de moldagem. Hoje em dia, verifica-se uma menor discrepancia
na opgao adotada para obter o registo das arcadas, verificando-se que 65.7%
opta pelo silicone e 45.5% pelo scanner intraoral.

A diversidade verificada nos varios dispositivos comerciais centra-se no
tipo de material do alinhador, no software utilizado e na planificagdo do
tratamento em si, desde o tipo de movimento que € necessario a complexidade
do procedimento('® 24 Alguns dispositivos comerciais tais como Originator®,
Simpli 5®, MTM Clear Aligner® e Clearguide System®, advogam atingir os
objetivos em alguns tratamentos de uma forma mais rapida e mais economica,
no entanto sé quando utilizados em casos que necessitem de um menor
movimento dentario, como € o caso das recidivas!'®. A maioria dos softwares
permite simular os movimentos dos dentes e, em fungdo do movimento, sugere
o recurso a auxiliares ortodonticos”- & 19, Em relagdo ao tipo de material do
alinhador este tem grande influéncia na previsibilidade dos tratamentos, devendo
ser biocompativel, transparente e apresentar boa elasticidade, resiliéncia e
resisténcia a saliva®>2"). Os tipos de materiais mais utilizados s3o: o polietileno
de tereftalato modificado (PETG), o polietileno de tereftalato (PET), o
polipropileno, o poliuretano termoplastico, o policarbonato e o copoliéster? 20-22),

Estudos realizados por Tamer e col.?4 e Vijay e col.® revelaram que o
Invisalign® é o dispositivo comercial lider do mercado. O mesmo resultado se
verificou no presente trabalho, o Invisalign® ocupou o primeiro lugar, seguindo-
se 0 Smilers® e por ultimo o Spark® (Figura 5).

O Invisalign® apresenta como software o ClinCheck através do qual se
obtém o setup e onde se determina a posicdo dos auxiliares ortodénticos para
cada tratamento!'* 24), Relativamente aos auxiliares o Invisalign® possui um

auxiliar distintivo intitulado de wings, que funciona como um dispositivo de

25



avango mandibular Gtil nas corregbes de mas oclusdes classe 11?%). O software
do Smilers® é o Nemocast e o do Spark® é o 3D Approver3® 31), Por ultimo
quanto ao tipo de material dos alinhadores o Invisalign®, o Smilers® e o Spark®
sdo constituidos por materiais termoplasticos: poliuretano termoplastico,
tereftalato de polietileno modificado (PETG) e TruGen, respetivamente(? 31 32),

Alguns participantes, apesar de ja utilizarem determinados dispositivos
comerciais no seu dia-a-dia, 74.7% tenciona experimentar outros sistemas de
alinhadores, destacando-se como principais motivos o preco, a credibilidade do
sistema e o work flow- logistica (Figura 6). A variagdo mais significativa entre os
grupos correspondeu a credibilidade do sistema, com valores de 36.8% Médicos
Dentistas com Pos-Graduacgao e 11.8% sem Pds-Graduacgéo (Figura 6).

Dos participantes que responderam nunca terem utilizado sistemas de
alinhadores, 75.0% correspondeu a Médicos Dentistas sem Pds-Graduagao e
13.6% a com Pés-Graduacgao. Apesar de nunca terem utilizado, 76.5% referiram
conhecer o conceito maioritariamente através de congressos, seminarios
académicos e livros (Figura 7). Dos que responderam né&o ter qualquer
informagdo sobre o tema (23.5%) grande parte correspondeu a Médicos
Dentistas sem Pds-Graduagao, o que coincidiu com o facto de apresentarem um
percurso académico que nao aborda este tema de uma forma tao recorrente
comparativamente a quem realizou uma Pd6s-Graduagao Universitaria.

Relativamente a questdo de nunca terem utilizado sistemas de
alinhadores, os motivos mais referidos pelos Médicos Dentistas com Pds-
Graduacdo foram o preco elevado e as limitagbes finais do tratamento
ortodéntico (Figura 8), o que estava em concordancia com os resultados do
estudo de d’Apuzzo e col.("). Ja para os Médicos Dentistas sem Pds-Graduagéo
o principal motivo foi falta de experiéncia (Figura 8).

Do total que nunca usou sistemas de alinhadores 55.6% n&o tencionava
utilizar, sendo uma grande percentagem Meédicos Dentistas sem Pos-
Graduagao. No caso dos com Pdés-Graduagao grande parte (83.3%) planeava
um dia experimentar estes sistemas.

Dos 44.4% que tencionavam utilizar sistemas de alinhadores, o dispositivo
comercial mais selecionado foi o Invisalign®, de seguida o ClearCorrect® e em
terceiro lugar o Spark® e o Clear Aligner® (Figura 9).
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No presente trabalho, um participante afirmou utilizar os sistemas de
alinhadores apesar de ndo realizar Ortodontia na sua pratica clinica (Tabela 2).
Tal resposta pode ter resultado de um lapso por parte do Médico Dentista.
Porém a facilidade de “alinhamento” que o software dos sistemas de alinhadores
virtualiza e possibilita, permite a visualizacdo de um resultado, que pode nao
passar de uma miragem. Os tratamentos ortoddnticos pressupdéem um
diagnostico da ma ocluséo e a concretizag&o do tratamento necessario baseado
nesse diagnostico e a utilizagdo de um qualquer sistema. Uma sequéncia de
alinhadores obtida somente com realizagdo de moldagens, pode permitir um
alinhamento dentario, mas n&do uma corregao ortodontica.

Uma possivel limitagdo do presente estudo prendeu-se com o facto de
apesar das vantagens de um questionario online, neste momento em que muito
se passou a reger pelo contacto via internet, o crescente numero de solicitagdes
deste formato associado a saturagdo das pessoas, podera ter resultado numa
diminuicdo da atencédo e adesao a questionarios. Conscientes dessa possivel
saturacio, o questionario utilizado foi o mais sucinto possivel, pois questionarios
muito extensos, muitas das vezes nao séo finalizados.

Em eventuais futuros estudos, com o intuito de avaliar a pratica clinica
usando os sistemas de alinhadores, seria oportuno perceber quais os tipos de
mas oclusdes que necessitam de recorrer a auxiliares ortoddnticos (attachments,
elasticos, mini-implantes, botdes, desgaste interproximal, power arms) e quais
desses seriam os escolhidos tendo em conta a complexidade do caso.

Para que esta investigagdo sirva de familiarizagdo quanto aos varios
dispositivos comerciais que existem no mercado, encontra-se em anexo (Anexo
Il) uma tabela que inumera os varios dispositivos e as respetivas caracteristicas
dos sistemas de alinhadores, tais como o tipo de material, software e as

modalidades (numero de alinhadores).
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5. Conclusao

e Os sistemas de alinhadores foram mais utilizados por Médicos
Dentistas que praticam Ortodontia ha mais de 5 anos (84.6%), sendo
maioritamente usados pelos que possuem uma Pds-Graduagao nesta
area.

e Grande parte dos Médicos Dentistas utilizaram os sistemas de
alinhadores ha mais de 1 ano e ha menos de 5 anos (62.6%).

e Os Médicos Dentistas com Pés-Graduagao aprenderam mais sobre os
sistemas de alinhadores através de congressos, seminarios
académicos e livros comparativamente aos Médicos Dentistas sem
Poés-Graduacéo.

e O tipo de paciente onde se realizaram mais tratamentos ortodénticos
com sistemas de alinhadores correspondeu aos adultos (99.0%).

e Os tipos de mas oclusbes mais tratados por ambos os Médicos
Dentistas foram a Classe | com apinhamento (87.9%) e a Classe | com
diastema (81.8%).

e A ma oclusdo em que se registou diferengas entre os dois grupos foi a
Classe Il com mordida aberta, onde se verificou uma maior
percentagem para os Médicos Dentistas com Pds-Graduagao.

e Dos Médicos Dentistas que nunca usaram sistemas de alinhadores
76.5% respondeu conhecer o conceito, havendo uma percentagem
mais elevada no que diz respeito aos Médicos Dentistas com Pos-
Graduagao. As principais fontes de informagao foram os congressos,
seminarios académicos e livros.

e Os Médicos Dentistas com Pds-Graduagao referiram nunca ter
utilizado os sistemas de alinhadores devido ao preco elevado (66.7%)
e as limitagdes finais do tratamento ortodéntico (33.3%). Ja os Médicos
Dentistas sem Pds-Graduagdo mencionaram nao o fazer
principalmente por falta de experiéncia (58.0%).

e O dispositivo comercial mais utilizado por ambos foi o Invisalign®.
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Sistemas de alinhadores: a atualidade em Portugal 05/05/21, 12:35

Sistemas de alinhadores: a atualidade em
Portugal

0 seguinte estudo é realizado no ambito da Dissertagdo de Mestrado em Medicina Dentdria da
Universidade do Porto. O principal objetivo é avaliar o nivel de conhecimento e a pratica dos Médicos
Dentistas e Médicos Estomatologistas em Portugal, no que diz respeito ao funcionamento dos
sistemas de alinhadores.

0 questionario é anénimo, garantindo a confidencialidade de toda a informagao que fornecer. Caso
aceite colaborar neste estudo, nos termos descritos acima, por favor prossiga com o preenchimento dc
guestionario.

Por favor, leia atentamente as questdes e, para cada uma das situagdes abaixo descritas, assinale ou
escreva a resposta que melhor reflete a sua opinido. Responda apenas 1 vez ao questionario.
Agradeco, desde ja, a sua contribuicao para o sucesso deste estudo.

Caso tenha alguma duvida podera contactar-me por email para: up201703198@g.uporto.pt

*Qbrigatério

Por favor, leia as questdes com atengéo e, para cada uma das situagdes abaixo
descritas, assinale somente uma resposta.

Grupo |. Dados
sociodemograficos

1. 1.Sexo*

Marcar tudo o que for aplicavel.

Masculino

Feminino

2. 2.Em que ano € que se formou? *

3. 3. Desde que se formou, alguma vez realizou na sua pratica clinica Ortodontia? *

Marcar tudo o que for aplicavel.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform Pagina 1 de 10



Sistemas de alinhadores: a atualidade em Portugal

4. 4.Se sim, ha quanto anos pratica Ortodontia? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

<1ano
1-5 anos
5-10 anos
>10 anos

Nao aplicavel

5. 5. Realizou alguma Pos-Graduacao Universitaria em Ortodontia? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

6. 6.0Onde realizou a P6s-Graduagao? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Faculdade de Medicina Dentéaria da Universidade do Porto
Ciéncias Dentarias do Instituto de Ciéncias da Saude — Norte
Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade de Coimbra
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa
Instituto Superior de Ciéncias de Saude Egas Moniz

Nao aplicavel

Outra:

05/05/21, 12:35

Grupo ll- Sistemas de Por favor, leia as questdes com atengédo e, para cada uma das situagdes abaixo
descritas, assinale uma ou mais que uma resposta consoante o enunciado.

Alinhadores: pratica
clinica

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform
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7. 1.Jausou sistemas de alinhadores? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao Avancar para a pergunta 17

Se respondeu que ja utilizou sistemas de alinhadores, por favor responda as seguintes questdes.

8. 1. Ha quanto tempo usa sistemas de alinhadores? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

<71 ano
1-5 anos
5-10 anos

> 10 anos

9. 2.Como obteve a informacgao sobre os alinhadores? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Cursos privados
Seminarios académicos
Congressos

Livros

Outra:

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform Pagina 3 de 10
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10. 3.Porque € que usa? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Mais estético

Maior aceitacao por parte dos pacientes

Existéncia de uma melhoria relativamente a saude gengival e periodontal
Maior eficiéncia clinica

Outra:

11. 4. Em que tipo de pacientes realiza mais este tratamento? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Crianca

Adolescente

Adulto

Pacientes com doenca periodontal

Pacientes que pretendem realizar reabilitagao oral

12. 5. Usa os sistemas de alinhadores para tratar que tipo de mas-oclusdes? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Classe | com diastema

Classe | com apinhamento

Classe | com mordida aberta

Classe | com mordida coberta

Classe Il com mordida aberta

Classe Il com mordida coberta

Classe lll com mordida aberta

Classe lll com mordida cruzada

Mas-oclusGes em que foi necessario extrair dentes

Outra:

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform Pagina 4 de 10
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13. 6. Como € que realiza o registo das arcadas? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Silicone
Scanner

Outra:

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform Pagina 5 de 10
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14.

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform

7. Qual é o dispositivo comercial que costuma usar? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Clear Aligner
Clear Correct
Clearguide
ClearPath
ClearSmile
ClearTek
Crystal Aligner
ECligner

EON Aligner
Esthetic Aligner
F22

Invisalign
Invisible Fast

K Line

MTM Clear Aligner
Nuvola
Originator
Orthero
OrthoAligner
Orthocaps
OrthoClear
Orto 3D Aligner
RWB

Simpli5

Smart Aligner
SPARK

Outra:

05/05/21, 12:35
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15. 8. Pensa experimentar outro sistema? *

Marcar tudo o que for aplicavel.

16. 9. Se sim, porqué? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Work flow (logistica)
Preco

Credibilidade do Sistema
Marketing

Nao aplicavel

Outra:

Se respondeu que nunca utilizou sistemas de alinhadores, por favor responda as seguintes questdes.

17. 1. Esta familiarizado com o conceito dos sistemas de alinhadores? *

Marcar tudo o que for aplicavel.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform Pdgina 7 de 10
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18. 2. Se sim,como obteve a informacao sobre os sistemas de alinhadores? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Cursos privados
Semindrios académicos
Congressos

Livros

N&o aplicavel

Outra:

19. 3. Porque € que nunca recorreu ao uso de sistemas de alinhadores? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

LimitagOes finais do tratamento ortodéntico
Preco elevado
Falta de experiéncia

Outra:

20. 4. Alguma vez tenciona usar? *

Marcar tudo o que for aplicavel.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform Pagina 8 de 10
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21.

Clear Aligner
Clear Correct
Clearguide
ClearPath
ClearSmile
ClearTek
Crystal Aligner
ECligner

EON Aligner
Esthetic Aligner
F22

Invisalign
Invisible Fast

K Line

MTM Clear Aligner
Nuvola
Originator
Orthero
OrthoAligner
Orthocaps
OrthoClear
Orto 3D Aligner
RWB

Simpli5

Smart Aligner
SPARK

Nao aplicavel

Outra:

5. Se tenciona usar, qual dos sistemas vai utilizar? *

Pode selecionar mais que uma resposta.

Marcar tudo o que for aplicavel.

Este conteldo ndo foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs.google.com/forms/d/1_8FmxQt9LhsF7myvqk25ZUIB3HMyOkitNI4-4js-tKA/printform
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Dispositivo comercial Material do Software Modalidade/ Numero de
alinhador alinhadores/ Espessura
Aligners
(Referenciado por um dos participantes-sem
resultados relativamente aos tépicos da tabela)
Alineadent LineDock
Clear Aligner Tereftalato de Aligner Aid CA-soft: 0,50mm

polietileno
modificado (PETG)

CA-medium: 0,625 mm
CA-hard: 0,75mm

ClearCorrect Poliuretano ClearCorrect | Flex- 6 alinhadores
ONE- 24 alinhadores
Unlimited- ilimitado
Cobrem a gengiva aderida, o que
permite uma maior retencio.
Clearguide Insignia Até 10 alinhadores
Advanced Minor Tooth Movement (MTM)
Smile Design
ClearPath Poliuretano CP Smart 14 alinhadores
termoplastico
ClearSmile Somente dentes anteriores
Soft, Medium, Hard, Extra
ClearTek
(Referenciado no site https://rgo.com.br/9-marcas-
de-alinhadores-ortodonticos-invisiveis/ - sem
resultados relativamente aos tépicos da tabela)
Crystal Aligner Alinhadores 1mm de espessura
ECligner Tereftalato de CAPRO soft-0,5mm
polietileno medium-0,62mm
modificado (PETG) hard-0,75mm
EON Aligner Poliuretano
termoplastico
Esthetic Aligner Acetato 16 alinhadores
F22 Poliuretano 9 alinhadores
termoplastico
Geniova Easy- 24 alinhadores
Advanced- 42 alinhadores
Master- llimitado durante 2 anos
Invisalign Poliuretano ClinCheck Invisalign Full- llimitado durante 5
termoplastico anos
Invisalign Lite- 14 alinhadores
Invisalign Express 10 — 10
alinhadores
Invisalign Express 5 — 5 alinhadores
Invisalign i7- 7 alinhadores
Invisible Fast Ortho4D

KLine

Cobrem a gengiva aderida, o que
permite uma maior retencao.




MTM Clear Aligner

Copoliéster

Minor Tooth Movement (MTM)

Nuvola Tereftalato de Nuvola CAD | 12 alinhadores
polietileno 3D
modificado (PETG)
Originator Somente dentes anteriores
Minor Tooth Movement (MTM)
Cobrem a gengiva aderida, o que
permite uma maior retencio.
Orthero Orthero 3D
Analysis
OrthoAligner 24 alinhadores
Orthocaps iSetup 12-18 alinhadores
Utiliza dois diferentes tipos de
alinhadores para de manha e para a
noite
OrthoClear S (3 meses) - 7 alinhadores
M (6 meses) - 14 alinhadores
L (18 meses) - 36 alinhadores
Ortho 3D Aligner
(Referenciado no site https://rgo.com.br/9-marcas-
de-alinhadores-ortodonticos-invisiveis/ - sem
resultados relativamente aos tépicos da tabela)
RWB 3 alinhadores
Simpli5 5 alinhadores
Minor Tooth Movement (MTM)
Smart Aligner Acetato Até 6 alinhadores: casos mais
transparente simples e de curta duragao
Até 12 alinhadores: casos de média
complexidade
Até 18 alinhadores: casos de
complexidade intermédia
Até 24 alinhadores: casos mais
complexos
Até 30 alinhadores: casos mais
extensos
FULL.: ilimitado
Smilers Tereftalato de Nemocast
polietileno
modificado (PETG)
SPARK TruGen 3D Approver | Advanced: ilimitado
SPARK™ 20: 20 alinhadores
SPARK™ 10: 10 alinhadores
SureSmile Copoliéster SureSmile

U-Aligner
(Referenciado por um dos participantes- sem
resultados relativamente aos tépicos da tabela)
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IAPORTO

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

DECLARAGAO

Monografia/Relatério de Estagio

Declaro que o presente trabalho, no ambito da Monografia/Relatério de
Estagio, integrado no MIMD, da FMDUP, é da minha autoria e todas as fontes

foram devidamente referenciadas.

Porto, 14 de maio de 2021

A estudante

Ana _ (kauine A%‘mm Raraw)

Ana Catarina Afonso Barroso
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[BPORTO

MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE DO PORTQ

Exm® Senhora
Ana Catarina Afonso Barroso
Faculdade de Medicina Dentaria da U. Porto

600041

Assunto: Parecer relativamente ao Projeto de Investigagdo n® 25/2020.
(Sistema de alinhadores: a atualidade em Portugal).

26 ABR 2021

Informo V. Exa. que o projeto supracitado foi analisado na reuniio da Comissdo de Etica para a
Saide, da FMDUP, no dia 26 de margo de 2021.

A Comissio de Etica é favorivel a realizagdo do projeto tal como apresentado.

O formulario definitivo de apresentagio do trabalho, aprovado pela Comissio de Etica para a
Satide, da FMDUP, acompanha a presente comunicag@o.

A Comissdo de Etica recomenda a existéncia de um seguro de responsabilidade civil e relembra
que a inexisténcia de seguro responsabiliza diretamente os investigadores.

Subject: Recommendation on the research project n® 25/2020.
(Sistema de alinhadores: a atualidade em Portugal).

I hereby inform that the aforementioned project was analyzed on march 26", 2021, by the Ethics
Committee for Health of the Faculty of Dental Medicine,

The Ethics Committee is favourable to the project execution.

The final submission form approved by FMDUP's Ethics Committee for Health is attached.

The Ethics Committee recommends the existence of liability insurance and recalls that the
absence of insurance directly holds researchers accountable.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da Comissdo de Etica para a Saide, da FMDUP

Professora Doutora Inés Alexandra Costa Morais Caldas

Assinado por Inés Alexandra

Costa de Morais Caldas Paiva

Identificacdo 8110325794 UGAL
Data 2021-04-22 45 08 1511
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[B§PORTO Unidade de Protecio de Dados DATA:13/01/2021

PARECER A-2/2021

Nome Ana Catarina Afonso Barroso

N2 Mecanografico | 201703198

Unidade Organica | Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto (FMDUP)
Titulo Sistemas de alinhadores: a atualidade em Portugal

Ticket N2 2020111315000407

Sumario do Pedido

No dmbito da unidade curricular de “Monografia de Investigacdo/Relatdrio de Estagio”, integrada no plano
de estudos do Mestrado Integrado em Medicina Dentdria da FMDUP, pretende a requerente avaliar o nivel
de conhecimento e a pratica dos Médicos Dentistas e Médicos Estomatologistas em Portugal, no que diz
respeito ao funcionamento dos sistemas de alinhadores.

Para tal, foi implementado um questiondrio online cujo preenchimento sera solicitado junto daqueles
médicos, através da divulgacdo por varias associagles suas representativas. Os dados que se pretende
recolher através do questiondrio sdo os seguintes:
e dados sociodemograficos: sexo, ano de formacgao, experiéncia em Ortodontia, pds-graduagdo em
Ortodontia e local onde foi realizada;
o dados sobre a pratica clinica com sistemas de alinhadores, bem como sobre a intengao futura de
os utilizar, por parte dos respondentes que ndo o fazem.

Ainformacado recolhida serd analisada com recurso ao programa estatistico IBM SPSS Statistics 25°.

Conclusoes

Sendo residuais as probabilidades de identificacdo dos participantes, a partir do conjunto de dados
recolhidos para o estudo, tendo em conta os meios suscetiveis de ser razoavelmente utilizados para
identificar direta ou indiretamente uma pessoa singular, somos do parecer que o tratamento de dados
acima descrito ndo carece de autorizagdo prévia do Senhor Reitor, podendo a requerente avancar com a

sua realizacdo, sem necessidade de mais formalismos.

a Encarregada da Protecao de Dados
da Universidade do Porto

Assinado por: SUSANA RODRIGUES PEREIRA
Num. de Identificacao: BI110940423
Data: 2021.01.18 11:19:07 +0000

Doutora Susana Rodrigues Pereira

Parecer A-2/2021]| 1




ANEXO VI- Declaragao de cumprimento das diretivas emanadas
pela Protecao de Dados da Universidade do Porto

37



[APORTO

FACULDADE DE
MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

INFORMAGCAO
Monografia/Relatério de Estagio

(Entrega do trabalho final apés cumprimento das diretivas

emanadas pelo Servico de Protecdo de Dados da U.Porto)

Informo que, relativamente ao Trabalho com o} titulo:

Sigtemas  de  aliuwadngs @ o atualidade  eu Pﬂhgc\L

foram cumpridas todas as diretivas emanadas pelo Servigo de Protegdo de Dados

da U.Porto, encontrando-se em condicdes de ser apresentado em provas

publicas.

ih 1 0S. /2021

O(A) Estudante

(Nome em mailisculas); ANA  CATARINVA  AFONSO  RARROSH

(Assinatura):__ Awa Cetonsis o ,)A‘Qmm g(m,m )




ANEXO VII- Parecer do Orientador para entrega definitiva do
trabalho apresentado

38



[@PORTO

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
£% UNIVERSIDADE DO PORTO

Parecer do Orientador para entrega definitiva do trabalho
apresentado

Informo que o Trabalho de Monografia desenvolvido pela Estudante Ana
Catarina Afonso Barroso com o titulo: “Sistemas de alinhadores: a atualidade em
Portugal”, estd de acordo com as regras estipuladas na FMDUP, foi por mim
conferido e encontra-se em condigdes de ser apresentado em provas publicas.

Porto, 14 de maio de 2021

O Orientador

/ﬁ{u\/ Q((u s %b&
-

Saul Matos de Castro

Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Porto
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SR PORTO

FACULDADE DE
( MEDICINA DENTARIA
¥ UNIVERSIDADE DO PORTO

Exmo. Senhor
Diretor do Mestrado Integrado
Da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto

Professor Doutor César Fernando Coelho Leal da Silva

Assunto: Parecer da Coorientadora para entrega definitiva do trabalho

Informo que o Trabalho de Monografia desenvolvido pela Estudante Ana
Catarina Afonso Barroso com o titulo: “Sistemas de alinhadores: a atualidade em
Portugal”’, estd de acordo com as regras estipuladas na FMDUP, foi por mim

conferido e encontra-se em condi¢des de ser apresentado em provas publicas.

Com os meus respeitosos cumprimentos

Porto, 19 de maio de 2021

nc’wa &MAXV{%\/\WUC‘X-O .chm -

Maria Cristina Figueiredo Pollmann
Professora Associada com Agregacgdo
mpollmann@fmd.up.pt

RUA DR. MANUEL PEREIRA DA SILVA, 4200-392 PORTO - PORTUGAL
TELEFONE: +351 22 090 11 00; FAX: +351090 1101;
www.fmd.up.pt



Anexo IX- Declaragao de forma de divulgacao do trabalho

40



[BAPORTO

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Declaragao

Mestrado Integrado em Medicina Dentaria

Monografia/Relatério de Estagio

Identificagao do autor

Nome completo Ana Catarina Afonso Barroso

N.° de identificagao civil 15345810 N.° de estudante 201703198
Email institucional up201703198@edu.fmd.up.pt

Email alternativo catarinabarroso08@gmail.com TIf/MIm 913723394
Faculdade/Instituto Faculdade de Medicina Dentéaria da Universidade do Porto

Identificagao da publicagao

Dissertagio de Mestrado Integrado (Monografia) Relatério de Estagio D

Titulo completo Sistemas de Alinhadores : a atualidade em Portugal

Orientador Prof. Doutor Saul Matos de Castro

Coorientadora Prof. Doutora Maria Cristina Pinto Coelho Mendonga de Figueiredo Pollmann

Palavras-chave Sistemas de alinhadores; Tratamento Ortodontico; Alinhadores Ortoddnticos

Transparentes; Estudo digital; Mas oclusdes; Invisalign

Autorizo a disponibilizagao imediata do texto integral no Repositério da U.Porto: (x)

Nio Autorizo a disponibilizagao imediata do texto integral no Repositorio da U.Porto : x {x)

Autorizo a disponibilizagao do texto integral no Repositério da UPorto, com periodo de embargo, no prazo de:
6 Meses: ; 12 Meses: ; 18 Meses: ; 24 Meses: ; 36 Meses: X ; 120 Meses:

Justificagdo para a ndo autorizagdo imediata Pretende-se realizar um artigo e um péster.

Data 14/05/2021

Assinatura_An 0_(1"'U,U (LG aA?OVUO _P)GI’LVLD jYe)



