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Sarcopenia em ambiente hospitalar — custo
econémico
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Embora o tema da sarcopenia seja alvo de
intensa investigacdo, pouco se sabe sobre a associagéo
entre sarcopenia e 0s seus custos em doentes hospitalizados.
O objetivo do presente estudo foi avaliar a frequéncia de
doentes com sarcopenia e quantificar a associacao entre a
sarcopenia e 0s custos hospitalares

Foi realizado um estudo longitudinal a 201
adultos com idades > 65 anos hospitalizados num hospital
geral. O estado nutricional foi avaliado pelo Mini Nutritional
Assessment — Short Form, a capacidade cognitiva por
Abbreviated Mental State e desempenho fisico pelo teste
Timed Get Up and Go Test. Os idosos sarcopénicos foram
identificados de acordo com os critérios estabelecidos pelo
Grupo de Trabalho Europeu para a Sarcopenia. A forca
muscular foi avaliada através forca da preensdo da mao.
Para a analise multivariada, usou-se regressao logistica.

Encontrou-se uma proporcao de 10,4% de
doentes sarcopénicos. Verificou-se que 43,8% dos doentes
estdo em risco nutricional e que 14,9% estdo desnutridos.
Existe uma associagéo significativa (p<0,05), entre a baixa
forga muscular (OR=2,41; IC a 95% 1,12-5,17) e os custos
hospitalares assim como entre a sarcopenia e 0s custos
hospitalares (OR=5,41; IC a 95% 1,48-19,74), independente
do sexo, idade e do peso relativo do Grupo de Diagnostico
Homogéneo.

Neste estudo 10,4% dos doentes séo
sarcopénicos e a maioria esta desnutrida ou em risco
nutricional. A baixa forca muscular e a sarcopenia s&o
preditores independentes de custos hospitalares mais
elevados.
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Caracterizacdo do estado nutricional de
doentes oncoldgicos
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O Estado Nutricional (EN) em oncologia esta
relacionado com a qualidade de vida (QoL) e a resposta
aos tratamentos. A desnutricdo é um fator de risco para
complicagdes pos-operatérias, morbilidade, aumento do
tempo de internamento e custo hospitalar. Ao excesso de
peso tem sido associado um pior prognostico na doenca
oncologica.

Caracterizar o EN de doentes oncolégicos
internados nos servicos de Gastroenterologia, Oncologia
Médica, Neurologia e Hematologia.

Estudo analitico transversal,
realizado nos servicos de Hematologia, Gastroenterologia,
Oncologia Médica e Neurologia do Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa, entre 11 de novembro e 21 de dezembro
de 2013. Incluiram-se doentes oncolégicos eletivos,
agrupados por diagnéstico — Trato Gastrointestinal Superior
(TGS), Trato Gastrointestinal Inferior (TGl), Cabeca-pescocgo
e Otorrinolaringologia (CPO), Neurologia, Hematologia e
Outros. Para avaliagédo do EN foi aplicado o questionério
Patient Generated Subjetive Global Assessment (PG-SGA).

Foram avaliados 73 doentes,
sendo 74% do género masculino. As patologias mais
representativas foram as hematoldgicas (n=21, 28,8%) e as
da CPO (n=21, 28,8%). Pelo indice de Massa Corporal (IMC)
o grupo TGl apresentou maior prevaléncia de desnutricao
(n=8, 33,3%) e o grupo Neurologia maior prevaléncia de
excesso de peso (n=5, 50%). Pelo PG-SGA, 39 doentes
(53,4%) encontravam-se bem nutridos (classe A), com
maior prevaléncia no grupo Hematologia (n=17; 81,0%).
22 destes 39 doentes apresentavam excesso de peso
(56,4%). Desnutricdo moderada (classe B) foi registada em
30 doentes (41,1%), 12 dos quais do grupo CPO (57,1%).
Casos de desnutricdo grave (classe C) foram observados
em 4 doentes (5,6%), com maior prevaléncia no grupo CPO
(n=2, 22,2%). Perdas ponderais graves observaram-se em
27 doentes (37%), tendo-se registado 11 casos no grupo
CPO (52,4%). 39 participantes (53,4%) ndo registaram
perda ponderal significativa ou grave, observando-se maior
manutencao do peso no grupo Hematologia (n=16; 76,2%).

Estados de desnutricéo e de perda ponderal
grave foram observados maioritariamente nos grupos TGS e
CPO. Doentes com neoplasias hematoldgicas, neurolégicas e
outras, apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso.
A malnutricdo, por défice ou excesso, é um fator relevante
no progndstico, tratamento e Qol, sendo fundamental a
intervencao nutricional atempada no tratamento global do
doente oncolégico.

pag. 104



