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as questdes da nutricdo/alimentacdo estardo enquadradas nas mesmas, Assim, mostra-se
necessario elevar a importancia dada a dimensdo da alimentacdo ao nivel das leis laborais,
por forma a promover habitos alimentares saudaveis, e praticas que os estimulem no local
de trabalho.
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Introducdo: A alergia ao leite € uma das alergias alimentares mais prevalentes. A eviccdo
alimentar, Unica recomendacdo segura para o tratamento, tem um impacto significativo na
qualidade de vida dos doentes, sobretudo quando a disponibilidade de produtos alimentares
sem leite no mercado é escassa.

Objectivos: Quantificar o nimero de produtos (bolachas e cereais de pequeno-almoco)
com leite na sua composicdo ou com aviso de rotulagem para a presenca de leite, a partir
da informacdo contida no rétulo.

Metodologia: Foram recolhidos rétulos da totalidade de produtos disponiveis em 7 hi-
permercados dos concelhos do Porto e Santo Tirso (130 bolachas e 120 cereals de pe-
queno-almoco).

Os produtos analisados encontravam-se na seccdo respectiva do hipermercado, tendo sido
excluidas as seccdes de produtos dietéticos.

Foram igualmente excluidos cereais de pequeno-almoco e bolachas que contivessem cho-
colate ou gue contivessem explicitamente leite ou derivados.

Resultados: Dos 120 rétulos de cereais de pequeno-almoco analisados, verificou-se que
19,2% (n=23) continham leite na sua formulacdo, 59,2% (n=71) possufam aviso de rotula-
gem "pode conter leite/derivados de leite" e 21,7% (n=26) ndo possuiam leite, ou qualquer
aviso, na sua formulacdo.

Das 130 bolachas analisadas, verificou-se que 50% (n=60) continham leite na sua formu-
lacdo, 44,6% (n=58) possuiam aviso de rotulagem “pode conter leite/derivados de leite” e
5,4% (n=7) ndo possuiam leite, ou qualquer aviso, na sua formulacdo.

Conclusdes: No que respeita a bolachas e cereais de pequeno-almoco, verifica-se que a dis-
ponibilidade de produtos sem leite na sua composicdo é baixa, particularmente no caso das
bolachas. Verifica-se também o amplo uso de avisos de rotulagem, tais como “pode conter
leite/vestigios de leite’, 0 que é consistente com resultados reportados por outros autores.
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Introducdo: A suplementacdo em acido félico no periodo periconcepcional esté associada
a reducdo do risco de Defeitos do Tubo Neural. Mas em muitos casos esta suplementacdo
ocorre apds o perfodo desejado, tornando-se de reduzida eficcia, ao contrario da fortificacdo
de alimentos. Contudo, novas preocupacdes surgiram sobre potenciais efeitos adversos (mde,
filho e populacdo) decorrentes da suplementacdo com elevadas doses e da fortificacdo.
Relativamente a alimentacdo, quer o padrdo alimentar como os métodos culinrios condi-
cionam as quantidades de folato ingeridas, sendo o padrdo dito saudavel mais rico neste
nutrimento.

Objectivos: Sistematizar as recomendac8es oficiais de ingestdo de folato e de acido félico
no periodo periconcepcional, veiculadas por organizacBes nacionais de salide de diferentes
paises e pela Organizacdo Mundial de Salde.

Metodologia: Andlise descritiva dos dados recolhidos a partir dos websites de organizactes
nacionais de salde de 36 paises (25 europeus - 22 Unido Europeia; 4 BRICS; 3 Tigres Asia-
ticos; G8; Austrdlia) e da Organizacdo Mundial de Salde, relativamente as recomendac@es
de ingestdo de folato e &cido félico no periodo periconcepcional.

Resultados: As recomendacGes diferem entre paises, contudo a maioria (67%) recomenda
alimentacdo saudavel e suplementacdo de 400pg/dia acido fdlico antes da concepcdo (4-
12 semanas) até ao primeiro trimestre gravidez (8-12 semanas). O UL mencionado (44%)
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é de 1 mg/dia e as dosagens para mulheres de elevado risco de Defeitos do Tubo Neural
sdo 4-5mg/dia (42%).

A dose didria recomendada para a ingestdo de folato, reportada pelos diferentes paises, varia
entre: 300(D-A-CH)-400(IOMNNR) pg/dia para mulheres em idade fértil e 500(NNR)-550(-
D-A-CH)-600(I0M) pg/dia para gravidas.

Alguns paises (14%) enfatizam a importancia da alimentacdo saudavel sem necessidade
de suplementacdo. Por oposicdo, outros (11%) aconselham suplementacdo acrescida de
fortificacdo obrigatdria. Um Unico pafs menciona a importancia dos niveis sanguineos de
folato (sérico e eritrocitario) e remete para o médico a decisdo de suplementacdo, numa
tentativa de personalizacdo (considerada a intervencdo ideal). Em Portugal, as recomen-
dacOes sdo omissas relativamente a alimentacdo e dosagem, embora sejam apenas co-
mercializados suplementos 5mg.

Conclusdes: As recomendacBes para reducdo do risco de Defeitos do Tubo Neural, em
diferentes partes do mundo, incidem predominantemente na alimentacdo saudavel e su-
plementacdo 400pg/dia 4cido félico no periodo periconcepcional. Em Portugal apenas
sdo comercializados suplementos com elevadas doses. Sdo necessarias recomendactes
mais completas em Portugal, para reducdo de riscos: Defeitos do Tubo Neural e efeitos
adversos na mde e no filho.
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Introducdo: O consumo adequado e regular de horticolas aparece sistematicamente asso-
ciado a menor risco de doencas crénicas, tais como obesidade, doencas cardiovasculares e
cancro. A populacdo idosa é mais susceptivel a incidéncia destas doencas, constituindo este
um motivo para o incentivo do consumo destes alimentos.

Objectivos: Caracterizar o desperdicio de sopa e de horticolas no prato, em idosos, e ave-
riguar a possivel associacdo com o sexo, a refeicdo principal observada, a consisténcia da
dieta e a auto-avaliacdo da salde oral.

Metodologia: Estudo observacional para quantificacdo do desperdicio alimentar, nas re-
feicBes principais, em idosos institucionalizados (idade > 60; n=128). Os utentes foram
aleatoriamente distribuidos em dois grupos (almoco e jantar) e o seu desperdicio alimentar
foi observado, na refeicdo designada, durante 5 dias consecutivos. Utilizou-se a seguinte
escala para avaliar o desperdicio: 0% (comeu tudo), <50%, 50%, >50% e 100% (desper-
dicio integral). Para a andlise, considerou-se a mediana do desperdicio dos 5 dias, para as
componentes “sopa” e "horticolas no prato”. As restantes informac@es foram obtidas por
questionario estruturado. Na andlise estatistica foram calculadas as proporcges relativas
as varidveis categoricas, sendo comparadas através do teste de qui-quadrado. A analise foi
feita através do SPSS 21.0.

Resultados: Dos 128 de utentes estudados, 75,8% eram mulheres (n=97). Verificou-se
que a maioria dos utentes consumia a totalidade da sopa, sendo que 21,9% a rejeitou inte-
gralmente. No que respeita aos horticolas no prato, 50,0% ndo consumia qualquer porcao.
Apesar de ndo assumir significado estatistico, as mulheres tenderam a desperdicar mais sopa
(desperdicio integral: 24,7% vs.12,9%, p=0,184), sendo o desperdicio para horticolas no prato
semelhante entre sexos. Ndo se verificaram diferencas na quantidade de desperdicio, em
funcdo da refeicdo observada. Quando se agruparam todos os tipos de dietas em sélidas e
moles/pastosas, verificou-se que o desperdicio de horticolas no prato era significativamente
superior nas primeiras (55,3% vs. 28,0%, p<0,001). Os utentes que afirmaram ter dificuldades
em se alimentar devido a sua salde oral desperdicaram significativamente menos horticolas
no prato (36,4% vs. 54,7%, p<0,001), ndo se observando diferencas no que respeita a sopa.
Conclusdes: Verificou-se um elevado desperdicio de horticolas, especialmente quando ser-
vido como acompanhamento no prato. Este desperdicio parece ser mais frequente entre as
mulheres e é mais frequente em dietas sélidas e em individuos sem limitacGes impostas pela
sua saude oral. Ndo se observaram diferencas no que respeita a refeicdo observada, Relati-
vamente a sopa, 0 desperdicio ndo se associou com quaisquer das caracteristicas estudadas.
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