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Abstract

The study focuses the relationship established between a psychological subject and an object of Art. In the light
of Kegan's (1982:1995) development model, the study focuses on understanding the processes through a person,
according to his/her psychological structure, attributes artistic meaning to a cinematographic object.

The major innovation of the study was to investigate which psychological processes are developed by the interaction
of the subject with the object of art and whether they could be revealing of a developmental structure according to
Kegan's (1982,1995) theoretical perspeclive

This empirical study was carnied out using longitudinal-designs, with two separate data collecting moments: Time |
in 2006 and Time Il in 2008. Data analysis was made by using a predominantly qualitative methodology, analyzing
the subjects narrative with regard to: thematic content, psychological processes and developmental structure.

The results reveal that meaning making was achieved by different psychological processes, according to each
subject psychological structure. Art is inevitably related with the human capacity of meaning making. The results
suggest that art, namely cinematographic ari, is an effective instrument in representing and demonstrating the
functioning of human structures and psychological processes. Finally, there are proposals for future research and
implications for a psychological intervention that will be discussed.

Keywords: Film Art, Meaning-making, Developmental Structure, Psychological Processes, Qualitative methodology

1. Introdugdo

O presente estudo pretende ser uma abordagem aprofundada e actual sobre a relagdo entre a Psicologia e Arte
Cinematografica, nomeadamente a relagdo estabelecida entre a pessoa e um objecto de arte cinematografica, &
luz de uma perpectiva construtiva-desenvolvimental.

Esta investigagso teve como ponto de partida a perspectiva de Nelson Goodman que em duas das suas obras
“Linguagens da Arte” (1995) e “Modos de fazer mundos” (2006) procurou pontos de encontro e diferengas entre
arte e ciéncia e fez varias investigagdes e analises sobre a arte, numa perspectiva inovadora e coadunante com a
pertinéncia deste estudo

Os critérios para classificar a experiéncia estética s&o diversos e, por vezes, divergentes. Etimologicamente, o
primeiro sentido do conceito de estética- aisthetics- é o de uma percepgéo pelos sentidos, ou seja, uma tradugdo
da arte em elementos sensdnos. Posteriormente, foi reconceptualizada por autores como Baumgarten (1750),
Kant (1793) e Dewey (1974) e acentuam-se mais condigdes de subjectividade no relacionamento do sujeito com o
objecto. Goodman (1996) aponta para a importancia de procurar aspectos ou sintomas do estético, em vez de um
critério decisivo, sendo que um sintoma ndo é uma condi¢io necessaria nem suficiente da experiéncia estética.

A experiéncia estética/artistica, ou seja, a relagdo interactiva entre a pessoa e obra de arte, propicia modos de
significagdo das vivdncias humanas. Considera-se de extrema importancia abordar o processo de construgéo
de significados mediada na relagao criada entre a pessoa e o objecto estético, seguindo este estudo uma linha
construtivo-desenvolvimental. Procura-se também reflectir sobre a importancia dos processos psicolégicos que
poderdo ser cruciais pgra compreender a interacgao e a experidncia vivenciada.

A relagao estabelecida com o objecto de arte pode dar um novo significado ao presente vivido e a linguagem
cinematografica tem um potencial inesgotavel para a emergéncia de processos psicologicos. Deste modo, considera-
se que a arte cinematografica podera ser um instrumento eficaz na manifestago e explicitagéo do funcionamento
das estruturas e processos psicologicos humanos.

A seguir a uma breve fundamentagéo teorica, apresenta-se o plano de investigagdo metodolégica: objectivos e
veclores da investigag3o, caracterizagio da amostra, instrumentos utilizados, procedimentos de recolha de dados,
procedimentos de andlise de dados e operacionalizagdo da metodologia de andlise. Posteriormente, realiza-se a
apresentagao e discussao dos resultados, algumas conclusdes e, por fim, sugestdes de investigagéo e implicagdes
para a intervengéo.

2. Enquadramento tedrico

Aarte e a cidncia sdo complementares e, desde os tempos mais remotos, existe um esforgo de harmonizagéo entre
ambos. Goodman (1995, 2006) legitima a arte como um campo de saber especifico e no que concerne & questdo
‘0 que & arte”, transmuta-a para “quando é arte?”, sugerindo que a resposta depende de um nivel semiodtico,
sobretudo de como o interprete valoriza num objecto, em determinadas circunstancias, as suas propriedades
inerentes. Assim, para Goodman é unicamente em virtude de funcionar como simbolo de uma determinada forma,
que um objecto se converte, enquanto funcione assim, numa obra de arte.

Os sistemas de simbolos, através dos quais as versoes de mundos sdo construidas, aplicam-se aos diferentes
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dominios da existéncia humana. Na vida quotidiana podemos encontra-los através dos processos de construcdo de
significado (meaning making) ineréntes a todas as dimensdes da existéncia do ser humano, bem como nas teorias

os sistemas simbdlicos e a sua valoragdo permitem diferentes (re)criagdes pessoais. Deste modo, sé tem sentido
definir a arte numa perspectiva interactiva, dialética, contextualizada, sem tambem desmerecer a sua importancia
social e historica.

Conjecturam-se possiveis causas para muilas pessoas nao conseguirem estabelecer uma relagso dialégica com
as obras de arte, ou seja, ter uma relagdo aberta & aquisi¢do de novos significados pessoais no encontro com a
obra de arte.

A experiéncia estética relaciona-se com as propnedades do objecto, ndo obstante realga-se a acgdo da pessoa na
construgéo de significados acerca do objecto. Parece que, ao contrario do que algumas abordagens enfatizam, a
experiéncia estética devera ser apreendida como mais profunda do que uma configuracéo de relagdo que institui a
polaridade sujeito/objecto. De faclo, este estudo sustenta-se na possibilidade de o self e do outro, isto & o objecto
artistico/estético, constituirem-se reciprocamente através de uma relacdio dinamica que podera desenvolver-se e
processar-se em diferentes fases.

Abigail Housen (1983) e Michael Parsons (1987), nas suas teorias de desenvolvimento estético, largamente

experiéncia de encontros pessoais com a arte,

Tem sido demonstrado que os experts e principiantes ndo sé denunciam graus distintos de compsténcia, mas
também processam a informagao estética de modo diferente (cf. Leontiev, 2000). Embora a apreciagdo de um
principiante sem reflectir sobre o sentido seja apontada como mais superficial e Ingénua, considera-se que a de
um especialista, apoiada numa fruigdo com um elevado nivel de processamento cognitivo perante a obra de arte,
pode ser insuficients, nomeadamente se carecer de envolvimento pessoal e se for separada do contexto pessoal.
De acordo com Leontiev (2000:129), “nem uma atitude reflectiva sem envolvimento pessoal nem uma reacgdo
emocional sem uma peneltragdo mais profunda conseguem proporcionar uma compreensao adequada da arte”
Salienta-se, novamente, a importancia de utilizar uma abordagem de meaning-making no estudo da arte dado o
enriquecimento que esta nos sugere, nomeadamente se existir uma relago pessoal e aberta aos seus significados.

mudancas do funcionamento humano, nomeadamente psicolégico, ao longo do ciclo de vida. Considera-se que
a expenéncia humana é um eterno desenrolar de processos epistemolégicos, as pessoas sdo teorias activas,
emocionais e corporificadas, experienciam-se a si mesmas e ao mundo, através de processos primarios de
ordenagao lacita construindo assim realidades fenomenolégicas e identidades pessoais distintas (Mahoney, 1991).
A epistemologia construtivista é utilizada em vérios modelos do desenvolvimento psicolégico, nomeadamente nos
modelos estruturais-cognitivistas. O construtivismo vé o sujeito como um activo construtor do seu desenvolvimento,
tendo sido Piaget (1968) que desenvolveu a epistemologia construtivista. Varias abordagens concebem o

desenvolvimental, uma possibilidade de orientagéo deste estudo, uma vez que se pretende compreender como o
sujeito epistémico se relaciona com a obra de arte através dos processos pessoais de construgao de significado. A
matriz construtivo-desenvolvimental de Kegan (1982:1995), incide no processo/movimento das novas formas que o
self vai tomando ao longo do desenvolvimento. O self é considerado uma dimensao intra-psiguica na qual o sujeito
se encontra envolvido e o objecto é entendido como uma dimensao que incorpora sentimentos, pensamentos e
relagdes e é possivel criar distanciamento. Kegan (1982:1995) concebe a identidade €OMo um processo evolutivo
de construgao de significados (meaning-making) e & através deste processo que cada pessoa cria a sua prépria
visdo do mundo. A construgao da identidade possibilita a organizagao da experiéncia e a atribui¢do de um sentido
e coeréncia ao mundo e & idealizada como um processo continuo que depende do modo como as fronteiras entre
0 self e 0 outro se estruturam. Se as fronteiras entre o self e o outro sdo desafiadas e ha a tomada de consciéncia
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Leg 1. Quadra sintese dos equilibrios desenvolvimentals segundo Kegan (1982)
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2.2 Cinema

Da multiplicidade de artes existentes foi escolhido o Cinema. Pela sua linguagem e caracteristicas proprias, o
cinema & considerado uma arte fundamental para o processo humano de construgio de significados. Segundo
Lopes (2007:7), “o filme carrega, desde a sua concepgao até a sua exibigdo publica, intengdes e cargas simbdlicas
que sédo oferecidas ao espectador que as degusta conforme as suas proprias intengbes e competéncias simbdlicas”.
Morin (1980:186) defende que o filme foi construido em analogia com o nosso psiquismo total e ndo & por mero
acaso que as linguagens da psicologia e a do cinema tantas vezes coincidem em termos como os de projecgao,
representag&o, campo e imagem. Segundo o mesmo autor *o cinema torna ndo sé compreensivel o teatro, poesia
@ musica, como também o teatro interior do espirito: sonhos, imaginagao, representagdes: o tal minusculo cinema
que existe na nossa cabega” (p. 187).

Atendendo ao filme, e as suas caracteristicas particulares, o espectador de cinema pode participar numa
experiéncia que ndo tem uma temporalidade fixa. O espectador ndo s6 se envolve no fluido temporal da construgdo
cinematografica, processo mediado por flashback, elipses, falta de cronologia, mas também se envolve em
realidades temporais e historicas especificas O filme constitui, assim, uma ferramenta da modernidade que liberta
o espectador das limitagbes do espago fisico, langando-o rumo a outras dimensdes temporais (Friedberg, 2002).
Possibilita o desenvolvimento de infinitas (re)criagdes pessoais.

Os processos mais referenciados suscitados pelo cinema pela revisado bibliografica sdo os da identificagdo e
projecgdo. Segundo Lopes (2007:15) “a linguagem cinemalografica possui alguns recursos que permitem que
essas relagdes entre filmes e imaginario social se efectivem. Por exemplo, é possivel reconhecer uma identificago
entre a vida dos personagens e a nossa vida, ou uma oposigdo entre os valores de alguns personagens - os vildes,
por exemplo — e os nossos valores — ou os recomendados socialmente. Assim, o filme pode ser uma reconstrug&o
da realidade e o cinema aparece como uma “janela” que nos torna testemunhas da acgao”,

Metz (1977) refere que o cinema actua segundo uma impressao de realidade que favorece a identidade ou oposi¢ao.
Para Lopes (2007:16) o cinema soube criar uma situagdo de projecgao/identificagdo para com o espectador,
desencadeada pela propria linguagem e evidenciada pelo préprio ritual cinematografico.

Muitos estudos remetem para os filmes poderem potencialmente aumentar o nivel de insight nas suas questdes
e podem assistir nas dificuldades sentidas pelo cliente. Wedding and Niemiec (2003) discutem a habilidade do
filme para actuar como catalizador na terapia, levando os clientes para topicos de discuss3o, que eles de outra
forma possam estar pouco confortaveis a discutir. Desta forma, os filmes podem ser usados para proporcionar
insight, introduzir os clientes e os membros da familia em desordens mentais, para educar clientes acerca de tipos
e;peciﬁcos de sofrimento psicoldgico, dar ao cliente com esperanga e encorajamento, demonstrar alternativas
dlferen.tes em problemas psicolégicos. Serve também para ajudar a identificar processos internos e valores, e
encorajar a expressdo emocional numa sessao

Berg-Cross (1990) sugere que a cinematerapia também promove a colaboragdo com a alianga terapéutica. Falar
sobre filmes pode ter o objectivo de perceber o terapeuta como menos ameagador e mais “igual” numa relagdo
lerapéutica. O aumento do uso de filmes na Psicoterapia pode também ter um interesse paralelo na acgao-
orientadora das terapias e da experienciagéo das psicoterapias, a encorajar grupos e individuos a engrenar por
actividades de role-playing, de forma a experimentar novos papéis num ambiente seguro, enquanto ganham insight
para perspectivas alternativas. Lampropoulos e Spengler (2005) defendem que uma pessoa pode ter uma intensa
experiéncia emocional e sentimento de empowerment, apos ver um filme de grande qualidade. As pessoas podem
identificar-se com as caracteristicas de um filme, com quem passa por dificuldades idénticas, encontrar suporte e
aceitagdo para a sua condig#o, dependendo dos seus estados emocionais. O filme podera ter um efeito catartico,
aumentar a sua compreens&o do problema, obter informagao, encontrar solugdes de um modo vicariante e preparar
para a acgao.

Os significados que o sujeito vai produzindo variam conforme a qualidade das experiéncias e interacgdes e do
contexto social que ocorrem (Menezes, 1999). A relago estabelecida com o objecto de arte podera suscitar
diversos processos psicologicos, devendo ser identificados com vista a um melhor entendimento da estruturagao
psicologica individual.

3. Metodologia

3.1 Objectivos e Vectores da Investigagdo

A principal questao deste estudo centra-se na exploragéo dos significados que os sujeitos atribuem na relagao
com um objecto estético cinematografico, conjecturando-se que depende da complexidade das estruturas
semanticas, indicada pela predominancia de processos psicolégicos,

Os vectores da investigagdo deste estudo poderdo ser desdobrados da seguinte forma:

- Investigar quais os processos psicol6gicos suscitados na interacgéo do sujeito com o objecto de arte e se poderao
ser indicadores de uma estrutura desenvolvimental segundo o quadro tedrico de Kegan (1982; 1995).

- Compreender se a forma como & significado o objecto estético esta directamente relacionada com a estrutura
desenvolvimental, segundo o quadro tedrico de Kegan (1982; 1995).

- Tendo em conta a relagéo estabelecida do sujeito com o objecto estético e através da andlise das narrativas,
explorar possiveis causas para a mudanga e/ou manuteng&o de equilibrio desenvolvimental 2 anos apés a primeira
visualizagao do filme

- Aprofundar o que é preciso num encontro pessoal com o objecto (experiéncia estética) para este ser valorado
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- Explorar quais os possiveis beneficios da evocagao de memérias, exploragao do passado e do presenta, revisao
da vida, integragao de experiéncias, promovidos pelo estimulo do cinema.

A presente investigago situa-se essencialmente num paradigma qualitativo ou hermenéutico dado que se enfatiza
o processo mediante o qual as pessoas constroem significados, numa perspectiva construtivo-desenvolvimental,
Vanos autores com o Bogdan e Biklen (1994) referem que o significado & de importancia vital na abordagem
qualitativa, sendo um dos objectivos principais deste estudo descortinar processos e estruturas psicologicas e
vivéncias/experiéncias ricas em significado. No entanto, dada a rede de analise de dados ser vasta, considerou-se
necessario recorrer também a uma perspectiva quantitativa, nomeadamente na analise das narrativas intra o inter
sujeitos e no estabelecimento do acordo inter-cotadores.

Esla investigagdo tem um enfoque essencialmente exploratorio, ndo constituindo uma réplica de outros estudos.
O estudo tem cariz longitudinal uma vez que se considera importante a compreens&o do processo e mudanga
desenvolvimental, que ocorre através do tempo, a apreensao de transigoes desenvolvimentais e o0 modo como os
sujeitos as significam. Esta recolha envolveu os participantes em dois momentos: em Abril de 2006 e em Maio de
2008, sendo que no primeiro momento o filme visualizado foi “Mutholland Drive"(2001) realizado por David Lynch
e no segundo momento, “Dogwville” (2003} realizado por Lars Von Trier.

Estes filmes foram expostos em grupo dado que se pretendia que todos fossem sujeitos as mesmas condigoes
de visualizagdo. A visualizagao dos filmes decorreu na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da
Universidade do Porto, em sala adaptada com écran de dimenséo semelhante & das salas ajustadas ao cinema, de
modo a existir um ambiente mais propicio a interacgéo sujeito—objecto cinematografico. Em ambos os momentos,
antes da visualizagdo do filme, pede-se a todos os participantes que ndo comentem o filme entre si ou com
outro (familiar, amigo, etc.), apés a sua visualizagdo, sendo esta a unica condigdo especifica requerida pelas
investigadoras para a participagdo neste estudo. Apos todos acordarem, iniciou-se a visualizagdo do respectivo
filme. Apés a visualizagéo foram realizadas entrevistas semi-estruturadas apds no maximo 48h da visualizagao
do filme, com posterior transcri¢ao e cotagéo. A recolha de dados e condugao das entrevistas pela investigadora
regeu-se por um cadigo ético e deontolégico.

3.2 Amostra

A amostra composta por oito participantes foi inicialmente selecionada em 2006' e & composta por universitarios
e recém-licenciados, quatro do sexo feminino e quatro do sexo masculino, de idades compreendidas entre os 20
e 27 anos. A amostra deste estudo foi seleccionada por conveniéncia, sendo um dos critérios a existéncia de um
leque diversificado de participantes com diferentes formagoes. Esta faixa etana ¢ eleita porque se pretendia que a
experiéncia narrada refletisse alguma auto-analise, metacognigao, exploragao dos seus investimentos e pudesse
abranger diferentes equilibrios desenvolvimentais e possiveis transigdes desenvolvimentais. Seleccionaram-se
jovens com diferentes percursos formativos- Escultura, Biologia, Farmacia, Engenharia Mecanica, Fotografia,
Teatro, Direito. Partiu-se do pressuposto que a qualidade da experiéncia estabelecida com o objecto de arte poderia
relacionar-se com diferentes factores, entre os quais a area de formagao, o grau de importancia atribuida ao
cinema e a motivagao do participante, independentemente de serem “experts” ou principiantes no que diz respeito
a competéncia do modo como processam a informagao estética. Um dos critérios de selecgaa foi existir um numero
equitativo de elementos com formagao artistica e sem formagao artistica, bem como elementos do sexo femining
e masculino. Outro dos critérios de selecgao era incidir em participantes voluntarios e com disponibilidade para a
situagao de entrevista.

3.3 Instrumentos

Para a recolha de dados, optou-se por um guido de entrevista semi-estruturada adaptada a experiéncia da relagao
entre a pessoa e a obra cinematografica, seguindo uma perspectiva construtivista e narrativa. O método da entravista
semi-estruturada permite ndo quebrar o fluxe de ideias, de modo a que fosse reproduzido um discursa proximo ao
utilizado recorrentemente, sendo uma técnica por exceléncia na investigag&o social (Gil, 1999). Possibilita também
uma maior liberdade a (re)construgéo do guido, de modo a adapta-to as caracteristicas do participante e uma maior
flexibilidade. As perguntas abertas encorajam mais facilmente a narrativizagao e permitem o entrevistado construir
respostas em colaboragéo com os ouvintes, 3 procura de significagao (Riessman, 1993),

O guido da entrevista é constituido fundamentalmente por duas partes. Na primeira parte, pretendeu-se recolher
dados socio-biograficos acerca dos participantes bem como recolher informagdes acerca do investimento em
actividades artisticas, nomeadamente no cinema. Na segunda parte, as questbes foram direccionadas para a
relagao estabelecida entre o participante e o filme, incidindo nesta fase a maior parte dos indicadores que pudessem
denunciar diferentes equilibnos. Embora algumas questées fossem direccionadas especificamente para serem
indicadoras de diferentes tipos de equilibrios, considerou-se outras que poderiam ser transversais a todos os
equilibrios de acordo com as respostas dos sujeitos. O guido da entrevista poderia ser alterado consoante a dindmica
estabelecida com o entrevistador, sendo acrescentadas ou retiradas perguntas, desde que se considerassem
satisfatorias para a resposta das questdes orientadoras da investigagao

A é ituida pelos oito jovens adultos do estudo de Avila, Coimbra &Rodngues (2006) intitulade “Arle cnemalogralica e
cultura pstcoldgica que retagao?”,
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3.4 Procedimentos de Analise de dados e operacionalizagio da metodolologia de analise

Na analise de processos sociais ha uma grande multiplicidade de técnicas e métodos, ainda que seja preferencial
neste estudo o recurso ao método qualitativo. Com base no quadro tedrico, a partir da definigao dos temas centrais
o processo de andlise de dados sera inspirado no método de analise estrutural da narrativa (Barthes, 1971 ). Neste
sentido para o estabelecimento de um trabalho sistematizado e coerente foi necessaria a criagdo de categorias de
andlise, sendo defendido por autores como Labov (1972) e Legendre (1993).

Neste estudo, o quadro de andlise foi sendo progressivamente (re) elaborado, sendo revistas varias vezes as
narrativas e realizadas reformulagbes de um primeiro momento (2006) para um segundo momento (2008), de
modo a aperfeigoar os instrumentos de colagdo e analise das entrevistas. E de salientar que para a analise das
entrevistas realizadas num segundo momento foi feita uma reformulagao e reconstrugao de categorias empiricas e
foram determinadas novas categorias, quer ao nivel do conteudo, quer dos processos, quer da estrutura, Procurou-
se construir uma relagao valida entre indicadores, categorias e respostas de analise,

Para a cotagdo teve-se em conta que seria necessario classificar cada uma das categorias com objectividade
8 precis@o. Apos as categorias criadas, 0s juizes foram sujeitos a uma formagao prévia e treino nos processos
de analise de modo a guiar-se pelos mesmos parametros e indicadores, O coeficiente de acordo para escalas
nominais torna-se importante para determinar a extensao para os quais estes julgamentos sdo replicaveis, isto &,
confiaveis. Este procedimento sugere que havendo dois ou mais julgamentos independentemente categorizados
por unidades, e determinado o acordo, este significa a constancia no acordo (Cohen, 1960)

Caiculou-se o acordo inter-cotadores numa subamostra de 30% da amostra global, definindo-se as narrativas a
cotar por dois juizes independentes. Dadas as entrevistas serem extensas estabeleceu-se como critério apenas
considerar os excertos das narrativas em que ambos os juizes atribuiram cotagao. Anteriormente & cotacgao, houve
um periodo prévio de formagao e treino dos critérios de analise entre os juizes quer dos que participaram nos
processos, quer na estrutura com vista a uniformizagéo de critérios. Procurou-se no treino até atingir um nivel de
concordancia de 80%. Nas duas analises, um dos juizes & a investigadora principal desta tese.

Segundo Coimbra (1991), [este procedimento] “no limite nao elimina a possibilidade de enviezamento pessoal, mas
pode garantir que & idéntico nos dois juizes”. O que constituiu mais dificuldade foi acertar o instrumento relativo aos
processos, uma vez que existiam mais indicadores semelhantes entre si, o que suscitava mais dividas na cotagao,
tendo de se acertar critérios de cotagdo. O instrumento da andlise da estrutura, ja tem vindo a ser trabalhado desde
2006 por ambas as cotadoras, o que facilitou o processo de cotagao.

Ao nivel dos processos, hum total de 113 cotagBes, o nivel de concordancia Kappa de Cohen (1960) foi igual a 0,75.
Em relacao a analise estrutural, num total de 28 cotagdes, o nivel de concordancia Kappa de Cohen (1960) foi igual
a0,853. Isto revela um excelente nive! de concordancia em ambas as anafises, sendo maior na analise estrutural.
Apos o calculo do nivel de concordancia, e face aos valores discordantes entre os dois juizes, estes reunem-se e
procuram chegar a um consenso. Se 0 novo acordo for satisfatorio, o que implica ser igual ou superior a 80%, as
restantes narrativas da amostra sao (re)cotadas, tendo sido feito este procedimento.

Em relagdo a analise do conteldo, procurou-se compreender qual a tematica mais saliente na narrativa de cada
sujeito pela frequéncia da abordagem dos temas por segmento, apresentando-os em forma de percentagem,
considerando como total absoluto o numero de segmentos da narrativa, para que se pudessem também comparar
os dados inter-sujeitos

As categorias de analise criada para a analise estrutural das narrativas foram inspiradas no quadro tedrico de
Kegan (1982;1995), sendo utilizado o um instrumento inicialmente denominado Bateria de Indicadores baseadas
nas caracteristicas dos diferentes equilibrios desenvolvimentais de Kegan construida por Avila&Rodrigues (2006)
que foi reformulado tendo sido acrescentados novos indicadores apoiados também na dltima publicagdo /n Over
Our Heads: The Mental Demands of Modern Life de Kegan (1995). As categorias de analise utilizadas na pesquisa
do equilibrio desenvolvimental predominante de cada sujeito foram: Equilibrio incorporativo- [EQUINC]; - Equilibrio
Impuisivo, [EQUIMPJ; Equilibrio Imperial (EQUIMPE]; Equilibrio interpessoal [EQUINTERP]; Equilibrio institucional
[EQUINST]; Equilibrio interindividual [EQUINTERI]. Estas categorias ambicionam espelhar a adequagao do quadro
tedrico a interacgao estabelecida entre o sujeito e o objecto cinematografico.

De seguida, decorreu a analise de conteudo, na qual se definiram as categorias de acordo com as tematicas
suscitadas da relagdo do sujeito com o objecto de arte e de acordo com a investigagao realizada sobre a cultura
cinematografica.

Na categoria que remete-a tematica da Construgao [CONS] englobaram-se as referéncias a tentativa do espectador
construir um fio condutor da historia, a procura de continuidade, coeréncia, sentido e significados para o filme. A
categoria Técnica [TECN] engloba todas as referéncias do sujeito em relagao a técnica, quer seja a nivel da imagem,
do som, do cendrio, da montagem. A categoria Sociedade [SOCI) aplica-se sempre que o participante estabelece
relagdes entre episodios do filme e a sociedade. A categoria Compreensao [COMP] surge da interpelagdo criada
pelo estimulo do cinema do espectador tentar compreender o argumento, a continuidade do comportamento das
personagens, e sempre que ha referéncias relativas a busca de compreensdo como forma de motivagao e interesse
sobre o filme. A Categoria Emogao [EMOC] engloba as refer8ncias com &nfase no ambiente emocional suscitado
@ nas experiéncias emocionais vivenciadas. A Categoria Relagdes [RELA] aplica-se a toda a reflexdo suscitada
acerca das relagdes, quer seja na busca de compreensao das relagdes humanas, quer seja no tipo de relagdes
estabelecidas entre personagens. Na categona Criatividade [CRIA] sdo incluidas todas as referéncias sobre a
novidade da orientago artistica do realizador, quer ao nivel da direcgfo da interpretagao de actores, montagem e
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das referéncias do filme suscitar novas idetas por parte do espectador. Na Categoria Mudanga [MUDA] incluem-se-
todas as referéncias sobre a mudanga que a visualizagao do filme suscitou, nomeadamente o enfoque na reflexéio
acerca de si, do mundo, dos outros, A categoria Partilha [PART] enquadra todas as referdncias sobre o modo
como existe dialogo apos a visualizagdo de um filme, ou 3 partitha da perspectiva do espectador sobre o filme.

Engloba também as referéncias ao estimulo do cinema ser promotor da contagem de historias ou de discussao.
A Categoria Moral [MORA] é atribuida sempre que ha referencia a valores morais e étnicos quer do filme, quer do
espectador e 4 forma como s&o vivenciados. A categoria Humanidade [HUMA), junta todos os excertos narrativos
que falem acerca da busca de compreensao da natureza humana. Por fim, a categoria Pontos de Encontro [PONT]
conglomera todas as referéncias a pontos de encontro entre episadios da vida e o filme.

Procedeu-se a analise dos processos. Para a criagdo da categorizagao foi feito, numa primeira fase, um inventario de
processos a luz de uma perspactiva construtiva, em artigos relacionados com a investigagao psicoldgica do cinema e
com os processos humanos de mudanga. Procurou-se cruzar diferentes correntes da Psicologia, com sncontrando-
se processos derivados de conceitos psicanaliticos, comportamentalistas, construtivo-desenvolvimentais, partindo
de definigdes de autores como Freud, Piaget e Vygotsky. Para reduzir o nimero de processos inicialmente listado
definiu-se que estes senam seleccionados de acordo com a sua aplicabilidade a relagdo estabelecida entre o
sujeito e objecto cinematografico.

Foi criada uma grelha com categorias de analise relativas aos "Processos psicologicos para a analise da narrativa
aplicados a relacéo estabelecida entre o sujeito e o objecto de arte cinematogréfica (Rodrigues&Coimbra, 2008)".
Consideraram-se vinte e dois processos principais, sendo definidas as categorias: Assimilagao [ASSI]; Acomodagao
[ACOMY]; Auto-revelagdo [AUTO]; Catarse [CATA], Compensagao {COMP); Condensagao [COND]J; Conflito [CONF];
Desafio [DESA]; Descentragdo [DESC]; Diferenciagao [DIFE]; Equilibragao [EQUI); Exploragdo [EXPL]; Fantasia
[FANT], identificagao [IDEN]; Insight [INSI]; internalizagao [INTE]; Negagdo [NEGA]; Projecgdo [PROJ]; Realizagao
Vicariante [REAL], Resisténcia [RESI]; Transferéncia [TRAN]; Validagao {VALI], sendo alguns destes processos
exemplificados de seguida com excertos das narrativas dos participantes:

Considera-se que andlise da narrativa neste estudo para ser completa e aprofundada, deveria abarcar trés niveis:
estrutura, processos e conteudos. E importante a complementaridade destas matrizes da narrativa de modo a fazer
face aos objectivos deste estudo.

Caompaiac b3 de sioumas Categeriat tolbtivas eos PHOCELTOS PEICON OOICEHS PARA A ANALISE DA KARRATVA AMICADOS A RELAGAD ESTARETEE DA
UNITHE O SUIITOE DOMJEC T N ARTE LM MATOGHA! KA (RDErguesal cvmina, 15871
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4. Apresentagdo e Discussido dos Resultados
Segue-se uma apresentagfio sucinta dos resultados intercalada com a discussao e andlise da narrativa ao nivel
da estrutura desenvolvimental, dos processos psicoldgicos e dos contetidos tematicos. Dado que estes trds niveis
fazem parte de um mesmo movimento, parece que sera inevitavel a sua interligagdo na analise para fornecer uma
compreensdo mais aprofundada. O envolvimento e qualidade da relagao estabelecida entre a pessoa e a obra
cinematografica, podem permitir inferir, através de um leque de indicadores, um equilibrio dominante, na qual se
podem situar os diferentes participantes, segundo Kegan (1982:1995). Nao obstante, realce-se que ndo se podera
deduzir que determinada pessoa funcione somente nesse equilibrio. Os diferentes equilibrios podem encontrar-
se presentes em todas as pessoas, sendo que o sujeito podera funcionar em diferentes equilibrios em diferentes
contextos.
Os equilibrios desenvolvimentais mais emergentes nas narrativas foram o interpessoal, institucional e interindividual.
A maioria dos participantes na sua relagdo com a obra situa-se predominantemente num equillbrio institucional,
quer no Momento | (2006), quer no Momento Il (2008). Do primeiro para o segundo momento, verifica-se que
existem indicadores de mudanca desenvolvimental em trés participantes — 2 deles na transigéo de um equilibrio
interpessoal para institucional e 1 de um equilibrio institucional para interindividual, Esta possivel mudanga podera
dever-se ao processo humano de construcéo de significados ter sido activado por processos psicologicos distintos.
Os processos mais suscitados na maioria dos participantes, na sua relagdo com a obra, foram a Assimilagao
[ASSI) e a Identificag&o [IDEN] pela procura de conexdes entre a obra e o mundo ficcional e do reconhecimento
a qualquer entidade da linguagem cinematografica o estatuto de calegoria, classe ou exemplar. Num equilibrio
predominantemente institucional [EQUINST] denota-se que tendem a estar associados processos de conflito
[CONF], desafio [DESA] e resisténcia [RESI], 0 que se justifica pelas proprias caracteristicas preservativas deste
equilibrio. Os sujeitos com tendéncia para este equilibrio consideram a relag@o estabelecida com as obras de
arte Mulholand Drive e Dogville potencialmente desafiadora, um prenGncio de necessidade de mudanga e dai a
evocagao desles processos defensivos. Num equilibrio interpessoal [EQUINTER], onde se situam as narrativas de
alguns participantes, tendem a estar associados processos de [AUTO] e [CATA], orientados para a mutualidade,
expressa na relagdo dialdgica da entrevista, Estes processos estdo também bastante presentes nas narrativas
de um equilibrio predominantemente interindividual [EQUINTERI), mas na narrativa destes participantes estes
processos estéo dirigidos para a abertura a uma relagdo dialética sobre todo o conjunto de questdes suscitadas na
relagdo com a obra de Arte,
Ao nivel dos processos no equilibrio interindividual [EQUINTERI], sdo suscitados os de auto-revelagao [AUTO] e
catarse [CATA] sendo feitas muitas pontes de ligagdo do sujeito entre episédios da sua vida € o fiilme. O processo
de desafio [DESA] esta presente em participantes com predominancia para este equilibrio, sendo significado como
positivo e promotor de desenvolvimento pessoal ao contrario de participantes com predominio para o equilibrio
institucional. O processo de insight [INS] é bastante suscitado em narrativas com um equilibrio predominante
interindividual e & manifestado pela expressio da pessoa no confronto e dialéctica consigo propria.
Ao nivel do conteudo temético, os temas dominantes foram a construcéo [CONS] e a compreensdo [COMP].
Ao nivel da construgdo [CONS], o aspecto mais apontado foi a tentativa continua de construir uma organizagao
narrativa cinematogréfica que atendesse a uma determinada légica e que possibilitasse ou facilitasse o acesso a
compreensao da histéria. A construggo do filme parece inibir a aproximagao dos participantes & obra. Por um lado,
foi significade como um desafio [DESA] positivo quando apelava a um papel pré-activo do espectador e, deste
modo, poderia construir o seu proprio filme. Por outros participantes, este desafio [DESA] foi mal aceite, na medida
em que ameagava o sistema pessoal, que n3o encontrava condigdes para aderir ao jogo proposto pelo estimulo
artistico. A forma como este desafio foi valorado parece relacionar-se com a eslruturacado psicologica, tipo de
formagao, importancia atribuida as actividades artisticas, e com a cultura de envolvimento
No que conceme aos contetidos relativos 3 Arte, remetem-se para as categorias relacionadas com técnica do
realizador [TECN] e a Criatividade [CRIA] e sd0 mais recorrentes em narrativas de pessoas com formagao artistica.
Os participantes com formagao artistica fazem referéncias a técnica do realizador como forma de justificar a sua
leitura critica as obras visualizadas. Estes, na sua assimilag&o da obra, apelaram mais a aspectos formais, tais como
interpretagao das personagens e diversas propriedades estilisticas, sendo que para estes participantes parece ser
mais acessivel um reconhecimento simbolico da arte Constata-se que os participantes que se envolvem mais em
actividades artisticas, desenvolvem uma atitude mais receptiva perante a obra, algo apoiado pela investigagao
empirica por Silvia (2005) que salienta o facto da experiéncia em arte constituir uma pré-disposicao para a
preferéncia de trabalhos de maior complexidade. A visualizagdo dos filmes torna a sua narrativa mais rica em
conteddos da sua formacao artistica e despoleta a emergéncia das suas filagdes e institucionalidade, o que nem
sempre revelador de mais complexidade ao nivel do desenvolvimento pessoal
Contetdos como as Emogdes [EMOC] e Relagdes [RELA], estdo bastantes presentes quer em participantes
com um equilibrio predominantemente interindividual, quer no interpessoal. Nas narrativas denola-se, sobretudo
em participantes com predominancia para o equilibrio interindividual [EQUINTERYI], que estes contetudos estao
intercalados com acontecimentos de vida e significados construidos acerca desses acontecimentos
Nas narrativas dos participantes que parecem situar-se num periodo de transigao de equilibrio desenvolvimental,
a mudanca parece relacionar-se mais com as expenéncias vivenciadas e relagdes estabelecidas em diversos
contextos de vida no periodo que decorreu entre o primeiro momento e o segundo momento do que pela relagao
estabelecida com o objecto de arte ou com as caracteristicas especificas do estimulo. Este, como varia nos dois
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momentos, podena suscitar um novo equilibrio dominante, dependendo da qualic_jade da relaz;éq estabelecida entre
a pessoa e o objecto de Arte, A indicagdo de mudanga podera ser compreendida pela assocnaqaq de processos
psicologicos distintos, ou pela emergéncia de processos que antes _t_eriam pouca expres;ép na narratl_va dos sujeitos
pretendendo-se o aprofundamento destas dimensdes. O estimulo cinematografico possibilitou a explicitagao de_stes
processos, possivelmente devido as suas propriedades especificas, sendo necessario aprofundar os seus efeitos.

5. Conclusdes e sugestdes de investigagao e implicagdes para a intervengéo
Este estudo possibilitou responder a parte dos vectores de investigagio a que se propds. Pode-_se aﬁ_m_lar que o
encontro com o mundo da arte cinematografica propiciou a criagéo de novos sngnlﬁcadqs pessoais, existindo uma
apreensio integral ou parcial da obra. A relagdo da pessoa com o objecto artistico permitiu a projecgdo dos mundos
idiossincraticos.
‘:\jaﬂe esta inevitavelmente relacionada com a actividade humana de produgado de significados. O processo de
significagdo permite vislumbrar como o objecto de arte, ou com potencial valo'rag_ao enquanto tal, & (fe‘)cnado
pela pessoa. A relagio estabelecida com o objecto de arte pode dar um novo significado ao pre§ente vuv!dode a
linguagem cinematografica tem um potencial inesgotavel para a emergéncia dos processos ps.lcoh‘)gvcos analisados.
Deste modo, confirma-se que a arte, nomeadamente a cinematografica, p_oderé_ ser um instrumento seficaz na
manifestagao e explicitagdo do funcionamento das estruturas e processos pgcolégncos humanos :
A atribuigao de valor estético/artistico parece estar relacionada com a qualidade da relagéo que se (re)cria entre
o sujeito epistémico e a obra cinematografica. Pode-se afirmar que cada um cria a sua apreciagao de acordo com
a sua estruturagdo psicologica. O sujeito relaciona-se com a arte, de acordo com a sua procura e com o que a
sua estruturagdo possibilita. Nos dois momentos deste estudo, os estimulos anlsucps proporcionaram diferentes
experiéncias e recriagdes de significado, mesmo podendo ser atribuido 0 mesmo equilibrio desenvolvimental como
predominante. ) |
A complexidade deste estudo e o facto de se coordenar trés eixos na mesma narrativa, associado ao facto da lacuna
de investigagdes teoricas e empiricas que foram feita neste sentido, conduziu a que a interpretagao dos rgsultados
mais dificil. A dificuldade levou a uma maior exigéncia nos critérios de analise e pretende-se aperfeigoar ainda mais
estes critérios. Ainda que tenha existido um investimento na construgao quer no referencial de processos, quer no
instrumento de detengdo de possivels indicadores de estrutura psicolégica na relacép que a pessoa estabelece
com a obra cinematografica, por ser inovador e original, ainda néo ten) val‘ida(;éo empirica Sugere_—se a articulagéo
com a utilizagdo de uma abordagem mais quantitativa, o que podera implicar a a_amostra ser superior.
A interacgao grupal poderia permitir a emergéncia de diferentes processos de significagdo individuais e a também
seria Util para investigar a forma como os significados sao criados e recriados, através de um_contexlo comum,
dando mais indicadores da estruturagédo psicologica. A realizagéo de grupos de focagem poderdo ser pertinentes
m maior enriquecimento deste estudo,
?)a?oltjencial dos dgdos obtidos & inesgotavel e poderia dar origem a muitas inyestiga(;ﬁes. nomeadamente a
nivel da compreensdo estética. De facto, parecem denotar-se alguma_s. aproximagdes entre os mot;lelos do
desenvolvimento de compreensao estética de Michael Parsons e Abigail Housen e o modo de apreciagdo do
objecto de arte cinematografica, de acordo com a estrutura desenvolvimental segundo Kega_n (1982:1995). Isto
deveria ser investigado, nomeadamente por ambos partem de pressupostos desenvolvimentalistas, de procura de
icagdo. . )
:?:\l/fesligagéo ao nivel da intervengao psicologica, é crucial estar presgnte na formagéo e actu_a(;ao do pz::lcblpgo
a importancia da relag@o do sujeito com uma obra de arte, a qual tem sido 'dadaA pouca relevancia. Podgré |lurn|nar
acerca do modo como as pessoas criam os seus significados e aceder mais facilmente a processos psicolégicos e
uturagdes psicologicas. »
ge:;cg‘l'og?) dese pre?i:upar-se em encorajar a reflexdo de experié_nf:ias signiﬁca_livas. As pessoas sujeitas a
intervengao sdo estimulados a avaliar e analisar as interacgbes positivas e negquvas em diferentes contextos
relacionais e & importante perspectivarem, na qualidade da relagéo estabelecnd_a com as mesmas, form.as
alternativas de estar e de ser, para uma projecgdo no futuro e para dar novos sentidos a e?(ls(éncla e vivéncias
humanas. A relagdo do sujeito com uma obra de arte, nomeadamente cinematografica, poderia ser mais abordada
ntexto terapsutico. ) )
inl‘)t‘j:c; de proc’;ssos dindmicos do desenvolvimento, que podem reflectir uma e~slrutur§ psmpléglca, possuem
ritmos e intensidades diferenciados. A sua coordenagdo e temporalidade deverap ser.mve§tlgados com mais
profundidade na interacgao dialéctica e relacional em diferentes contex(os..experiént?las e vwéncnas'. tendo em conta
o significado (re)criado. A qualidade da relagdo estabelecida entre o sujeito e o ob)gclo de_ arte cme_matogr'aﬁca e
0s processos psicologicos que suscita, como possiveis indicadores da estrutura, psicolégica deverdo continuar a
ser investigados.
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Publicité et promotion des acteurs: Le cas de la France
Adama Ouédraogo
Laboratoire de Recherche Audiovisuelle (LARA)
ESAV-Université de Toulouse 2, France

Abstract

« L'esprit voit et entend, le reste est sourd et muet.» (Coren &Ward)

Advaertising and promotion of film actors: the case of France

Young players have a real need to show their talents in order (o have appeal to fi Immakers. For this television
offers them known through commercials. Patrick Lelay1 said bluntly that the purpose of the television is not to offer
programs to viewers but lo target advertisers and to ensure that viewers remain before the program". This vision
mercantile French television offers the entire open field in the treatment of actors. Many companies are focusing
on an actor for the realization of all their commercials, which in Paviov's theory2 becomes the icon of products in
the eyes of spectators. This “depersonalization” is not without damage lo the fi Im career dream by them and even
for some other advertising contracts. How is the process through which actors advertising spend in the French
channels? And how can we protact the players against this phenomenon? Here are some ideas that we propose for
reflection make television a crucible of talent for film rather than it's opposite.

1-Patrick Lelay is former CEO of Tf1. Tf1 State television, the largest chain of France

2- Reactions acquired by learning and habit become reflexes when the brain makes the connections between
stimulus (actor) and the action that follows.

Keywords: Advertising, Promotion, Film, Actors, France

Introduction

L'immensité de son public fait que la télévision attire a la fois des producteurs de biens et services mais aussi
des acteurs qui veulent se faire connaitre en vue d'une carriere cinématographique. Ce média de masse est un
cadre privilégié pour la promotion des produits des entreprises. Trés souvent la réalisation de spot publicitaire est
assurée par une structure qui est extérieure a la chaine télevisuelle. Cette structure tend en générale & fidéliser
un personnage, ce qui est pour I'aspirant acteur cinématographique une grande opportunité de s'exercer dans
I'actuation, de se faire connaitre et se faire un peu de revenu aussi, En effet, ces « petits films » permettent
d'adapter pour beaucoup leurs aptitudes aux théatres a celui du cinéma. |l faudrait signaler que beaucoup d'acteurs
ont &té formés aux théatres. Un nombre d'acteurs en activité ont commencé leurs jeunes pas a la télévision. Le
but de la télévision ne pas de former, ni de faire plaisir au téléspectateurs comme I'a souligné sans détours |'ancien
PDG de TF1, Patrick Lelay: « le probléme de la télévision n'est pas d'offrir des programmes aux spectateurs mais
des cibles aux annonceurs et faire en sorte que les téléspectateurs restent devant notre programme».Toutes les
dispositions sont prises pour que les clients soient a I'aise dans leur promotion publicitaire ; donc aucune protection
de la carriére du I'aspirant acteurs, Cette indifférence du sort des acteurs par cette puissance (télévision) qui porte
les ceuvres publicitaires devant le petit écran et ses clients les entreprises nous souléve guelques questions:
Durant combien de temps et de fréquence d'un pub peut-on dire que lacteur est « aliénén?

L « iconomania » ne fait-il pas de I'acteur ou actrice une ceuvre publicitaire en tant que tel ?

Ne limite-t-elle pas méme la chance d'avoir d'autres contrats publicitaires pour d'autres produits ?

Que prévoit la législation en vue de protéger ou d'indemniser les acteurs de ce formatage publicitaire?

Nous invitons quelques points de réflexions a travers 'exemple de quelques acteurs publicitaires de la TV frangaise,
ensuite les approches perceptive et paviovienne du phénoméne publicitaire sur le spectateur et par ricochet sur
les acteurs.

La publicité télévisé es la plus polémique car imbriquée dans le flux du programme. Guyot, pour sa part souligne
la quasi-acceptation des coupures publicitaires méme si de plus en plus de voix s'élévent pour dénoncer certains
programmes jugés trés émiéttés. Quant a Debbasch, tout en affirma que « fa présence publicitaire est parfaitement
acceptée » par le public, ajoute que la France a fait de la « publicité dans I'audiovisuel, sa révolution culturelle »
Mais qu'en est-il du traitement des acteurs?

1é partie : Observation et approches théoriques

1-1-Les acteurs publicitaires de la TV frangaise

Avant de rentrer dans notre théme proprement dit, il convient d'évoquer sans détours du rble manipulateur de
publicité méme si quelques auteurs en évoquent son aspect informatif. En effet, selon J.M. Cotteret, la publicité est
un ensemble de moyens employés pour faire connaitre un produit, un service en exergant une action psychologique
sur un public. Le publicitaire ne vend pas un produit: il vend une représentation par définition alléchante du produit.
Elie érige le produit en un symbole destiné a plaire et doit « convaincre en séduisant ».Pour mieux comprendre le
phénoméne ,il est important de préciser «les caractéristiques de I'annonceur:

-c'est lui qui prend l'initiative de faire une campagne,

-c’est lui la finance totalement,

-clest lui qui en assume la responsabilité ,notamment juridique de maniére principal ou exciusive...».li est le
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