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A Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saide (SPPS) realizou de 6 a 8 de Fevereiro de
2014, na Universidade Fernando Pessoa no Porto, o 10° Congresso Nacional de Psicologia
da Sadde. O tema do congresso, tal como foi definido pela comissdo organizadora e pela
direcdo da SPPS, ¢é “Tendéncias em Psicologia da Saidde: Contextos e
Interdisciplinaridades”.

O objetivo que tem atravessado todos os congressos da SPPS, e portanto também este, € a
apresentacdo do “estado da arte” da investigacdo, das praticas e também das perspectivas
tedricas referidas a Psicologia da Sauide e as zonas de interfaces da Psicologia com a Sadde
e com as Doencas. Neste sentido privilegia-se a apresentacdo de comunicagdes € a
discussdo, o contato, a troca de opinides e de experiéncias entre os participantes. Como

temos assumido, o Congresso Nacional de Psicologia da Saide € um congresso de
participantes e ndo de espetadores.

A realizacdo de um 10° Congresso, numa sequéncia que se realiza a cada dois anos,
significa uma organizacdo sistematica e continua ao longo dos udltimos 20 anos. Pode-se,
por isso, dizer que o Congresso Nacional de Psicologia da Saide é uma das atividades
cientificas da psicologia, cldssicas em Portugal. De fato, ndo hd muitas acdes cientificas da
psicologia que se mantenham com este cardter continuo, o que nos deixa orgulhosos pela
capacidade demonstrada pela nossa sociedade em manter esta atividade cientifica, mesmo
em épocas, como agora, que sdo sentidas pela academia, pelos cientistas e também pelos
profissionais que intervém no campo da satde como problematicas e dificeis.

Embora seja um congresso que se denomina "Nacional" ele junta muitas pessoas de
outros paises, principalmente do Brasil. E para nds grato que os nossos colegas de outros
paises participem no nosso congresso. Mais do que nacional € um congresso do que se faz
em portugués. Ainda nos faltam participantes dos outros paises da CPLP: € nosso objetivo
que essa participagao se amplie a medida que a Psicologia da Satdde se implemente e ganhe
espaco nos paises de lingua portuguesa.

O congresso decorreu segundo o formato usual: conferéncias convidadas, mais
apresentacdes simultaneas ao congresso, que tomam a forma de comunicagdes, em simposio,
orais, escritas, workshops. Todas as comunica¢des incluidas no programa tém valor e
dignidade idénticas, e tém nivel cientifico adequado para ser apresentadas a congresso. Elas
foram avaliadas de forma cega e aprovadas pela comissao cientifica.

Para 14 do préprio Congresso e desta possibilidade de contato direto entre investigadores
e profissionais da Saude, publicam-se os textos das comunicagdes submetidas, atempada e
correctamente, no primeiro dia do Congresso.

Este ano a publicacdo destas comunicagdes reveste dois formatos: o livro de atas que aqui
se apresenta e, também por seleccdo dos organizadores, a publicacdo de alguns textos na
Revista da SPPS, “Psicologia, Saide & Doencas”



