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Resumo

A implementagdo do programa “Modelo de Apoio a Vida Independente” (MAVI) em Portugal em 2017 e a sua
concretizacdo através dos Centros de Apoio a Vida Independente (CAVI) suscita uma abordagem de
investigacdo/avaliacdo multidisciplinar e especializada, sendo esse um dos focos do ICAVI (Projeto de
Investigacdo Centro de Apoio a Vida Independente da Associacdo Portuguesa de Neuromusculares).

Ainda que a problematica da vida independente seja um tema de debate com algumas décadas de
existéncia, e com experiéncias internacionais diversas, a avaliacdo do modelo implementado em Portugal surge
como uma oportunidade, ndo s6 de contato com a realidade dos ambientes construidos domésticos dos
beneficiarios e suas limitagcGes, mas também de reequacionar os padrdes que atualmente regem o projeto
arquitetonico, a industria da construgdo, a eventual financeirizacdo da aquisicdo e, por fim, a utilizacdo de
edificios habitacionais para a popula¢do em geral.

A resposta as necessidades e questdes que se colocam neste &mbito, no caso dos beneficiarios do CAVI
da Associacdo Portuguesa de Neuromusculares (APN), inscreve-se em realidades muito particulares no &mbito
das acessibilidades e desenho universal, de obrigatoria consideracdo caso-a-caso. Mais do que um
constrangimento, sendo também esse um objetivo expresso do ICAVI, pretende-se que com o apoio da literatura
existente (manuais, guias, casos de estudo), e do feedback de especialistas de diversas areas, a analise caso-a-
caso permita a consolidacdo de um guia de boas praticas com grau variavel de complexidade ou detalhe,
consoante o publico alvo e a realidade a que se destina.

Neste sentido, na esfera dos ambientes construidos de caracter doméstico, a efetivacdo de modelo(s) de
vida independente passa pela consideracdo de que esta problematica se inscreve num problema global no
ambiente construido, cuja resolucdo obriga, ndo sé a exigéncia de implementacdo cabal e generalizada (e
consequente fiscalizacdo) da legislagdo associada as acessibilidades, mas de igual modo a alteracdo do modo

como se projeta e constréi atualmente. Defende-se, nesse sentido, que a construcdo de habitacdo de raiz se



encaminhe para a (obrigatoriedade) indispensavel necessidade de alcancar processos de certificacdo "friendly
living". Este conceito refere-se especificamente a capacidade de atender as necessidades dos habitantes ao longo
do tempo de vida, mas também de diferentes geracdes de utilizadores, numa ldgica de "living in place",
englobando as solucdes exigidas em circunstancias particulares, como as que capacitam o desenvolvimento de
uma “vida independente.

Globalmente, a visdo proposta direciona-se para a consideracao, a partir da conce¢do do projeto, de uma
capacidade acrescida dos espacos habitacionais como um todo, para além da adequagdo de normativas de
acessibilidade unicamente afetas ao desenho de compartimentos especificos, como instalacdes sanitarias e
cozinhas, ou ainda de areas de circulag&o.

Neste artigo sera de igual modo evidenciado um conjunto de aspetos constatados nas habitacdes dos
beneficiarios do CAVI da APN, nomeadamente na esfera das condigdes de acessibilidade e conforto (ambiental

e de uso), assim como tipos de transformacGes e adaptagdes correntes.
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