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RESUMO: Objetiva-se reportar situacdes de discriminacdo concernentes aos temas da
orientacdo sexual e identidade ou expressio de género que tenham ocorride em
estabelecimentos escolares portugueses. Para isso, realizou-se um estudo descritivo, de
abordagem quantiqualitativa, através de um fornmlario online, o qual foi respondido por
103 pessoas, em sua maioria alunos (82%), onde 90% eram adolescentes e jovens (13 a 29
anos), 79% sio homossexuais e bissexuais. Do total 63% relataram ja terem sido vitimas
e/ou testermmharam episédios violentos de homo-transfobia. Estas siuacdes ocorrem
majoritariamente em ambiente escolar (42.9%); principahrente por alunos autores de
violéncia (72,8%). Além disso; 48,5% das vitnmas relatam terem vivenciado experiéneias
negativas de integracdo escolar. Acredita-se ser urgente a criacdo de medidas de protecdo
contra homo-transfobia em ambiente escolar, considerando o impacto desse tipo de
violéncia sobre vititmas e autores de violéncia.

Palavras-chave: Homossexuahdade, Comportamento Sexual, Discrimmnacio, Homofobia,
Docentes.

ABSTRACT

This paper’s prior objective is to report discritmination situations that have occurred in
educational Portuguese enviormments concerning sexual orientation, sexual identity and
gender expression. To achieve this goal a discriptive, quanti-qualitative study was
undergone, through an online interview answered by 103 people, mainly students (82%),
being 90% of them teenagers and young adults (between 13 and 29 years of age), among
who 79% of'them are hono or bisexuals. Fromthe total amount of the interviews answered,
63% of the informants related that they had been wvictims or have witnessed homo-
transfobia violent episodes. These episodes occur mainly in educational enviromments
(42,9%); being students the main violence perpetradors (72,896). Besides that, 48,5% of'the
victims related they had experienced negative social educational integration due to the
violence suffered or witnessed . Therefore it is urgent to create protection measures against
homo-transfobia in educational enviromments, considering the impact of this sort of
violence over victims and over violence perpetradors.
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INTRODUCAO

A funcdo da educacdo nio se reduz a transmmssdo formal de contetidos
programaticos especificos, devendo a escol ser um espaco publico para a promogio da
cdadama. O Estado democratico de direito assegura o reconhecimento da diversidade
de valores morais e culturals em uma mesma sociedade, compreendida como
heterogénea e comprometida com a justica e a garantia unmiversal dos direitos humanos e
sociais. A vivéncia escolar deve permitir a apresentagdo da realidade social em sua
diwversidade (LIONCO, DINIZ, 2009).

A diserminacdo nas sociedades humanas € pratica tdo disseminada quanto
nefasta. Onde existe a diferenga, existem mdividuos cujas vidas sdo prejudicadas por
pertencerem a um ou oufro grupo que foge a deterninadas normas. Essas normas
podem ser a cor da pele, a orientagdo ou identidade sexual, a rehg#io, o sexo, a origem
social ou quase qualquer outra marca que se mpde aos mdwiduos. A diseriminagio
exisste em todos os continentes, em mimeros paises, em muitas linguas e em varias
culturas. Trata-se, lamentavelmente, de pratica quase umiversal (SOARES, 2000).

A discnminagdo € assim uma pratica social que encontra espago de propagagio
inclusive no cotidiano das escolas, que deveria, ao contrario, constituir um ambiente
privilegiado para o aprendizado e exercicio da convivéncia cidadd, mediados por
educadores. No entanto, € no espaco escolar que parece operar a desquahificacdo do
outro “‘em formagdo”, o que pode acarretar graves danos pessoais e sociais para todos os
envolvidos nessas relagdes. Entende-se a pratica discriminatéria como a valoragdo das
diferencas de modo a promover desigualdades ou prejuizos para as partes
desquahlificadas. A educacgdo precisa ser uma ferramenta politica emancipatéria, que
deve superar processos discriminatorios socialmente mstaurados, a fim de transformar a
realidade pela reafirmagdo da ética democratica. Nesse sentido, a escola precisa resurgir
como um espago de socializacdo para a diversidade (LIONCO, DINIZ, 2009).

A palavra “homossexualidade” apareceu pela primeira vez em inglés na década
de 1890, usada por Charles Gilbert Chaddock, tradutor de Psychopathia Sexuahs, de R.
von Krafft-Eding. Fo1 criada para descrever o relacionamento sexual e afetivo entre
pessoas do mesmo sexo (SPENCER, 1999). Até meados dos anos setenta, os mtercursos
entre pessoas do mesmo sexo chegaram a ser considerados doenca, equivoco este que se

prolongou até que a Orgamizagdo Mundial de Sande (OMS), em 17 de maio de 1990,

1662



Atas do XII Congresso Internacional Galego-Portugués de Psicopedagogia. Braga: Universidade do Minho, 2013
ISBN: 978-989-8525-22-2

retirou a homossexualidade da sua hsta de doengas mentais (MOITA, 2001). Por sua
vez LGBT é um termo utilizado para classificar juntamente Lésbicas, Gays, Bssexuais
€ Trangéneros.

O longo periodo no qual se considerou a homossexualdade doenca favoreceu a
propagacdo da homofobia definida como qualquer atitude de hostihdade para com os
homossexuats em funcdo de sua onentacdo ou identidade sexual. O termo parece ter
sido utilizado pela primewra vez nos Estados Unidos, em 1971, mas foisomente no final
dos anos 1990 que ele comegou a figurar nos dicionarios europeus. Embora seu
primeiro elemento seja a rejeigdo mrracional ou mesmo o 6dio em relacdo a gays e
lésbicas, a homofobia ndo pode ser reduzida a esses sentimentos. Assim como a
xenofobia, o racismo ou o antissemitismo, ela é uma manifestacdo arbitraria que
consiste em qualificar o outro como contrario, mferior ou anormal. Devido a sua
diferenca, esse outro é posto fora do unwerso comum dos humanos (BORRILLO,
2009). A homofobia ¢ caracterizada ambivalentemente pelo medo ¢ desprezo pelos
homossexuats, muitas vezes por se considerar de modo simphista e superficial que a
heterossexuahdade ¢ a timica forma de sexuahdade normal, natural, aceitavele, portanto,
hegemoémca (SILVA, 2007).

O Governo Federal brasiletro langa, em 2004, através dos encaminhamentos do
Conselho Nacional de Combate a Discriminacdo (CNCD), um programa de combate a
viokknca e a discrmminacio contra grupos LGBTs e de promocdo da cidadama
homossexual, exphcitando o compromusso estatal com a promogao de politicas ptublicas
que garantam a efetividade dos dmeitos a essa populacio: O BRASIL SEM
HOMOFOBIA. O programa, elhborado a partir das contribuicdes de hderancas do
movimento LGBT, representou uma conqusta da sociedade brasileira decorrente de
mais de duas décadas de mobilizagdo social, apresentando propostas de agdes nos
setores de Saude, Educacdo, Cultura, Trabalho e Seguranca Ptblica, sendo coordenado
peh Secretaria Especial de Direitos Humanos. De qualquer modo, este programa
governamental se estrutura em torno do eixo da violéncia, enfatizando o combate a
discriminagdo ¢ a homofobia como estratégias fundamentais para a promogdo da
cdadamia (RAMOS, 2005).

A escola tem um papel mportante na luta contra a homofobia. Ela deve

propagar o entendimento de que os direitos assegurados as comumdades LGBTs €
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responsabilidade de todos. Nos cursos ¢ nas apostilas, a homossexualidade ¢ a
bissexuahdade devem ser apresentadas como manifestacdes tdo legitimas e plenas do
exercicio da sexualidade humana quanto a heterossexualidade. Além dsso, faz-se
necessaria uma melhor apresentacdo e divulgacdo da ideia de dwersidade sexual, bem
como da mmportancia dos valores de gualdade e ndo-dscriminagao de homossexuais, na
formacdo de profissionais cujo exercicio hboral direta ou indiretamente permeia a
sexuahdade daqueles a quem atendem em seu lhbor como médicos, professores,
policiais e juristas,apenas para exemplificar a tese aqui posta. Além disso, considere-se
que durante anos muitos desses profissionais participaram atwamente da repressdo a
gays ¢ lésbicas reforgando a mdicagdo ser prioritario desenvolver agdes pedagdgicas de
combate a dscrimmacido a qualquer grupo ou individuo LGBT no ceme das atividades
laborais desses profissionais (BORRILLO, 2009).

A daversidade sexual comparece nas escolas e nos mstrumentos pedagogicos de
modo diferenciado. Tende a ser mvisibilizada, embora insidiosa, sendo amda
escassamente tematizada como contetido didatico pedagdgico. Os danos a satide mental
das vitimas e autores de vioEncia de homo-transfobia sdo subestimados em seus efeitos
danosos as criangas ¢ adolescentes que sedimentam no ambiente escolar as formas de
nteragirem ¢ se relaconarem com colegas ¢ adultos, estando expostos a modelos de
identificacdo que serdo mportantes na sedimentacdo de sua identidade e personahidade
no curso de suas vidas. Nio se sabe, a principio, quem ¢ ou ndo homossexual Muitos
adokscentes que comegam a reconhecer desejo por pessoas do mesmo sexo se sentem
constrangidos pela desvalorizagdo corriquetra da homossexualidade e tendem a omitir
sua condi¢do, ndo encontrando na escola ou no(a) professor(a) uma referéncia para
compartilhar suas dividas sobre o assunto. Esse segredo em relacdo a propria vivéncia
da sexuahdade tem consequéncias para a saude: ndo se pode saber ou ter informagdes
sobre aquilo que ndo pode ser dito (LIONCO, DINIZ, 2009).

A partr da absoluta rekvancia de melhor compreender os alcances da pratica
homo e transfobica em um mundo globalwado € que objetwa-se dar voz e reportar todas
as situagdes de discrimmacgdo, de qualquer cariz, respettantes aos temas da orientagao
sexual ¢ da identidade ou expressdo de género que tenham ocorrdo em
estabelecimentos escolares portugueses, inclindo também as ocorréncas de veiculagio

de mformag¢do mcorreta, preconcertuosa ¢ atentatoria dos direttos humanos ¢ da
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digmdade das pessoas lésbicas, gays, bissexuais ¢ transgéneras (LGBT), no espago

escolar no periodo prevsto para que fossem respondidas as entrevistas.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantiqualitativa, cujos dados
foram  colhidos através de um  formularo  onhlne  disponivel em

http //www .rea.pt/observatorio. O referido formulario fo1 respondido por 103 pessoas,

entre eles, adolescentes a partir dos 13 anos de 1dade a adultos com mais de 30 anos, em
sua maioria alunos, mas também professores e funcionarios de estabelecimentos
escolares de ensmo fundamental ao ensmo superior. Nesses formularios foram relatados
os casos de homofobia e transfobia recebidos pelo Observatério de Educagido entre
novembro de 2008 a dezembro de 2010.

O Observatério de Educagdo é um relatério bianual da rede Ex Aequo -
associacdo de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros ¢ simpatizantes sobre
discriminacdo em funcdo da orientagdo sexual e/ou da identidade de género no espaco
escolar em Portugal

O formulario do Observatério de Educagdo favorece a obtengdo dos seguintes
dados em rehgdo aqueles que os responderam: dados pessoais, histérico de
discriminacgdo por causa da orentagdo sexual ou identidade de género, descrigdo de caso
de discriminagdo e forma de protesto vivenciada e/ou testemmnhada, sentimentos e
abandono escolar vivenciados diante dessas situacdes discriminatérias, evidéncia de
verbalizacdes e/ou condufas preconceituosas de professores e conteudo curricular
discrimnatorio, percepgdes acerca da negacdo por parte do sistema educacional
portugués em mcorporar conteldo curricular sobre orentacdo sexual que néo
heterossexual, experiéncias positivas € negativas com o sistema educacional, etc. Cada
formulario preenchido, fo1 enviado via e-mail ou correto.

O preenchimento dos formularios fo1 considerado como uma possibilidade de
realizagdo de uma queixa mformal, ja que o observatorio ndo se enconftra, até¢ a data,
vinculado a nenhuma autoridade competente e, como tal, resume-se ao registro passwvo
de situagdes de discriminacdo, muitas vezes extremas ¢ marcantes na vida de um(a)
adokscente ou adulto jovem. A participacdo no preenchimento de cada formulario fo1

realizada timica ¢ exclustivamente por vontade propria de cada particpante. A rede ex
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aequo apenas permite um registo detalhado e confidencial de cada ocorréncia com o
objetivo de s stematizacido de dados para fins cientificos.

Através desse relatorio ¢ permitido constatar alguns epsodios de homo e/ou
transfobia ocorridos em diferentes ambientes escolares portugueses. Pretende-se
apresentar os dados obtidos junto a autoridades portuguesas € outros organismos que
venham a solicita-los de modo a refratar a presente situacdo juveril LGBT (Iésbicas,
gays, bissexuas ¢ trangéneros) em Portugal. Assim sendo, os dados aqui apresentados
devem ser caracterizados como uma ferramenta Gtil para que se tomem medidas contra
as praticas discrimmatérias aqui aludidas no intuito de que jovens possam viver com

valores de 1gualdade, cxdadanm e respeito pela dwersidade e pelo outro.

RESULTADOS

Caracterzacdo dos participantes

Enfre os 103 participantes que utilizaram o formulario online do Observatério
para denunciar situacdes de homofobia e transfobia em ambiente escolar, vividas na
primeira pessoa ou presenciada como terceiros pode-se vertficar que: 45% sédo
adokscentes entre 13 a 18 anos; 45% sdo jovens entre 19 a 29 anos: o restante 10% sdo
maiores de 30 anos ou ndo identificaram sua idade ao responder o mnstrumento de coleta
de dados dispornbilizado.

Os participantes dividem-se em 56 pessoas do sexo femmino, 46 do sexo
masculino ¢ 1 transexual feninina. Anahisando a onentagdo sexual dos particpantes,
percebe-se que esmagadora maioria € homossexual (49%) e bissexual (30%). o que
pode ser explicado pelo formulario constitur um raro espago para que jovens LGBTs
possam expressar as dscrimmacdes sofridas ou testemmunhadas. Contudo, destaca-se que
também ¢é possivel encontrar demiincias realizadas por um percentual significativo de
particpantes heterossexuais (18%), inchundo-se neste grupo tanto vitimas como
testemunhas das praticas em questio.

Em relacdo ao local onde mora, a maioria concentra-se no grande centro urbano
de Lisboa que abriga 43% dos mformantes. Entre os participantes, 10 sdo alunos,
professores ou funcionarios do 3° Ciclo do Ensmo Basico, 43 sdo do Ensmo Secundario

e outros 44 sdo do Ensmo Superior, enquanfo 3 ndo responderam a essa questdo. O
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nimero de ahnos prevalece sobre o de professores e funcionarios que responderam ao

formulario: 82% dos formularios foram respondidos por alunos.

Experiéncia de discriminagdo

63% e 16% dos particpantes da pesquisa relataram ja terem sido vitimas de
homofobia e transfobia, respectwamente. Quanto ao tipo de agressdo homofobica ou
transfobica, a maioria € do tipo verbal (47,6%), seguida por psicologica (36.3%) e fisica
(14,7%). Alumas das outras agressdes especificadas pelos participantes sédo
chantagens, comentarios abuswos, ou depreciativos, afastamento, rejeicao, ete.

As agressOes por norma ndo sdo algo pontual sdo recorrentes, ou pelo menos
com alguma repeti¢ido, no quotidiano de muitos, o que constitui outro fator agravante no
que tange as violéncias sofridas, perpetradas e/ou testemunhadas. A maioria das
agressdes € relatada com uma ocorréncia superior a cmco vezes (45,6%), seguida das
agressdes entre duas a quatro vezes (29,1%). Estas situagdes ocorrem majoritariamente
em ambiente escolar (42,9%), ou seja, na propna escola, mas também na rua (27,4%).
Neste ambito ¢ de salientar que ¢ considerado perimetro da escola até aos 100 metros
em torno do estabelecimento escolar. Encontramos adiconalmente valores com
relevancia nas agressdes ocorridas em casa (9,1%) e no trabalho (8%).

A maitoria das agressdes foi1 realizada no UGltimo ano (52,4%), entre as quais
29.1% mnos ultimos seis meses. Cumpre ressaltar que 33% das agressdes havam
ocorrido ha mais de um ano. Do total de participantes, 72.8% demunciaram que a
agressdo veio da parte de alunos e 31% da parte de desconhecidos. Seguem algumas
falas miciais de participantes da pesqusa, entre esses, vitimas e/ou testemunhas de um
ato de agressdo homo ou transfobico:

“Eu quando fui discriminada ainda tinha 14 anos e entrei numa
enome depressdo porque alguém se kembrou de escrever na
porta de uma casa de banho assim: "Lésbicas do C******" ¢
com o nome de duas colegas minhas que namoravam, o meu, € o
de uma amiga minha s6 porque estavamos sempre juntas... Eu
tinha 14 anos ¢ entre1 numa depressdo ¢ minguém do corpo
docente da escola se lembrou de averiguar quem tinha escrito tal
coisa na casa de banho.” (17F L Lisboa)
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“Fo1 feta uma apresentacdo oral em sala de aula (Aula de
Portugués) por um colega em que falava no casamento
homossexual ¢ no final da apresentagdo foi colocada uma
fotogratia minha (em montagem) a casar-me.” (18M B Lisboa)
“Na recepgdo ao calouro é muito frequentre haver canticos
homofobicos, usando termos como panelewo (gay) e afins,
exstem também brincadeiras em que a homossexuahdade ¢
bastante humilada. Estas brincadeiras e canticos sdo muitas
vezes promovidos por alunos higados a associagdo de estudantes
¢ a comssdo de praxes. Estas situagbes ocorrem dentro do
campus.” (22M G Lisboa)

“Numa reunido intercalar, onde foram discutidos os temas a
abordar para a Educacdo Sexual sugeri que se falasse sobre
aorientacdo sexual, convidando a rede ex aequo a dar uma
palestra sobre o tema. Esta proposta fo1 imediatamente posta de
parte tendo como base do argumento, que os pais que achariam
que a escola estaria a tornar os filhos gays.” (17M B Evora)
“Fui vitima de bullying homofobico durante algum tempo no
secundario. Recordo-me que uma vez a munha professora de
francés no 8° ano denunciou a minha orientacdo sexual em
frente de toda a turma, acompanhando, enquanto falava, com
uma mumetizagdo de supostos maneirismos fisicos adotados por
mim ¢ geralmente associados ao sexo femmuno. Denunciela
sttuacdo no Conselho Executivo e nada foi feito.” (20M G
Lisboa)

“Durante todo o 2° ciclo sofria bastante violéncia psicologica
por parte de quase todos os meus colegas de turma e de outros.
Ouvia comentarios sobre a munha suposta orientacdo sexual
homossexual por toda a parte na escola e no caminho que fazia
entre a mesma ¢ a minha casa. Parecia que todos faziam questdo
de que eu me sentisse diferente. Havia colegas (raparigas) que

agiam como se¢ eu lhes provocasse nojo, repulsa ¢ faziam
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questdo que eu o percebesse (...) Falavam de mim no feminmo
de forma pejoratwa, e faziam comentarios nesse sentido. Fugia
das aulas de Educac¢éo Fisica, pois eram local preferencial para o
gozo. Nos balnearios, escondia-me nos cubiculos da casa-de-
banho para trocar de roupa. E algumas vezes eles 1am la
espereitar-me por cima da porta. Depos diziam que se sentiam
observados por mum, de forma sexual, enquanto se despiam.
Houve casos mais flagrantes de agressdo fisica, quando uns
miidos me atiraram pedras enquanto eu caminhava para casa, €
depois fugiram sem que os consegusse identificar. E houve
oufros, um rapaz € uma rapariga, que me perseguiram algumas
vezes durante este caminho. Chegaram a cuspir em cima de
mim, era o rapaz que mstigava. Ele tmha um grande 6dio por
mim, ndo sei porqué. Chegou a perseguir-me € a cuspr em cima
de mim durante todo o caminho. Eu nio sabia como me
defender, de como agir, de como fazer aquilo parar. Repeti 0 9.°
ano por causa destas siuagdes. Ndo queria estar na escola,
ficava em casa e dormma o dia todo.” (20TF HT Setubal)
“Houve doss casos de discriminagdo verbal e psicolégica: um no
ambiente escolar, e outro no ambiente famihar. Quanto ao
ambiente escolar, aconteceu quando me assumi homossexual a
duas colegas de turma, e consequentemente espalhou-se por toda
a turma e a minha onientagdo sexual comegou a ser tema em
algumas aulas, tema de conversa para as meninas que nio tém
vida propria. Uma dessas raparigas chegou a chamar-me
paneleiro olhos nos olhos, também me insinuou paneletro e ao
meu namorado enquanto falava de mim as mmhas amigas. Além
disso, tmha atitudes discrimmatorias e de gozo, fazendo gestos
'‘femininos'.” (17M G Funchal)

“Os msulfos mais comuns eram paneleiro e fufa, eu era uma das
pessoas que mas os dzia, mesmo depos de ter no¢do que eu

proprio também tinha uma onentagdo sexual e que até poderia
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ndo ser a heterossexual. Nessa altura havia dois mmidos na
minha escolh que eram sempre gozados. Uma delas era uma
rapariga (de outra turma) a quem chamavamos "a fufa", embora
eu nunca tenha sabido se ela era lésbica ou nfo, e hoje nio me
consigo sequer lembrar o nome dela, era sempre "a fufa" E
havia um rapaz da minha turma que fo1 gozado e insultado desde
o primeiro dia em que se juntou a turma (fo1 no 8° ano, ele vinha
de oufra escola). Eu era um dos que o msultava mas,
chaméavamos-lhe bicha, bichona e paneleiro, embora ele nunca
tivesse dado nenhuma sugestdo de ser gay, mas apenas de ser
um pouco menos dentro das nogdes tipicas de rapaz. Nao jogava
futebol, tinha uma voz aguda ¢ tinha medo de muitas coisas.
Acho que havia mas transfobia do que homofobia na nossa
reagdo, embora os insultos passassem sempre pela questdo da
orienta¢do sexual. Ele nunca se hivrou dos mnsultos até ao fim do
9° ano, quando mudamos de escola. Fo1 perto dessa altura que
€u contel aos meus amigos mas proximos que talvez eu fosse
gay. Desde essas conversas, nunca mas consegui insultar
mnguém por causa do que quer que fosse relacionado com
orientac¢do sexual ou identidade de género.” (21M G Lisboa)
A maiona das vitimas lda sozinha (50%) com a situagdo e outros contam para
os amigos (31%). Um dado considerado preocupante, é que apenas 6 vitimas (4,8%)
apresentaram algum tipo de demtincia das mcidéncias ocorridas. Em relato, a causa que
as vitimas apresentaram por ndo prestar quexa contra o ato homo/transfébico é bem
comuns a popula¢io LGBT:
“Medo/receio de represalias.” (17M G Setibal)
“Falta de apoios, os professores se for preciso ainda apoiam os
alunos agressores.” (16 M HT Leiria)
“Nao tmha conhecimento de poder apresentar queixa.” (17M G
Funchal)
“Porque munca falei mutto com os meus pais sobre o tipo de

violéncia de que era vitima.” (17M G Lisboa)
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“Porque eu era novo (adolescente), ndo havia qualquer
mnformacgdo e ndo tinha qualquer tipo apoio nem na escola e
muito menos em casa. Na altura senti-me totalmente sé e as
agressdes fisicas e verbais das quais fiu vitima ficaram marcadas
na minha vida até hoje (ainda hoje, ¢ passados ja varios anos
tenho sonhos em que estou a ser alvo de agressdes fisicas e
psicolégicas em casa e na escola).” (34M G Setibal)

Constata-se adicionalmente, que nos 6 formularios que indicam ter sido
apresentada queixa de forma pubhica somente 2 referem ter obtido um resultado
positwvo. Este tipo de situagdo confirma e reforga os receios apresentados por todos os
particpantes que decidiram ndo apresentar queixa alegando recei de ndo obter
qualquer resultado no que tange a dentincia posta:

“Foi apresentada a Direccdo da escola. Foi apenas efectuada
uma repreensdo verbal aos alunos visto ndo existirem provas.”
(18M B Lisboa)

“Ao meu diretor de turma... que tomou providéncias. O meu
professor obrigou os envolvidos a pedirem-me desculpa a frente
da turma e obrigou-nos a desfazer o que me tinham feito. Mas
apesar da mtengdo ser boa, eks continuaram a fazer pressido
comigo, forada salade aula.” (N/R F B Viseu)

“No Trbunal fua chamada para prosseguir com a queixa, mas
como estava sob ameaca de morte, ndo fiz, entdo me enviaram
sob protecgdo para outro lado, mas que também discriminaram
nio da mesma maneira nem o mesmo, mas discriminaram...”
(27F B Lisboa)

Em relacdo aos sentimentos e/ou comprometimentos psicossocials que as
vitimas e/ou testemunhas referiram apresentar apds vivenciar o ato de agressdo estdo:
48.5% dos mformantes referiram sentir baxa auto-estima e 44,6% isolamento social;
akm de agressividade (19,4%), auto-mutilacdo (7,7%) e tentativa de suxcidio (7,7%),
entre outros. Destaque-se a seguir o sofrimento relatado nos formularios de entrevista

avaliados, evidenciando a gravidade de suas consequéncmas:
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“Devido a ter sido vitima de bullymg fiz trés tentativas de
suicidio.” (20M G Aveiro)

“O meu sentimento € de anormalidade, muito sinceramente.
Fico a sentir-me anormal perante a socikdade e 1sso leva a que
nio me acette a 100%, pois pessoalmente ¢ importante que os
outros me aceiterm como sou e que gostem de mum como sou.”
(17M G Funchal)

“Senti-me a pior pessoa deste mundo.” (17M G Setubal)
“Pensava em morrer todos os dias. Acreditava que essa era a
tmca solugdo ¢ acordava a perguntar a mim mesma porque €
que ainda estava aqui.” (19F B Setibal)

“Senti-me mdignado ¢ malratado por um professor achar
normal propagar homofobia no espaco escolas, durante uma
aula, sentl1 que eu, juntamente com outros colegas, fomos
abusados mum ambiente em que estavamos vulneraveis porque
nunca poderiamos reagir sob pena de praticamente estar a fazer
um coming out perante um anfiteatro cheio de estudantes.”
(21M G Aveiro)

“Eu cheguei a um ponto em que pensel que ninguém se
importava comigo € que se eu morresse nnguém 1ia notar e até
1am gostar. Estive muito perto de me suicidar (saltar de uma
ponte), mas no momento em que o 1a fazer pensei que talvez um

dia mais tarde as coisas pudessem melhorar.” (34M G Setiibal)

Sistema educativo

Em relagdo a integracdo e abandono escolar 48.5% dos 103 participantes da
pesquisa tiveram experiéncias negatvas de mtegracdo escolar; enquanto que 38,8%
tweram experiéncias positivas. Além disso, 2 dos participantes relataram abandono do
sistema educatvo antes do que desejavam, devido a discriminagdo sofrida no ou nos
ambientes escolares. Apesar de mutos participantes indicarem vontade de abandonar o

sistema de ensino, as razdes apresentadas para ndo o fazer por aqueles que conseguiram
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conchuir seus estudos, apesar da violéncia por eles vivenciadas em espagos escolares,
foram diversificadas:
“Ainda ndo o fiz porque para o ano terei o prazer de I para outra
escola, e os meus pais pediram que fizesse um esforco e
terminar este ano lectivo, na mesma escola.” (14F L Lisboa)
“Nao, mas ja tentei mudar de escola ou de turma para tentar ser
menos gozado.” (16M HT Leiria)
“[Ndo abandonei] Porque sendo ganhavam aqueles que me
gozaram. Agora estou no ensino superior, enquanto que nMutos
deles nem o 12° ano terminaram.” (19M G N/R)
“[Nao abandonei porque] Sou bastante determinado, e nio
desisto da minha vida seja por quem for.” (17M G Setibal)
“[N&o abandonei] Porque ser diferente é uma realidade e as
pessoas sO tém de conviver com a diferenga. A diferenga existe
e tem de ser aceite por todos, porque os homossexuais ndo sio
doentes nem sdo anmimais, sdo pessoas absolutamente normais
que ndo tém culpa de nascer da forma como nasceram, ¢ tém de
ser aceites em sociedade.” (18M G Lisboa)
“[Né&o abandonei porque] Estou naquela escola ha muito tempo;
se quisesse sair, teria de explicar aos meus pais os motivos, €
nao quero.” (17F B Lisboa)
Entre as experiéncias negatwas de integragdo, as mais comuns s3o Oomissio
(36%) e repulsa (35.5%), seguida por deturpagdo (19.4%), admoestagdo (6,8%),
expulsido (3,8%), entre outras:
“Posso afirmar sinceramente que ndo. Fui vitima de bullying
muitas vezes por parte de auxiliares de educagdo que chegavam
a afirmar em publico que eu pertencia ao sexo femimno € nio ao
masculmo e afwmavam 1sso como forma de msulto. Sofn
também por parte dos professores em varas ocasides como, por
exemplo, quando uma dmwectora de turma afirmou que ser

homossexual é igual a ser criminoso e que ‘esse género de
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pessoas’ devia estar presa juntamente com os ladroes, pedofilos
e homicidas.” (20M G Aveiro)
“Uma vez dei a ideia de fazé-lo num trabalho que seria
apresentado a toda a comunidade escolar. O conselho que um
docente me deu fo1 que serm prematuro fazé-lo, pos as pessoas
ainda ndo estdo preparadas para aceitar actwidades desta
natureza. Inssti  assumindo a  responsabilidade das
consequéncias, pelo que mesmo assim fiu mpedido de fazé-lo
sob pena de ser prejudicado na avaliagdo curricular (ameaca
subhminar).” (37M G Viana do Castelo)
“Podere1 dar exemplo de um professor que, aquando da
legahzacdo do casamento entre pessoas do mesmo sexo, disse, €
passo a citar, ‘Os paneleiros ja4 podem casar’ entre outros
comentarios semelhantes. E necessario tomar atitudes nestes
campos.” (17F B Braga)
“Nao me lembro de alguém alguma vez ter referido sequer a
palavra travests, transgénero, bissexual ou homosexual na
escola. Na escola exstiam os maricas, os paneleiros, um casal
de fufas e as pessoas nommas (da parte dos alunos). Os
professores sdo completamente assexuais.” (21M B Acores)

Os relatos de expeniéncias positivas de mtegracdo escolar também exitem, apesar

de que em mimero menor em relacdo as experiéncias negatwas:

“Criagdo de pecas de teatro com a tematica LGBT, debates
sobre essa mesma tematica, abertura dos ahmos quando
confrontados com o tema Homossexualidade". (17M B Evora)
“Vivi uma experiéncia bastante positiva no meu 12° ano, quando
tive a oportunidade de passar um ano mnteiro a fazer um trabalho
de Area Projecto sobre a homossexualidade. De certa forma,
senti que estava a fazer o trabalho que o nosso sistema educativo
se recusa a fazer, e senti-me orgulhoso pela adesdo positiva que

houve ao nosso trabalho.” (19M G N/R)
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“Com os debates que presenciel em algumas turmas reahzadas
pela rede ex aequo notou-se por parte dos jovens (dos 14 aos 16
anos, aproximadamente) uma abertura para o debate ¢ um a
vontade para ouvir e colocar questdes de forma desmistificar o
tema, fazendo-os pensar sobre o porqué da discrimmagdo € o
peso da cultura que tem na forma como olhamos e encaramos os
assuntos.” (30F HT Lisboa)

“[Vivi experiéncias positivas] em contexto de discussdo
filos6fica e ambiente de ensino em mestrado em saide.” (38M
G Lisboa)

Apesar da realidade de disecrimmnagdo a grupos LGBTs em ambientes
educacionass portugueses, 89,3% dos participantes reportam a ideia de negacdo por
parte do sstema de ensmo em incorporar contetidos curriculares sobre a orientagfo
sexual ¢ a xentdade ou expressdo de género. E ainda, a maitoria dos participantes
considera que as atitudes dos professores sdo aleo discrimmatérias ou omissas (31%) ou
em geral pouco discriminatérias ou omussas (27,1%). No que diz respeito aos contetidos
curriculares estes sdo considerados majoritariamente discrimmatorios ou omissos (31%)
ou contendo raras ou nenhumas discrimmagdes ou omissdes (30%):

“Penso que ha sobretudo desconhecimento por parte dos
professores, e um grande desmteresse em conhecer mais, por
achar que 1ss0 ndo diz respetto a sua disciphna particular ou que
1550 transcende as suas fungdes de professores.” (21IM G
Lisboa)

“De uma forma geral, os professores ddo a entender ndo querer
falar sobre a homossexuahidade, inchiswve fugir do assunto, mas
¢ normal visto que este assunto é alvo de gozo pelos alunos,
maioritariamente.” (14F L Lisboa)

“Nao ha ninguém que possa dizer: ‘Existem contetdos
curriculares a valorizar a homossexualidade ¢ os homossexuais’;
‘existem partes do programa escolar a apelar a tolerancia ¢ ao

respeito perante os homossexuais’; tem vindo a ver uma
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desconstrugdo na escola publica de que ‘ser homossexual € ser
um monstro contra natura’." (19M G N/R)

“Acho fundamental haver educagao sexual nas escolas que
inchia a tematica LGBT. Infehzmente ainda existe nmuta
ignoranci acerca do assunto, muitas vezes até por parte de
professores e funcionarios escolares.” (20M G Aveiro)

“Na realidade, penso que ha uma grande falha no sistema
educativo portugués relativamente a esta tematica, assim como
uma grande falta de preparacio por parte dos
professores/mtervementes no meio escolar para hdarem com o
assunto.” (20M G Santarém)

“Nota-se por parte dos jovens uma mentahdade pouco aberta
aquilo que foge do cornvencional que muitos vezes ¢ levado
para o gozo ¢ piadas abusivas. Seria necessario promover este
debate junto dos jovens e um incentivo aos professores em
aborda-lo.” (30F HT Lisboa)

“Penso que a orientagdo sexual ¢ a identidade de género sio
pouco ou nada discutidas nas escols, fazendo imensa falta no
que toca a educar os jovens de hoje, adultos de amanha.” (30F
HT Lisboa)

“A sexualidade nas escolas portuguesas ¢ falada de um modo
muito mecamico. Fala-se em nomes de Orgdos sexuais e
fenomenos biologicos, € questdes como orentagdo sexual e
identidade de género ficam omissas.” (17F HT Aveiro)

“Ndo sei se existe mesmo negagdo quanto a inclusdo do tema ou
se ¢ mesmo falta de iniciativa.” (13F L Lisboa)

“[Ha uma negacdo] Porque ndo tratam estas questdes como
priortanas e porque nio exste uma sensibilizacdo por parte da
sociedade civil acerca de questdes relacionadas com bullying

homo/transfébico.” (20M G Lisboa)
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DISCUSSAO

A homofobia e a transfobia manifestam-se ao longo dos ambientes académicos
de adolescentes ¢ jovens, inclusive mum sentido bidirecional ou seja, se muitos alunos
sofrem discriminacdo vinda dos seus colegas heterossexuais, outros a sofrem também
de homo ou bissexuais que adotam posturas homofobicas para que nenhum dos seus
cokgas desconfie da sua ortentagdo sexual Este tipo de comportamento ¢ mas comum
do que se possa pensar € tem sido referido no testemunho de muitos homo ou bissexuais
que mas tarde se assumem como tal, evidenciando a percepcdo do conflito que acentua
o sofrimento de adolescentes em um momento de desenvolvimento psicossocial muito
peculiar, focado na valorizagéo social como um eixo estruturante ou desestruturante de
sua sedimentacdo de identidade.

E importante nio esquecer que a bidirecionalidade também existe entre ahunos ¢
professores ou auxiliares de educacdo no que se refere ao tipo de violéncia aqui
explorado. Se muitos destes perpetuam falsos esteredtipos e preconceitos, alguns outros
também sofrem na pele a discriminacio com base na orientacdo sexual e identidade ou
expressdo de género por colegas de profissdo ou por ahinos.

A maioria dos participantes do Observatéorio de Educagdo viveu na primeira
pessoa ou presenciou diante de terceiros epsddios de homofobia. Porém, a transfobia
também se encontra presente nos formularios avahados, apesar de por vezes ser
confundida com a homofobia. Ao longo da vida, muutos presenciam contextos de
homo/transfobia. Essa situagdo pode ir desde as “simples” piadas quotidianas até ao
insulto direto. Em alguns casos extremos o mnsulto chega mesmo a colocar em questéo a
mtegridade fisica ou a vida da vitima como em varios casos divulgados pela midea
nternacional

Esta exclusdo e segregacdo social, inconsciente ou consciente, leva a que muitos
crescam em ambiente hostil e que também, de alguma forma, se condenem com
pensamentos e/ou comportamentos de homo/transfobia internahzada.

E lamentavel que o ambiente escolar nio retna condicdes para ser um espaco
fisico e psiquico onde cada "residente" (aluno, professor ou auxihar de educagéo) tenha
0o seu bem-estar fisico, psiquico ¢ social assegurados. Além da escola, alguns

particpantes referem também outros locais ptiblicos como espacos de diseriminagio e
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agressdo contra homossexuais: areas comerciais, locas de lazer, zonas de transportes
publicos, bares, teatros (em visita de estudo) e locais de atendimento ptibhico.

A enorme discriminagdo entre almos tem origem, uma vez mais, na
especificidade dos temas orientacdo sexual e identidade ou expressdo de género e em
um ainda ekvado desconhecimento sobre os mesmos. Esta falta de informacgédo correta e
centifica sobre uma questio que também ¢ de direttos humanos, deve-se a auséncia no
sistema de ensino de reforc¢o positivo materiahizado sobre estes temas.

Em Portugal desde 6 de agosto de 2009, ja existe a Le1 da Educagdo Sexual em
Meio Escolar (Lein.®° 60/2009), na qual constam como duas das finalidades da educacéo
sexual: ) O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes
sexuass; I) A eliminacdo de comportamentos baseados na dscrimmacio sexual ou na
viokncia em fungdo do sexo ou onentagdo sexual Apesar de fundamental faz-se
necessario que se acompanhe e avalie a plena aphicacdo da referda lei nas mstiuicdes
de ensino do pais. Idem em relagdo a verificar se os professores-coordenadores, 0s
professores responsaveis em cada turma e os que integram as equipes interdisciphinares
de educacdo para a saide ¢ educagido sexual encontram-se devidamente preparados e
sensibilizados para os temas propostos € que estdo a cumprir a le1 sem omissées.

E necessario frisar também o baixo indice de dentincias de episédios relativos a
ocorréncias de ag¢des homo/transfobicas. Algumas das razdes apresentadas nos
formularios para ndo realizar a demiincia em relagdo aos epsddios de homo/transfobia
vivenciados ¢ o fato dos informantes considerarem que as autoridades 1rdo tratar o caso
de forma indiferente, sem lhe dar a importancia que tem; além do receio de que as
autoridades ndo tratem a quexa com sigilo ou elas proprias também discriminem a
vitima, contribuindo para a revitimizagdo da mesma, ou por preconceito ou por apoio
institucional e/ou mformacdo nsuficientes para hidar com a questdo. Outras razdes
apontadas para a ndo dentincia sdo medo, inchistve, medo de retaliaces ou de piorar a
situagdo; vergonha; ndo quererem que as pessoas satbam da sua orkentagdo sexual
especialmente os pas, etc.

Ressalta-se ainda que os relatos apresentados no periodo do presente relatorio,
também evidenciam a angtstia dos mformantes por ndo saberem o que fazer diante de
vivenciarem um ato homo/transfébico ou de nem sequer saberem que se pode apresentar

queixa formal em relagdo a esse tipo de violéncia. Este fato mndica que € necessario néo
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sd os responsavels educativos estarem mais atentos e, nomeadamente, mtervirem
mmequivocamente quando presenciarem este tipo de situagdes, mas também prontamente
divulgarem a mformacdo de que queixas por estes motivos sdo justificadas e kegitimas,
adantando a mformacao de como e a quem podem ser apresentadas. As vitimas também
precisam sentir que ao apresentar queixa serdo efetvamente ouvidas, que o podem fazer
em seguranca ¢ que a esperanca de serem tratados de forma a garantir o respeito a
dignidade da pessoa humana pode efetivamente ser concretizada.

A forma como cada vitima hda com a situagdo parece ser muato variavel.
Todavia, a grande maioria recorre a amigos ou fecha-se em simesmo. Em alguns casos,
os jovens t€m de hdar com os problemas sozmhos, porque nio sabem se wdo ser
novamente discrimmados pela(s) pessoa(s) a quem decidem pedr ajuda e o receio
obriga-os, por 1sso, ao solamento. Esta situagdo acontece também por estes motivos
quando vertficamos a auséncia de recurso ao apoio as familias dessas vitimas. O
isolamento promove sentimentos complexos, como baixa autoestima e depressdo, que
podem dar origem ao abuso de substincias psicoativas ou até as tentatwas de suicidio
ou suicidios efetivos.

Potter e Linton (1985), Texewa-Filho (2002), entre outros autores por todo o
mundo alertam que a populagdo LGBT, durante a adokscéncia e juventude, tem uma
probabihidade de desenvolver baixa autoestima, depressdo e autoagressdo pelo menos
trés vezes superior que a populacdo geral de adolescentes e jovens, em consequénca da
discriminagdo ¢ do preconceito que sofrem. Esses sentimentos ao se sedimentarem
desfavorecem o desenvolvimento psiquico e fiio das vitimas. Alguns dos outros
sentimentos consequentes de soffem homo/transfobia referdos pelos particpantes no
estudo sdo: aumento de fobia socil necessidade de desabafar, desilusdo com a escola
ou com as pessoas, indignacdo, refligio na escrita ¢ nos estudos, medo, depresséo,
ideacdo suicida, desprezo pelos agressores, confusdo, mseguranca e sohddo. Esse
panorama de risco ¢ potencializado ao evidencimr-se que os episodios de agressdo
acometem priortaniamente vitimas adolescentes, ou seja, pessoas em um momento de
desenvolvimento psicossocial muito peculiar, marcado pela necessidade de valorizagéo
social bem como pela sedimentagdo da identidade € mtrojecdo de modelos ¢ formas de

manter relagdes mnterpessoais presentes e futuras.
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O estudo também evidencia que as vitmmas apresentam dificuldades
significativas no que concerne a adaptacdo e interacdo social no ambiente escolar. A
viokncia mvisivel negada e silenciada nio permite um sstema de ensino mclusivo.
Existe um ambiente hostil no dm-a-dia de muitos jovens de Portugal que vvem
diariamente situag¢des de desconforto direto e/ou indireto em relagdo a sua orientagao
sexual sem que nada possam fazer para evita-lo. Embora seja de destacar que se
verificou um testemunho crescente de experiéncias positivas de integracdo, as negativas
contimiam significatvamente superiores ¢ assim demandam agoes de manejo €
prevencao eficientes que possam efetivamente mimimizar a ocorréncia das mesmas.

As experiéncias de adaptagdo e mteragdes sociais positwas entre as vitimas e
seus 1guals no seu ambiente escolar devem ser incentwadas pelos docentes e
funcionarios uma vez que podem reduzir o impacto das experiéncias negatwvas que cks
possam vivenciar nos referidos espacos, favorecendo a percepcdo de que os ambientes
escolares podem também ser propiciadores de expergncias mterrelacionais positivas.
Entre as experiéncias negatwas sdo referidas principalmente atitudes de omissdo,
repulsa € deturpagdo, assim como a imposi¢do de tabus, comentarios depreciativos de
professores, exclusdo e refor¢o de esteredtipos negativos.

A 1deia de negacdo por parte do sistema de ensino portugués em incorporar
contetidos curriculares sobre a orientagdo sexual e a dentxdade ou expressdo de género,
promove e perpetua, evidentemente, a existéncia de uma orientacdo e identidade sexuas
negadas e silenciadas, o que pode ser identificado como fator de risco para episddios de
homo/transfobia. A omissdo e a negacdo da homossexualidade, bissexualidade e
transgenerismo, principalmente pelos professores, que sdo responsaves pela
sociahizacio de mformacdes nos mais diversos ambientes escolares promovem
naturalmente a falta de mformagio sobre estes temas e perpetuam o preconceto ¢ a
discriminagdo contra os grupos LGBTs.

A ndo referéncia em relagdo a homossexuahdade de figuras publicas
importantes, por exemplo, dentro do espaco da sala de aula, quando relevante, deixa de
favorecer a visibilidade positiva de homossexuais ou bissexuais, tanto para aqueles que
também o sdo como para os que ndo o sdo. Ha professores que procuram evitar falar
destes temas em sala de aula ou que, quando o fazem reproduzem mformacdes

equivocadas, sem validade cientifica e ainda preconceituosas. Estas atitudes vahdam
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moralmente os comportamentos dos autores de viléncia, porque estes recebem dos
agentes educativos mensagens negativas em relacfo a orientagdo sexual e identidade ou
expressdo de género de pessoas LGBT, descaracterizando os ambientes educacionais
como sendo espacos de formacdo pessoal de cidaddos efetwamente capazes de

conviverem com diferencas.

CONCLUSAO

A homofobia constitn uma ameaga aos valores democraticos de compreenséo ¢
respeito pelo outro, pois promove a desigualdade entre os mdwiduos em funcdo de seus
desejos, encoraja a rigidez dos géneros ¢ favorece a hostihdade ao outro, além de
comprometer seriamente psico-socio e até fisicamente suas vitimas. Como problema
social, a homofobia deve ser considerada um dehito grave suscetivel de sangéo juridica.
Todavia, a dmensdo repressiva a agdes homo/transfobicas é desprovida de sentido se
ndo for acompanhada de agdes preventivas eficientes. A tomada de consciéncia da
gravidade do fenémeno homotébico parece um antecedente necessario a qualquer agdo
repressiva; caso contrario, esta sera apenas parcialmente eficaz Na verdade, a
homofobia é ndo s6 uma violéncia contra os homossexuais, mas igualmente uma
agressdo aos valores fundadores da democracia e aos direitos humanos fundamentais
(BORRILLO, 2009).

Apés anahisar detalhadamente cada demiincia realizada, acredita-se ser urgente
criar medidas de protegdo contra a homofobia ¢ a transfobia em ambiente escolar,
inclusive por via da atuahzacdo das normas de conduta de cada escola. Ao longo do
presente estudo confima-se que a discriminagdo com base na orientagdo sexual e
identidade de género esta presente nas escolas, e basemam-se, frequentemente, em
informagoes com falta de nigor cientifico ¢ objetividade e sdo fiuto da omissdo ¢ da
inexisténcia de debate correto e positivo sobre estes temas. Estas deficiéncias fomentam
¢ validam, direta ou indiretamente, comportamentos ¢ atitudes, mais ou menos violentos
em varios niveis de gravidade.

As agressdes no espago escolar favorecem o comprometimento da autoestima e
seguranca de adolescentes e jovens de grupos LGBTs, também aumentando a chance
dos mesmos serem acometidos por solamento social fobia, abandono escolar,

depressdo, 1deacdo e tentativas de suxidio daqules que figuram como vitimas desses
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epsodios de violéncia. Os indices de comportamentos de risco no que tange a
sedimentacdo de sentmmentos negativos em relacdo a si e a0 mundo em comparacdo a
populacdo geral de adolescentes e jovens, consequentes da dscriminagdo, ndo podem
ser ignorados e evidenciam os resquicios da auséncia de uma educacio para o respeito €
para a promog¢do da dignidade dessa populacdo nos curriculos, nas salas de aula e nos
espacos escolares em geral. Ao ignorar estes problemas se pde em questdo a promogdo
de uma cidadama plena para todos em todo o mundo, principalmente em um momento

no qualos dreitos civeis dessa populagdo estdo sendo devidamente reconhecidos.
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