Estudo preliminar de desvio atencional a estimulos emocionais em
pessoas com fibromialgia: Uma abordagem neurocognitiva
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Resumo: Objetivo: realizar um estudo exploratério de altera¢des da amplitude das ondas P300 e
N100 de potenciais cerebrais relacionados com estimulos auditivos em funcdo de interferéncia
emocional em pessoas com dor crénica. Metodologia: um grupo de 4 pacientes com fibromialgia e
4 controlos saudaveis, efectuaram um paradigma de dupla tarefa, tendo um protocolo de oddball
auditivo com registo electroencefalografico EEG simultaneo (64 canais, Sistema Internacional (SI)
10-20) como tarefa primaria, e a leitura de palavras (neutras Vs relacionadas com dor) como tarefa
secundaria. Resultados: uma inspecdo visual dos tracados sugere um efeito da condigdo emocional
(tipo de palavra) nas amplitudes de N100 e P300 dos potenciais cerebrais frontocentrais e parieto-
occipitais de pessoas com fibromialgia. Discussdo: embora a dimensdo das amostras ndo permita
um poder estatistico suficiente para confirmar efeitos, analises preliminares sdo sugestivas de uma
modulagdo atencional pela relevincia dos estimulos para a condigdo de dor.
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INTRODUCAO

A dor crénica é de suma importancia para a psicologia, sendo, de facto, um dos seus campos de
estudo e de aplicacdo por exceléncia, apesar da sua extrema complexidade. Com efeito, a
configuracdo dos quadros clinicos é diferenciada e individual, dependendo do decurso do tempo, das
diferentes formas de incapacidade que implicam, das reacdes subjetivas, dos ajustes adaptativos e das
alteracdes exigidas nos estilos de vida, sendo isto precisamente o que constitui a principal matéria de
aplicagao da psicologia (Penzo, 1989).

A dor nédo se limita unicamente ao fator bioldgico, mas também é resultado de varidveis psicolégicas.
Assim o indicou Beecher (1956, cit. in Araoz, Burte, & Carrese, 1998) ao assinalar que a intensidade do
sofrimento estd determinada, em grande medida, pelo que significa a dor para o paciente. Desta
maneira, Beecher (id.) foi um dos primeiros a descrever a dor como uma experiéncia bidimensional,
composta por componentes sensoriais, emocionais e, acrescentariamos, cognitivos.

Esta ideia ndo foi sempre concebida desta forma: considerava-se que o resultado da experiéncia da
dor era virtualmente equivalente a quantidade do tecido muscular danificado. Este enfoque atribui-se
originalmente a Descartes, que propds no século XVII que o corpo funcionava de forma mecanica.
Com o tempo, esta concepcdo foi-se modificando para dar lugar a novos modelos e teorias (Penzo,
1989).

Melzack (1973) enumera algumas das possiveis varidveis que podem influenciar a experiéncia
individual da dor. Entre outras menciona a ansiedade, a depressado, a sugestdo, o condicionamento
prévio, a atencdo, a avaliacdo e a aprendizagem cultural. Desta forma, comecgou a defender-se que a
experiéncia da dor estd associada a diferentes varidveis, sendo que varias delas se referem a
caracteristicas psicolégicas e psicossociais que podem atuar como fatores diferenciais (Ramirez-
Maestre, Esteve, Lopez-Martinez, & Anarte, 2001) e ser diferencialmente influenciadas por tal
experiéncia.
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Parece, entdo, adequado falar-se de uma série de determinantes da experiéncia da dor e das respostas
psicolégicas do individuo a esta.

Por exemplo, variados estudos (e.g., Asmundson, Wright, & Hadjistavropoulos, 2005; Fisher et al., 2010;
Larson, Kaufman, Kellison, Schmalfuss, & Perlstein, 2009) sugerem que o aumento da laténcia de
resposta em tarefas de Stroop emocional é produto da interferéncia da relevédncia emocional dos
estimulos no processamento cognitivo. Isto é, existe uma especificidade entre as categorias das
palavras, nomeadamente o seu significado subjetivo, e interferéncia cognitiva que induzem (Beck et al.,
2001). Assim, é plausivel que ocorra um desvio do processamento atencional para estimulos
relacionados com a condigdo de dor crénica que, por esse motivo, assumem uma particular relevancia
afectivo-emocional para as pessoas que dela padecem.

Contudo, a investigacdo ja realizada, além de escassa, caracteriza-se por limitacdes metodoldgicas e
deixa vérias questdes por responder. Nomeadamente, as investigacdes anteriormente conduzidas
limitaram-se unicamente a reportar medidas comportamentais, pelo que interessa corroborar os
dados com medidas electrofisiolégicas, Para tal, adequa-se a utilizacdo de um paradigma oddball dual-
task de dupla-tarefa, tendo um protocolo de oddball auditivo com registo EEG simultdneo (64 canais,
SI 10-20) como tarefa primaria, e a leitura de palavras (neutras Vs relacionadas com dor) como tarefa
secundaria para investigar os efeitos na amplitude do componente P300 e N100.

Diversos estudos, tém indicado que o componente N100, tem uma laténcia entre 160 e 200m:s.
Estudos de localizagdo dos geradores corticais sugerem que este componente parece ter origem
distribuida entre a via visual dorsal - que processa a localizacdo espacial - e o cértice frontal (Hillyard
& Anllo-Vento, 1998).

O componente P300 surge por volta dos 300 milissegundos apds apresentacdo do estimulo e estd
associado a uma atividade multimodal, uma vez que surge quer na modalidade visual quer na
modalidade auditiva. Pensa-se que este componente seja gerado em é&reas pré-frontais, cortice
cingulado anterior e parietais, ativando-se na presenga da resposta de orientacdo (Polich, 2007); esta
resposta representa um conjunto de mudancas comportamentais e fisiolégicas com a finalidade de
orientar os sistemas perceptivos e de processamento para estimulos novos ou significativos (e.g.
emocionais) (Carretié, 2011).

A nossa hipotese de trabalho prevé que o desvio da atengdo de um estimulo primario para um
estimulo concorrente, que seja significativo para o participante, se traduz na reducdo das respostas
cerebrais ao primeiro, designadamente na diminui¢do da amplitude do N100 e do P300.

METODOLOGIA
Participantes

Constituiu-se um grupo experimental de quatro mulheres com fibromialgia (com idade média de 45.5
anos; DP = 8.06) que foi comparado com um grupo de controlos composto por individuos saudaveis
(com idade média de = 47.3 anos de idade; DP = 13.00) de igual dimensao.

Os participantes para o Grupo Dor Croénica (GDC) foram recrutados na Associacdo de Fibromialgia
(AFINSYFACRO), segundo os seguintes critérios de inclusdo: diagnostico de fibromialgia por um
especialista em reumatologista da Comunidade de Madrid, cumprindo os critérios da American
College of Rheumatology, idades compreendidas entre os 30 e os 65 anos de idade (inclusive) e,
finalmente, lingua materna espanhola.

Para o Grupo Controlo (GC) foram selecionadas participantes comunitarios, saudaveis, procurando-se
assegurar o emparelhamento entre grupos quanto ao sexo, idade e lingua materna.
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Nenhum dos participantes reportou patologias conhecidas do foro neurolégico ou psiquiatrico, bem
como défices sensoriais e motores que pudessem interferir com o desempenho das tarefas
experimentais.

Instrumentos e Materiais
1. Protocolo de Entrevista para Registo de Dados Pessoais e Clinicos

Permitiu caracterizar os participantes quanto a escolaridade, idade, sexo, nacionalidade. No caso do
grupo de dor crénica recolheu-se informacéo sobre o diagnéstico clinico, tempo de evolucido da dor
crénica, tipo de medicagdo para controlo da dor ou quadro clinico associado.

2. Sistema de Potenciais Relacionados com Eventos

Para a realizacdo da tarefa experimental foi utilizada uma unidade de estimulacdo computorizada,
equipada com o software Stim2 onde foi programado o paradigma Oddball auditivo de dupla tarefa,
de modo a registar as respostas das participantes e os respectivos tempos de reagao.

A estimulacao foi efetuada de forma sincronizada com uma unidade EEG (Brain Vision) e uma touca de
64 canais QuickCap (Neuroscan), com registo electroencefalografico simultaneo, segundo o SI 10-20,
de modo a obter os potenciais cerebrais relacionados com os estimulos auditivos administrados no
paradigma.

Procedimento

Uma vez selecionadas as amostras e obtido o consentimento informado, seguiu-se a entrevista para o
registo de dados pessoais e clinicos. Numa Unica sessdo individual, realizou-se um estudo de tipo
experimental, em contexto laboratorial (Laboratério de Neuropsicofisiologia da Universidad Rey Juan
Carlos), onde as participantes realizaram individualmente a tarefa experimental enquanto se procedeu
ao registo EEG simultaneo.

O paradigma consistiu numa dupla tarefa. A tarefa tratou-se de um protocolo oddball auditivo
convencional, apresentando-se séries de dois sons: (a) frequentes - de 500Hz com 80% de
probabilidade de ocorréncia; e, (b) raros - de 1500Hz com 20% de probabilidade. Cada som teve uma
duragdo de 70ms e um intervalo interestimulo de 1300ms. O participante foi instruido para responder
aos estimulos raros. A tarefa secundaria consistiu em visualizar palavras pertencentes a duas condicbes
— relevantes e neutras — apresentadas em simultaneo com a tarefa primaria. No total foram
apresentados 360 sons organizados em dois blocos contrabalanceados — um bloco de 180 sons para
cada condigdo. Os estimulos visuais foram apresentados sequencialmente, uma palavra de cada vez,
30 palavras relevantes num bloco e 30 palavras neutras no outro. O tipo de letra das palavras
selecionado foi tahoma de 72 pontos, apresentadas no centro de um ecrd de 16 polegadas,
posicionado 60 centimetros a frente do participante. Os participantes foram instruidos a identificar o
som agudo carregando um botdo num comando enquanto liam as palavras projectadas.

Os estimulos relevantes foram obtidos da versdo espanhola dos itens do Questionario de Dor de
McGuill (Melzack & Torgerson, 1971) e os estimulos neutros foram seleccionados a partir do
Dicionario de Frequéncias Linguisticas do Espanhol (Alameda & Cuetos, 1995), assegurando
emparelhamento quanto ao numero de letras e silabas, classe gramatical (adjetivos) e frequéncia
fundamental. A relevéncia e neutralidade dos estimulos foi previamente validada em outro estudo.

RESULTADOS

Foi considerada a amplitude méaxima (iV) e laténcia de pico do componente N1 (80-180 ms) e do
componente P3 (250-380 ms) nos eléctrodos Cz, Pz e POz. Uma analise de variancia entrando com
grupo (GDC, GC) e condicdo (Neutra, Relevante) como varidveis independentes ndo revela efeitos
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principais de nenhuma daquelas variaveis, nem efeitos de interaccao, seja para a amplitude, seja para a
laténcia, em qualquer dos eléctrodos (F < 1, p > .05 em todos os casos), apesar de o poder estatistico
ser fraco, fruto do reduzido niimero de participantes.

A inspeccdo visual dos tracados, por sua vez, permite observar uma menor amplitude nas respostas
cerebrais dos participantes experimentais na condicido neutra do na condigao relevante (cf. Figuras 1 e
2).
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Figura 1. Comparagao dos potenciais cerebrais relacionados com estimulos raros para ambos grupos
na condicdo relevante (Emocional) e neutra (Neutro), no eléctrodo Pz.
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Figura 2. Comparagao dos potenciais cerebrais relacionados com estimulos raros para ambos grupos
na condicdo relevante (Emocional) e neutra (Neutro), no eléctrodo POz.
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Figura 3. Comparagao dos potenciais cerebrais relacionados com estimulos raros para ambos grupos
na condicdo relevante (Emocional) e neutra (Neutro), no eléctrodo Cz.

CONCLUSOES

A dimensdo das amostras do presente estudo piloto ndo permitiu obter um poder estatistico
suficiente para confirmar efeitos estatisticos e, consequentemente, obter resultados conclusivos.
Contudo a direccdo dos dados jé obtidos é contréria a nossa hipotese inicial.

Os dados sugerem que o contexto emocional produz um incremento da atencdo dos estimulos alvos
nas pessoas com fibromialgia. Este incremento dos recursos atencionais ndo se apresentam no
contexto neutro, sugerindo que a dimensdo afetiva explica a tendéncia de maior amplitude nos
componentes N100 e P300. Esta tendéncia de incremento na amplitude sugere maior focalizagdo da
atencdo na tarefa priméaria — inferida pelo aumento das amplitudes N100 e P300 - quando séo
projetadas palavras relacionadas com a dor, sugerindo que as pessoas com fibromialgia desenvolvem
uma hipervigilancia em contextos ameagantes (cf. Crombez, Van Damme, & Eccleston, 2005). Outros
estudos tém encontrado resultados similares em pacientes ansiosos (e.g., Mercado, Carretié, Tapia, &
Gdémez-Jarabo,2006).

Empiricamente revela-se uma tendéncia na qual estimulos relevantes para a condicdo de dor modulam
o processamento atencional nos estimulos alvos (sons) que ndo tém significado emocional. Assim os
dados aqui apresentados sugerem uma gestdo diferente do processamento atencional na condigao
relevante em comparacdo com a condicdo neutra, sendo que essa gestdo diferencial parece ser
exclusiva dos participantes com fibromialgia. Desta anélise preliminar concluimos pela necessidade em
prosseguir com estudos futuros no sentido de confirmar este efeito.
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