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CAMI
Questionario de Crencas de Controlo

Autor(es): E. Skinner, M. Chapman e P. Baltes
Adaptacéo: M. S. Lemos? e T. Gongalves
Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: n. a.

Populacéo-alvo: Alunos dos 10 aos 18 anos
Tempo de Aplicacdo: 40 min.

Material: Folha de Respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

O Questionario de Crengas de Controlo € a adaptagao portuguesa (Lemos & Gongalves, 1298) da
Control, Agency and Means-Ends Interview (CAMI) de Skinner, Chapman e Baltes (1988).

O Questionario avalia separadamente 3 tipos de crengas de controlo conceptualizadas no qua-
dro da Teoria da Agao: expectativas de controlo, crengas de agéncia e de crengas meios-fins. O con-
ceito multidimensional de controlo percebido (Baltes & Baltes, 1986; Skinner, 1995) resulta do es-
tabelecimento de uma distingao entre trés dimensdes— expectativas, crengas de competéncia e
crengas de contingéncia— e da sua articulagao em perfis de controlo percebido.

O questionario tem o formato de escala de Likert de 4 pontos e &€ composto por dez subescalas,
sendo cada subescala constituida por 4 itens, divididos igualmente entre acontecimentos positivos
e negativos. As subescalas correspondem a cada uma das dimenses integradas no conceito multi-
dimensional de controlo percebido:

e expectativas de controlo definidas como a crenga do agente de que pode, ou nao, atingir um

objetivo, sem referéncia especifica a um meio (uma subescala)

e crengas de agéncia, definidas como a percegao do individuo sobre o seu acesso a meios
relevantes para produzir resultados (4 subescalas para crengas de agéncia para as causas
consideradas: esforgo, capacidade, outros e sorte),

e crengas meios-fins, definidas como a percegao do agente sobre a importancia causal de
um meio para atingir um resultado desejado ou evitar um indesejado (5 subescalas para
crengas de causalidade para as causas consideradas: esforgo, capacidade, outros, sorte e

desconhecido).

O Questionario CAMI foi traduzido e adaptado para a populagao portuguesa numa amostra de
386 alunos do 6.° ano de escolaridade (Lemos & Gongalves, 1998).

A configuragao estrutural da escala foi explorada através de analises fatoriais independentes
para cada uma das causas e analises de 2.2 ordem, ao nivel da escala, replicando os procedimentos
dos autores do questionario original.

Os resultados obtidos foram idénticos aos reportados pelos autores, com a evidéncia de uma
estrutura de trés fatores para as analises fatoriais para as causas capacidade, esforgo, sorte e ou-
tros, que correspondem as expectativas de controlo, crengas de agéncia e crengas de causalidade;
e de dois fatores no caso da causa desconhecida, uma vez que ndo é pressuposta a existéncia de
crengas de agéncia para o fator desconhecido. A consisténcia interna (alpha de Cronbach) foi de .70,
.72, 62, 66, 60, para os fatores esforgo, capacidade, outros, sorte e desconhecido, respetivamente.

As correlagdes interfactores indicaram relagdes moderadas entre expectativas de controlo e agéncia
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e relagdes baixas entre as crengas de causalidade e as duas dimensdes anteriores.

Ao nivel da escala, a andlise fatorial revelou que os itens relativos a expectativas de controlo
e de agéncia para capacidade saturavam num fator e os itens relativos a crengas de agéncia para
as restantes causas saturavam num 2.° fator. Quanto as crengas de causalidade saturavam em 3
fatores, sendo um composto pelos itens relativos a crengas de causalidade para as causas internas,
esforco e capacidade, um outro composto pelos itens relativos a crencas de causalidade para as
causas externas, outros e sorte, e o Ultimo integrando os itens relativos a causa desconhecida. As
correlagdes interfatores mostravam uma correlagdo moderada positiva entre expectativas de con-
trolo e crengas de agéncia e uma relagdo moderada negativa entre crengas em causas internas e
crengas em causas externas.

O instrumento tem sido usado em estudos sobre a motivagdo em contexto escolar do grupo de
Investigagao Desenvolvimental, Educacional e Clinica com Criangas e Adolescentes do Centro de Psi-
cologia da Universidade do Porto, como por exemplo o Estudo Longitudinal sobre Motivagao e Reali-
zagao Académica de Vila da Feira (Gongalves, Lemos, & Rodrigues, 2006; Lemos & Gongalves, 2003;
2004, 2005), a investigagao sobre “Objetivos de realizagado e percegdes de controlo em estudantes
adolescente” (Gongalves, 2007), o estudo “O desenvolvimento das percegdes de controlo em alunos
do 1°e 2°ciclos e sua relagdo com a realizagdo escolar” (Roque, 2002) e o estudo longitudinal em

curso sobre a evolugdo da motivagao ao longo da escolaridade (Lemos, Gongalves, & Roque, 2011).
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