A Radboud Faces Database como ferramenta para o estudo do
reconhecimento de emocodes - uma investigacao em Portugal

A. R. Doresl, F. Barbosaz, A. Marquesl, C. Queirésl, M. Q. Oliveiral, J.P. Pedroso3, A. Castro-
Caldas4, & L. P. Carvalho®
1. Laboratério de Reabilitacdo Psicossocial, Escola Superior de Tecnologia da Saldde do Porto, Instituto Politécnico
do Porto/Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo (ESTSP-IPP/FPCEUP)
2. Laboratdrio de Neuropsicofisiologia, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo (FPCEUP)
3. Area Técnico-Cientifica de Ciéncias Sociais e Humanas, Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto,
Instituto Politécnico do Porto (ESTSP-IPP)
4. Instituto de Ciéncias da Saude, Universidade Catélica Portuguesa (ICS-UCP)
5. Departamento de Neurociéncias Clinicas e Saude Mental, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto
(FMUP)

Resumo: Este trabalho tem como objectivo a apresentacdo de dados normativos do
reconhecimento de sete expressdes faciais com contelido emocional, e uma neutra, de modelos
caucasianos adultos, da Radboud Faces Database (Langner et al, 2010). Foram apresentadas 312
faces de 39 atores de ambos os sexos a 1174 estudantes (média de idades = 20.2 anos) de cursos
de Tecnologias da Saude e de Psicologia da ESTSP-IPP e da FPCEUP, numa tarefa de
reconhecimento emocional. O acordo médio entre as expressdes emocionais apresentadas e as
emocdes reconhecidas foi de 82% (DP = 10.2). Ndo se verificou a distingdo no reconhecimento
emocional em fun¢do do sexo do modelo para as emog¢des no geral, embora algumas expressdes
emocionais tenham sido melhor reconhecidas em modelos de um sexo do que do outro. O
reconhecimento emocional elevado, semelhante ao do estudo original, indica que a RaFD é uma
ferramenta adequada para o estudo do reconhecimento de emoc¢des em investigagdo portuguesa.

Palavras-chave: Radboud Faces Database; emog¢des primarias; reconhecimento de expressdes
faciais; validagéo de fotos.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos aumentaram os estudos que aprofundam a avaliagdo dos diferentes sistemas da
resposta emocional (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999), incluindo no que respeita ao seu substrato
neurofisiolégico (LeDoux, 2003) e a sua influéncia sobre distintos processos cognitivos, como a
meméria (Ochsner & Schacter, 2000), a atengao (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1997) ou a tomada de
decisdo (Damasio, 1994). Outra tematica estudada tem sido os défices no reconhecimento emocional
em diferentes quadros de diagnéstico, como a Lesdo Cerebral Adquirida (Bornhofen & McDonald,
2008; Braun, Traue, Frisch, Deighton, & Kessler, 2005; Green, Turner, & Thompson, 2004), a
Esquizofrenia (Bigelow et al., 2006; Martin, Baudouin, Tiberghien, & Franck, 2005) ou as Perturbacdes
do Espectro do Autismo (Bolte et al, 2006; Hobson, 2005; Hughes, 2008; Lacava, et al., 2007),
demonstrando a importancia das emoc¢des na interacdo humana. De entre os estimulos emocionais, as
faces sao importantes estimulos sociais em humanos. Particularmente a capacidade de reconhecer
emocdes em expressdes faciais é fundamental na comunicacdo e na interacdo social. Défices nesta
competéncia podem originar dificuldades de relacionamento interpessoal (Bal et al., 2009; Marques et
al., 2006; Turetsky et al., 2007), suscitando o interesse da investigacdo nesta area.

A metodologia tradicional de indugdo das emoc¢des e do reconhecimento emocional consiste
maioritariamente na visualizacdo de imagens de contelido afetivo em contextos de experimentagdo
laboratorial, designadamente de faces. Porém, a investigacdo dos fendbmenos emocionais com recurso
a simples apresentacdo de diapositivos que contém desenhos, palavras ou imagens ndo esté isenta de
criticas. Entre estas criticas encontra-se o baixo controlo, por parte dos investigadores, dos estimulos
indutores de emocao. Indubitavelmente, os estudos nesta area beneficiam com a utilizacdo de bases
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de dados de estimulos emocionégenos, neste caso faces, em que caracteristicas como a expressao
facial, a etnia, a idade e o sexo do modelo, a diregdo do olhar ou o angulo da camara sejam
controladas. Beneficiam igualmente com o controlo de caracteristicas técnicas que podem interferir
nos resultados, tais como o fundo da imagem ou a luminancia. Torna-se, assim, importante o
desenvolvimento de conjuntos de estimulos padronizados e a sua validacdo para diferentes paises,
bem como a obtencdo de dados normativos.

Existem diferentes bases que procuram responder as exigéncias anteriormente enunciadas,
apresentando algumas das caracteristicas referidas de modo isolado ou combinado. Sdo exemplo, a
Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion/Japanese and Caucasian neutral faces
collection (JACFEE/JACNeuF; Matsumoto & Ekman, 1988), a Montreal Set of Facial Displays of Emotion
(MSFDE; Beaupre, Cheung, & Hess, 2005), a Amsterdam Dynamic Facial Expression Set (ADFES; van der
Schalk, Hawk, & Fischer, 2009), a Facial Expression Subset (Hawk, van Kleef, Fischer, & van derSchalk,
2009) ou a NimStim Face Stimulus Set (NimStim, Tottenham et al., 1998). A Radboud Faces Database
(RaFD) apresenta bons parametros em muitas das caracteristicas enunciadas, o que motivou a sua
utilizacdo neste estudo. Consiste numa base de dados de utilizacao livre, composta por 49 modelos
caucasianos de homens, mulheres e de criancas, e 18 de modelos marroquinos, homens. Cada um dos
modelos apresenta sete expressdes emocionais (i.e., raiva, nojo, medo, alegria, tristeza, surpresa e
desprezo) e uma neutra, todas com trés dire¢des do olhar (i.e., direto, desviado para a esquerda ou
para a direita), num total de 67 modelos e 120 imagens por modelo. As fotografias foram tiradas de
cinco angulos de cdmara em simultaneo (para mais informacgdo sobre os estimulos consultar Langner
et al,, 2010, e www.rafd.nl).

Esta base de dados apresenta, portanto, caracteristicas que a tornam num potencial instrumento de
investigacdo na &rea do reconhecimento facial, das dindmicas emocionais e da interacdo social.
Contudo, resultados da sua utilizagdo ndo sdo conhecidos em Portugal.

Neste trabalho, parte de um projeto mais alargado, limitdmo-nos ao estudo normativo de sete
expressdes faciais, e uma neutra, em modelos adultos caucasianos, com olhar direto e dngulo de
cadmara de 90° da RaFD (Langner et al, 2010), bem como o estudo comparativo do reconhecimento
emocional em modelos homens e mulheres.

METODOLOGIA
Participantes

Uma amostra de conveniéncia, constituida por 1174 estudantes [990 mulheres, com média de idades
de 20.1 (DP = 3.4), 181 homens com média de idades de 20.6 (DP = 4.7), 3 ndo identificaram o sexo],
com uma média de idades de 20.2 anos (DP = 3.6), participou no estudo. Destes, 593 frequentavam o
1.° ano (50.5%), 262 o 2.° ano (22.3%), 235 o 3.° ano (20%), 70 o 4.° ano (6%), e 14 (1.2%) nao
identificaram o ano curricular. Os estudantes foram recrutados em duas instituicdes de Ensino Superior
do concelho do Porto.

Instrumentos

Sub-conjunto da Radboud Faces Database (RaFD, Langner et al., 2010), organizado em quatro blocos
aleatérios.

Foi utilizado um subconjunto da RaFD correspondente a 312 fotografias de faces de todos os modelos
caucasianos adultos [39 atores * (sete emoc¢des primarias + uma neutra)], com olhar direto, tiradas de
um angulo de camara de 90°. Os modelos vestem uma t-shirt preta e ndo usam nenhum tipo de
acessério ou o cabelo sobre o rosto.

Procedimento
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Para minimizar efeitos de fadiga, os 312 estimulos da RaFD foram apresentados em quatro blocos, de
78 fotografias cada, com aleatorizagdo dos estimulos intergrupos. Responderam ao Bloco I de fotos
307 estudantes, ao Bloco 1II 317, ao Bloco III 249 e ao Bloco IV 301 estudantes. Os estimulos foram
administrados em grupo (entre oito e 50 participantes), utilizando-se o Microsoft® Office
Powerpoint®, 2007. Cada estimulo foi apresentado durante 10 segundos, seguindo-se um intervalo
interestimulos de 1 segundo (diapositivo negro), durante o qual os participantes assinalavam a
emocao reconhecida na folha de resposta.

O investigador apresentou os objetivos do estudo e leu as instrugdes, solicitando aos participantes
que identificassem cada uma das emocdes apresentadas na folha de resposta. A classificacdo das
expressdes foi realizada segundo o método de escolha forcada, com oito categorias de resposta (Frank
& Stennett, 2001). Antes do inicio da tarefa os estudantes tiveram a oportunidade de efetuar um
ensaio com seis fotografias, para se familiarizarem com o material e a execu¢do da mesma.

O estudo foi autorizado pela comissdo de ética local, tendo-se obedecido aos principios da
participacao anbénima, voluntaria e livremente consentida.

Analises

As andlises estatisticas foram realizadas com recurso ao SPSS 18.0. As percentagens do acordo entre
cada uma das expressdes emocionais apresentadas e as emocdes reconhecidas foram calculadas
dividindo o nUmero de acertos pelo nidmero de participantes. Para o estudo do reconhecimento
emocional em funcao do sexo do modelo a analise comparativa das médias foi calculada através de
testes-t ou do teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney (nos casos em que nao se verificou uma
distribuicdo normal).

RESULTADOS

O acordo global entre as expressdes emocionais apresentadas e as emog¢des reconhecidas foi de 82%
(DP = 10.2). As percentagens do acordo entre cada uma das expressdes emocionais apresentadas e as
emocgdes reconhecidas sdo indicadas na Figura 1.

Figura 1. Percentagem de Emogdes Reconhecidas por Expressao Emocional Apresentada.
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Uma analise detalhada da Figura 1 revela que a emocdo corretamente reconhecida maior nimero de
vezes foi a Alegria (97%) e a menos reconhecida foi a Raiva (69%). Pela andlise das respostas
incorretas, fora da linha diagonal da Figura 1, podemos constatar que algumas expressdes emocionais
sdo mais facilmente confundidas com determinadas emoc¢des. Por exemplo, a Raiva é mais confundida
com o Desprezo, o Medo com a Surpresa e vice-versa, a Tristeza com o Desprezo, o Desprezo com a
face Neutra, o Nojo com a Raiva e a face Neutra com a Tristeza.

Relativamente ao reconhecimento emocional em funcao do sexo do modelo, a anélise dos resultados
revelou um reconhecimento significativamente superior nos modelos femininos para o Medo e o
Desprezo. Existem diferencas significativas para o Nojo. Contudo, no caso desta emocao, os dados sé
permitem concluir que seja mais facil reconhecer essa expressdo numa face feminina do que numa
masculina. A Surpresa foi significativamente mais reconhecida nos modelos masculinos. Ndo existem
diferencas significativas para a Alegria, para a Raiva, para a Tristeza e para a expressdo facial Neutra
(Quadro 1). Assim, de um modo geral ndo se verificou a distin¢do no reconhecimento emocional em
funcdo do sexo do modelo, dado que apenas trés das oito expressdes faciais apresentam diferencas
estatisticamente significativas.

Quadro 1

Emocbes Reconhecidas por Expressdo Emocional Apresentada em Funcéo do Sexo do Modelo.

Reconhecimento em Modelos Reconhecimento em Modelos

Emocdo Femininos Masculinos t
n (%) n (%)

Medo (19) 77 (20y 70 1.81*
Surpresa (19) 92 (20) 96 -3.22*
Alegria (19) 97 (20y 97 -048
Desprezo (19) 81 (20) 75 1.72*

u
Raiva (19) 62 (20y 72 153.0
Tristeza (19) 82 (20y 70 139.0
Neutra (19) 87 (20y 90 156.0
Nojo (19) 85 (20) 76 118.5*

Nota. *p<.05; t = teste t-student; U = teste U Mann-Whitney.

CONCLUSOES

Diferentes estudos tém demonstrado de forma clara o papel central que as emocdes desempenham
em multiplos aspetos da regulacdo do comportamento, em populacdes saudaveis e clinicas. A RaFD é
uma base de dados gratuita, de faces com expressdes emocionais, para investigacdo no dominio das
emog¢des. O facto de a RaFD oferecer um nlmero significativo de modelos, ou de permitir controlar
varidveis como a direcdo do olhar, o dngulo da cAmara, a idade, o sexo ou a etnia dos modelos, é um
aspeto positivo e distintivo relativamente a outras bases de dados. Neste estudo procuramos obter
dados normativos do reconhecimento de sete expressdes faciais com conteldo emocional, e uma
neutra. Acrescentou-se, ainda, o estudo comparativo do reconhecimento de expressdes faciais na
tarefa de categorizagdo emocional por escolha forcada, em modelos homens e mulheres.

O reconhecimento emocional global, obtido para a totalidade das expressdes apresentadas, é elevado
e semelhante ao do estudo original, indicando que a RaFD é uma ferramenta adequada para o estudo
do reconhecimento de emog¢des em amostras portuguesas, pelo menos com a escolaridade e o
escaldo etario dos participantes estudados.
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O reconhecimento de cada uma das expressbes emocionais apresentadas revela que algumas
expressdes faciais sdo mais facilmente reconhecidas do que outras. Tal como no estudo original, e
igualmente com uma percentagem elevada, a emogao mais reconhecida foi a Alegria. No nosso
estudo, a expressdo facial menos reconhecida foi a Raiva, enquanto que no estudo original foi o
Desprezo. Porém, a Raiva é, no nosso estudo, mais confundida com o Desprezo, precisamente a
expressao facial que teve pior reconhecimento no estudo original (Langner et al., 2010). Os autores
desse estudo apoiam-se no trabalho de Matsumoto e Ekman (2004) para argumentar que os
problemas com o reconhecimento desta expressdo emocional se devem mais a sua designagao do que
a expressdo em si mesma tal como é apresentada na RaFD. O mesmo pode explicar os nossos
resultados. Continuando a anélise da contaminacdo do reconhecimento de determinadas emocdes
pelas expressdes faciais de outras, os nossos resultados sdo consistentes com o trabalho de Langner e
colaboradores (2010) na medida em que estes também referem a troca entre o Medo e a Surpresa, o
Desprezo e a Neutra, e o Nojo, que se confunde quer com a Raiva quer com o Desprezo.

No que concerne a andlise do reconhecimento emocional em funcao do sexo do modelo, ndo se
verificaram diferencas em fungdo desta varidvel para as emoc¢des no geral, embora algumas
expressdes emocionais sejam melhor reconhecidas num sexo do que no outro. O Medo e o Desprezo
sdo as expressdes emocionais significativamente mais reconhecidas nos modelos femininos, e a
Surpresa nos modelos masculinos. Num artigo de Bijlstra e Dotsch (2011) sdo apresentadas diferencas
no Medo e na Raiva consistentes com a direcdo dos nossos resultados para essas duas emogdes.

Concluindo, no que respeita as tarefas de reconhecimento das expressdes faciais, objeto amplamente
estudado e documentado, a maioria dos estudos tém recorrido a apresentacao de diapositivos
fotograficos estaticos, pelo que importa disponibilizar estimulos de elevada qualidade, como parece
ser o caso da RaFD. Contudo, a propria Neurociéncia Afetiva tem vindo a reconhecer que o carater
bidimensional e estatico dos estimulos utilizados para esse fim dificulta o reconhecimento das
expressoes faciais, pelo que a tridimensionalidade e a animagdo desses estimulos poderia facilitar a
tarefa, ao tornar as expressdes mais realistas. Justifica-se, assim, em trabalhos futuros, considerar as
vantagens do recurso a tecnologia de Realidade Virtual (RV), pois esta permite a criacdo de estimulos
com propriedades idénticas aos reais que podem beneficiar a investigacao, contribuindo para a sua
validade ecolégica. Importa também replicar este estudo, considerando outros pardmetros disponiveis
na RaFD e que nao foram aqui considerados, como modelos criancas, diregdes do olhar ndo direto ou
outros angulos da camara.
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