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QUESME
Questionario de Educacao Sexual em Meio Escolar

Autores: C. Serrao e M. Barbosa-Ducharne!
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Classificacao: B (cf. Anexo 1)

O Questionario de Educagao Sexual em Meio Escolar (QUESME) foi construido a partir de dados da
literatura sobre fatores individuais (e.g., formagao em Educagao sexual (E.S.), autoeficacia) que inte-
ragem com a pratica da educagao sexual (Kehily, 2002); de estudos prévios conduzidos que impli-
caram a realizagdo do Questionario de Opinides em Educagdo Sexual— QOES sobre as opinides dos
professores relativamente a educagao sexual (Serrao, Barbosa-Ducharne, & Vilar, 2008) e incidiram
sobre a avaliagdo das atitudes dos professores em relagao a E.S. (Reis & Vilar, 2008); bem como a
partir de informac6es reunidas no &mbito dos grupos focais realizados com professores dos diferen-
tes niveis de ensino.

Eum questionario de autorresposta que pretende avaliar: o grau de conhecimentos dos sujeitos
relativos a legislagao e orientagdes ministeriais da educagao sexual; o grau de conforto sentido pelos
sujeitos em relagao a temas de Sexualidade; a motivagao (importancia, autoeficacia e eficacia de re-
sultado) dos e das docentes no que diz respeito a promogao da educagao sexual em contexto formal;
e o envolvimento dos e das docentes em praticas de promogao da educagao sexual em meio escolar.

O QUESME avalia quatro dimensdes:

Conhecimentos, que se refere ao grau de conhecimentos dos e das professores/as relativa-
mente a legislagao e enquadramento legal existente em Portugal em matéria de E.S.. Esta dimensao
foi adaptada de uma das escalas do questionario de Avaliagao de Atitudes dos Professores face a
Educagao Sexual (QAAPES; Reis, 2002). E composta por quinze itens, tendo trés possibilidades de
resposta: Verdadeiro, Falso, ou Nao sei (no instrumento original apenas constam as possibilidades
Verdadeiro ou Falso). A escala original foram substituidos dois itens tendo em conta as recentes
diretrizes nacionais nesta matéria. A cotagao da escala é feita pela soma do nlimero de respostas
corretas as perguntas e pode variar entre O e 15;

Conforto, que permite analisar o conforto sentido pelos/as professores/as na abordagem com
os estudantes de temas relativos a Sexualidade. Esta escala foi também adaptada do QAAPES (Reis,
2002) e é constituida por 30 itens que medem o conforto/desconforto dos sujeitos na abordagem
de diferentes temas de educagdo sexual. Cada item & respondido numa escala de tipo Likert com
seis pontos (na escala original era de 5 pontos), variando entre 1, Muito Desconfortavel e 6, Muito
Confortavel. A média das pontuagdes dos 30 itens constitui a nota global de conforto;

Motivagao: € avaliada a partir de diferentes escalas: Importancia, Autoeficacia e Eficacia de
resultado. Assim sendo, a Escala de Importancia refere-se ao grau de importancia atribuida pelos
sujeitos as varias atividades que podem ser desenvolvidas com o intuito de promover a educagao
sexual em meio escolar. E constituida por 19 itens e a resposta é dada numa escala do tipo Lickert,
com seis pontos: de 1, Nenhuma Importancia a 6, Muita Importancia. A nota global € obtida pela

média de pontuagdes da totalidade de itens que compdem esta escala. A Escala de Autoeficacia
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pretende medir o sentido de eficacia pessoal dos sujeitos, considerado como o juizo do/a professor/a
sobre a sua capacidade para executar determinados cursos de agao no dmbito da promogao da E.S..
E uma escala constituida por 19 itens. A resposta é dada numa escala do tipo Likert com seis pon-
tos: de 1, Nada Capaz a 6, Muito Capaz. A média de pontuagdes dos 19 itens constitui a nota global
de autoeficacia. A Escala de Eficacia de Resultado pretende medir as expectativas de resultado, isto
é, diz respeito as expectativas que o/a professor/a tem relativamente as consequéncias da E.S. em
meio escolar. E constituida por 8 itens. As respostas s&o dadas numa escala do tipo Lickert de seis
pontos (de 1, Nao Acredito a 6, Acredito Muito). Trés itens foram formulados em termos invertidos,
implicando a corregao da cotagao de modo a poder-se obter o resultado final da escala. A média de
pontuagdes dos itens constitui a nota global de eficacia de resultado;

Envolvimento: os itens formulados nesta escala constituem descritores de envolvimento dos su-
jeitos em agdes especificas de educagado sexual. Foi construida com base nas categorias emergentes
nos grupos focais, nos documentos legislativos e orientadores da educagao sexual e na revisao da
literatura. Pretende avaliar o grau de envolvimento dos/as professores/as na promogao da educagao
sexual em meio escolar e integra na totalidade 29 itens: 15 itens que remetem para o envolvimento
comportamental e 14 itens que remetem para o envolvimento cognitivo. As respostas sao dadas
numa escala do tipo Lickert, com seis possibilidades de resposta, sendo que o valor 6 indica maior
envolvimento.

O QUESME foi adaptado no ambito do projeto de doutoramento “Praticas de educagao sexual
em meio escolar: fatores preditores do envolvimento dos professores na promogao da educagao
sexual”. O estudo psicométrico do questionario incidiu nos dados relativos as partes que constituem
a operacionalizagdo das varidveis Envolvimento, Conforto e Motivagdo (importancia, autoeficacia e
eficacia de resultados).

Neste sentido e com o objetivo de estudar as qualidades métricas dos dados obtidos com o
QUESME foram exploradas: (1) a sensibilidade/poder discriminativo dos itens; (2) a validade dos da-
dos, através da analise da estrutura fatorial (validade de conceito ou de constructo); (3) e a fidelidade
dos dados, nomeadamente através da consisténcia interna.

Relativamente a validade de constructo, recorreu-se a analise fatorial exploratéria. Assim, os
varios itens das diferentes escalas foram submetidos a uma analise de componentes principais.

Os critérios utilizados para a pesquisa da estrutura fatorial, num primeiro momento, consistiram
na andlise da adequabilidade da matriz de correlagdes a aplicagao de uma analise de componentes
principais. Foram considerados trés indicadores. O primeiro indicador foi dado pelo teste de esferi-
cidade de Bartlett. O segundo indicador da adequabilidade da matriz de correlagdes a aplicagao de
uma analise de componentes principais foi o coeficiente de correlagdo parcial (indice de adequagao
de Kaiser-Meyer-0Olkin). O terceiro indicador consistiu na andlise da adequabilidade da matriz de cor-
relacGes a aplicagdo de uma andlise de componentes principais.

Assim, em todas as escalas estudadas, foi aplicada a regra de Kaiser (valor préprio > 1 e sa-
turagao do item do fator > .40), isto € foram excluidos todos os itens que nao atingiram o peso da
saturagdo previamente definido (> .40).

Com o objetivo de equilibrar a necessidade de encontrar uma solugdo fatorial com o menor
ndmero de fatores e a necessidade de explicar o maximo de varidncia dos itens, tentaram-se varias
solugdes fatoriais até encontrar a solugao mais satisfatoria.

No que se refere ao céalculo da fidelidade, optou-se pelo método do coeficiente de alpha de
Cronbach.

Os valores de consisténcia interna obtidos através do coeficiente alpha de Cronbach foram,
respetivamente, o = .98 para o Conforto, o = .97 para a Importancia, o = .97 para a Autoeficacia, o

= 92 para os Resultados positivos, o = .69 para os Resultados neutros/negativos, o = .79 para o
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Envolvimento na pratica, o= .81 para o Envolvimento na relagdo pedagbdgica, o= .73 para o Envolvi-
mento no papel.

O instrumento tem sido utilizado em diversos estudos (e.g. Serrdo & Barbosa, 2010; Serrao,
Barbosa, & Vilar, 2010; Serrao, Barbosa-Ducharne, & Vilar, 2008: Serrao, Barbosa, Vilar, & Lemos,
2008; Serrao, Ducharne, & Vilar, 2008).
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