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Recensoes

Ahmed, Sara (2010), The Promise of Happiness. Durham: Duke University Press,
2010, 315 pp.

Sara Ahmed oferece neste livro um contributo inovador apelando a necessidade de
reformulac@o epistémica, social e politica da felicidade. Cruzando as teorias feministas,
os black studies e as abordagens queer, Ahmed denuncia os modos através dos quais a
producdo de conhecimento sobre a felicidade opera como técnica disciplinar, ao fazer
dessa felicidade um imperativo moral. Porque vivemos hoje “‘um consenso de que a
felicidade deve ser um consenso” (1), a autora convida a uma descrenga céptica, mas
nao necessariamente andmica ou paralisadora, sobre formas “cientificas”,
governamentais, sociopoliticas, relacionais e experienciais que nos sdo impostas com o
intuito da manutencdo daquele imperativo. Ao constituir-se como performativa, a “ciéncia
da felicidade” determina ja por si as geografias e os corpos onde deve habitar-se de
modo feliz, “o que significa que certos corpos sdo empurrados para as margens, de forma
a que a infelicidade que se presume residir nesses corpos ndo ameace a felicidade que
se toma por adquirida” (98).

Neste trabalho, percebemos que o poder transformador do social e do politico reside
em reivindicagbes que contrariam uma felicidade uniformizada, por meio de uma
sociabilidade que néo é, ao contrario do que frequentemente se julga, a da partilha da
felicidade, mas bem mais a da partilha do que esta ndo d4, do que esta ndo assegura,
uma sociabilidade sobre o reconhecimento da alienagéo perante a felicidade prometida e
massivamente idealizada. “Pensar sobre felicidade é por isso pensar sobre o papel da
afirmacgao” (47), de forma a criar um estado de coisas fora da ordem, fora das hierarquias
sociais que os ideais de felicidade se destinam a reproduzir pela dicotomia entre quem
tem e quem ndo tem direito a fazer-se feliz. Uma afirmacdo que radica na recusa em
alinhar nos consensuais consensos de felicidade, abrindo horizontes nos quais é possivel

encontrar outros modos de se fazer a felicidade.

212



‘f‘ g—é‘.ade rnos
@cetera

Assim se entende que Ahmed encontre no feminismo (e em especial no feminismo
negro) um ensinamento crucial sobre o que entendemos por felicidade: a consciéncia de
gue muitas mulheres ndo estdo sequer capazes de se aproximarem da fantasia da
felicidade, num mundo contemporaneo onde governa a “desigual distribuicdo da
promessa de um sentimento ou do sentimento de uma promessa, muito mais do que a
distribuicdo da felicidade em si mesma” (51). A histéria do feminismo, bem como das
trajectorias queer ou das mobilidades migratorias € afinal a historia de quem se recusa a
permanecer no Consenso ou a seguir o “bem” de outras pessoas. A imaginacéo e as
representacdes discursivas que Ihe estdo associadas (sobre as mulheres, sobre gentes
gueer, sobre sujeitos migrantes) vao aparecendo neste trabalho de Ahmed como
potencialmente criadoras de outros horizontes, ao permitirem a tomada de consciéncia da
infelicidade que inevitavelmente reside naquela recusa, mas também ao permitirem
outros e melhores modos de compreensdo dessa (dita) infelicidade. Ha nisto a
solidariedade de podermos reconhecer-nos em unido pela alienagdo que mais e mais
conscientemente vamos assumindo face a felicidade prometida. Nao por acaso, a autora
denomina como “alienadas do afecto” (affect aliens) as figuras que elege para ocuparem
centralidade na sua reflexdo: as feministas que em busca de outras felicidades
desmancham o prazer (killjoy) de uma felicidade heterébnoma, os inconformados sujeitos
gueer na recusa em acolherem a normativa “hospitalidade heterossexual” e os/as
melancolicos/as migrantes na sofrida consciéncia de percorrem geografias para trairem a
traida felicidade de lugares fixos e outrora ocupados.

Mais néo fosse, o livro valeria pelo questionamento vivo e desafiante das semanticas
que tendemos a atribuir a (in)felicidade, bem como pela excelente integracdo de
contributos de diferentes quadrantes tedricos e do recurso a exemplos cativantes da
cultura de consumo (filmes, séries e programas televisivos, romances, blogues, ...) como
complemento ao cruzamento conceptual que Ahmed vai edificando.

Mas é mais além que nos parece haver tdo boas razdes para a sua leitura: no quanto
podemos pensar e fazer a partir das propostas com que nos presenteia sobre novas e
reinventadas préticas sociais e politicas. Como diz, as lutas politicas tém sempre de viver
da aspiracao e (por associagdo a raiz latina da palavra) da respiragéo, pelo que a energia
politica para transformar a felicidade, tal como esta tende a ser (re)forcada, “pode
significar simplesmente a liberdade para respirar’ (p. 120). Nestas lutas politicas ha que
integrar também uma nova genealogia da felicidade, para que ndo olhemos quem sofre
por ndo se rever na actual promessa da felicidade como residindo na passividade mas,
em vez disso, para que questionemos os modos de (re)distribuicdo das qualidades de
passividade e de actividade nos corpos sociais e pessoais em gue querem colocar-nos.

Olhando o sofrimento ndo como condicdo passiva, mas antes como potencial agéncia
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subjectiva e colectiva de transformacao ética, urge uma politica de acontecer (a politics of
hap) e ndo uma politica da felicidade (a politics of hap-piness). Porque “fazer acontecer é
fazer um mundo” (223), aberto a possibilidades de nos fazermos de outros modos, de nos
fazermos talvez. Urge, acrescentamos nds, uma politica que impeca que a felicidade, tal
como fabricada pela industria social contemporanea que esta obra desconstréi, nao se

torne num novo 6pio do povo.
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