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Parentalidade e Género

Parentalidade
* refere-se ao desempenho do papel de ser Pai ou Mae;

» inclui tudo aquilo que as maes e os pais fazem, pensam e
sentem com objetivo de promover o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo dos filhos, bem como o seu
ajustamento psicoldgico e bem-estar, desde a infancia a idade
adulta;

« E transversal a toda e qualquer forma de familia.

Parentalidade e Género

Parentalidade:

« Conjunto de a¢des encetadas pelas figuras parentais (pais ou
substitutos) junto dos seus filhos no sentido de promover o seu
desenvolvimento de forma mais plena possivel, utilizando para
tal os recursos de que dispoe dentro da familia e fora dela, na
comunidade. (Cruz, 2005,p. 13)
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Parentalidade adotiva

Comunali- Especifici
dades dades

da da adocao
Parentalidade

Parentalidade e Género

Funcoes, Papeis e dimensoes da Parentalidade

* Satisfacao das necessidades * Parceiros de interacao
fisiologicas dos filhos ¢ instrutores diretos
* Satisfacao de necessidades .
emociqnais (de_ afeto, oportunidader,rg[e;n ?ntgfa?cgg
protecao, confianca,
seguranca, de regulacao)
+ Organizacao e estrutura

« Estimulacao cognitiva e
compreensao da realidade

* Necessidades de interacao + Comportamentos
social « Cognicoes
* Emocoes
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Funcoes, Papeis e dimensoes da Parentalidade

+ Satisfacao das = |
necessidades fisiologicas
dos filhos

« Satisfacao de L
necessidades emocionais
(de afeto, protecao,
conflan(('a, seguranca,
de regulacao

+ Organizacao e estrutura

+ Estimulacao cognitiva e
compreensao da
realidade

Necessidades de
interacao social

* Parceiros de interacao
* Instrutores diretos

* Promotores de
oportunidades de interacao

« Comportamentos
+ Cognicoes
* Emocdes

Parentalidade e Género

Comportamentos:
» De interacao

* de cuidado

* de manifestacao de
afeto

* de escuta

+ de controle e
regulacao, com
recurso a
estratégias
disciplinares

Funcoes, Papeis e dimensoes da Parentalidade

Satisfacao das =~ |
necessidades fisiologicas
dos filhos

Satisfacao de L
necessidades emocionais
(de afeto, protecao,
conflan((-a, seguranca,
de regulacao

Organizacao e estrutura

Estimulacao cognitiva e
compreensao da
realidade

Necessidades de
interacao social

* Parceiros de interacao
* Instrutores diretos

* Promotores de
oportunidades de interacao

« Comportamentos
+ Cognicoes
* Emocdes
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Cognicoes:

+ |deias

* Crencas
 Intencionalidade
* Representacoes
sociais

+ Sentido de
autoeficacia
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Funcoes, Papeis e dimensoes da Parentalidade

+ Satisfacao das = |
necessidades fisiologicas
dos filhos

« Satisfacao de L
necessidades emocionais
(de afeto, protecao,
conflan(('a, seguranca,
de regulacao

Parceiros de interacao
* Instrutores diretos
* Promotores de

oportunidades de interacao

+ Organizacao e estrutura
+ Estimulacao cognitiva e

compreensao da
realidade

* Necessidades de
interacao social

« Comportamentos
+ Cognicoes
* Emocdes

Parentalidade e Género

Especificidades da adogao

Satisfacao de
Necessidades especificas
das criangas que sao
encaminhadas para a
adocao
+ Satisfagao das necessidades

basicas dos filhos

+ Satisfacao de necessidades
emocionais (de afeto, protecao,
confianca, seguranca, de
regulacao)

« Organizacao e estrutura

= Estimulacao cognitiva e
compreensao da realidade

+ Necessidades de interacao social
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Emocoes:

+ Tonalidade
emocional das
interacoes

* Sentimentos e
emogoes evocados
na relacao pais-
filhos

+ Parceiros de interacao
+ Instrutores diretos

* Promotores de
oportunidades de interacao

* Comportamentos

» Cognicoes
* Emocoes
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Satisfacao de
Necessidades especificas
das criangas que sao
encaminhadas para a
adocao

* Parceiros de interagao
* Instrutores diretos

Promotores de oportunidades de
: Atrasos de  nteracao

Satisfacao de + Parceiros de interacao

Necessidades especificas * Instrutores diretos
das criancas que sao

encaminhadas paraa . | * Promotores de

\ . _ “eracao
Carateristicas pessoais, relacionadas com a sua
historia e projeto de adocao
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Parentalidade e Género

Reconhecimento das especificidades da adocao

Comunicacao sobre adocao e busca de origens

abarbosa@fpce.up.pt 13
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Parentalidade e género
~Dados de investigacao na parentalidade adotiva

Estudo dos Preditores individuais, familiares e extrafamiliares da Competéncia
Social (CS)de criancas de idade escolar que foram adotadas

U211 maes e pais de criancas adotadas (67% do total da populacao)
Q 99 familias biparentais (mae e pai)
Q13 familias monoparentais s6 com mae

Q 112 Criangas com idade entre 8 e 10 anos (9 anos em média)
QO Adotadas quando tinham 3 anos em média (3m e 8 anos)
QO Com 6 anos de tempo de adocao
O Viveram em média 23 meses em AR (0-66 meses)

QTempo de acolhimento correlaciona-se negativamente com a CS (-HS & +PC)
Qimpacto diferencial da Mae e do Pai

0 Mae: temperamento facil associa-se a mais HS

OPai:

Otemperamento facil associa-se a mais HS e temperamento dificil a mais problemas de
comportamento

OReacodes do pai as emocoes negativas dos filhos determinam a CS

Parentalidade e género
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Género e parentalidade em familias de dois sexos e
do mesmo sexo.

* Dados reportados em geral da investigacao:

* nao ha diferencas entre os resultados desenvolvimentais/ajustamento
psicolégico encontrados nas criancas/adolescentes que crescem em
familias com pais de sexos diferentes ou em familias com pais do mesmo
sexo

+ Implicacdes da leitura feita destes resultados a nivel de tomada de
decisoes de intervencao social, legais e de definicao de legislacao,
internacionalmente.

+ Contudo para uma correta tomada de posicao em termos cientificos,
impoe-se uma analise atenta do rigor metodologico destes estudos.

Género e parentalidade em familias de dois sexos e do
Mesmo Sexo

« Em 2015, é publicada uma revisao sistematica da literatura conduzida
de comparacao de resultados desenvolvimentais e de bem-estar e
ajustamento psicologico de filhos que crescem em familias cujos pais
sao do mesmo sexo (Allen, 2015).

+ Sao revistos 60 estudos publicados em revistas cientificas entre 1995 e 2013.
* Varias fontes de enviesamento dos dados e/ou na interpretacao dos dados
obtidos sao apontadas:

1. Viés dos dados devido ao uso de amostras nao aleatérias ou pouco
representativas do total da populacao (taxas de resposta abaixo de 60%
indiciam forte enviesamento dos resultados) e de tamanho reduzido

2. Posicao dominante do investigador (nomeadamente para recrutamento da
amostra), impedindo a replicacao dos estudos

3. Fragilidade das medidas usadas - na quase totalidade medidas de
autorresposta

4. Conclusdes orientadas por estereotipos, com orientacdes praticas e
politicas, sem reconhecimento das limitacdes inerentes.
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Género e parentalidade em familias de dois sexos e do
mesmo Sexo

. 0 que pensar entao?

. Como pode a Psicologia responder a questao que se coloca, do
impacto desenvolvimental que tera numa crianca, crescer numa
familia cujos pais sao do mesmo sexo?

3. Indo mais longe: que investigacao apoia/contraria a tomada de

decisao politica de facilitar que criancas crescam em familias com
pais do mesmo sexo?

4. 0O que evidencia a investigacao conduzida na area da adoc¢ao?

N -
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A adocao por adotantes do mesmo sexo: dados de investigacao
e implicacoes

1. NUmero limitado de estudos centrados em familias
1. Excecao: estudo de Brodzinsky & Goldberg, 2016, sobre frequéncia e
qualidade de contacto com familia biolégica, comparando familias de
pais do mesmo sexo e de sexos diferentes
2. Estudos centrados nas representacoes sociais:
1. de estudantes universitarios (Gato & Fontaine, 2016)
2. de profissionais de adocao (Brodzinsky, Patterson, & Vaziri, 2002)
3. associadas a orientacao politica (Perry & Whitehead, 2015)

O estado da arte da investigacao sobre impacto da adocao por
casais do mesmo sexo, nao permite avancar conclusoes.

A adocao por adotantes do mesmo sexo: dados de investigacao e implicacoes

Outros dados de outras investigacdes pertinentes para o debate:

1. Identificados fatores preditores do sucesso/disrupcao da adocao:

1. Funcionamento parental assente na flexibilidade, responsividade, capacidade de
fazer face a dificuldades e resolver problemas

2. Formacao dos candidatos a ado¢ao orientada para a tomada de consciéncia das
especificidades da adoiao, permitindo a construcao de um projeto realista,
promovendo o desenvolvimento de competéncias parentais especificas

3. Preparacao da crianca para a adog¢ao (permitindo a resolucao do luto de perdas
passadas e preparando para a construcao de novos vinculos)

4. Praticas profissionais especializadas ao longo de todo o processo de adocao:

i. na avahagao das candidaturas (identificacao de fatores de risco e de protecao, perfil de
capacidades),

ii. na formacao (promocao de capacidades),

ifi. na correspondéncia entre uma crianca e a candidatura que melhor responde as suas
caracteristicas e necessidades,

iv. na integracao da crianca,
v. no acompanhamento em pré-adocao
vi. Na disponibilizacao de servicos para acompanhamento apés a adocao
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A adocao por adotantes do mesmo sexo: dados de investigacao e implicacoes

2. No que diz respeito a casais adotantes do mesmo sexo, as necessidades de
boas praticas profissionais sao ainda maiores, porque:

i. Na apresentacao da candidatura a adogao, os casais do mesmo sexo
confrontam-se com os preconceitos e representacoes sociais negativas dos
profissionais e da comunidade;

ii. Com frequéncia sao-lhes propostas criancas com perfil de caracteristicas
e necessidades que exigem maiores capacidades parentais para lhes fazer
face, ou seja, criancas pertencentes a minorias étnicas, com doencas
cronicas graves e exigentes, com atrasos significativos do desenvolvimento,
crian¢as mais velhas ou integradas em fratrias maiores...

Parentalidade e genero

Resumindo e concluindo...

1. Aparentalidade apresenta caracteristicas transversais a todas as formas
de familia, as quais se traduzem em comportamentos, cognicoes e
emocoes parentais, especificos, que surgem no cumprimento pelos pais
das suas funcoes e no desempenho dos seus papeis de Pais.

2. Ha alguma evidéncia cientifica de diferenciacéo dos papeis de Mae e Pai
no exercicio da parentalidade

3. Ainvestigacao nao é clara nem conclusiva no que se refere ao impacto
para as criancas de crescer numa familia com pais de sexo diferente ou
do mesmo sexo e o recurso ao “design” da adocao pode constituir-se uma
mais valia na busca de evidéncia cientifica para esta questao

4. Atendendo a que o regime juridico da adogcao prevé a adocao de criancas
por candidaturas de casal do mesmo sexo e com intencao de manter o
caracter protetor da adocao no respeito de um Direito fundamental da
Crianca, impoe-se particular atencao as praticas profissionais na area
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