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Os comportamentos suiciddrios sdo reconhecidos como um dos maiores problemas de satude publica em todo o mundo.
De acordo com dados da OMS o suicidio corresponde a cerca de metade das mortes violentas, com cerca de um milhdo
de mortes por ano. Assim esta é uma problemadtica de grande interesse e representando um grande desafio para a inves-
tigacdo e para a psicologia. A suicidologia é o estudo cientifico dos comportamentos suicidarios e da prevengao do
suicidio. E um campo interdisciplinar onde a intervenc3o e a investigacdo psicoldgica tém grande preponderancia. Em
Portugal, porém, é um campo recente da investigacdo psicolégica, mas no ambito da qual tém, nos ultimos anos, surgido
investigacdes inovadoras. Neste ambito propomos neste simpdsio, através de 4 comunicacdes, apresentar dados de in-
vestigacdes recentes e desta forma percorrer a problemdtica através de diferentes grupos alvo, abordando a prevencao,
a intervencdo clinica e a posvengdo nos comportamentos suicidarios.
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COMUNICACOES DO SIMPOSIO:
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Jovens nos Familiares: Rea¢6es Emocionais e Efeitos na Vida
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Os comportamentos suicidarios e autolesivos dos jovens afe-
tam diretamente os familiares préoximos, embora os estudos
empiricos sobre este problema sejam escassos. O presente es-
tudo pretende avaliar as reagGes emocionais e os efeitos nas
varias dimensoes da vida dos familiares apds os comportamen-
tos suicidarios (CS) ou autolesivos (CAL) dos jovens.
Participaram 30 familiares de jovens e jovens-adultos (11-30
anos) que apresentaram CS ou CAL. A amostragem foi ndo-pro-
babilistica por conveniéncia e aplicaram-se instrumentos de
autoresposta, apds a aprovagdo das comissGes de ética dos
centros hospitalares parceiros na investigacdo. Identificaram-
se oito dimensdes nas Reagdes emocionais: a) ansiedade, pre-
ocupagdo e medo; b) negagdo e choque; c) sofrimento d)
zanga/frustracdo; e) culpa; f) aceitagdo; g) vergonha e h) per-
turbacdo mental. Os pais apresentaram reagGes emocionais
significativamente mais elevadas nas trés primeiras dimensdes
comparativamente aos restantes familiares. Relativamente as
seis componentes dos efeitos — vida em geral, efeitos negativos
na familia, efeitos positivos na familia, vida social, trabalho e
salde — obtiveram-se valores mais elevados na saude, onde
aproximadamente 60% identificaram mudangas no sono e 45%
relataram aumento na ansiedade familiar. Como esperado, os
scores médios dos efeitos foram mais elevados nos pais do que
nos outros familiares, embora esta diferenga sé tenha sido
significativa nos efeitos positivos na familia. Os CS ou CAL pro-
vocam reagOes emocionais intensas e tém multiplos efeitos na
vida dos familiares, sendo que os pais reportam consequéncias
mais nefastas. Os resultados sdo discutidos no sentido de deli-
near estratégias de intervengdo junto destes familiares.
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Quando Alguém Morre por Suicidio - o Papel do Psicélogo na
Posvengao.
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Por cada suicidio, vérias pessoas sdo profunda e diretamente
afetadas, aumentando a gravidade e a dimensdo do problema
de saude publica que o suicidio constitui. Uma das consequén-
cias mais devastadoras do suicidio é a dor dos designados
sobreviventes ou enlutados por suicidio. Neste ambito, para
além da familia, amigos, colegas ou profissionais de saude que
acompanharam o caso, podem incluir-se pessoas que nao co-
nheciam o falecido, mas que de alguma forma tomaram
contacto com esta situagdo. Partindo da investigacdo cientifica
nesta tematica, nomeadamente destacando duas investigacGes
nacionais importantes nesta drea, nesta comunicagdo serdo
abordados conceitos fundamentais da designada pdsvencao,
incluindo a apresentacdo de indicagGes praticas e recomenda-
¢Oes clinicas acerca do papel do psicélogo neste ambito.
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