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PSDQ
Questionario de Estilos Parentais

Adaptacdo: O. Cruz! e S. Santos

Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: Duas versfes semelhantes, uma para maes e outra para pais
Populacéo-alvo: Maes e pais de criangas de idade pré-escolar e escolar
Tempo de aplicac&o: 15 min.

Material: Folha de respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

O Questionario de Estilos Parentais (QEP) constitui a versao portuguesa adaptada (Santos, 2008;
Santos & Cruz, 2008) da versao curta do Parenting Styles & Dimensions Questionnaire (PSDQ,
Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart, 2001).

O PSDQ pretende avaliar os trés estilos educativos parentais (autorizado, permissivo e autorita-
rio) propostos por Baumrind (1973), como dimensdes continuas.

O estudo de adaptagao foi realizado no contexto do projeto de mestrado de Santos (2008). Apds
a obtencao de autorizacéo por parte dos autores, foi tomada uma primeira decisao relativa aos itens
a incluir na versao portuguesa do PSDQ. Dado que a diferenga mais significativa entre as versoes
longa (62 itens) e curta (32 itens) era o nimero de itens relativos ao estilo permissivo, que se tradu-
zia em diferentes valores de consisténcia interna (versdo 62 itens: 15 itens com alfa=.75; versao 32
itens: b itens com alfa=.64), decidiu-se juntar aos itens da versao curta, os itens com maior satura-
cao fatorial na dimenséo estilo permissivo da verséo longa. Assim, a versdo portuguesa passou a
incluir 11 itens no estilo permissivo.

A traducdo realizada pela mestranda foi seguida de uma retroversao realizada por uma traduto-
ra profissional; de seguida utilizou-se a técnica da reflexao falada com duas maes, nao tendo daqui
surgido alteragdes; finalmente os itens foram revistos por uma professora da area da Psicologia da
Educagao, com proficiéncia na lingua inglesa que sugeriu reformulagdes pontuais que foram introdu-
zidas.

O QEP é constituido por duas versoes paralelas (para maes e para pais), sendo composto por
um total de 38 itens, relativos as trés dimensodes: 15 itens do estilo autorizado; 12 itens do estilo
autoritario; e 11 itens do estilo permissivo. Ao longo do questionario, € solicitado aos pais e as maes
que, numa escala de 1 a 5, decidam qual a frequéncia com que os comportamentos que constam
dos itens foram utilizados por si proprios e pela outra figura parental. As notas sao obtidas através da
média dos itens em cada uma das trés dimensOes, para mae € pai, separadamente, ou para mae e
pai, combinados (Santos, 2008; Santos & Cruz, 2008).

Participaram no estudo de adaptagdo do QEP 76 pais de criangas em idade pré-escolar — 37
raparigas e 39 rapazes— com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 anos, que frequentavam qua-
tro instituigdes de educagao pré-escolar na zona metropolitana do Porto. Todas as criangas viviam
com pai € mae ou respetivos substitutos parentais. As maes apresentavam em média 8,9 anos de
escolaridade e os pais 8,3 anos.

A consisténcia interna dos resultados obtidos neste estudo, apreciada através do coeficiente
alfa de Cronbach, revelou valores bastante satisfatérios: .93 para o estilo autorizado, .85 para o
autoritario e .81 para o0 permissivo.

O estilo autorizado surge como bastante mais frequente (M=4.07;, DP=.47) do que os estilos au-
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toritario (M=2.04; DP=.33) e permissivo (M=2.41; DP=.35), ndo se observando diferengas em fungao
do sexo das criangas. Verificou-se ainda uma associagao negativa baixa, mas significativa do ponto
de vista estatistico, entre a escolaridade, tanto da mae como do pai, e o0 estilo permissivo.

O estilo autorizado nao se correlaciona com os outros dois estilos: porém, constatou-se a exis-
téncia ndo esperada de uma correlagdo positiva entre o estilo autoritario e o estilo permissivo (r=.34,
n=76, p<.01), o que levou as autoras a sinalizar a necessidade de continuar a estudar atentamente
este instrumento (Santos & Cruz, 2008).

O QEP foi utilizado posteriormente em dois outros estudos realizados no ambito de dissertagdes
de mestrado (Campos, 2009, e Granja, 2009; Correia, 2009). O estudo de Correia (2009) foi levado
a cabo com pais de 50 criangas da zona de Lisboa e 36 da zona de Ponte de Lima com idades com-
preendidas entre os 7 e os 9 anos e a frequentar 0 2.° e 0 3.° ano de escolaridade. A consisténcia
interna das notas revelou-se aceitavel: .83 para o estilo autorizado, .76 para o autoritarioe .83 para o
permissivo. Tal como no estudo de Santos (2008, Santos & Cruz, 2008), o estilo autorizado € bastan-
te mais frequente que os outros dois; porém, desta vez, verificou-se um efeito do sexo das criangas,
sendo mais frequente nos pais das raparigas. Relativamente a escolaridade dos pais, ela apareceu
associada negativamente ao estilo autoritario. A correlacdo positiva entre o estilo autoritario e o es-
tilo permissivo reapareceu neste estudo (r=.45, n=81, p<.001), reforgando os resultados de Santos
(2008; Santos & Cruz, 2008)

Finalmente o estudo de Campos (2009) e de Granja (2009), realizado com os pais de 20 crian-
gas diagnosticadas com asma e 30 criangas sem problemas de salde, com idades compreendidas
entre os 8 e 0s 12 anos, confirma alguns dos resultados dos estudos anteriores, sendo os mais rele-
vantes os seguintes: o estilo mais frequente € o estilo autorizado nas maes e nos pais e existe uma
correlagao positiva entre os estilos autoritario e permissivo (estatisticamente significativa no caso
das maes apenas). Este resultado reforga a necessidade de rever os itens destas duas dimensdes

com o objetivo de as transformar, dentro do possivel, em dimensdes ortogonais.
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