INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

SWBS: AS
Escala de Bem-Estar Escolar: Afeto na Escola

Autor(es): A. Kaplan e M. Maehr

Adaptacdo: M.S. Lemos* e C. Coelho

Tipo de instrumento: Questionario

Verséo: n. a.

Populacéo-alvo: Criangas e adolescentes em idade escolar
Tempo de Aplicacdo: 5 min.

Material: Folha de Respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

A Escala de bem-estar escolar: Afeto na escola (EBEE: AE) € uma adaptagao portuguesa (Lemos,
Coelho, & Soares, 2011) da School-Related Well-Being Scales: Affect at School de Kaplan e Maehr
(1999).

A escala de Kaplan e Maehr resultou de uma adaptagao das escalas Positive Affect at School
e Negative Affect at School construidas por Wolters, Garcia e Pintrich (1992; cit. in Kplan & Maehr,
1999) e incluidas no sistema PALS (Patterns of Adaptive Learning Survey) de Midgley, Maehr e Urdan
(1993). A validade das escalas de afeto do sistema PALS foi estabelecida por Midgley e colaborado-
res (1998).

A EBEE: AE avalia a experiencia afetiva da escola, integrando numa Unica escala, o afeto positivo
e o afeto negativo face a escola. Esta integracao foi realizada com base nos resultados de uma ana-
lise fatorial (Kaplan & Maehr, 1999). A escala é composta por 7 itens (3 avaliando o afeto positivo e
4 avaliando o afeto negativo), com uma boa consistencia interna (o= .82).

A adaptagao portuguesa incluiu a tradugao e reflexao falada, analise da validade e da fidelidade,
tendo os resultados revelado uma estrutura compativel com a da escala original e com os conceitos
em que se baseia, bem como boa consisténcia interna.

O estudo da escala foi realizado a partir das respostas de 228 estudantes universitarios.

A analise fatorial exploratéria evidenciou uma estrutura constituida por um fator de Afeto Positi-
vo e por um fator distinto de Afeto Negativo, apoiando a versao original de Wolters e colaboradores.
Verificou-se uma boa consisténcia interna dos dois fatores, de o = .80 e o = .78, respetivamente.

Os resultados permitem concluir que se trata de um instrumento valido e fiel que permite consi-
derar o afeto na escola na investigacdo sobre o bem-estar dos estudantes portugueses.

A escala tem sido utilizada no &mbito de projetos de investigacdo sobre motivagdo em educa-
¢ao, da equipa de Marina S. Lemos (FPCE-UP) sendo utilizada quer para avaliar as dimensoes afetivas

dos padroes de motivagao, quer para avaliar resultados da motivagao no plano do bem-estar.
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