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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES IDOSAS: O PESO DAS ASSIMETRIAS DE GENERO NA
IDADE AVANCADA!

Isabel Dias®, Alexandra Lopes™ e Rute Lemos™"

Resumo

No presente artigo parte-se da analise de um conjunto de vulnerabilidades da populacéo idosa em Portugal, em particular
das mulheres mais velhas, dando-se conta das assimetrias de género que agravam o Seu risco de exposicao a varios tipos
de abusos e violéncias. Evoca-se 0 debate tedrico acerca da definicdo do conceito de abusos de idosos e da sua
explicacdo, mobilizando-se, em particular, as teorias feministas que dao conta da relevancia da categoria de género para
a interpretacdo dos processos de dominacdo e de desigualdade que afetam as mulheres na idade avancada. Conclui-se,
0 artigo com a apresentacdo de um conjunto de evidéncias empiricas ilustradoras das referidas assimetrias de género no
abuso e violéncia.
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Abstract

Moving from the analysis of a range of vulnerabilities in Portugal’s elderly population, with special emphasis on older
women, this article identifies the gender asymmetries which exacerbate the risk of these women being exposed to various
types of abuse and violence. It provides an overview of the theoretical debate surrounding the definition and explanation
of the concept of abuse of the elderly, drawing on feminist theories which account for the relevance of the category of
gender for interpreting the domination and inequality processes affecting older women. The article ends by presenting
empirical evidence illustrating the above mentioned asymmetries.
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1. INTRODUCAO

A violéncia de género contra as mulheres é considerada
como um fendmeno social e de salde publica que
suscita uma forte preocupacao por parte das familias e
da sociedade em geral (Caldwell, Swan & Woodbrown,
2012). E definida como um tipo de violéncia dirigida
contra uma pessoa devido ao seu género, a sua
identidade de género ou a sua expressao de género, ou
que afeta de forma desproporcionada pessoas de um
género particular. Abrange toda a violéncia dirigida
contra a mulher por ser mulher ou que afeta
desproporcionalmente as mulheres (CIG, 2016).
Constitui uma forma de discriminagdo contra as
mulheres e abrange todos os atos de violéncia de género
gue resultem em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais,
psicologicos ou econdémicos. Inclui a violéncia nas
relagdes de intimidade, a violéncia sexual (violacéo,
agressao, assédio sexual), a ameaca, a coacdo, a
privacdo da liberdade tanto na vida pablica, como na
vida privada, a par de outras praticas perniciosas
(Ibidem).

O reconhecimento da violéncia contra a mulher como
um problema de género decorreu, por um lado, do
debate gerado pelo feminismo de segunda vaga, que
veio chamar a atencdo para as condicOes historicas e
sociais que legitimam as divisdes sociais baseadas no
sexo (Amancio, 2003) e, por outro, da utilizacdo do
préprio conceito por parte dos organismos
internacionais de prote¢do dos direitos humanos (e.g.
Organizagéo das Nagdes Unidas — ONU, Organizagédo
Mundial da Satude - OMS). Desta forma, a violéncia de
género, onde se inclui a violéncia doméstica, passou a
ser representada como uma séria violagdo dos direitos
humanos, em particular das mulheres, tal como se
encontra plasmado na Declaragdo e Programa de Agéo
de Viena (1993) e na Declaracdo e Plataforma de Acéo
de Pequim, da ONU (1995).

No entanto, antes de 1990 as referéncias a violéncia
infligida sobre a mulher idosa eram praticamente
ausentes na literatura sobre a violéncia doméstica.
Foram as analises feministas que mostraram que a
violéncia é um fendmeno que afeta as mulheres de todas
as idades. Mais concretamente, ao integrarem nas suas
concetualizacbes a dimensdo epistemologica e
ideoldgica inerente ao processo de envelhecimento,
demonstraram que o estatuto de inferioridade social da
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mulher idosa é resultante da estrutura desigual inerente
as relacdes sociais de género nas sociedades capitalistas
e patriarcais (Lynott & Lynott, 2002).

Assim, no presente artigo, partindo do enquadramento
sociodemografico do envelhecimento feminino em
Portugal, faz-se uma andlise das multiplas
vulnerabilidades que expdem a mulher idosa a inimeros
riscos, em particular ao risco de vitimizacdo. De
seguida, analisa-se o fendmeno da violéncia contra a
mulher idosa & luz do contributo das perspetivas
feministas e ilustra-se a sua prevaléncia no nosso pais.

2. ENVELHECER NO FEMININO EM
PORTUGAL: MAIS VIDA, MAIS DOENCA, MAIS
VULNERABILIDADE ECONOMICA

O envelhecimento demogréafico ndo é facto novo em
Portugal, nem tdo pouco trago especifico deste pais.
Integra-se numa tendéncia comum a todos os paises de
economias desenvolvidas e, em rigor, a todo o globo,
tendo vindo a acentuar-se nas uUltimas 3 décadas. De
acordo com as Ultimas estimativas disponiveis, 0 grupo
etario 65+ representaria, em 2016, mais de 20% da
populagéo total em Portugal, um valor que representa o
dobro do que era registado ha 40 anos atrds (INE,
Estimativas da Populacdo 1980-2016). Este é um
fenbmeno que decorre de  comportamentos
demograficos bem conhecidos, nomeadamente do efeito
do aumento da esperanga média de vida e da quebra
acentuada na natalidade, em conjunto responsaveis pela
reconfiguracdo do equilibrio entre grupos etarios. Um
fendbmeno particular que decorre especificamente do
aumento da esperanga media de vida é o aumento
acentuado do peso dos idosos mais velhos. Nas Gltimas
3 décadas, 0 peso da populacdo idosa portuguesa com
85+anos de idade praticamente triplicou, estimando-se
em 2016 que vivam, no pais, cerca de 273 mil
individuos nesse grupo etdrio (INE, Estimativas da
Populacdo 2016). O grafico abaixo ilustra, de forma
global, o que se destacou nestas linhas.
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Gréfico 1. Evolucgdo dos grupos etarios mais velhos da
populagdo Portuguesa entre 1960 e 2016 — peso do
grupo etario na populacéo total (em %)
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Fonte: INE, Estimativas da Popula¢do 1960 — 2016
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Um primeiro olhar ao envelhecimento demogréfico,
enguanto tendéncia geral, sob uma perspetiva de género,
desde ja sugere que falamos de um fenémeno que se vai
«feminizando» a medida que a linha etéria avanca.
Assim, e trabalhando com as Ultimas estimativas
disponiveis, se na populagdo 65+ as mulheres
representam ja o grupo maioritario, com um peso de
58,3%, quando focamos o grupo dos mais velhos, 85+,
0 peso das mulheres sobre para 0s 67,9%. Ou seja, 2 em
cada 3 idosos com 85 anos ou mais sdo mulheres (INE,
Estimativas da Populagéo, 2016).

Este desequilibrio de género na composi¢do das coortes
mais velhas da populacdo portuguesa, favoravel a
mulher e refletindo a sua superior esperanca média de
vida, oculta, porém, algumas vulnerabilidades que
importa registar.

Quadro 1. Esperanca média de vida aos 65 e aos 75 anos, e esperanca de vida saudavel, em Portugal, por género — 1990

a 2015

Esperanca média de vida

Esperanca de vida saudavel aos 65

a0s 65 aos 75

% da esperanca de
n° de anos P ¢

vida
Homen  Mulhere Mulhere
S S Homens S Homens Mulheres Homens Mulheres
1990 14 17,1 8 9,8 nd nd nd nd
2000 15,4 19,1 9,1 11,3 nd nd nd nd
2010 17,2 21,0 10,3 12,8 7,1 5,8 41,3 27,6
2015 18,0 21,7 11,0 13,4 7,0 5,4 39,0 249

Fonte: Eurostat, acesso a 10.07.2017

Uma das mais importantes vulnerabilidades passa pela
expectativa de vida saudavel, como visivel no quadro 1
acima. As mulheres portuguesas tém mantido uma
esperanca média de vida saudavel inferior a dos homens
0 que, conjugado com a maior esperanca de vida em
termos absolutos, significa que vivem com maior
probabilidade com saude fragil, com debilidades fisicas
e cognitivas e, nesse sentido, mais dependentes de
apoios, formais e informais, durante mais tempo.
Adicionalmente, e agravando esse quadro, a maior
esperanga média de vida faz-se acompanhar de uma
maior probabilidade de viver em agregado isolado: em

2015 estimava-se que 1 em cada 3 mulheres com 65+
viveriam, em Portugal, sozinhas, proporcdo que seria
para 0 mesmo periodo de apenas 1 em 10 para 0s
homens nesse grupo etario (Eurostat, Estimativas da
Populagéo, 2015).

Um outro importante dominio de vulnerabilidade da
populacdo idosa portuguesa, também sensivel ao
género, tem a ver com as condi¢cdes de vida e, em
particular, com a vulnerabilidade econdmica. Na
confluéncia de um conjunto de fatores de natureza
diversa, eles proprios atravessados pelas diferencas de
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género, encontramos as mulheres idosas em maior risco
de pobreza monetéria - condicao que caracterizava 1 em
cada 4 mulheres com 65+ em 2015, contra menos de 1
em 5 para 0s homens no mesmo grupo etario (Eurostat,
Estatisticas das CondicGes de Vida dos Europeus, 2015)
- mas também em maior risco de privacdo material - a
incidéncia de privagdo material severa?, em 2015, era de
9,6% entre as mulheres portuguesas 65+, valor que
chegava apenas a 6,7% entre 0s homens no mesmo
grupo etério (Eurostat, Estatisticas das Condicoes de
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Vida dos Europeus, 2015).

Esta vulnerabilidade socioeconomica das mulheres
idosas portuguesas decorre, naturalmente, de trajetorias
de vida de acumulacdo de vulnerabilidades que sédo
fortemente genderizadas. Umas das mais evidentes serd
a gque remete para a participacdo no mercado de trabalho
e, mais ainda, para as condicOes dessa participacdo. No
qguadro 2 abaixo sistematizam-se alguns indicadores
com interesse para ilustrar a discussao.

Quadro 2. Indicadores de participagdo no mercado de trabalho dos trabalhadores mais velhos, em Portugal — 2000 a

2016

% pop. 55-64 anos
com escolaridade
bésica ou menos superior

% pop. 55-64 anos
com escolaridade

Taxa de emprego no
grupo etario 55-64

Taxa de desemprego no
grupo etario 55-642

Homens Mulheres Homens Mulheres

Homens Mulheres Homens Mulheres

2000 898 935 10,2 62,1 40,6 nd Nd
o010 833 85,1 8,9 55,8 438 11,9 9,5
o016 751 730 11,7 58,5 46,3 12,6 9,0

Fonte: Eurostat e INE (taxa de desemprego), acesso a 10.07.2017
@ Dados para 2010 ndo disponiveis. Valores apresentados sdo para 2011

Note-se que, apesar das relativamente ténues diferengas
de escolaridade entre os dois grupos de género, focando
os trabalhadores mais velhos (acima dos 55 anos), as
taxas de emprego foram sempre desfavoraveis as
mulheres. Essa diferenca, porém, ndo se verifica no
indicador taxa de desemprego. Onde a diferenca de
género € mais marcante, porém, é na dimenséo salarial.
Os dados disponiveis ndo incluem a desagregagdo
etaria, inviabilizando analises & populag¢do mais velha de
trabalhadores, mas o indicador geral € significativo em
si mesmo. O fosso salarial de género® era, em 2015,
igual a 17,8%, tendo-se agravado em relacdo aos 12,8%
registados em 2010 (Eurostat e Labour Force Survey,
2016).

E é neste pano de fundo que se desenrolam todas as
outras histdrias de vulnerabilidade que marcam o ser

2 O conceito de privagdo material severa é uma das
metodologias oficiais da Comissdo Europeia para monitorizar
as condigdes de vida dos cidaddos europeus e para avaliar risco de
exclusdo social. E considerado em situagio de privagdo material
severa todo o individuo que assinalar privagdo em 4 ou mais itens de

velho no feminino em Portugal, nomeadamente aquelas
gue sdo atravessadas por abusos e violéncias.

3. AVIOLENCIA CONTRA A MULHER IDOSA A
LUZ DAS TEORIAS FEMINISTAS

Importa agora compreender como 0 abuso de pessoas
idosas se tornou objeto da atencdo dos profissionais das
agéncias sociais, mas também dos investigadores, em
particular das teorias feministas. Segundo estas teorias,
assumir que o género é socialmente construido implica
passarmos a estar atentos aos processos culturais e
historicos que sustentam e legitimam as diferencas entre
0S Sexos, e ter em conta as instituicbes sociais, 0
mercado de trabalho, o sistema politico, a economia, a
familia, mas também a linguagem e os simbolos que
geram diferencgas e vulnerabilidades (Graca, 2016).

uma lista de 9 indicadores, segundo a metodologia de Guio e equipa
(European Commission, 2010).

3 O fosso salarial calcula-se ponderando a diferenca entre o salario
médio por hora dos homens e o salario médio por hora das mulheres,
pelo salério médio horario dos homens. Um valor igual a 17,8%
significa que, em média, o salério das mulheres é 17,8% inferior aos
dos homens.
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Assim, no campo do envelhecimento, as teorias
feministas procuram demonstrar que existe um conjunto
de variaveis gue sdo fundamentais para determinar o
estatuto da populacdo idosa nas sociedades atuais.
Partem do pressuposto de que o envelhecimento é um
processo de género, constituindo este a maior dimenséo
de estratificacdo social (Marshall, 1999). Para estas
teorias, 0s papéis de género sdo socialmente construidos
e ndo um traco bioldgico; a mulher, em particular a
mulher idosa, é oprimida na familia e no espaco publico;
0s abusos ndo sdo apenas um problema privado, mas
uma questdo publica e, por Gltimo, os processos de
discriminacdo s&o tanto mais acentuados quanto
combinados com outros mecanismos de opressao (e.g.
raca, etnicidade, classe social) (Hooyman, 2002;
Caldwell, Swan & Woodbrown, 2012).

Os primeiros estudos documentaram largamente a
existéncia deste fendmeno, todavia nem sempre
forneceram informacdo consistente sobre os seus
antecedentes, causas e consequéncias, nem tdo pouco
acerca das caracteristicas das vitimas e dos agressores
(Hudson, 2002). Segundo as teorias feministas, tais
estudos assumiam que a familia e a comunidade sdo
naturais repositérios e prestadores de cuidados aos mais
velhos e ndo prestaram a devida atengéo ao modo como
a estrutura social afeta potencialmente a violéncia
contra os idosos. Também lidaram de forma inadequada
com o relativismo cultural presente no conceito de
abuso (Brogden & Nijhar, 2000).

No que diz respeito a este conceito, somente entre 1975
e 1978 é que comecou a surgir na literatura sobre a
violéncia doméstica os termos de “granny bashing”,
“granny-battering”, “elder abuse” e o de “battered old
person syndrome” (Phillipson & Biggs, 1995; Hudson,
2002). Apesar das variagOes, genericamente, todos
pretendem dar conta dos comportamentos violentos
dirigidos contra as pessoas idosas (Dias, 2010).

Ainda hoje sdo inimeras as divergéncias concetuais
sobre a definicdo de abuso de idosos. No entanto, a
partir da 22 Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento, varias organizacfes internacionais
(e.g., ONU, OMS, Conselho da Europa) passaram a
referir-se a este fenbmeno como um comportamento
destrutivo, ou a falta de acdo apropriada, que ocorre
num contexto de uma relacdo de confianga, no quadro
da vida familiar ou institucional, cuja frequéncia, Unica

Y
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ou repetida, causa dano ou sofrimento fisico,
psicoldgico e emocional & pessoa idosa, configurando
uma séria violacdo dos direitos humanos (Gil et al.,
2012).

Para Soares et al. (2010), o referido conceito designa
quaisquer comportamentos abusivos, infligidos sobre
pessoas com 60 ou mais anos e que colocam em perigo
a sua integridade fisica, psicoldgica, emocional, verbal,
financeira ou material, prejudicando o seu bem-estar.
N&o obstante ser uma definicdo que evoca um marco
cronolégico muito preciso, importa salientar que ela nos
chama a atengdo para a violéncia infligida sobre esta
categoria social, em particular, a0 mesmo tempo que nos
alerta para a diversidade de abusos que as pessoas mais
velhas podem ser alvo. Assim, se ainda permanece em
aberto o debate sobre a definicdo que, heuristicamente,
mas também no plano empirico, melhor d4 conta da
complexidade do abuso de idosos, ja é maior 0 consenso
sobre a diversidade dos tipos de violéncia que o referido
conceito integra, nomeadamente o abuso fisico,
psicologico, material/financeiro, a molestacéo sexual, 0
abuso verbal, assim como a negligéncia (ativa ou
passiva) (Wolf & Pillemer, 1989).

Reconhecida a relevancia do fenémeno, rapidamente, as
perspetivas  teGricas  entretanto  desenvolvidas
preocuparam-se em conhecer os fatores que permitem
alguma previsibilidade da ocorréncia de violéncia sobre
0s mais velhos, entre as quais se destacam as seguintes:
a perspetiva das dindmicas intra-individuais (enfatiza a
importancia das caracteristicas psicopatoldgicas do
agressor); da transmissdo intergeracional  dos
comportamentos violentos (chama a atencdo para a
aprendizagem social durante a infancia de
comportamentos violentos na familia e para o risco da
sua reproducdo na idade adulta); das relagdes de troca e
dependéncia entre o0 idoso e 0 agressor e a perspetiva do
isolamento social e do stress externo experimentado
pelos agressores (Wolf & Pillemer, 1989; Soares et al.,
2010). Importa, de igual modo, referir o modelo
socioecologico, utilizado pela OMS, que vé o abuso de
idosos como uma complexa teia de relacGes entre trés
niveis  analiticos ou  subsistemas  distintos,
nomeadamente: o nivel macro (e.g., determinantes
estruturais e sistema de crencas, normas e atitudes face
a pessoa idosa); 0 exo e 0 meso (dizem respeito ao
sistema de relacbes de trabalho e as redes sociais de
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suporte formal e informal) e o nivel micro (refere-se ao
tipo de relacbes familiares conjugais, filiais, contexto
familiar, isolamento social, etc.) (Gil et al., 2014). Deste
modo, o abuso de idosos constitui um fenémeno
multidimensional que resulta de um conjunto de fatores
de risco relacionados com as caracteristicas das vitimas,
dos agressores e do contexto social (Gil et al, 2015). Ter
em conta a articulacdo entre estas dimensbes é
fundamental para se aferir a influéncia de cada uma
delas no tipo de violéncia perpetrada sobre a pessoa
idosa (Soares et al., 2010).

A pesquisa também tem demonstrado que sdo as
mulheres, sobretudo as mais velhas, isto €, com mais de
75 anos, que sdo vitimas de abusos, principalmente dos
conjuges e dos filhos adultos. No caso da negligéncia,
ela atinge mulheres muito idosas, que sofrem de
incapacidade mental e fisica, tm pouco apoio social e
que representam uma fonte de desgaste para quem cuida
delas. Sdo também as mulheres mais velhas, em especial
as solteiras, as vitimas preferenciais de abuso material
ou financeiro (Wolf & McCarthy, 1991).

Tal, permite-nos olhar para a violéncia na velhice a
partir das lentes de género, tentando-se perceber o
fendmeno em termos das desigualdades de poder
existentes nas relagdes conjugais e familiares na idade
avancada, como sugerem as teorias feministas. Assim,
num plano macro, enquanto estruturas bésicas de
dominacdo, importa compreender o impacto das
relagdes econdmicas e de poder sobre as mulheres mais
velhas; e no plano micro, ha que analisar o género na
sua relagdo com os contextos sociais que lhe conferem
maltiplas significagcdes (Hendricks, 1993).

Neste dominio, as teorias feministas mostram-nos que a
tradicdo teorica da violéncia na familia patologizou o
abuso de idosos e que o Estado de Bem-Estar Social tem
impedido o questionamento da integridade da familia e
dos lares de idosos, que se transformaram numa
verdadeira indUstria nos anos 1980 e 1990. O
predominio da referida tradigdo tedrica no campo do
abuso de idosos conduziu, segundo as feministas, a
construcdo deste fendmeno como um problema familiar
privado, por oposicdo aos debates sobre as
desigualdades estruturais que desejavam colocar este
problema social no dominio da discussdo publica
(Brogden & Nijhar, 2000).
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Deste modo, criticam severamente as teorias que veem
0 abuso como uma patologia que ocorre no espago
privado, em familias disfuncionais ou onde existem
relaces intimas supostamente anormais. Acrescentam
que a historia da vitimizacéo na velhice €é caracterizada
pela dicotomia ora da culpa da vitima, ora da culpa do
agressor, ou seja, sustenta-se em estereotipos de género.
Uma das convicgdes decorrentes de tal estereotipia é a
de que as mulheres que sdo vitimas ndo conseguem agir
de forma racional e que aquelas que agem como
agressoras, e ndo como cuidadoras, sofrem de alguma
patologia ou anormalidade (Brogden & Nijhar, 2000).
Nem as idosas sdo sempre recipientes passivos dos
abusos, nem as mulheres cuidadoras que agridem séo
sempre doentes ou padecem de doengas mentais (Dantas
etal, 2014).

A pesquisa feminista sobre a vitimizagdo dos idosos
desenvolveu 0 debate em varias direcOes,
nomeadamente mostra que, neste ambito, as mulheres
mais velhas tém mais aspetos em comum com as
mulheres mais novas do que com os homens da mesma
idade, e portanto, insistem que a vivéncia de abusos é
mais mediada pelo estatuto de género do que pelo
estatuto de idade (Griffin & Aitken, 1996). De igual
modo, consideram que as condic¢des estruturais como,
por exemplo, o grau de dependéncia econdmica, em
especial das mulheres mais velhas (com mais de 75
anos) que tém, como vimos no ponto precedente,
trajetdrias profissionais marcadas por assimetrias de
género, por carreiras contributivas mais fracas e incertas
e, consequentemente, pensbes de velhice mais baixas,
agravam o seu grau de vitimizagdo. Alertam ainda para
o facto de uma das razbes para as mulheres idosas nao
reportarem 0s abusos no espacgo privado relaciona-se
com o seu receio de virem a ser institucionalizadas. Por
seu turno, quando os abusos ocorrem nas instituicdes,
muitas vezes ndo denunciam por falta de alternativas
financeiras, por receio de retaliacGes, mas também por
vergonha da prépria vitimizagdo (Griffin & Aitken,
1996).

Por ultimo, a evidéncia do perfil de género do abuso de
idosos reside no facto de a sua prevaléncia ser
proporcionalmente mais elevada entre o sexo feminino,
0 que tem contribuido para a representagdo do abuso de
mulheres idosas como um fenémeno “normal”. Com
efeito, varios estudos revelam que a vitimizacdo
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feminina é superior & masculina. No Reino Unido, por
exemplo, estima-se que este fendomeno afete 3,8% das
mulheres para 1,1% dos homens idosos, observando-se
a mesma tendéncia no que concerne ao abuso
continuado, correndo a mulher um risco superior ao
homem numa proporcdo de 2,3% para 0,6%,
respetivamente. Esta tendéncia foi igualmente
observada na Irlanda, em que 2,4% das mulheres idosas
reportam experiéncias de abusos nos ultimos 12 meses,
para 1,9% dos homens na mesma faixa etaria. Ao
mesmo tempo, as mulheres mais velhas parecem
experimentar, mais do que os homens, situacdes de
abuso severo quer em contexto familiar, quer em
contexto institucional (Melchior et al., 2016). No ponto
seguinte, da-se conta deste tipo evidéncias empiricas em
Portugal.

4. UM OLHAR SOBRE OS ABUSOS E
VIOLENCIAS NAS MULHERES IDOSAS:
EVIDENCIAS EMPIRICAS DE ASSIMETRIA DE
GENERO

Para conhecer a extensdo do fendmeno dos abusos e
violéncias nas pessoas com 65 ou mais anos em Portugal
apresenta-se, num primeiro momento, os dados oficiais,
nomeadamente as participacbes de ocorréncia de
violéncia doméstica* as Forcas de Seguranca (PSP e
GNR), e as denuncias a Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima (APAV)°. No entanto, é assumida a
limitagdo da leitura destas estatisticas pelo
reconhecimento de que grande parte dos casos ndo sdo
reportados nem detetados pelos servigos oficiais
(Berman et Lachs, 2011).

Uma primeira evidéncia é a de que a violéncia
doméstica contra idosos tem vindo a aumentar, dado que
a sua proporcao face ao total de ocorréncias em todos 0s
grupos etarios passou de 7,7% (n=2054) em 2012 para
8,7% (n=2333) em 2015. Mais especificamente, em
2015, 5,2% reportam-se a situagdes de violéncia contra
idosos até aos 74 anos e 3,5% com 75 ou mais anos
(SGMAL, 2013, 2016).

4 Devido as limitagdes da forma como os dados estatisticos s&o
publicados pelas entidades oficiais, apenas se apresentam o0s
relativos a violéncia que ocorre em contexto domeéstico.

5 A APAV ¢ uma é uma Organizagdo N&o-Governamental, com o
enquadramento legal de Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, criada em 1990, e tem como missdo apoiar diretamente as
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Para todos os escalbes etarios predomina a violéncia
contra mulheres, verificando-se uma taxa de
feminizacdo global de 85%. Mas é importante assinalar
que, entre os individuos adultos vitimas de violéncia, 0s
escalGes com 65 ou mais anos apresentam uma menor
propor¢do de mulheres, ainda assim com uma taxa de
feminizacdo na ordem dos 78%, sugerindo que a idade
constitui um fator de vulnerabilidade a situacdes de
violéncia doméstica também nos homens (Gréfico 2).

Gréfico 2. Taxa de feminizacdo das participacOes de
violéncia doméstica as Forcas de Seguranga por grupo
etario (%)
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Fonte: Sistema de Seguranca Interna - Gabinete do
Secretariado Geral (2016)

O perfil de tipologia de vitimizagdo (relagdo vitima-
agressor) nas mulheres idosas varia de acordo com a
idade. Na maioria dos casos de violéncia doméstica
reportados por mulheres com 65-74 anos 0 agressor é o
(ex) parceiro o agressor é (68%), enquanto no grupo
etario com 75 ou mais as situacdes dominantes ocorrem
em relagbes familiares verticais em que a vitima é
ascendente do agressor (i.e. mde, madrasta, avo) (56%).
Entre os homens idosos verifica-se 0 mesmo padréo de
distribuicdo pelo que se conclui que a tipologia de
vitimizacdo varia de acordo com a idade das vitimas,
independentemente do seu sexo (SGMAI, 2016).

Uma anélise dos dados das dendncias a APAV nos
altimos 15 anos, permite concluir uma tendéncia de
crescimento do niimero de vitimas com 65 ou mais anos,
na ordem dos 237% (Grafico 3). No ano de 2015, a
proporcao de vitimas de crimes e violéncia com 65 ou
mais anos € de 10,2% (n=977) (APAV, 2016).

vitimas de crime, seus familiares e amigos que a ela se dirigem,
através da disponibilizagdo de um conjunto de servicos de
informacéo, apoio direto e reabilitacdo e reintegracdo das vitimas
bem como contribuir para o desenvolvimento de medidas politicas
publicas, sociais e privadas centradas no estatuto da vitima.
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Gréfico 3. NUmero de vitimas de crimes e violéncia contra pessoas idosas com denuncia a APAV, 2000-15
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Fonte: APAV, 2013 e APAV, 2016

A violéncia doméstica afigura-se como o tipo de
criminalidade dominante no grupo etério dos 65 ou mais
anos, correspondendo a 82,9% do total da criminalidade
registada, dentro da qual assume maior expressao as

denuncias relativas a maus tratos psiquicos (40,7%) e
maus tratos fisicos (25,2%), como se pode observar no
guadro seguinte

Quadro 3. Tipos de criminalidade registada na APAV contra pessoas idosas (2015)

Tipos de crimes N %
Crimes contra as pessoas: vida ou integridade fisica 121 5,6
Crimes contra as pessoas: liberdade pessoal 91 4,2
Crimes contra as pessoas: crimes sexuais 4 0,2
Crime contra as pessoas: honra e reserva da vida privada 62 2,9
Crimes contra a vida em sociedade 5 0,2
Crimes contra o patrimonio 76 3,5
Violéncia Doméstica: sentido lato 89 4,1
Violéncia Doméstica: sentido estrito 1697 78,6
Outros crimes/outras formas de violéncia 14 0,6
TOTAL 2159 100,0

Fonte: APAV, 2016

No que concerne as caracteristicas sociodemograficas
das vitimas, verifica-se uma maior propor¢do de
individuos entre os 65-74 anos (51,2%), seguido pelos
gue tém 75-84 anos (36,3%) e 0s que tém 85 ou mais
anos representam 12,5%.

Para alguns indicadores relativos aos 3 anos mais
recentes (2013-15), a APAV apenas disponibiliza dados
agregados, ou seja, o total para esse periodo. Assim, do
total de vitimas idosas entre 2013-2015 (n=2603),
80,4% sdo do sexo feminino. Ao nivel da tipologia da
vitimizagdo, 42,3% dos casos reporta-se a casos de
violéncia em que a vitima é ascendente do agressor e em
28,2% a violéncia que ocorre em contexto de
conjugalidade. Importa ainda assinalar que na maioria
das situagdes de violéncia o agressor é do sexo

masculino (67,8%).

Para conhecimento mais aprofundado da temaética dos
abusos a idosos, varios estudos foram produzidos em
contexto académico com base em amostras
representativas da populagcdo, sendo, no entanto, de
assinalar a existéncia de uma variagdo de prevaléncia
estimada, o que podera ser explicado pelo facto de
assentarem em distintos pressupostos tedricos e
metodoldgicos (Lindert et al., 2012).

Em Portugal, realizaram-se trés estudos de prevaléncia
de abuso de idosos, dois dos quais de &mbito europeu, o
projeto ABUEL (Soares et al, 2010) (n=656), que
abrangeu uma coorte representativa da cidade do Porto
e no qual participaram sete paises, e 0 projeto AVOW
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(Luoma et al, 2011) (h= 649), no qual participaram 6 nas mulheres; o tipo de abuso mais reportado para
paises. O restante reporta-se exclusivamente ao ambos 0s sexos € o psicolégico seguido pelo financeiro.
contexto nacional (Gil et al, 2014) (n=1123). Para todos, Segundo o ABUEL, as mulheres idosas portuguesas em
0 periodo de referéncia sdo 0s 12 meses anteriores a comparagdo com 0s homens apresentam maior
recolha de dados, tendo o recrutamento sido realizado prevaléncia de abuso psicoldgico, sendo a mais elevada
apenas a individuos com idade igual ou superior a 60 entre os sete paises analisados, bem como de abuso
anos a residir em domicilios particulares. No AVOW sexual e lesdes fisicas. Por contraposi¢cdo, os homens
apenas foram inquiridas mulheres. reportam ter vivenciado mais violéncia fisica e

financeira, muito embora seja de salientar que as
mulheres portuguesas em comparacdo com as dos
restantes paises estudados, apresentam  maior
prevaléncia de abuso financeiro. Contrariamente, 0s
dados do estudo nacional (Gil et al, 2014) indicam que
as mulheres em relagdo aos homens estdo mais expostas
ao risco de violéncia financeira. O quadro seguinte

sintetiza a prevaléncia apurada nos trés estudos
N4o obstante a disparidade dos resultados apurados nos referidos.

estudos, algumas conclusdes sdo transversais e que
importa destacar: maior prevaléncia de violéncia global
Quadro 4. Prevaléncia de violéncia nos Gltimos 12 meses em 3 estudos de base populacional (%)

Dos trés estudos, o nacional (Gil et al, 2014) foi o que
apurou uma menor prevaléncia de violéncia nas
mulheres idosas, na ordem dos 15%. No ABUEL, uma
em cada trés mulheres com 60 ou mais anos foi vitima
de violéncia nos ultimos 12 meses € no AVOW a
prevaléncia é maior, nomeadamente quatro em cada
dez.

Estudo Prevaléncia de violéncia nos Gltimos 12 meses
Global Psicologica Financeira Sexual Fisica LesBes Negligéncia
Fisicas
ABUEL
Total 27,6 21,9 7,8 1,3 2,1 0,7 3,7
Homens 24,4 16,6 9,6 0,8 2,2 0,0 1,2
Mulheres 29,6 25,4 6,6 1,6 2,0 1,2 54
Envelhecimento
e violéncia
Total 12,3* 6,3 6,3 0,2 2,3 - 0,4
Homens 8,8 4,0 53 nd nd - nd
Mulheres 15,0 8,2 7,0 nd nd - nd
AVOW
Mulheres 39,4 32,9 16,5 3,6 2,8 - 9,9

Fonte: Lindert at al, 2013; Gil et al, 2014; Soares et al, 2010; Luoma et al, 2011
* se incluir a violéncia perpetrada por desconhecidos a violéncia global é de 15%.

Os trés estudos concluem gue os homens sdo apontados sdo também eles do sexo masculino, mais
como principais agressores de mulheres idosas. No caso especificamente tém uma relagdo familiar de
da violéncia fisica e da psicolégica, a maioria dos descendéncia com a vitima.

agressores sdo 0s (ex)parceiros, seguidos pelos

) Importa, no entanto, reforgar que estes estudos assumem
descendentes do sexo masculino.

eles préprios algumas limitagcbes que comprometem o

Os dados disponiveis para 0 contexto nacional conhecimento mais aprofundado da problematica dos
contrariam assim as teorias de simetria de género para abusos a idosos entre os quais se destaca o facto de ndo
as quais as mulheres sdo tanto ou mais agressoras do que alcancarem os individuos institucionalizados bem como
0s seus parceiros intimos (Johnson, 2006; Straus, 2006; 0s que apresentam défice cognitivo.

Archer, 2000). Num dos estudos (Gil et al, 2014), as
vitimas do sexo masculino reportam que 0s principais
agressores em situacfes de abuso fisico e psicolégico

Apesar de se reconhecer que este grupo etario apresenta
valores menores dos reportados para a violéncia entre
mulheres mais jovens (SGMAI, 2016), o abuso de
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idosos constitui, ainda assim, um grave problema social
(Dias, 2010) e de saude publica (WHO, 2002), com um
efeito devastador no bem-estar fisico e mental das
vitimas. Neste sentido, as mulheres idosas, dada a sua
maior prevaléncia em situagdes de abuso, encontram-se
expostas a um maior risco de depressdo, stress pés-
traumatico, menor qualidade de vida e degradacdo do
estado fisico de saude (Soares et al, 2010; Caldwell et
al., 2012).

CONCLUSAO

Apesar de se ter presente as dificuldades de
operacionalizacéo inerentes a diversidade de definigdes
existentes nesta area, o abuso de idosos configura
situacBes de violéncia fisica, psicoldgica, financeira,
sexual e de negligéncia (intencional ou por omisséo),
que sdo perpetradas por pessoas com quem 0s idosos
tém uma relacdo de confianca, e cuja finalidade consiste
em causar-lhes sofrimento fisico e emocional ou danos
materiais e financeiros (Dias, 2010; Gil et al., 201;
Soares et al., 20102; Wolf & Pillemer, 1989).

Varios estudos tém demonstrado que este fendmeno
existe, mas continua subestimado. Nos Estados Unidos
da América, por exemplo, estima-se que a sua
prevaléncia oscila entre os 7,6% e os 11,4% (Rizzo,
Burnes & Chalfy, 2015). Ao nivel da Europa, a sua
prevaléncia é relativamente baixa (menos de 11%)
comparativamente a outros tipos de violéncia. No
entanto, outros estudos revelam taxas mais elevadas
(acima dos 20%), o que decorre, sobretudo, da
utilizagdo de diferentes populagdes, métodos e
definicbes de abuso (Kivela et al. 1992; Wetzels P. et
al., 1995; Comijs, H.C. et al., 1998; Ogg, J. & Bennett,
G., 1992; Ruiz Sanmartin, A. et al.; 2001).

Assim, estima-se que o intervalo de prevaléncia do
abuso de idosos oscila entre 3,2% e 27%; que mais de
6% da populacédo idosa, em geral, reporta uma situacédo
abusiva, pelo menos no ultimo més e, por fim, cerca de
5% dos casais idosos reportam incidentes de violéncia
fisica em contexto de conjugalidade, pelo menos no
Gltimo ano (Kivela et al. 1992; Wetzels P. et al., 1995;
Comijs, H.C. et al., 1998; Ogg, J. & Bennett, G., 1992;
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Ruiz Sanmartin, A. et al.; 2001). Apesar da
subestimacdo presente nestas taxas de prevaléncia, é
inegavel que o abuso, nas suas diferentes formas, esta
muito associado a situacdes de stress e de mortalidade
das pessoas mais velhas.

Vimos que em Portugal os estudos de prevaléncia ainda
S80 escassos, com a excecdo dos que foram realizados
em contexto de projetos europeus, como foi o caso do
projeto ABUEL (Soares et al., 2010) (com incidéncia na
area urbana do Porto), do projeto AVOW (De Donder et
al., 2011) (que incidiu apenas sobre mulheres com 60
anos e mais) e do estudo populacional “Envelhecimento
e Violéncia” (2011-2014), coordenado  pelo
Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP (Gil, 2014). De
acordo com este estudo, a estimativa da prevaléncia da
violéncia global na populagcdo com 60 e mais anos foi
de 15%, descendo para 12,3% quando se exclui os
agressores desconhecidos. A violéncia financeira e
psicoldgica sdo os tipos mais frequentes (6,3%). No
entanto, estes tipos de violéncia apresentam variagdes
em fungdo do sexo e do grupo etério: os homens mais
velhos (80 e mais) sdo vitimas principalmente de
violéncia financeira e psicoldgica; as mulheres mais
velhas sdo vitimas sobretudo de violéncia financeira;
enguanto as mais jovens (60-79 anos) sdo vitimas de
violéncia psicoldgica (Gil et al., 2014).

Este estudo, demonstra, de igual modo, que o género, a
idade, o estado civil, a situagdo familiar, a baixa
escolaridade, o estado de saude fisico e mental, o nivel
de funcionalidade dos idosos sdo fatores acrescidos de
risco de violéncia, em particular das mulheres cuja
prevaléncia global foi superior (15,0%) a registada nos
homens (8,8%). Mostra ainda que 0S grupos mais
expostos a violéncia sdo as mulheres (sobretudo as que
residem s0s); a populacdo com fraca escolaridade, com
idade avancada e em situacdo de fragilidade fisica por
doenca ou incapacidade funcional (Gil et al., 2014).

Apesar de afetar igualmente idosos do sexo masculino,
a evidéncia sobre o abuso de idosos revela-nos que a sua
incidéncia € frequente entre as mulheres. Né&o
dispensando outras lentes tedricas, tal evidéncia exige
que se considere na sua analise o contributo das teorias
feministas, na medida em que estas chamam a atencdo
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para variaveis da estrutura social, mas também para
outras mais diretamente relacionadas com as
especificidades de género existentes em diferentes
culturas e paises, e a sua relacdo com as atitudes, crencas
e comportamentos que reforgam as vulnerabilidades das
mulheres mais velhas (Hudson, 2002).

Apesar de a abordagem feminista ser relativamente
recente no campo do envelhecimento e do abuso de
idosos, ela influenciou largamente 0 movimento contra
0 idadismo, demonstrando que 0s processos de
discriminacéo e estigmatizacéo daqui decorrentes criam
condi¢des favoraveis a exploracdo e abuso das pessoas
mais velhas (Reinharz, 2002). Dai considerarem que o
combate a este fendmeno, constitui uma das condigdes
para a prevencdo do abuso e negligéncia das pessoas
idosas e para a recuperagao do respeito com que devem
ser tratadas. A educagdo para o envelhecimento das
geracGes mais novas, a satisfacdo das necessidades dos
mais velhos e a prestacdo de servicos sociais e de satude
adequados constituem, de igual modo, meios de
proporcionar a esta populagdo uma maior qualidade de
vida e de a proteger de inimeras violéncias (Hudson,
2002).

Ndo obstante serem criticadas pelo facto de
negligenciarem as experiéncias masculinas de
envelhecimento (Bengtson, Burgess & Parrott, 1997),
tais teorias, ao protagonizarem uma séria critica a
tradicdo tedrica da violéncia na familia, contribuiram
para a desconstrucdo do mito da familia moderna como
uma familia ndo violenta e da violéncia contra as idosas
como algo “normal”, alertando, pelo contrario, que por
ser um problema de género é que este fendmeno tem
permanecido alvo de uma atencdo e intervencdo
seletivas por parte do Estado e da justica que tem
resistindo a sua criminalizacdo (Brogden & Nijhar,
2000).

Estima-se que a populacdo idosa duplicara até 2030, o
gue representa um verdadeiro desafio ao planeamento e
eficacia dos programas de prevencao da violéncia e de
servicos sociais e de salde disponiveis para fazer face
as suas necessidades. Ndo se pode continuar a
minimizar a gravidade do abuso de idosos. Enquanto
problema social e de saude publica, ele tem
consequéncias  psicossociais  graves, conduzindo
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inclusive a morbilidade e & morte prematura neste grupo
populacional, em geral, e das mulheres, em particular,
que sdo afetadas por vulnerabilidades e assimetrias de
género acrescidas ao longo da sua trajetdria de vida
(Rizzo, Burnes & Chalfy, 2015).
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