UNIVERSIDADE DO PORTO
Faculdade de Psicologia e de Ciencias da Educacgao

Servigo de Consulta Psicoldgica e Orientacgao Vocacional

ESTATUTOS DE IDENTIDADE EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.

Dissertacdo elaborada por Maria Emilia

Teixeira Costa, assistente estagiaria

da Faculdade de Psicologia e Ciéncias
da Educacgdo da Universidade do Porto,
sob a orientacao do Prof. Doutor Bar-
tolo Paiva Campos e apresentada para

provas de aptidao cientifica e capaci

dade pedagbgica.

Porto, Junho de 1986




0 estudo aqui apresentado Lnsere-se no quadhro
do Projecto E da Linha de Acgdo n? 1 (Responsavel: Prof. Dou
ton Bantolo Paiva Campos) do Centro de Psicologia da Univen-
sidade do Porto do Tnstituto Nacional de Investigacdo CientZ
fica. Este Projecto e ainda subsidiado atrnaves do contrato
de.inuaétigag&o n 120/85 da lnivensidade do Ponrto.




Gostaria de exprimin a minha ghatidao a

todos aqueles que de uma forma ou de outra
contaibuinam para a realizacdo deste traba
Lho. -

Ao Professon Doutor Bartofo Paiva Campos
pela sua ornientacao criativa e estimufante.

Ao Progesson Doutor James Marcia pelo incen .
tive a4 healizacdo deste trabalho.

K Dineccdo da Univensidade Catolica e a Red

tornia da Universidade do Porto que me faci- ..

Litaram as Listagens dos alunos.

A todos 04 estudantes univensitarios que
aceitaram sen entrevisitados para esia An-
vestigacao.

Aos cofegas que healizaram abd-enirevisias
(Cristina Pinto Leite; Helena Santos; Jose
Augusto Teixeina;Antonio Jose Filipe; A.
Baldaia; Ana Isabef Pinto) e aos que avalia
rnam 06 protocolos {Rosa Maria Vieira e Ma-
nina S. Lemos).

A Dn& Anne Manie Fontaine pefo tratamenio
informatico dos nesulitados.

A Luisa Fenneira da Silva pelo trabalho de
dactilografia.




INDICE

Pag.
INTRODUCAO GERAL \ -9
primeiro Capitulo.— A IDENTIDADE E OS SEUS ESTATUTOS 15
I - Definicao e caracterizacdo dos estatutos
de identidade - 16
1 - Crdise 17
- Investimento ' 19
3 - Definicdo dos estatutos em funcdo da
cnise e do investimenio 20
4 - Canractenisiicas de cada estatufo 20
II - Processo de formagao dos estatutos de iden
tidade ' - 22
1 - Sequéncia dos estatutos de Lidentidade 23
7 . Algumas quesides sobre a sequencia dos
estatutos de identidade 27
ITI - Avaliacdo dos estatutos de identidade 29
1 - A entrevista semi-estruturada _ 29

2 - 08 questionanios 32




Pag. -

Segundo Capitulo - INVESTIGACAO SOBRE 0S ESTATUTOS DE
IDENTIDADE, VALIDACAC DO MODELO 35

I - Estatutos de identidade e a sua relagao com

outras caracteristicas da personalidade _ 36

1 - Quociente intelectual e estilos cognd-

£ivos | 37
2 - Ansdiedade ' 39
3 - Estima de &4 proprio 42
4 - Conformismo 43
5 - Aufopdtarismo o 44
6 - Locus de controlo - 45
7 - Autonomia ' 46
8§ - Penspecitiva temporal 47
9 . Motivacdo 47
IT - Estatutos de identidade e desenvolvimento - 48
1 - Relacdo {dentidade - idade ' 49
2 _ Relacdo estatutos de identidade com ™ -
outhos estadios psico-sociais ' “ 55
3 . Identidade ¢ estruturas cognitivas 61
3.1 - Estatutos de Lidentidade e ope
racoes formais - 6l
3.7 - Estatutos de identidade . e de-
senvolvimento moral 62

3.3 - Estatutos de {dentidade e de-
senvolvimento do ego : 63




Pag.

iII - instituicées de socializacao e estatutos
de identidade < 64

1 - A familia e o desenvolvimento da iden
tidade 65
2 - Escola e trabalho 69

TV - Diferencas de sexo nos estatutos de iden-
tidade _ 72

1 - Imporntdncia dos divensos estafutos em

cada sexo 72
9 . Impontdncia das diferentes areas em

cada 4ex0 : T 74
3 _ Papeis sexuadls e estatutos de identi-

dade ‘ 77

V - Estatutos de identidade e capacidade de

realizacao : 79

1 - Intenesses vocacdonals e comporiamen .

fo escolan . . 79
7 _ Padnroes de interacceao 81
VI - Conclusoes 85

1 - Estatutos de identidade e caracieris

ticas da personalidade 85
2 - Estatutos de Lidentidade e desenvolvd

mento _ 87
3 - Institudicoes de socializacao e esta-

Zutos de identidade 88
4 . Diferencas de sexo nos estatuios de

identidade _ 89
5 - Identidade e realizacao 90

6 - Discussao 91




Terceiro Capitulo - DIFERENCAS DE CURSO, SEXO E GRUPO

SOCIO-CULTURAL NOS ESTAUTOS DE
IDENTIDADE DE ESTUDANTES UNIVERSI
TARIOS

01 .- Introducgao

ITI - Diferencas de curso, nivel socio-cultural

e de sexo nog estatutos de identidade

1 -

Estatutos de identidade e cursdo gre-
quentado

Estatutos de Lidentidade e nivel 50-
cio-ocultunal familian |
Estatutos de Lidentidade e sexo
Estudos transculturals

III - Metodologia

1 -
7 -
3 -

Observacao das variavedis
Amostra e plano de observacao
Tratamento dos resulifados

IV — Resultados

1 -

Distrnibuicao dos estudantes univeirsi

tarios pelos esiatutos de identidade

Relacdo entre curso frequentado e es
tatutos de Lidentidade

Distnibuicdo dos estatutos de identd
dade em funcdo do sexo '
Distrnibuicao dos estatutos de Ldentl
dade em {uncac de grupo s0cio-cultu-
nal _

V - Discussao

CONCLUSAO GERAL

BIBLIOGRAFIA

93

94

26

96

97

97
98

100

100
100
103

104

104

104

105

106

115

120
125




INTRODUCAO GERAL




O conceito de identidade tem suscitado simulta-
neamente problemas de terminologia e de definicdo. Os termos
identidade, "self", caracter e personalidade tém sido usados
para definir a unicidade que diferencia o individuo dos ou-
tros; uma distinc3c clara entre os termos &, no entanto, difi
cil de estabelecer. Enquantd um autor fala de identidade, ou-
tro fala de personalidade ou de "self-concept" parecendo refe
renciar-se 3 mesma coisa. Apesar desta disparidade terminologi
ca, o objectivo & comum: a compreensdo do mesmo processo e fe-
némeno. A definicdo de identidade, como alias o termo escolhi-
do, varia conforme a teoria e a metodelogia®* subjacente e depen

de ainda do papel gue o conceito deseﬁpenha er cada uma.

O conceito de identidade tem sido referenciado,
por um lado, como gualquer coisa a ser explicada, psicologica
e socialmente (o facto de um individuo ter uma identidade care
ce de explicacao) e, bor outro lado, como qualquer coisa que
explica porque & gue um individuo age de determinada maneira.
Estes dois aspectos ndo foram tradicionalmente considerados de
manelira a ter em conta é:resPectiva ihtér—dependéncia mas progres
sivamente verificou-se a necessidade de. caminhar nesse sentido.
Isto &, a explicagdo do comportamento do individuo em funcgao
da identidade foi evidenciando também a necessidade de anali-
sar o proprio processo de formagao e desenvolvimento -desta,
em vez de a considerar como uma estrutura estatica gue prediz
comportamentos. Simult@neamente, a formagac e desenvolvimento
da identidade comecgou a ser estudada num contexto social de
insercio do individuo e nido apenas de um modo individualista
e isolado. (Breakwell 1983, Bosma 1985).

Nesta perspectiva, o estudo da identidade esta
sem duvida associado aos trabalhos de Erikson (1968) basea-

dos nas teorias psicanaliticas. Saliente-se que este autor
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situa o desenvolvimento do individuo num contexto social pois
da enfase ac facto de ocorrer na interaccgdo com os pais, a fa
milia, as instituigdes sociais e uma cultura num momento his-
torico particular o que o conduz a uma perspectiva interdisci
plinar de andlise. Esta teoria psicossocial de Erikson nao tem
no entanto uma metodologia explicita de investigagéd nem ofe-
rece definic¢bes rigorosas dos seus conceitos que derivam da

reflexdo sobre a pratica clinica (Breakwell 1983).

Erikson apresenta um esquema cumulativo de desen
volvimento psicosmcial gue envolve a aquisigéo'de um estilo
consistente de organizacio da experiéncia, a reestruturacdo
da identidade desde a infancia e a incorporagdo de papéis ofe
recidos pela sociedade. Este esquema € descrito em oito esta-
dios do desenvolvimento psicossocial: cada um deles pode ser
visto como um periodo particular numa sequéncia fixa ao lon-
go da vida, em que o crescimento £isico, a maturidade cogni-
tiva e os pedidos .soclais convergem em sinteses do ego para
a realizacao de tarefas de desenvolvimento. Cada estddio im-
plica um dilema particular em que © individuo desenvolve ati
tudes basicas que marcam a sua evolucdo como ser social e
contribuem para o desenvolvimento da identidade. Estas atitu
des basicas surgem em cada estddio como orientacdes polares,
isto &, o individuo pode emergir de cada um deles com um sSen
tido de si. préprio reforgado ou debilitado. Estas orientacoes
polares sdo congfitos nuclfeares ou seja momentos de crise e
de resintese activa do ego nas guais o individuo esta perante
solucbes contraditdrias que implicam tomada de decisdo cuja
natureza depende do balango dos varios factores de desenvolvi

mento ja referidos.

Assim, o primeiro estadio tem como requisito pré
vio a aquisicio de um sentimento de confianca basica em oposi-
gao a desconfianca. Ao longo do primeiro anoc de vida, a rela-—
¢do crianca-adulto facilita ou nao o desenvolvimento de uma

seguranc¢a intima em relacdo ao eu e aoc mundo.
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A crianca cfesce, inicia progressivamente COmMpor
tamentos de exploragao dolseu mundo, aprende que pode dominar
o seu corpo e explora-lo sem medo. Se o controlo externo & de-
masiado rigido e precoce ﬁéo facilitard um sentimento de auto-
~dominio o que resultard numa propensdo para a davida e para a
vergonha. Este segundo estadio, autonomia/vergonha-divida depen
de necessariamente da conﬁianga basica firmemente desenvolvida
e do estimulo que o meio 43 & crianca para realizar coisas so-
zinha. Consciente da sua independéncia ela tenta imitar os
adultos, a sua curiosidade aumenta, uma variedade de preocupa-
¢des e interesses por guestdes sexuals surgem, a fase edipiana
estabelece directrizes no sentido do possivel. O sucesso neste
estadio iniciativa/culpa parece ser fulcral.para o desenvolvi-
mento da identidade na medida em que O individuo sente sem cﬁl

pabilidade que pode ser o que imaginar ser.

‘ No quarto estéadio, indastrialinfeniornidade, a

crianga desenveolve as suaé capacidades no contexto da institui
¢ao escolar, o gque requer3uma avaliacao de si como pessoa tra-
balhadora. O principal perigo desta fase - & pois o desenvolvi-
mento de um sentimento de;inferiofidade que pode estar relacio

nado com o nd3oc sucesso na realizagao das tarefas -anteriores.

Neste proceéso cumulativo de aquisicao de compe-
téncias, estas sao como pégas gue contribuem progressivamente
para a aguisigac da identidade. A adolescéncia necessita agora
de uma moratoria que lhe ?ossibilite a integracao dos elemen-
tos da identidade ja adquiridos. E a recapitulacdo e a redefi
nicdo desses elementos qué caracteriza a crise da adolescéncia.
Se a procura de confianca em si e nos outros for ainda impor-
tante, o adolescente terad necessidade de procurar elementos

gue proporcionem essa confianca mas se ja tiver estabelecida




nele a necessidade de uma definicdo de si pelo que pode ser e
guerer livremente, entdo procurara condig¢bes e oportunidades
para tomar decisdes gque vdo no sentido dessa definigdo. Por
outro lado,os varios agentes - pais, professores e a socieda
de - pressionam o individuo para essas tomadas de decisao,
particularmente no que respeita as Areas escolar e profissio-
nal. E pois a convergéncia das mudangas internas e dos pedi-
dos externos que definem a tarefa psicossocial: a aguisicgdo
da {denitidade. O individuo adgquire um sentido subjectivo de
si caracterizado pela uniformidade e continuidade que permi-
te reconhecerise no presente, no passado e no futuro. A iden
tidade & também um fendmeno interpessoal, na medida em que se
baseia na forma como os outros percebem o individuo e se mani
festa através de comportamentos que sao avaliados pelos outros.
Quando ndo adquire a sua identidade, o adolescente permanece

num estado de confusao de identidade.

E do desenvolvimento da identidade que emerge
a competéncia do individuo para estabelecer relagdes caracte-
rizadas pela capacidade de parﬁilha e mutualidade. O estadio
de intimidade/isolamento & pois a tarefa psico;social do jo-
vem adulto. O adulto & caracterizado mais pela necessidade de
dar e ensinar: o sétimo estadio gznenatiuidade/eafﬁgnac&o =
definido pela necessidade do individuo em orientar a geragao
segquinte, de investir na sociedade em que esta inserido; a
estagnacido surgird se o individuo se focalizar apenas em si

proprio.

No estadio seguinte 4integaidade/desesperc o in-
dividuo tem necessidade de interioridade, de integrar as ima-
gens do passado através da aceitacao do sentido vital, tornan

do-se mais capaz de compreender os outros. A sociedade nao




13

facilita, contudo, este periodo e, muitas vezes, a confronta-
cdo com a diminuicdo de poderes fisicos sociais e cognitivos

leva o individuo nao a integridade, mas ao desespero.

Da descrigdo deste esquema de desenvolvimento,
poder-se-a dizer que enquanto a infancia & o alicerce para a
construcdo da identidade, a idade adulta acrescenta componen
tes e assim o individuo define-se progressivamente "eu sou
guem eu amo, eu sou aguilo para que contribuo, eu sou aquilo

que eu vivi". (Widick et al 1978).

Apoiado na perspectiva de Erikson e na investi-
gacdo realizada no @mbito da identidade (Eg Gruen 1360, Rasmus
sen 1964), Marcia (1966) verificou a necessidade de trabalhar
critérios psicossociais para determinar .niveis de aéuisigéo
da identidade do ege. Neste sentido postulou a existeéncia de
gquatro estatutos de identidade gue representam estilos dife-~
rentes de lidar com esta tarefa psicossocial e elaborou uma

entrevista semi-estruturada para a sua avaliacao.

Os quatro estatutos sadoc um prolongamento da des-
cricdo bipolar de Erikson ({dentidade-confusac), como formas
possiveis de saida da adolescéncia. Este modelo, congruente
com a teoria de Erikson em que a identidade & apresentada co
mo uma estrutura interna, acrescenta um novo elemento o] ni
vel comportamental; isto &, a identidade .& analisada como

um processo necessario para a realizagao de investimentos.

A perspectiva deste autor desenvolveu~se e deu

origem a infimeras investigacbes nos Gltimos vinte anos.

£ no contexto do modelo de Marcia que foi reali
zado o presente estudo. Apds a descrigao deste modelo no pri-

meiro capitulo e a sintese da investigacdo efectuada no seu
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quadro, no segundeo capitulo, sera apresentada uma analise dife-
rencial dos estatutos de identidade junto de estudantes univer-—
sitarios em fung¢ao do curso, do sexo e do grupo socio-cultural
de pertenca. Procura-se assim contribuir para a compreensac da
influéncia dos contextos de desenvolvimento na construcdo da

identidade.




Primeiro Capitulo

A IDENTIDADE E OS SEUS ESTATUTOS
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O objectivo deste capitulo & referir a operacio
nalizacio da identidade segundo Marcia (1966) assim como as
varias alteracdbes ao modelo propostas por outros autores. Sao
ainda apresentadas as diferentes medidas de avaliacao dos es-
tatutos de identidade: a entrevista semi-estruturada de Mar-

cia e os questiondrios elaborados como alternativa 4 mesma.

I — DEFINICAO E CARACTERIZAGAO DOS ESTATUTOS DE IDENTIDADE

De acordo com Erikson, a aquisicdo da identidade
& a tarefa por exceléncia do desenvolvimento psicoldgico da
adolescéncia e consiste na definigéo clara do seff muito par-
ticularmente no que concerne a definicdo de objectivos pesso-
ais, valores e ideais. A identidade pode ser referida em ter-
mos de prbcesso, isto €, o caminho pelo qual o individuo es-
tabelece este sentido de definigao do self, e de contetdo, ou

seja, os elementos que constituem esta definigao.

0 periodo adolescente pode ser consideradoc um
marco importante na procura de alternativas e na tomada de

decisOes gue contribuem para a definigdo de si proprio.

£ da sintese activa das vivéncias passadas gue
emerge a identidade, ou seja, a capacidade de escolhas e in-
vestimentos nos varios dominios da existéncia, a capacidade
de negacio de elementos passados e da redefinicdao de elemen-
tos futuros. De facto, como refere Marcia (1980), « identida

de ¢ mais um processo de negacdo que de afirmacao.
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S3o as multiplas decisbes e investimentos como
processos continuos e dindmicos que contribuem para a defini

cao da identidade.

Marcia reflectindo sobre a perspectiva de Erik-
son e focalizando-se no processo e no conteude, operacionali-
zou um modelo tipoldgico de gquatro modos ou momentos de aqui-
sicio da identidade a gue chamou estatutos de identidade (Iden
tity Status): Identity Achievement, Moratorium, Foreclosure e’
Identity Diffusdon. (1)

Cada um destes estatutos & definido pela presen
ca ou auséncia de periodos de chise e de Lnvestimento em areas
especificas: profissional, ideoldgica (religiosa e politica) e
interpessoal/sexual (atitudes sobre os papéis sexuais e sobre

a participagdo em relacgdbes sexuais).

Antes de definir e caracterizar cada um dos qua-
tro estatutos, analisar-se-3o os conceitos de crise e investi-

mento, dada a sua importadncia para a compreensao daqueles.

1. Crise

A dimensdo crise refere-se a um periodo em quepre
domina um guestionar forte e activo para tomar decisdes e atin-
gir Objectivos. Neste periodo podem referir-se trés momentos:
pos-crise, crise e auséncia de crise. Assim, um individuo que
esta num periodo de pds-crise passou por uma fase de valoriza-
¢ao activa de varios elementos de identidade, mas ja a ultrapas
sou quer com sucesso, se dal emergiu um firme sentido de direc-
cao para o futuro, guer com insucesso, se a tarefa foi abandona

da sem ter atingido uma conclusdo significativa.

(1) Ao longo deste trabalho a denominagao dos estatutos de iden

tidade sera feita em inglés, para gue a sua tradugao nao al
tere o sentido original.

\




Considera-se que um individuo se encontra num
periodo de crise quando sente necessidade de trabalhar gques
tdes referentes i sua identidade com o objectivo de tomar de
cisbes e se empenha na exploracdo das varias alternativas to
mando progressiva consciéncia do contetdo e implicacgdes de
cada uma; a experi@ncia das mesmas pode ocorrer, nao sendo
contudo essencial. O individuo em crise vive uma sensagao de
desconforto pela indefinicdo dos seus objectivos e valores o
que pode provocar sentimentos de frustagdo, intolerancia, am-
biguidade e ansiedade. A intensidade destas emocdes, como &
16gico, & varidvel de individuo para individuo, podendo uma
crise de identidade ocorrer inteiramente a nivel cognitivo. Da
do o desconforto, ha um desejo iminente de uma escolha: conti-
nuar indefinidamente na ambiguidade faz crer gue as alternati-

vas n3o estio a ser consideradas num sentido real e activo.

A auséncia de crise significa que o individuo
nao sente necessidade de escolher objectivos, crencas,valores
e alternativas quer porque 3ja estdo definidos por outrem e
foram incondicionalmente aceites quer por falta de estimulos

que permitam encontrar e ponderar outros.

£ importante, contudo, especificar o sentido do
conceito de crise aqui utilizado, na medida em que o termo é
vulgarmente usado num contexto alargado de significados. Water
man (s/d) refere trés tipos de crise: crises primarias, secun-
darias e emocionais. As crises primarias envolvem uma directa
reavaliacao de elementos da identidade; as secundarias impli-
cam uma reflexdo sobre caminhos alternativos para a expressao
ou implementacgdo de elementos particulares da identidade, mas
nio os pbem em causa como investimentos; as emocionais repre-—
sentam uma reaccdo a qualquer situacdo ansiogena,ou de perda,

da gual pode ou nao resultar gualguer uma das outras catego-
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rias referidas. Assim, o conceito de crise referido no mode-

1o de Marcia insere-~se no ambito das crises primarias.
2. Investimento

A dimensao investimento implica, por um lado,
escolhas relativamente firmes de elementos de identidade, e,
por outro, accles dirigidas para implementar essas escolhas,
tendo assim, aspectos internos e externos. Esta dimensdo po
de também estar presente'bu‘ausente, consoante existam ou
nao escolhas firmes, e a iespectiva implementacgdo. Nao bas-
ta apenas a verbalizacao de ideias socialmente apropriadas;
s6 se poderd falar em investimento quando hd uma influéncia
directa na vida do individuo e uma preparac¢do para papéis
futuros consistentes com objectivos e valores ja anterior-
mente definidos. Esta dimensdo investimento nao se refere
apenas ao aqui e agoré; mas fornece um mecanismo de integra
cdo do passado com o presente e do presente com o futuro.
Isto nao significa que os;vérios elementos da identidade
continuem imutéveis; mas sim a existéncia de um sentido de

continuidade e projecgao no futuro.

O desenvolvimento da identidade manifesta-se
no processo de fazer novos investimentos abdicando dos ante
riores: . A duracido e contetudos destes dependem das necessi-
dades & individuo; de acoido com a idade e o sexo, e das

possibilidades oferecidas;pela sociedade.

A presenga de investimentos significativos con
fere um sentido de estabilidade, de confianca na escolha e
de projecgdo no futuro, caracteristicas essenciais para a

.definicdo da identidade. Os investimentos tém simultaneamen-
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te um significado social e individual;atiraves dos meus Lnves-
fimentos eu conheco-me e dou-me a conhecer aocs ouinos (Bour-
ne 1978a).

3.Definigao dos estatutos em funcao da crise e do investi

mento

Cada um dos estatutos & definido em funcdo da
presenga ou auséncia das dimensbes crise e investimento (Qua
dro I). Assim, um individuo sera considerado no estatuto de
(1) TIdentity Achievement guando consolidou a sua identida-
de, passou um periodo de crise e tem investimentos relativa-
mente firmes; (2) Moratorium guando tem uma vivéncia actual
de crise e explora activamente alternativas para tomar deci-
soes; (3) Foreeclfosune quando nac ha referencia a nenhum
periodo de exploracac anterior ou actual havendo contudo um
investimento que normalmente & reflexo de escolhas e projec
tos de outras figuras significativas ou de autoridade: o indi
viduo aceita sem questionar o seu leque limitado de alternati
vas pols procurar outras criaria uma situacdo de conflicto
com essas figuras de identificacdo; (4) ‘Identity Difdusion
guando o individuo ndo tem nem tenta qualguer investimento,
nem passou prqualquer periodo de crise: embora algumas ques-
tdes possam ter sido levantadas, nao foi capaz de as resolver

e por isso foram abandonadas.
4, Carateristicas de cada estatuto

Esta tipologia permite situar os diferentes es-
tilos para lidar com a identidade e inferir as caracteristicas

essenciais de cada um.
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Marcia (1980) refere gue um individuo conside-
rado Achiever reflecte sentimentos de confianca, estabili
dade, optimismo em relagdc ac futuro, e consciéncia das difi
culdades de implementacdo dos elementos de identidade escolhi
dos. Em Foreclosure o sujeito levanta barreiras & comunica-
gao com o mundo extérior, escolhe, por defesa ou por impossi-
bilidade, a segurancga do nao confronto com outras alternati-
vas e & normalmente visto como imperturbavel, dogmatico, ri-
gido em relacdo as suas atitudes e intolerante perante as opi
nides dos outros. Um individuo.que estd a atravessar um perio
do de crise, em Moratonium portanto,é sensivel, ansioso,
flexivel, vacilante ,emocionalmente labil, responde alternada-
mente com optimismo e pessimismo, evidencia a frustragao, in-
certeza e manifesta uma grande necessidade de ultrapassar es-
ta situacdo. No estatuto de Difgfusion verifica-se uma gran-
de variedade de padrdes emocionais desde passividade e apatia
a4 agressividade nao focalizada; o individuo responde as pres-
sdoes externas pelo caminho de menor resisténcia, com aliena-
cio e rejeicdo das normas Sociais convencionais sem apresen
tar formas alternativas. Em resumo, e segundo a caracteriza-
cdo de Marcia (1980),0 individuo considerado no estatuto de
Diffusion & feliz .ou indifenente, simpatico ou psicopata,
independenie ou esquizodide. ' '

II - PROCESSO DE FORMAGCAO DOS ESTATUTOS DE IDENTIDADE

Apds a caracterizac¢do dos estatutos de identida-

de & importante salientar a dinamica do processo da sua forma-
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¢do. Como se pressupbe que o objectivo de tal processo € atin
gir um nivel mais elevado de desenvolvimento da identidade do
ego,o0s movimentos possiveis sdo a passagem do estatuto de Dif
fusion ao de Foreclfosure ou ao de Moratordium e do estatuto de
Moraitonium ao de Achiever. Assim, qualguer mudanca para O es-—
tatuto de Diffusion s pode ser visto em termos de desenvol-

vimento como regressdo ainda que temporaria.
1. Sequéncia dos estatutos de identidade

Um individuo no estatuo de Identity Diffusion
pode permanecer no mesmo estatuto, investir na primeira si
tuacdo que lhe surja,sem exploracao de alternativas, e pas-

sar portanto, ao estatuto de Forecfosure ou, entao, explo-

rar alternativas, vivenciando assim um periodo de crise. Del

las (1981) constatou nos seus trabalhos de investigagdo a
necessidade de uma subdivisdo do estatuto de Diffusdion: Dif-
fused-diffused e Diffused-Luck. Nao havendo em qualguer um
deles investimentos especificos, os Diffused-diffused teriam
uma motivacdo superficial de exploracdo, o gue pode levar a
pensar que estes individuos terdo a possibilidade de viven-
ciar ou ja ter vivenciado‘uma verdadeira situacgdo de crise
que abandonararam. Os Diffusdion-fuck acreditam gque as suas
opcdes dependem fundamentalmente do factor sorte. Poder-se-
—ia avancar a hipotese de. gque os primeiros entrarao mais fa
cilmente em Foreclosure se surgirem possibilidades de inves

timento (Cf. Figura 1).
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Um individuo no estatuto de Foreclosunre po-
de pOr em causa os seus investimentos e iniciar portanto,
um processo de exploracao, passando assim a Moratorium. Ma
lasch (1972} refere gue o individuo s6 trabalha para a sua
individualizacgdo quando um acontecimento positivo estad pa-
ra acontecer, mas opta pela ndo individualizagac guando es
td30 em perspectiva acontecimentos negativos. Neste senti-
do, para os individuos em Fonreclosure a identificacao com
os desejos parentais parece ser a solucao com maior segu-
ranca evitando assim todo o confronto com estimulos que
possam eventualmente pdr em causa as suas regras bem defi-
nidas. A necessidade de seguranca & valorizada em detrimen
to dos seus interesses, permanecendo assim em Foreclosune,
o0 que Petitpas (1978) definiu como Forecfosure psicologi-
co. Contudo, um outro tipo pode surgir, ou seja aquele gue
simplesmente teve caréncia de informacgdo e impossibilidade
de confronto com outras ideias, valores e estilos de vida,.
o que o mesmo autor definiu como Foreclosure situacional.
Perante novas perspectivas este ultimo entra num periodo
de exploracdo e, portanto, de Moratorium. Por exemplo, a
entrada na Universidade pode ser o estimulo desencadeador
desta mudanca. Muitos jovens quando iniciam os seus estudos
universitarios encontram-se em Foreclosunre e vivem subsequen
temente uma crise. Isto ndo quer dizer que a Universidade
seja um estimulo para todos: alguns parecem capazes de uma
rapida exclusdo de alternativas, apds uma exploracdo super
ficial {(Hauser 1971; Constantinople 1969, 1970;Whtbourne
1982) . o gque parece caracteristico dos Forecfosure psicold

gicos.

Contudo é importante ndo esquecer que o Foxre-

elosure também pode passar para o estatuto de Diffusion,
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guando os investimentos perdem cada vez mails o seu significado

sem possibilidades de reavaliacao, exploracgao ou substituigédo.

Os caminhos possiveis do estatuto de Moratordium
parecem claros. Os individuos neste estatuto podem fazer esco-
lhas firmes e investir na sua implementacdo passando assim pa-
ra o estatuto de Tdentity Achievemeni ou, entdo, ndo conside
ram qualquer alternativa significativa e regridem ao estatuto
de Diffusion .Permanecer em Moratorium & altamente improva-

vel, ainda que tedricamente possivel.

Um individuo no estatuto de Identity Achievement
pode por os seus investimentos em causa, procurar outras altexr-
nativas e entrar temporariamente num periodo de Moratondium,

o gque nao € considerado regressio, mas a redefinicdo continua
da sua identidade. Contudo, guando os seus investimentos per-
dem significado e vitalidade sem capacidade para procurar al-
ternativas regride ao estatuto de Diffusdion . Orlofsky (1973)
fala-nos de um possivel subtipo de ' Achiever. 0 Achievern alie
nado que considera fruto de uma época, os anos 60,e se caracte
rizaria pelo facto de ter procurado investimentos prematura-
mente sem explorar possiveis alternativas e sedimentado as
suas escolhas. Hipoteticamente serao estes os potenciais su-
jeitos a regressdo, opondo-se ao Achieven autonome que teve
disponibilidade, tempo para fazer as suas opcOes e investimen

tos.

E importante salientar gue os individuos em Mo
ratorium ou em Achiever ndAo podem tedricamente passar a
Foneclosune na medida em gue ja vivenciaram um peribdo de
crise mesmo que os objectivos e valores permanecam iguais, na
medida em que isto seria contraditbério com a propria defini-
cdo de Fonreclosure (Waterman 1982). Embora isto nao seja possi

vel tedricamente,Marcia (1976) num estudo de fofLow-up (6 anos)




verificou que individuos classificados inicialmente no estatu-
to de Identity Achievement se moveram no sentido de Foreclo-
sure . Alédm da possibilidade de erro de cotacdo ja referido na
iiteratufa, outra hipétese poderia ser levantada: as decisles
e 0s investimentos realizados foram prematuros, o que estaria
de acordo com a definicdo de.- Achieven Alienated descrito por
orlofsky (1973). £ por isso que'barece necessario objectivar
niveis de investimento e de tomada de decisao que podem variar

‘com a idade do individuo e com o conteudo desses investimentos.

2. Algumas_questées sobre a sequéncia dos estatutos de

identidade

Muitos autores se tém debrucado sobre © processo
em termos de movimento de um estatutopara outro. Esta linha de
raciocinio estd 1igada‘é ideia. de ‘que os estatutos podem ser
ordenados num continuum desde UQiffusion atée Tdentity Achieve
ment passando por FRoreclosure e - Maﬁato&idm Este conti-
nuum representa diferencgas -ao nivel do desenvolv1mento do
ego- e, portanto, a passagem de niveis mais baixos (Biffusion
e Foreclosunrel para niveis mais elevados (Ach&euen e Monrato-
nium) pode ser interpretado Ccomo um- progre551vo desenvolvimen-
to. Waterman et al (1979) consideram mesmo este continum co—
mo representando estiddios cronoldgicos do desenvolvimento da

identidade.

Contudo t&m surgido alguns problémas e questdes. Por
um lado, surge a questdo de saber se & partida os individuos
sdo considerados Foreclosure ou Biffusion, isto & qual o es
tatuto que define o inicio deste processo de desenvolvimento.

Marcia (1985) refere que a piiond os individuos inicialmente
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se situariam no estatuto de Foareclosure — por identificacao
i3s figuras significativas. Poder-se-a dizer, entdo,que O MmO
vimento para o estatuto de U4iffusion "€ sempre uma regres:
s3o em termos de desenvolvimento ? Por outro lado, ao analil
sar o processo segundo um continubmcomo foi atras descrito,
poderia pensar-se que em termos de desenvolvimento seria
ideal atingir o nivel de Identity Achievement . Contudo e
reconhecido gue um individuo Foxreclosure pode ser psicolo-
gicamente bem adaptado (Marcia,.comuhicagéo pessoal, Novem-
bro . 1985).

Uma outra reflexdo foi feita por Matfeson (1975)
referindo que os estatutos de Identity Achievement e Fore
closune podem- ser interpretados como resultado de um proces-
so de desenvolvimento, enquanto o estatuto de Moratordium co
mo um estadio nesse proceSso. Neste contexto o estatuto de
0156ué10n tanto pode ser considerado como um estadio ou como

um resultado desse processo.

. Marcia (1985) refere que os estatutos de identida
de devem ser vistos como formas de saida do processo de agquisi
c3o da identidade na adolescéncia. O modelo nao pretende ser
de desenvolvimento e ndo pode ser usado para o estudo deste,
mas sim. como avaliagao dos resultados desse processo\e neste
sentido tem-se mostrado valido. Serd necessario um outro mode

lo para a descrigdo e analise do desenvolvimento.




IIT - AVALIACAO DOS ESTATUTOS DA IDENTIDADE

Os estatutos de identidade sao geralmente avalia
dos através de uma entrevista semi-estruturada elaborada por
Marcia (1966) em gue os quatro estatutos ndo sao mais do que
representagdes mensuraveis das dimensdes crise e investimento
em diferentes dominios. Ainda que menos utilizados. existem ques

tionarios com o mesmo objectivo.
1 - A entrevista semi-estruturada

Ao analisar os questionarios existentes para a
avaliacdo da identidade, Marcia verificou que estes se debru-
cam essencialmente sobre caracteristicas que deveriam existir
se a identidade do ego ja tivesse sido-adquirida, ou seja va-
lorizam fundamentalmente o produto desenvolvimental. Foi por
isso que Marcia (1966) construiu uma entrevista semi-estrutu
rada gue permite avaliar ndo s6 a aquisigdo da identidade
mas também a forma como o individuo lidou ou estd a lidar com
as dimensdes de crise e investimento e situd-lo assim num dos

quatro estatutos.

Inicialmente, a grande maioria dos estudos rea-
lizados com estas entrevistas limitavam-se a amostras mascu-~
linas e por isso a entrevista fazia apenas referéncia a areas
consideradas- definidoras da identidade no homem:profissional,
politica e religiosa. Constatando a necessidade de alargar
esses estudos também a populacgbes femininas foi criada uma

outra entrevista (Marcia, Friedman 1970) que fazia referén-
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cia somente A Area interpessoal considerada como mais signifi

cativa para a identidade na mulher; posteriormente foram acres
centados outras areas: papéis sexuais e valores pessoais (Mat-
teson 1974); atitudes para participar em relacdes sexuais pré—

-matrimoniais (Schenkel e Marcia 1972).

Esta divis3o de instrumentos ndo permitia a com
paracgdo inter-sexos e, além disso, levantava uma outra ques-
t30: que areas si3o mais importantes e definidoras da identida

de guer para o homem quer para a mulher.

Progressivamente surge um corpo substancial de
investigacdes com amostras de ambos os sexos utilizando uma
entrevista que englobaaspectos intrae interpessoaisda identidade;
estas investigagOes mostram mais semelhancas do que diferen-
cas entre sexos indicando que o homem e a mulher sdo franca-
mente compariveis no recurso as diversas areas de formagdo
da sua identidade. E possivel contudo que a importdncia de
cada area .de investimentos tenha momenfos diferentes de acor
do com o periodo etério; necessidades culturais g\sociais do
individuo.Emcadamomento,pode sgenasdizer—-se. que em determina-
das areas especificas o individuo ndo teve ainda necessidade
de se guestionar e procurar alternativas, mas provavelmente

essa necessidade ja se fez sentir noutras areas.

A utilizacdao de um Uniceo instrumento para ambos
o5 sexos tornou-se progressivamente comum a maioria dos estu-
dos. Esta entrevista abrange as seguintes areas: Professional,
Ideoldgica (Politica e Religiosa) e Interpessoal-sexual (pa-
peis sexuais e parametros pessoais para participar em relagoes

sexuais) .
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A entrevista global tem sido alvo de crltlcas
relatlvamente a sua admlnlstragao e interpretagao. A
sua passagem, aproximadamente uma hora por individuo, nao
facilita amostragens mais vastas. Em relagao a sua interpre
tacio os problemas surgem fundamentalmente na ndo uniformi-
dade de critdrios da cotacdo .dos protocolos e na possivel

subjectividade na respectiva interpretacado (Bosma 1985)

As limitacdes sao mais evidentes guanto aos
critérios de avaliacgdo dos protocolos das entrevistas. Por
um lado alguns estudos ndo fazem referéncia ao método utili
zado (Radin 1978) por outro, diferentes métodos sao usados:
(1) dois juizes analisam todas as entrevistas em que um deles
faz a classificacdo final mesmo nas situacbes em que ndo ha
concorddncia {Orlosky e al 1973); (2) dois juizes classificam
alguns protocolos e se o grau de concordancia é suficiente-
mente alto, (e o.gue & suficientemente alto é variavel) ume
dos juizes continua a classificacgio (Kacergius e Adams 1980)
{3) trés juizes classificam os protocolos e a percentagem
de concordincia & de dois tercos (Waterman e al 1974); e fi-
nalmente (4} dois juizes classificam a totalidade dag entre-—
vistas; havendo um terceiro que analisard as situagbes de
discordancia em que o resultado final & determinado pela maio

ria.

Perante esta diversidade surgifam propostas de
cotacdo mais objectiwvas.Raskin (1984) propde pares de avalia-
dores em gue cada par avalia diferentes partes da entrevista;
Matteson (1977) e Grotevant e al (1982), por'seu lado, tentaram
usar uma escala ordinal para classificar as dimensOes crise e

investimento. OQutros autores elaboraram instrumentos alterna-
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tivos que permitem simult@neamente uma avaliacdo mais objec-

tiva e o estudo de amostras mais alargadas.
2 - Os questionarios

. Embora nfo seja uma alternativa a entrevista
semi—estruturada é importante referir a escala The ego Iden
tity Incomplete Sentences BLank (EI-ISB) elaborada por Mar-
cia {(1965) gque surgiu com © objectivo de determinar a vali-
dade dos estatutos de identidade. Simmons {1970) desenvolveu
a partir daqui uma escala de escolha miltipla, Ideniity Achie
vement Stazus Scale (IAS). Nesta escala cada guestdo & se-
guida de duas alternativas em que cada uma delas indica © es
- tatuto de Identity Achievement. Apesaf da correlagao com ou-
tras medidas nao fornece uma medida dos diferentes estatutos,
da-nos apenas a informacdo se o individuo estd ou n3do no es-
tatuto de Identity Achievement. '

~—
-

Para diferenciar os quatro estatutos nés areas
profissional, religiosa e politica Adams, Shea e Fitch (1979)
elaboraram uma escala The Objfective Measure of Ego Tdentity
Status (OM-EIS). Esta escala consta de vinte e guatro afirma
¢des quantificadas pelo sujeito com uma pontuagdo maxima nu-
ma escala de seis pontos em fungdo do grau de concordancia
com a afirmacdo, e fornece um resultado que & o somatdrio da
pontuacido em cada estatuto. Adams (1979 e 1985) fez estudos
de avaliacio deste instrumento e verificou no dltimo uma con

cordancia de 70% a 100% para os diferentes estatutos com a
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entrevista de Marcia. Grotevant e Adams (1984) introduziram
algumas mudancas neste instrumento a gue acrescentaram ques
tdes sobre outras éreas-amiiade,namoro;pépéis sexuais,estilos
de vida e tempos livres. Esta escala foi traduzida para ale
mdo por Schaaphck (1982) a gual acrescentou a area de intimi
dade. Analisou a relagéo&{dtragos de personalidade (neuroti-
cismo, rigidez e autoritarismo) com os diferentes estatutos
de identidade e verificou uma concorddncia com os resultados

encontrados por Adams e al (1979).

Klinkers (1982) avaliou os estatutos de identi
dade com a entrevista de Marcia em 20 sujeitos pertencentes
a amostra do estudo de Schaaphok. Apenas uma correspondéncia

de 30% foi verificada.

Da andlise dos varios estudos, a concordincia
entre o OM-EIS e a entrevista de Marcia ndo & ainda clara
Adams .(1979) refere que a escala tem dificuldades em descri
minar .~ entre os estatutos de Moratornium e Diffusion; em-
bora parega diferenciar investimento e ndo investimento, con
tudo nio & descriminadora da existéncia ou ndo de crise. E
de salientar, no entanto, que © instrumento permite ﬁma clas
sificacao mais objectiva de pontos de transicao entre os diferen

tes estatutos.

Focalizada apenasm area profissional, Dellas e
Jernigan (1981) elaboraram um guestionario gue posteriormente
estenderam a outras ireas. Este questionario, Pellfas Identity
Status Inventonry (DISI—O),.consta de sete séries de cinco items
em que cada: item & uma afirmac¢do baseada nas caracteristi-

cas dos estatutos de identidade descritos por Marcia. Para ca
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da série de cinco items, o individuo assinala aquele que iden-
tificou como maié como eu. O estatuto &€ definido guando o su-
jeito escolhe pelo menos quétro dos sete items para cada esta-
tuto. Em vinte e dois sujeitos entrevistados os autores encon-
traram concordancia em vinte e um. nos resultados obtidos no in-
qudrito e na entrevista. De uma forma geral os resultados en-
contrados sdo prometedores, no entanto € de referir a dificul
dade em controlar o factor desejbilidade: social gue lhes esta

inerente. Sem duvida que os inquéritos sao grandes facilitado
res da investigacdo, contudo, & importante controlar esta va-
riavel: o que é dificil através de gquestles ou afirmac¢des cu

ja resposta desejavel estd mais ou menos implicita.

Apesar das tentativas para encontrar novas formas
de avaliacdo da identidade, tem sido a de Marcia a mais utiliza
da nio minimizando contudp a necessidade de melhorar este ins-
trumento no sentido de colmatar algumas das dificuldades ja re-

feridas.




Segundo Capitulo

INVESTIGACAO SOBRE 0S ESTATUTOS DE IDENTIDADE.VALIDACAO DO
MODELO




Nos 1ltimos 20 anos a investigacao realizada no
ambito da identidade tem valorizado substancialmente a pers-
pectiva de Marcia (1966) sobre os estatutos de identidade. O
presente capitulo propde-se efectuar uma sintese desta inves-
tigacdo. Foram ja realizados alguns trabalhsde andlise e revi
sdo dos estudos existentes, nomeadamente por Bourne (1978aleb)
Marcia (1980), Waterman (1982), Marcia (in press); as criti-
cas e sugestdes destes autores foram um estimulo importante
para a realizagdo do trabalho aqui apresentado.Sem pretensao
de exaustividade,.os estudos existentes serao sintetizados em

cinco grupos:

I - Estatutos de identidade e a sua relagao

com outras caracteristicas da personalidade.
II - Estatutos de identidade e desenvolvimento.
IIT - Instituicdes de socializacdo e estatutos
da_identidade.

v - Diferengas de sexo nos estatutos de iden<

tidade.
v — Estatutos de identidade e'capécidade de
realizacdo.

I - ESTATUTOS DE IDENTIDADE E A SUA RELACAO COM OUTRAS CARAC-
TERISTICAS DA PERSONALIDADE

A maioria dos estudos inicialmente realizados com
0 objectivo de validar o modelo de Marcia ahalisam a correlagao
entre caracteristicas da personalidade e os diferentes estatu-
tos de identidade. As diferentes variaveis de personalidade con

sideradas vao ser apresentadas pela seguinte ordem: guociente
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intelectual, estilos cognitivos, ansiedade, estima de si pro-
prio , conformismo, autoritarismo, locus de controlo, autono-

mia, perspectiva temporal e motivagdo.
1. Quociente intelectual e estilos cognitivos

A formagio da identidade pressupbe.: uma capacida
de cognitiva compleka para compreender e integrar informagao
da experiencia pessbal'do individuo (Adams, 197%; Kohlberg e
Gilligan 1971; Rowe e Marcia 13980).

Os resultados dos varios estudos realizados com
o objectivo de comparar guocientes intelectuais de individuos
em diferentes estatutos de identidade sdo concordantes na néo
existéncia de diferencgas SLgnlflcatlvaS\em ambos os sexos (Bob
1968; Cross e Allen, 1970; Jordan, 1971; Marcia, 1966; Marcia
e Friedman, 1970; Schenkel, 1975).

As diferencas surgem guando se avalia a relacao
entre complexidade,. estilos cognitivos e os estatutos de iden
tidade. Assim, a dimensd3o impulsividade-reflexividade e a sua
relacao com os diferentes estatutos de identidade foi analisa
da por Waterman e Waterman (1974). Estes autores verificaram
que os individuos nos estatutos de Foreclosune e de Diffu-
s4ion sdo mais impulsivos, respondem mais rapidamente e com
mais erros do que os individuos no estatuto de Identity Achdie

vement e de Moratorium gue seriam mais reflexivos.

Segundo Witkin (1962) a identidade estaria rela
cionada com o estilo cognitivo de independéncia de campo. Um

individuo independente de campo teria consciéncia das suas




38

necessidades, sentimentos e atributos, desenvolvendo uma rede
de referéncia interna para a definigdo de si prop¥io e da sua
relacdo com o mundo. A relacdo estatutos de identidade e de-
pendéncia/independéncia-de campo foi estudada por Skenkel
(1975) numa populacdo feminina. Este autor verificou que os
individuos no estatuto de Idenftity Achievement e Foreclo-
sAune sao mais indepententes de campo do que os pertencentes
aos estatutos de Moratorium' e de Diffusion, - sugerindo, -
assim, gue a independéncia de campo podera facilitar a reall

zacao de investimentos.

Os estudos sobre a relag&o dos estatutos de iden
tidade com a complexidade cognitiva (nocdo introduzida por Bie
ri, 1955, que define a variedade de conceitos de que o indivi-
duo dispSe para descrever o seu mundo) mostram gue oS indivi-
duoé em Diffusion’ atingem niveis de .extrema complexidade e
os individuos em ‘' Foreclosune apresentam simplicidade cogni-
tiva enquantoms individuos em Identity Achievement € em
Monatornium se verifica uma complexidade moderada. Cote e
Reker (1979), numa amostra masculina , verificaram que os indi
es de maior complexidade cognitiva se situavam nos estatutos
de UDiffusion e 'Monaidnium .Tzuriel e Klein (1977) verifi-
caram que niveis superiores de identidade (Achievement - Mona

fondium) estavam associados a uma complexidade moderada.

A relacao entre a complexidade integrativa e
desenvolvimento da identidade,:fbi avaliada por Slugoski et
al {1984). Neste estudo, os autores verificaram gue existia
uma relacdo directa entre as duas variaveis (estatutos de
identidade/complexidade integrativa) e nao encontraram di-
ferencas significativas entre os estatutos de Identdity Achdie

vement e de Moratonium e entre os de UDiffusion e Fonreclo
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sure. No entanto verificaram gue existiam diferencas entre
niveis superiores e niveis inferiores de identidade,correspon
dendo aos'primeiros os indices superiores de.complexidade in
tegrativa. Estes resultados apoiam a concepgao de rigidez cog
nitiva e impulsividade na tomada de decisodes dos individuos
em Foreclfosure € em TDiffusion (Waterman e al 1974), carac
terizados por padrdes de resposta integrativas.concretas. E
interessante salientar gue os individuos em ‘Moratornium ti-
veram indices de complexidade integrativa superiores aos que
pertenciam ao estatuto Identity Achievement © que, segundo
estes autores, se deve ao comprometimento actual daqueles indi
viduos em vicissitudes ideologicas conflituosas, enguanto os
individuos em Identity Achievement mostram certa seguranca

e estabilidade.
2. Ansiedade

De acordo com.a definigao dos estatutos de iden
tidade, em Moratorium periodo de crise, de procura/explora-
cdo de alternativas,encontrar-se-Iliam niveis superiorés de an-
siedade aos que se verificam nos outros estatutos. Varias in-
vestigagbes foram realizadas para verificar estas hipoteses.
Marcia (1967) wverificou que'estudantes Universitarios do sexo
masculino em Moratforium tinham os mais elevados indices de
ansiedade, em oposicdo aos que se encontram em Foreclosure
gque apresentavam os indices mais baixos. Estes 0ltimos resul
tados seriam devidos ndc sd d acomodacdo a projectos ja de-
finidos, como também as necessidades de aprovacao social que

caracteriza os Foreclosure . Nos individuos em Diffusion ,




dada a sua instabilidade, seriam de ééperar tambéﬁ niveis su
periores de ansiedade, o gue ndo se verificou; este facto pode
ser explicado pelo ndo investimentd na procura de alternati-
vas. .Podd, Marcia e Rubin (i970) e Oshman e Manosevitz (1974}

verificaram resultados idénticos.

Numa populacdo feminina, porém, nao se verifi-
caram os mesmos resultados. Marcia e Friedman (1970) constata
ram a existéncia de indices mais elevados de ansiedade no es-—
tatuto de Diffusion do gue no de Moratorium . Este resultado
& tanto mais estranho guanto se pressupde, geralmente, que pa
ra a mulher & mais perturbador do gue para o homem confrontar
—se com a instabilidade inerente ao estatuto de Moratornium;
de facto, na medida em que as mulheres se encontram predominan
temente no estatuto de Foreclosure, estatuto particularmente
adaptativo e facilitador de malor seguranga, procurar novas
élternatiVas pode separd-las das pessoas mais significativas
e proporcionar um certo desconforto social: pOr em causa OS
papéis definidos pela sociedade devera ser ainda mais ansidgé
neo para a mulher. Porque serd que para as mulheres o facto
de nio ter qualquer investimento parece mais perturbador do

que entrar em crise ? ) ~.

Num outro estudo (Schenkel e Marcia, 1972) em
que as raparigas universitarias respondiam a duas entrevis-—
tas, a primeira abordando as areas profissional, politica e
religiosa e a segunda a area sexual, verificou-se que Os in
dividuos em Identity Achievement na area sexual tinham indi
ces de ansiedade inferiores aos individuos em Identity Achie
vement apenas nas outras areas. Nao havia contudo diferencgas
signifiéativas nos niveis de ansiedade entre individuos em

Identity Achievement em todas as areas. Os niveis superiores




de ansiedade foram contudo verificados nos ‘estatutos de Mora-
tonium e de Diffusion combinados . Estes resultados ndo sb
apoiam parcialmente a hipbtese da importancia da area sexual
para a identidade da mulher {(na medida em gue a amostra era
.56 feminina ndo permite comparag¢bes) como confirmam oS niveis
superiores de ansiedade encontrados no estatuto de Diffusion

pPor Marcia e Friedman {1970).

Ao analisar e comparar resultados encontrados
nos diferentes sexos, Bourne (1978) pbe em causa a validade
dos instrumentos usados para a avaliacgdo da ansiedade (MMPI
e WAS) dada a influ@ncia da desejabilidade social que lhes
& caracteristica. De salientar, ainda, que nem sempre S&o
utilizados os mesmos instrumentos de medida da ansiedade, ©

que dificulta a comparagao.
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3. Estima de si proprio
|

Erikson (1959) refere que a crise de identidade
pode provocar perturbagéeé ao nivel da imagem que o individuo
faz de si e uma possivel diminuigéo da estima de si proprio.
0Os resultados da analise éa relacdo entre estatutos de identi
dade e estima de si préprio sio, porém, ainda pouco claros. A
priori esperar-se-la que é niveis superiores do desenvolvimen
to da identidade correspoﬁdessem indices mais elevados de esti

ma de si proprio, o que foi confirmado por Bunt (1968).
. |

Quando se analisam os estudos. realizados com mu-
lheres os resultados sao ﬁenos~coerentes. Marcia e Friedman
(2970) encontraram niveis %uperiores de estima de si proprio no
estatuto de Foreclosure einiveis inferiores no estatuto de Iden
tity Achievement o que confirmaria que o estatuto de Foxreclosu-
fe seria mais adaptativo ﬁara a mulher. Contudo, Shenkel e Mar-
cia (1972) observaram ©S ﬁiveis mais elevados de estima de si
proprio nas mulheres em Identifiy Achievement. Os-autores apre-
sentam como hipotese expl#cativa desta discordincia o facto
de se tratar de uma nova gerac¢do influenciada pelo movimento
feminista. Para além do cﬁrto periodo que medeia entre os dois
estudos com populacgdes daimesma idade e embora se encontrem re
sultados concordantes com?o segundo em periodos posteriores
(Read, Adams e Dobson, 19?4), o facto & gue também se encontram
resultados discordantes (Orlofsky, 1977). Prager (1976) veri-
ficou gue mulheres nos estatutos de Identity Achievement e Fo-
neclosure tinham_na_estim% de si proprio niveis superiores as

situadas- em Moratordium ei Diffusion.

|
- I . ol - .
Marcia Wn presd refere como hipotese explicativa
desta discrepancia a variabilidade tedrica do conceito da es-

tima de si prdprio e apela para a necessidade da construgao
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de um instrumento gie avalie este constructo de acordo com ©
contexto tedrico psicanalitico dos estatutos de identidade.
Observe—se ainda a variedade de instrumentos utilizados r1ios

diversos estudos para medir a estima de si proprio.

4. Conformismo

O conformismo & definido como uma sensibilidade
3 infludncia social manifestado na tendéncia em modificar o
comportamento e as opinides de modo a gue se torne consisten—
tes com padrdes estabelecidos por outros. Tendo em conta a
maior diferenciac8o psicoldgica dos estatutos - IdentiZy Achdie
vement e ‘Moratorium seria de esperar nestes uma maior resis
téncia a pressao exterior do que nos estatutos de ‘Diffusion
e Foreclosure.

Para verificar esta hipdtese, Toder e Marcia
{1973) realizaram um estudo numa amostra de estudantes univer
sitarios do sexo feminino. Considerarmmguwe a forma mais directa
g2 avaliar a resisténcia & pressdo externa seria criar uma
situacdo experimental em gue os sujeitos se confrontariam com
uma pressao social e observar os seus comportamentos. Assim,
usando a Asch task, verificaram gue as universitarias em
Identity Achievement e em Foreclosunre sdo menos sujeitas
3 pressdo dos companheiros, do que as dos outros estatutos.
Estes resultados ndo foram, porém, confirmados por Adams et al
(1985) . Num primeiro estudo, estes autores nao encontram dife
rencas significativas, nem entre sexos, nem entre estatutos
de identidade. Num segundo'estudo, verificaram uma maior ten
déncia dos individuos em UDiffusion para apresentarem com-
portamentos conformistas e ndo encontram também diferengas

entre sexos.
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Apesar dos poucos trabalhos referentes a esta
variavel poder-se-a dizer gue em ambos OS SexX0S OS individuos
em Identity Achievement serio menos susceptiveis a apresen-—
tar comportamentos conformistas, enquanto os Diffusion séao
mais influénciiveis-pela pressdo externa. Contudo uma questéao
permanece.. na medida em gue tedbricamente os individuos em
Foreclosure seriam tendencialmente conformistas o que 0S
distinguiria dos Megratordium due ao vivenciarem um periodo
de crise teriam mais comportémentos de oposicao; de qualquer
forma nao se podé também minimizar o facto de o estudo de To
der e Marcia ter sido realizado com uma amostra feminina e
ha doze anos; provavelmente pelas razdes sociais ja referi-

das os resultados seriam diferentes hoje.

5. Autoritarismo

0 autoritarismo tem sido definido como uma impo
sicdo de decisdes de um individuo a outro gque & suposto obede
cer de maneira absoluta e imediata; qualguer infracgao a esta
regra de submissao incondicional provoca reacgéeé'cogrcivas

imediatas.

No estudo da relacao entre estatutos de identi-
dade e autoritarismo as conclusdes sio mais concordantes. E
no estatuto de Foreelosune (0 gqual de acordo com a sua defi-
nicdo, mantém uma forte identificagao com as normas e valores
parentais) que se encontram OS indices mais elevados de autori
tarismo para ambos os sexos (Marcia 1966; Marcia e Friedman
1970; Schenkel e Marcia 1972; Matteson 1974; Adams etal 1979).
Podd (1972) criou uma situagao em que os sujeitos julgavam
aplicar um choque eléctrico a outros individuos; apenas ©s
pertencentes ao estatuto de Forecfosure aplicavam o chogue

maximo e estavam dispostos a repetir a tarefa.
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Em func¢do dos estudos existentes pode concluir-
-se que o autoritarismo diferencia significativamente os esta
tutos: os niveis superiorés ocorrem nos individuos em Foreclo
sunre e os inferiores, nosiem Moratornium.A maioria destes es-
tudos usou como instrumento-de avalia¢do do autoritarismo, a
sub—-escala de autoritarismo, submissdo e convencionalidade da
escala F do.Califdrnia (Adorno 1950) o gque permite .uma melhor

comparagao doéresultados-encontrados.
6. Locus de conttrolo

A aquisicdo da identidade pressupde exploragdo
de alternativas, tomada de decisdo e investimentos especifi-
cos e & portanto plausivel que os individuos com niveis supe
riores de identidade percépéionem a sua vida como dependenté
do seu préprio controlo. Isto &, individuos em Identdity Achig
vement e em Moratorium terdo um locus de controlo intefno, en
guanto os em Foreclosune eem Diﬁﬁuéion'teréo uma orientacgao

mais externa.

Este pressuposto foi confirmado por Waﬁerman
etal (1970) numa populagaoc masculina, e por Howard (1975),
Miller e Marcia (1980) em;populagées femininas.Outros auto-
res encontram, no entanto, alguns resultados discordantes.
Adams e Shea (1979) verificaram, para ambos 08 SexXo0s, gue
os individuos em Identity Achievemeni e em Foreclosure te-
riam uma orientagdo mais interna e os em Difgusion teriam
uma orientagao mais exterha. Guinsbuerg e Orlofsky (1981) ve-
rificaram os mesmos resultados numa amostra feminina. Matte-
son (1977), por sua vez, nio constatou diferencas entre o0s es

tatutos.




Em resumo, poder-se-d referir o estatuto Iden-
tity Achievemeni como tendo um locus de controlo interno e o
de Di4fusion um locus de ¢Ontrolo externo, enguanto o Foxre-
closure e o Moratordium t8m uma posicdo intermédia, .ainda pou
co clara. Teoricamente, os individuos em Moratorium deveriam
desenvolver uma rede de refer8@ncia interna gue lhes permitis
se tomar as suas préprias‘decisées e sair portanto da crise.
Os Foreclosune ao interiofizar as normas parentais formam a
sua rede de referéencia e funcibnam de acorde com ela, enquan
to os Moratondium procuram?ainda criar tal rede. O gue possi-
velmente diferencia os individuos em Identity Achievement dos
em Foreclosure (ambos com controlo interno no estudo de Adams
é Shea) sera o facto de, énquanto nos primeiros a sua rede de

referdncia ser criada, nos segundos & apenas interiorizada.
7. Autonomia

Um individuo auténomo & capaz de tomar decisdes,
ter padrdes de vida indepéndentes e activos e dirigir a sua
propria vida de uma forma responsavel. Esta definigéb permite
antecipar a existéncia de uma relagdo directa entre esta va-

riavel e o desenvolvimento da identidade.

Assim individuos em Foreclfosuie tém niveis in-
feriores de autonomia e consegquentemente maior necessidade
de aprovacao social (Orlofsky, Marcia e Lesser, 1973). Uma
menor autonomia esti associada com os estatutos de Forecfo-
sune e de Diffusion (Matteson 1974). Os individuos em Fonre-
closune sao mais dependenﬁes de decisCes familiares (Water-

man e Waterman, 1971 e Waterman e Goldman 1976). Andrews
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(1973) refere que os individuos em Identity Achievement e em
Moratonium tem comportamentos mais independentes e activos,
enguanto Neuber e Genthner  (1977) verificaram que associado
a estes estatutos estd um sentido de maior responsabilidade

pessoal.

8. Perspectiva temporal

Erikson da enfase a perspectiva temporal, na
medida em que a formagdo da identidade implica a interiori-
zagao de identidades passadas, numa analise presente, de fox
ma a antecipar o futuro de uma forma coerente. Ao analisar a
relacido entre estatutos de identidade e perspectiva temporal,
Protter (1973) e .Rappaport etal (1985) verificaram que os in
dividuos em Identity Achiéuament e em Foreclosure estariam
mais orientados para o futuro enguanto que os pertencentes a
estatutos de Moratorium e de Diffusion estariam mais orienta
dos para o passado, O que parece'estar directamente relacio-—

nado com a existéncia ou nao de investimento.

9, Motivacgao

A relacdo entre os diferentes estatutos de iden
tidade e os indices de motivacdo e de medo do sucesso foi tam
bém objecto de estudo. Orlofsky (1977) verificou que os indi-
viduos em Identity Achievement e em Moratorium est3o mais mo-
tivados do que os pertencentes aos estatutos de Foreclosure e

de Diffusion e que no estatuto de Identity Achievement e de
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Horatorium as mulheres demonstram maior medo do sucesso, en-
quanto os homens estdo mais preocupados em ter sucesso. 08
individuos em Tdentity Ach&euemenz estao prlmarlamente preo-
cupados em atingir os seus objectivos enquanto os em Diffu-
sion tém uma atitude mals‘obse851va em relacgdoc as tarefas

a realizar (Rothman 1984x.
II - ESTATUTCS DE IDENTIDADE E DESENVOLVIMENTO

O conceito de desenvolvimento estd muitas ve-
zes relacionado com a transicdo entre estadios, sendo cada
um definido por caracteristicas especificas. Erikson (1968)
sistematizou o desenvolvimento da identidade num diagrama
epigenético de integracdo e diferenciagdo de elementos coeren
tes que formam uma configuracdo envolvente gradualmente esta-
belecida por sucessivas sinteses e resinteses do Ego desde a

infancia.

Assim o processo de desenvolvimento da identida
de n3o tem inicio nem termina na adolescéncia. E um processo
que envolve uma mudanca configuracional ao longo da vida, sis

tematizado em oito estddios, cada um percursor do seguinte.

Ao estudar a relacao entre estatutos da identidade

e desenvolvimento algumas questdes se pdem:

1 - A agquisicdo do sentido da identidade esta

relacionada com a idade ?

2 — Qual a contribuicdo dos varios estadios psi

cossociais para a sua formagao?

3 — Qual a relacgdocom outras dimensoes estrutu-
rais do desenvolvimento (cognitivo, moral e

ego) ?




49

1. Relacaoc Identidade - Idade

Os trabalhos de investigacao realizados neste
Ambito, evidenciam que no periodo etario antes dos dezoito
anos parece nao existir uma grande preocupagac com questoes
de identidade. Meilman (1979) estudou uma amostra masculina
com idades de 12,15,18,21 e 24 anos com o objectivo de analil
sar a distribuicdo dos estatutos de identidade nestes grupos
etarios. Verificou a ndo existéncia dos estatutos Identity
Achievement e Moratorium no grupo dos 12 anos e no grupo dos
15 anos apenas 4%mo&Identity Achievement e nenhum no de Mo-
ratonfum. Contudo, a partir dos dezoito anos parece existir
uma tendéncia para aumentar a percentagem de Identify Achdie
vement e Moratorium (24%) e diminuir os Diffusion e Foreclo
sunre, aparecendo o periodo dos 21 - 22 anos significativa-
ﬁente caracterizado por esta mudanca. Archer (1982) numa
amostra de rapazes e raparigas com idades de 11,13,15 e 17
anos, classificou apenas 19% dos individuos nos estatutos de
Tdentity Achievement e de Moratorium no grupo etario dos 17
anos. Raphael (1980) ndo encontrou ao nivel do ensino secun-
dario nenhum individuo do sexo feminino em Identity Achieve-
ment. Resultados similares foram encontrados por Stark, Trax
ler (1974) em dois grupos etarios 17-20 anos e 21-24 anos de
‘ambos 0s sexos. Os niveis superiores do desenvolvimento da
identidade situavam-se no grupo dos mais velhos e no sexo fe
minino. Offer (1970) confirmou estes resultados numa popula-
cao masculinade 1%20anos em gque nenhum individuo foi classi-
ficado como pertencente ao estatuto de Identity Achievement,
mas que denotam situar-se num processo de consolidagao da

identidade. Num estudc longitudinal (3 anos)Hauser (15971) nu
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ma populagao masculina de raga branca e negra de estudantes

do ensino secundario, provenientes de meios socio-econdmicos
desfavorecidos, verificou:que os adolescentes de rac¢a branca
evidenciavam uma progresséo no processo de aquisigao da iden

tidade, o gue ndo se verificou em adolescentes de raga negra.

Diferentes estudos analisaram a distribuicao
dos estatutos de identidade em funcdo da idade em trés areas
séparadamente: profissionél, politica e religiosa. Os resul-
tados de uma analise conjunta dos mesmos apresentada por Wa-

terman (in press) mostram que:

a) em idade% inferiores (62 ao l0g2 anc de esco-
laridade) os estatutos de Ideniity Achievement e Moratorium
tém uma frequéncia reduzida, predominando portanto os estatu
tos de Foreclosure e Diﬁﬁﬁéion.

b) nos ultimos anos de escolaridade secundaria
e no primeiro da universitéria verifica-se um aumento do esta
tuto de Tdentity Achievement e Moraforium e um decréscimo dos

estatutos de Foreclosune e Diffusion.

c) ao longo do periodo universitdrio constata-se
uma diminuicao do estatuté de Moratordlum e Fonreclosure e um
aumento do estatuto de Idgnziig Achievevement e Diffusion. Con
tudo em relacio ao estatuto de Diffusion, este aumento de fre-

guéncia nao se verifica na area profissional.

Foram realizados quatro estudos longitudinais
(Waterman e Waterman 1971; Waterman et al 1974, Waterman e
Goldman 1976, e Adams e Fitch 1982), com o cbjectivo de ana-
lisar a estabilidade e a mudang¢a nos estatutos de identidade
durante o periodo universitdrioc. Verificou-se que (1) o esta-

tuto de menor estabilidade era o de Moraforium tornando-se
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Identity Achievement na sua maioria nos tGltimos anos de es-
colaridade (2) 75% sujeitos mudaram de estatuto e de uma for

ma geral no sentido de aquisigd@o da identidade.

Apesar de por definigdo os individuos em Foxre-
cfosure manterem uma aderéncia rigida s suas opcgbes, Adams
e Fitch (1982) verificaram que aproximadamente metade dos es
tudantes inicialmente classificados em Foreclosure mudaram
de estatuto no sentido de Mokaioiium e de Identity Achievement.

Outros estudos transversais foram realizados com
instrumentos diferentes da entrevista semi-estruturada de Mar-
cia. Pomeratz {1979) com a escala de Rasmussen (Rasmusse Ego
Tdentity Scafe) numa poulacdoc adolescente encontrou diferencas
pouco significativas na relagdao idade/identidade no grupo fe
minino e ndo encontrou diferencas no grupo masculino. La Voie
(1976) aplicou o inguérito de Marcia (Ego Ideniity Incomplete
Sentences BLank) a uma polulacao de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 15 e 18 anos; verificou que embora au-
mentem os niveis superiores de identidade com a iggde esta

~.

variagdo nao & significativa.

Em resumo e exceptuando os poucos estudos reali-
zados com instrumentos diferentes da entrevista de Marcia po-
der-se-3 concluir que, na medida em gque a percentagem de Iden
tity Achievemenit e Moratorium & ainda diminuta nos periodos
etarios que antecedem os 18 anos e aumenta significativamente
depois, existe uma relacdo directa idade-estatuto de identida
de. Se, por um lado, parece evidente que existe um processo
continuo de desenvolvimento e que teria o seu pico no perio-
do etario 21-22 anos, ja que em idades anteriores predominam
os estatutos de Foreclosuree Diffusion, por outro lado seriam
necessarios mais estudos longitudinais e em populac¢les nédo es

tudantes de ambos 0s sexos.
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Os estudos que tém como objectivo avaliar a con-
tinuidade ou a mudanca no deésenvolvimento psicoldégico durante
a idade adufta tém ainda élgumas limitacOes metodoldgicas na
medida em gue confundem o desenvolvimento -1Qntdgénético com
nudangas intergeracionais e ndo valorizam os efeitos do momen
to histdorico em gque sao realizadas (Schaie 1965). Isto acon-
tece, nomeadamentercom osfestudos do desenvolvimento da iden-—

tidade na idade adulta.

Witﬂbourne é Watterman (1979) realizaram um es-
tudo de fofLow-up (10 anoé) com a mesma amostra de um traba-
lho de Constantinople . (1969) e simultaneamente testarafm alu-
nos da mesma instituicao universitaria. Os resultados da anali
se longitudinal, transver$a1 e time-£Lag apoiaram a hipotese de
tim desenvolvimento ontogehétiqp.durante a idade adulta e que
este desenvolvimento esté;associado'ao sucesso de resolucdo de
estddios anteriores. Marcia (1976), também num estudo de §of-
Low-up de sels anos numa amostra masculina, verificou que os
individuos nos estatutos ae identidade de Moratorium e ce Iden
ity Achievement tendem a mudar mais do qué os -individuos em

Diffusion e em Foreclosuxre.

As experi@ncias sucessivas com que o adulto &
confrontado tém certamente influéncia na percepgao que vai
fazendo de si proprio e dé sociedade em que vive. A organi-
zacAo subjectiva da experiéncia fornece informag¢dao de como

estruturar e usar o passado e construir o futuro.

Foram verificados por Archer (in press)mudancas
significativas no sentido' positivo ao nivel da identidade e

da intimidade com a idade)num grupo de mulheres divorciadas
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e por Owen's, Archer e Wattermam((1980) em mulheres com dife
rentes estilos de vida. Uma réplica destes estudos foi feita
por Friedman e Hummel (1985). Estes autores verificaram uma
tendencia para que investiméntos anteriores sem exploragéo e
reflexdao conduzam a experiéncias subsequentes de desorienta-
cdo. Em termos dos estatutos de identidade constataram que as
mulheres em Identity Achievemeni tém ideias mais liberais em
relacao aos papeis da mulher e tém indices mais elevados de
masculinidade, enquanto que as classificadas em MoraZoaium
exprimem insatisfacdoc conjugal. As mulheres no estatuto de
Foreclosure tém atitudes tradicionais em relacgdo aos papéis
da mulher e indices de feminilidade superiores, referindo sa
tisfac3o conjugal e na relacao com os filhos, enquanto as
classificadas no estatuto de Di{fusion apresentam indices
elevados de masculinidade e estdo geralmente insatisfeitas

com o casamento.

Numa amostra feminina com tr@s grupos etarios
(17-20,21-29,30-47) Kroger (1986) verificou uma relagao posi
tiva entre identidade e idade embora houvesse uma predomi-
nincia de sujeitos em Moratorium em qualquer dos grupos etd
rios e de individuos em Identity Achdievemeni na irea-sexual

em comparagdo com as outras areas.

Segundo os estilos de vida, O'Connel (1976)
classificou um grupo de mulheres casadas com idades compre-
endidas entre os 30 e 58 anos em tradicionais {(donas de ca-
sa), neo—-tradicionais (interromperam a sua carreira para
tratar dos filhos) e naoc tradicionais (investem continuamen
te na sua carreira) e analisou diferencialmente o desenvol-
vimento da identidade. Em todos os grupos havia um fortale-

cimento no sentido da identidade apds o casamento, com © nas
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cimento do primeiro filho, a entrada na pré-primaria e na ida
de escolar. No entanto, as mulheres tradicionais e neo-tradi-
cionais pareceﬁ vivenciar um periodo de Moratorium apds o ca-
samento que sO terminaria.no periodo da idade escolar dos f}Q
lhos. O desenvolvimento da identidade das mulheres nio-tradi-’

cionais parece ser mals progressivo nos outrxos grupos.

Também Marcia e Miller (1980) estudaram um gru-
po de mulheres casadas com uma média etaria de 35 anos e con-
firmaram que as mulheres em Identity Achdievement rejeitam pa-
péis e normas sociais tradicionais: referem o seu primeiro
sentido de identidade como vicariante e véem-se actualmente
como mais competentes e assertivas; tiveram frequenteménte
necessidade de restruturar a familia no sentido da sua rea
lizagdo profissional e ideoldgica. As mulheres classificadas
em Moratorium tBm dificuldade de serem elas proprias por me-
do, por sentimentos de culpabilidade e por ambivaléncia. Nas
incluidas no estatuto de Foreclosure a sua identidade securi
zante estid ligada & familia nao se sentindo particularmente
competentes fora do contexto familiar..As mulheres no estatu
to de Diffusion pdem em davida a sua feminilidade adulta e

referem grande insatisfacao com as suas relagles.

Watterman e Watterman (1975) compararam a dis-
tribuicio dos estatutos de identidade em individuos do sexo
masculino, estudantes universitarios,com a dos seus pais e
verificaram que os pais com idades compreendidas entre os
40-65 anos pertenciam mais frequentemente ao estatuto de
Foreclosure enguanto que os seus filhos se situavam nos es—
tatutos de Moxratorium ou de Diffusion. Numa populacao femi-
nina casada e com idades compreeﬁdidas entre os 23 e 50 anos,

Waterman e al (1974) verificaram uma grande percentagem de
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individuos no estatuto de Foreclfosure. Esta predomindncia de
individuos no estatuto de Forecfosure em adultos tanto no se
X0 masculino como femininp pode ser explicado segundo o©s au
tores, pelo facto de as suas decisdes na adolescéncia terem
sido efectuadas em momentés historicos marcados pela depres-
sio e cujas condicgdes sociais nio permitiam outro tipo de

opcoes (II Guerra Mundial e Guerra da Coreia).

Da analise destes estudos uma ideia se desta-—
ca — o desenvolvimento dafidentidade'é um processo continuo
CcOom mudangas'sucessiVas ao longo do ciclo vital. Contudo,
apesar de determinados estatutos poderem ser considerados
mais estaveis, perante de#erminadas situa¢des promotoras de
desenvolvimento, serao taﬁbém susceptiveis de mudanga. Por
outro .lado, o individuo tem necessidade de constante rédefi
nigao da sua identidade, das suas escolhas e investimentos
0 gue nao estando de formé alguma dissociado da variavel ida
de, parece no entanto estér mais intimamente relacionado com
as condicBes socio-histéricas em que o individuo estd inseri
do. E de salientar ainda Que a maidr.pérte'destes trabalhos
relativos a idade adulta foram realizados com pogplagées fe-
mininas e portanto nao nos fornecem informagao sobre .este

processo no sexo masculino.

2. Relacdo dos estatutos de identidade.com outros esta-

dios psico-sociais

Alguns estuﬁos tém sido realizados no sentido
de explorar as condigdes antecedentes para o desenvolvimen-—

to da identidade. De acorao com o principio epigenético da
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teoria de Erikson, a condigdo necessaria para lidar com as
tarefas da identidade seria a resolucgao positiva dos esta-
dios psicossociais anteridrqs {confianca basica, autonomia,
iniciativa e indfistria). Neste sentido, algumas investiga-
coes foram realizadas usando o Constantinople’s Inventony

0f Psychosocial Development (1964) ou o Rasmussen Ego Identity Scale
{(1964) gue pretendem avaliar a resolucdo desses estadios.
Outros estudos por .sua vez tém analisado a relagdo dos ni-
veis de .identidade com.os estudos psicossociais ulteriores .
La Voie (1976), num grupo de estudantes universitarios de
ambos os sexos, estudou o desenvolvimento. psicossocial e a
sua relagao com O sSucessoO na resolugao da crise de identi-
dade. Assim, embora aos individuos classificados em niveis
superiores de identidade corresponda uma .resolugdo positiva
dos estadios (1) confianca basica e (4) industria nao foram
encontradas diferencas entre niveis de identidade e a reso-
lucdo positiva dos estadios .(2) auntonomia, (3) iniciativa e
(6) intimidade. Contudo La Voie e Adams (1985) encontraram
uma relacgdo positiva entre .os estadios.indistria, identida-
de e intimidade. Gilmore (1971) verificou. que o sentido de
competéncia. estd directamente relacionado .com a'£Qui§igﬁo da
identidade e que ambos estao relacionados. com comportamentos
exploratérios. Rothman (1978) constatou que as competéncias
de autonomia e indistria sdo as principais precursoras da

identidade.

Em geral, & possivel afirmar que os sujeitos
em Identity Achievement em oposicdo aos em Diffusion teriam
resolvido com sucesso a maioria dos estadios psicossociais

anteriores.




57

Mémdrias de infancia foram categorizadas por
Josselson (1972) em estadios psicosexuais segundo o seu
contefido num grupo de mulheres situadas nos diferentes es-
tatutos ‘de identidade. Assim, enguanto mulheres em Identi-
ty Achievement e em Moratorium referiam memorias com con-
tetidos referentes a periodos post-edipianos, as mulheres em
Foreclosure e Diffusion referiam-s a periodos pré-edipianos
e edipianos. Estes resultados foram confirmados por Orlofs-
ky e Frank (19é6) numa popuiagéo universitdria de ambos os

sexos.

_ Corroborando a hipbotese de gque o desenvolvi-
mento da identidade pode ser retardado ou impedido desde a
infincia Kroger (1985) realizou um estudo com o objectivo
de avaliar a repercursio da ligacdo/separacdo na infancia
(conceitos de Bowlby) nesses processos de desenvolvimento.
Numa amostra de estudantes universitarios do sexo masculi-
no da Nova Zelandia verificou que a estatutos de identida-
de superiores correspondem ligagles menos ansiosas e maior

capacidade para lidar com a separagao.

De uma forma geral, parece plausivel e os tra
balhos de investigacdo realizados vém confirmar, que-o desen
volvimento psicossocial na infancia & um factor importante
para o desenvolvimento'da identidade; a contribuicdo espe-
cifica de cada estadio para a promogac deste processo de de

senvolvimento ainda nao & cohtudo, muite clara.




Erikson (1963) refere a capacidade de inti-
midade como uma componente vital do desenvolvimento do in
dividuo e identifica-a como uma tarefa de desenvolvimento
na transicdo da juventude para a idade adulta. Nesta pers-
pectiva a identidadeééoprecursor necessario da intimidade.
Os trabalhos de investigacdo que seguidamente irdo ser refe
ridos tém como objectivo verificar esse pressuposto, ou se-—
ja, a relagcdo entre estatutos de identidade e a aquisicgdo
da infimidade. Fora da perspectiva introduzida por Marcia
ja algunsﬁtrabalhasﬁmais antigos estudaram a relagaoda inti
midade com os estadios psicosscociais. Yufit (1956) verificou
gque a resolucdo da crise intimidade/isolamento depende da
resolugao favoravel de trés crises psicossocials anteriores:
confianca, autonomia e identidade. Conclusotes similares fo-
ram referidas por Simmons (1970) gque verificou uma relacao
pbsitiva entre os niveis de intimidade e o desenvolvimento
do ego. Os efeitos da resolugdo/nao resolugao dos diferen-
tes estadios psicossociais foram também estudados por Cons—
tantinople (1969) confirmando a relacdo entre a aguisicgdo

da identidade e a intimidade.

Orlofsky, Marcia e Lesser (1973) operacionali-
zaram o constructo intimidade em cinco estatutos de acordo
com o tipo de relagaoc existente: Intimidade; Pré-intimidade,
Estereotipado, Pseudo-intimidade, Isolado. Para a avalia-
cao destes estatutos construiram uma entrevista semi—estrutg
rada que ministraram a uma populacao masculina com o objecti

vo de analisar a relacao entre intimidade e identidade. Nes-—
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te estudo os individuos no estatuto de Identity Achievement e
de Morafonium situavam-se mais frequentemente nos estatutos
de intimidade e pré-intimidade do que os individuos em Foxre
closure e em Diffusion, Résultados similares foram encontra
dos por Marcia (1976) que referiu a exist@ncia de niveis su-
periores de identidade associados a niveis superiores de in-

timidade.

Estes dois estudos tém, no entanto, algumas 1li
mitacBes, nio s porque a amostra era constituida apenas por
elementos masculinos, mas .também porgue & entrevista utiliza
da abrangia apenas aS'areéS.prbfissiondLe ideoldgica até en-
tio as Unicas abordadas pela entrevista com populagdes mas-

culinas.

Estas limitacgles tém a sua explicacao na forma
como o processo de aquisigéo da identidade era perspectivado
nas mulheres. Dado que esﬁas seriam mais orientadas para as
relagbes inter-pessoais, ac contrairioc dos homens mais orien-
tados para a acc¢ao,adquiririama sua identidade através deste
tipo de relacdo (Erikson 1973; Douvan e Adelson 1966). Foi
apoiados nesta perspectiva gque Marcia e Friedman -{1870}, nos
estudos realizados com asztras femininas, acréscent&ram a
entrevista uma area sobre as atitudes perante as relagoes

pré-matrimoniais.

' A relagao identidade e intimidade foi estudada
em populagOes masculinas e femininas por Hodgson e Fischer
(1979) . Estes autores verificaram que, para os homens, a ex
periencia de crise seguida de investimento em pelo menos i
uma das areas, & necessaria mas ndo suficiente para a aqui-
sicdao da intimidade. No gfupo feminino, a presenga da inti-
midade parece ser necesséfia embora nao suficiente para a

resolucao positiva da crise de identidade.
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Nenhum dos -estudos examinou os estatutos de inti-
midade em relacao aos,estétutos de identidade em cada uma das
areas da entrevista. A anélise dessa relacdo foi efectuada por
Kacerguis e Adams (1980) numa populagdo masculina e feminina,
mas nao incluiram a area de papéis sexuais, introduzida por
Matteson (1977). Este est@do teve como objectivo analisar a
importancia de cada area da identidade nos dois sexos. Formu
laram como hipodotese que a$ dreas profissional € politica seriam
areas dominantes para o séxo masculino e, portanto,.preditoras
de :indices elevados de intimidade, enguanto que para a mulher
a area religiosa seria a ¢ais preditiva. Os resultados revela-
ram gue para ambos OS sexés a area profissional € a Unica si-
gnificativamente preditiva da intimidade e gue existe uma re-
lagdo efectiva entre o desenvolvimento da identidade e da in-

timidade.

A hipdtese de gue um forte sentido de identida-
de & um pré/requisito da intimidade nado foi confirmada por
Tesch e Whithbourne (1982j na medida em que os individuos per
tencentes ao estatuto de Diffusion numa determinada area esta
vam também no estatuto de Intimidade. Em ambos os sexos exis-
tiam, portanto, individuo$ cuja resolucao da ideﬁtidade nao
tinha sido atingida e contudo estavam envolvidos em relagdes

de intimidade.

Num estudo iongitudinal, Fitch e Adams (1983)
verificaram a exist@ncia de uma relacdo positiva entre o de-
senvolvimento da identidade e a intimidade e que a area Pro-
fissional para O sexo masculino e a area religiosa para o se-
xo feminino sado factores importantes para o desenvolvimento

da intimidade . Uma relagao positiva entre casamentos preco-
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ces e estatuto de Fo&ecﬂo&une foi verificada por Lutes (1981)
o que talvez explique o nimero elevado de divorcios em casa-

~

mentos jovens.

Os resultadds destes trabalhos de investigagao
sio ainda pouco clarificadores. Se, por um lado, apontam pa-
ra diferentes relacdes enﬁre identidade e intimidade em am-
bos 0s sexos e referem gue a aquisig8o da identidade em areas
especificas é preditiva do desenvolvimento da intimidade, por
outro lado, nem todos oS éstudos confirmam esta relagao. Sao
necessarios outros trabalhos com amostras masculinas e femi-

ninas que permitam clarificar estas diferengas.

3 - Identidade e estruturas-cognitivas

Ao nivel das estruturas cognitivas, os traba-
1hos de investigacdo t&m abordado o estudo da relagdao entre
as operacdes .formais, o desenvolvimento moral, o Ego e os es

tatutos de identidade.
3.1 - Estatutos dé identidade e operacdoes formais

Marcia (198D) formula a hipdotese de que as ope-
racgoes formais sac uma conaigéo necessaria para a formacao da
identidade. O individuo no processo de desenvolvimento da
identidade necessita de piocurar e trabalhar a informacao
no sentido de tomar decisses e elaborar um projecto de vi-
da, o gque sO parece viavel gquando o seu desenvolvimento co
gnitivo atingiu as operagaes formais. Embora utilizando uma
amostra relativamente peqﬁena, Rowe e Marcia (1980) apoiam
a possibilidade dessa re;agéo; Wagnexr (1976) verificou que
existe uma relacao entre os estatutos de identidade e algu-

mas operacdes formais. Leadbetter e Dionne (1981) confir-
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maram uma relagao positiva entre pensamento formal e desen-—
volvimento da identidade.}Esta relagao contudo nao foi con-
firmada por Berzonsky Weiner e Raphael (1975), Cguble (1976)
e Leiper-"(1981) .. i

Os resultadds sao efectivamente pouco conclu-
dentes. Se por um lado a ﬁelagéo estatutos de identidade e
operagdes formais parece ﬁeéricamente légica, por outro a
maioria dos estudos nao apoiam essa relacgdo. Slugosky e al.
(1984) e Marcia {inh press)fazem uma andlise critica destes es
tudos referindo que, ou oé testes de avaliacdo (Piaget e
Inhelder 1958) ndo sdo suficientes e as opeéracgdes formais
podem manifestar-se de fofmas diferentes das avaliadas e,
portanto, seria necessérié uma outra medida mais eficaz ou
as operagoes formais estéd relacionadas com os estatutos mas
ndo sdo uma condicgao nece%séria para a aguisicdo da identida
de. i |

3.2 - Estatutos de identidade e desenvolvimento moral

-

Os estudos recentes sobre a relacdo entre o de-
senvolvimento moral e os éstatutos de identidade s3o na sua
maior parte concordantes.?Esta relagao é previsivel na medi-
da em que ambos estao relécionados com o desenvolvimento cog
nitivo e envolvem um procésso de desiquilibrio (exploracao)e

acomodagdo (investimento) (Marcia i1 press}.

Podd (1972)%classific0u em trés niveis de desen-

volvimento moral, de acordogcom o modelo de Kholberg,um grupo de
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estudantes universitarios do sexo masculino (pré-convencio-
nal: estadio 1 e 2; convencional: estadio 3 e 4 e post—con-
vencional, estddio 5 e 6) e confirmou a hipdotese de uma re-
lagdo positiva entre as duas estruturas. Verificou de fac-
to que os individuos em Identifty Achievemeni apresentavam
niveis de desenvolvimento moral superiores aos que perten-—
ciam a estatutos de Foreclosure e Diffusion, predominando

o numero de sujeitos em Diffusion no nivel pré-convencional.
Estes resultados nao foram contudo confirmados poxr Cauble
(1976) que n3@o encontrou diferencas significativas entre os

varios estatutos de identidade.

InvestigagOes posteriores realizadas com po-
pulacdes femininas (Poppen, 1974 e Hult, 1979), femininas
e masculinas (Rowe e Marcia 1980) e apenas masculinas (Li-
eper.c 1981) verificaram gue a niveis superiores de identi-
dade correspondiam niveis de desenvolvimento moral também

superiores.

3.3 - Estatutos de identidade e desenvolvimento do ego

0 desenvolvimento do ego como um processo em
formagdo desde a infancia tem sido caracterizado por Loevin
ger (1983) numa sequéncia de estadios, definidos independen
temente da idade, em que cada um difere dos outros em dimen
sOes intra-psigquicas e interpessoais.Este processo sequen-—
cial de estadios tem sido avaliado pelo inquérito de frases
a completar Sentence Complection Test (Loevinger,Wessler e
Redmore 1970). Este inquérito caracteriza o individuo de
acordo com trés niveis de organizacgao do ego: Pré-conformis—

ta, Conformista e Post-conformista.
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Os trabalhos de investigac@o nesta area tém da-—
do particular atencao a idéntidade e ao ego como dols cons-
tructos psicoldgicos que 450 significado, estrutura e direc-
¢ao ao comportamento. Conﬂudo, far-se-a referéncia apenas a
sua interrelacao. A questao levantada vai, pois, no sentido
de confirmar se um determinado nivel de desenvolvimento do
ego & condigao necesséria%para a resolucgdo da identidade. ou
se a resolucgaoc da identiddde contribui para o desenvolvimen-—
to do ego. o

Adams e She% {1979) verificaram a exist&ncia de
uma relacdo positiva entré identidade e desenvolvimento do
ego. Isto &, ao estatuto de Tdentity Achievemeni estariam as-
sociados niveis superioreé de desenvolvimento do ego; contu- -
do, os dados ndo sdo esclérededores para determinar se um &
necessariamente condicgdo do outro. No entanto, estes dados
sugerem que niveis superiores de desenvolvimento do ego podem
ser importantes mas nao uﬁa condi¢cdo necessaria para o desen-
volvimento da identidade.%Estes resultados foram posterior-
mente confirmados por Adams e Fitch(1981,1982), Guinsburg e
Orlofsky (1981l) e Newnan ¢1981). Estes autores verificaram
gue aos Estatutos de Identity Achievement e Moﬁazoniam corres
pondem niveis de desenvolvimento do ego nunca inferiores ao
pbs—conformista enguanto éue'os estatutos Foreclosure e Dif-

fusion tendem para niveis de conformismo e pré-conformismo.

III - INSTITUICOES DE SOCIALIZAGCAO E ESTATUTOS DE IDENTIDADE

Segundo Erikson a identidade surge de um proces-

so de avaliacdo das identificagdes da infancia em relacgac com
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os modelos actualmente oferecidos pela sociedade na tentati-
va de os integrar numa s6 imagem. De acordo com esta perspec
tiva muitos individuos tém uma identidade, mas poucos tém a
sua propria identidade fruto de uma construcgdo propria e da
tomada de decisfes sucessivas nas varias areas da sua exis-
téncia. Neste sentido pode colocar-se uma questao: o gue con

diciona e o que facilita esta construgdo de 'identidade ?

Os trabalhos de investigacao realizados no sen
tido de identificar varidveis que possam contribuir para o
movimento em direccdo a agquisigdo da identidade tem sido li-

mitados.

Alguns estudos foram realizados com © objecti-
vo de analisar a contribuigdo de instituicdes de socializa-
cdo no desenvolvimento da identidade. Em seguida irao referir
_se alguns desses estudos que se debrugaram sobre a importan-

cia da familia, da escola e do trabalho na formacao dos estatu

tos da identidade.

1 - A familia e © desenvdlvimento da identidade

A influéncia social mais importante no periodo
da adolescéncia parece ser o contexto familiar: os pais po-

dem encorajar ou desencorajar atitudes de independeéncia.

Alguns estudos demonstraram que diferentes es-
tilos de socializacdo parental podem facilitar ou obstruir
o processo de desenvolvimento da identidade do ego (Covper
1983; Constantinople, 1969; Josselson 1973; La Voie 1976) .
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Os niveis de desenvolvimento da identidade es-
tio associados a estilos de relacgdo encorajadora da autonomia
e da individualizagdo (Enright e al 1983, La Voie 1976). As
jovens em Identity Achievement ou em Moratorium referem gue
as suas maes foram encorajadoras de comportamentos indepen-—
dentes e raramente controladoras o gque sugere uma correlagao
negativa entre identidade e problemas de relacionamento mae-
—filha (Howard e Kubis 1964). As jovens em Identify Achieve-
ment ou em Moratorium referem também os pais como justos nos
seus castigos e como oferecendo o minimo de aprovagao e elo-
gio (Adams e Jones 1983). Outros estudos verificaram que
atitudes parentais de apoio e gratificagao estao associadas
a niveis de desenvolvimento da identidade superiores (Douvan
e Adelson 1966, Matteson 1977).

1

A anilise das diferentes percepgoes de atitu-
des parentais na infancia e a sua relacdo com os estatutos
de identidade, foi também objecto de estudo (Cross e Allen
1971 e Jordan 1970). A discrepancia dos resultados ndo nos
permite tirar quaisquer conclusdes. E de salientar contudo
que estes estudos se apoiam em respostas que derivam de uma
avaliacdo retrospectiva e portanto contaminada pela percep-
¢330 actual, distorc¢do defensiva, o gue nao permite verificar
o gque faz parte do passado e o que & consequéncia do proprio
desenvolvimento do individuo, pericdo em que o adolescente
faz uma reavaliacao da forma como percepciona © comportamen—

to e atitudes dos pais.

Consciente das limitagoes do seu estudo, Jor-'
dan (1971) inclui mais uma fonte de informagdo, isto &, a

percep¢ao dos pais dos sujeitos, o que apesar de aumentar a




67

a probabilidade de fiﬁelidade da informacdo nao parece
ser ainda suficiente na médida em que o factor distorgao re-
trospectiva continua aindé presente. Assim verificou que os
individuos em Foaec£o&une§percepcionam a relacao com os pais
como muito estreita, carihhosa, centrada na crianga e encora
jadora no sentido dos valbres parentais, nao fornecendo inde
pendéncia e encorajamento, para comportamentos de exploragdo
e definigdo de investimen&os. Os individuos em Diffusion re-
ferem distancia e rejeigéb principalmente com o pai do mesmo
sexo. Os pertencentes ao estatuto de Moratordium sdo ambiva-
lentes em relagao aos seu$ pais, percebendo-os comoc encora-
jadores e simultaneamenteicontroladores. Os sujeitos em Iden
tity Achievement tem uma percepcdo menos ambivalente, as
suas familias facilitam qﬁer a diferenciacdoc guer a aproxima

cio.

Na Dinamarc@, Matteson (1974) criou uma situa-
¢do laboratorial com trés elementos da familia-pai, mae e
filho(al que participavah numa actividade estandardizada:
completar historias. Da observagéo destes elementos nesta
situacao foi constatado qﬁe as familias de individuos que
pertenciam ao estatuto de Foreclosure sdo mais orientadas
para a acgcao, os pais parécem dominar os filhos e a expres-
sdo emocional ndo & encoréjada. Os pais de sujeitos em Dig
fusion parecem inactivos, enguanto os pais dos individuos

em Moratorium demonstram ambivaldncia.

Em geral cdnstata—se uma caracteristica comum
nestes estudos: a importancia relevante do pai para o desen
volvimento da identidadejdo rapaz. Esta influéncia contudo
nao parece estar relacioﬁada com o estatuto de identidade do

pai (Waterman e Waterman 1975) nem necessariamente com a sua
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presenga fisica actual (Oshman e Manosavitz 1974) mas o que
surge de facto como mais importante & o estilo e gqualidade
dessa relacdo. Contudo Jordan (1971) verificou uma predomi-
nancia do estatuto de Di{ffusion em estudantes universitarios
do sexo masculino que pertenciam a familias separadas.Estu—
dos mais recentes contradizem estes resultados. St. Clair e
Day (1979) verificaram que 2/3 de raparigas classificadas
.no.ensino secundario no estatuto Identity Achievement per-
tenciam a lares divorciados ou a lares em que tinha ocorri
'do a morte de um dos conjuges Estes resultados foram cor
roborados por Grossman, Shea e Adams (1980) numa amostra

masculina.

Grotevant e Cooper (1983) desenvolveram um es-
tudo em que se propuseram analisar a relacdo entre individua
lidade e ligacdo (connectedeness),competéncias psicossociais
da adolescéncia e tdentidade. Numa amostra de 84 familias
cujos filhos tinham a idade média de 17,6 anos estes auto-
res verificaram que as variaveis coméetedeness e individua
lidade estido associadas com a capacidade de verbalizacéo e
sociabilidade na familia. A percepgao gue o adolescente tem
da comunicacdo do casal assim como da diferenciacgao éntre
mide e pai parece estar também relacionada com o desenvolvi-
mento da identidade. Contudo & a interaccao pai-filho que
parece ter um papel mais importante na aquisigao da identi-
dade no rapaz, enguanto gue para as raparigas todas as in-
terac¢6es familiares parecem éontribuir nesse processo de

uma forma na3o diferenciada.

Noutro estudo Campbell, Adams e Dobson (1984)
verificaram que individuos em Diffusion estao menos vincula

dos acs pais e sao pouco independentes, enquanto os que se




69

encontram nos estatutos dé Identity Achievement e de Moraitonium
sdo caracterizados por umé ligacdo moderada & mae e razoavel-
mente independentes do pai: os|individuos em Foreclosure, fi-
nalmente, tem niveis elevédos de conneciedenebé e baixos de

independé&ncia.

Outros eétuﬁos foram realizados numa perspectiva
psicanalitica e cognitiva%nos quais foi verificada uma relacgdo
directa entre o desenvolvimenté do ego do adolescente e os pa
droes de interaccdo familiar de partilha e trocas num contex-
do de aceitacdao e apoio kHauser et al 1984, Pawers et al
1983},

Estes estudos exploratorlos contribuiram para
a compreensao do processo famlllar como contexto do desenvol-
vimento da identidade na adolescenc1a. 0 meio familiar com
uma comunicacgdao aberta e ﬁma menor restrigdo da individualida
de surge como facilitadoré para a resolugao da identidade.
S3do necessarias contudo névas investigagOes que analisem ou-
tro tipo de estruturas familiares, outro tipo de meio social
e gue sigam uma metodologia longitudinal para o énriquecimen—

‘to da compreensao deste processo.

2 - Escola e trabalho,

Poder-se-a dizer|que o periodo Universitario

esta numa posicio peculia# intermédia entre a familia o tra-
balho e a sociedade. Refl?cte as normas e as expectativas da
comunidade, orienta para o futﬁro e antecipa a mudancga social,
fornecendo por isso condigdes importantes para o desenvolvi-

mento do individuo.
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A maioria dqs estudos realizados no ambito da
identidade foram  feitos |, com populagbes universitarias,
por um lado, porque sao méis acessiveis 3 investigacao e,
por outro, porgue & reconﬁecida a influéncia positiva do
contexto universitario no desenvolvimento do ego e ainda
porgque, como ja foi referido, o periodo etario por excelén
cia para a resolucao da identidade se situaria entre os 18

- 22 anos.

Apenas dois estudos foram realizados com o ob-
jectivo de analisar compafativamente o desenvolvimento da
identidade numa populagéoEuniversitéria e trabalhadora. Mun
ro e Adams (1977) verlflcaram gue um maior nGmero de indivi
duos em Identiiy Ach&evemani pertencem ac grupo trabalhador’
engquanto um maior numero de sujeitos em Moratornium e em Dif-
fusion eram estudantes universitérios; contudo nos dois gru
pos nao foram encontradas;diferengas significativas no que
se refere a identidade prdfissional, mas sim em relagao &
ideolégica. E de referir contudo que ndo ha dados sobre a
gualidade desses investiméntos. Morash {1980) encontrou re-
sultados similares, diferenciando-se no facto de‘éué_p maior
namero de individuos em Diﬁéubion se situarem no grupo tra-
balhador. |

Estes resulﬁados nac permitem ainda tirar con
clusoes diferenciais entré grupos de estudantes universita-
rios e trabalhadores embora em ambos os estudos se encontre
uma predominancia de indiﬁiduos em Identity Achievement no
segundo grupo. Este facto poderia fazer pensar que a realiza
cao de uma actividade seria promotora do desenvolvimento e
gue portanto o continuar ds estudos seria um factor retarda-

dor da agquisic@o da identidade. No entanto outras variaveis
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tem de ser analisadas (1) guais os factores que interferirao
na decisao de trabalhar ? (2) os factores econdmicos terao
uma influéncia significativa ? E dificil perceber se & a op-
cao trabalho ou a necessidade de ter uma funcao remunerada
que promove o desenvolvimento. Nesta situa¢do também & di-
ficil constatar a existéncia ou ndo de alternativas ja que
se estas s3o nulas,talvez estejamos a falar de falsos Iden-
tity Achievement, pois ndo lhes foram fornecidas hipoteses
.de escolha. Até que ponto colocando estes individuos em si
tuagdes diferentes, com acesso a outras alternativas e in-
forma¢do ndo se desenharia outro quadro com outra distribui

cao dos estatutos.

Isto s3o apenas algumas guestdes que permiti-
ram um maior es¢larecimento destes problemas. A informagao
fornecida por estes dois estudos e pouco esclarecedora tan-
to mais que ha razdes para esperar gue a Universidade seja
promotora do desenvolvimento da identidade. A confrontacao
com um sistema aberto e flexivel, gue desenvolve a liberda
de de pensamento e expressac e oferece uma maior varieda-
de de informagac, exige um periodo de maior elaboragéo'e
exploragao para criar investimentos. Estes parecem factores
importantes para o desenvolvimento da identidade. Contudo,
se por um lado aumentar a dissondncia cognitiva & promotora
do desenvolvimento, por outro o facilitar uma maior guan
tidade de informacao exige mais tempo para a trabalhar e
consequentemente dificulta a tomada de decisdo e realiza-—
gao de investimentos. Portanto se por um lado a Universi-
dade & promotora de desenvolvimento por outro o enrigueci
mento deste processo torna-o mais moroso. Nao existem con-

tudo estudos que esclarecam estes problemas.
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IV - DIFERENCAS DE SEX0O MNOS _ESTATUTOS DA IDENTIDADE

Desde Freud gque a mulher & definida psicoldogi-
camente em comparacdo com o homem, isto &, toda a sua perso-
nalidade se construiria em funcgio da inveja do pénis que
nio possui. As diferencas biologicas sao valorizadas por Eri
kson (1968) e na sua perspectiva a identidade na mulher cons
truir-se-ia de acordo com a valorizacdo do espaco infendiokr.
Esta ideia de gue a mulher tem um processo de desenvolvimen
to diferente do homem, tem sido reforgada e apoiada; sem ne
gar a importdncia dos factores bioldgicos, cada vez mais se
valorizam os factores culturais e histdéricos nesta diferen-
ciacdo, o que ja pode ser constatado nos estudos referidos
nas alineas anteriores. Em seguida, ir-se-a fazer referén-
cia mais especificamente aos investimentos e ao seu conteu
do no processo de construcao de identidade no homem e na

malher.

1 - Importancia dos diversos estatutos em cada sexo

A maioria dos estudos foram realizados inicial-
mente com amostras masculinas nas quais se constatava uma per
centagem mais elevada de individuos nos niveis superiores de
identidade Identity Achievement e Moratforium do gue nos ni-
veis inferiores Foreclosure e Digfusion. No entanto gquando
as amostras eram femininas este agrupamento nao se verificava.
Aléem disso, ou seja, quando se relacionavam os diversos es-

tatutos com outras caracteristicas da personalidade as mu-
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lheres no estatuto de Forecfosure apresentavam resultados se-

melhantes as mulheres em Identdity Achievement.

No pressuposto de que o estatuto de Identity
Achievement caracteriza a maturidade da personalidade, po-
der-se-la pensar que a mulher escolhe uma forma mais con-
fortavel e imatura de resolucao da identidade. Foi assim
gue o estatuto de Foreelosure comegou a ser considerado mais
adaptativo para a mulher, uma vez que a sociedade nao lhe
fornecé condicdes de apoio permitindo passar ao estatuto de
Moratorium tendo em conta os valores e papéis que lhe eram

atribuidos.

Neste contexto parece 1ogico pensar que O esta
tuto de Foreclosunre seria mais frequente na mulher do que ©
estatuto de Identity Achievement.Contudo ndo foi encontrado
nenhum estudo que “Comparasse as frequéncias dos diferentes
estatutos de identidade em ambos os sexos. De uma anilise
geral dos diferentes estudos realizados inicialmente(eg.
Marcia 1967,Marcia e La Voie 1976, Friedman 197@; Fannin
1978,)verificou-se nas mulheres uma maior frequéndia do es-—
tatuto de Foreclosure em detrimento dos estatutos de Mora-

torium e Identity Achdevement.

Nos estudos realizados nos ultimos anos consta
taram-se mudancas nao sO relativamente aos resultados encontra-
dos nas diferentes variiveis dependentes estudadas, como ain
da na frequéncia dos diferentes estatutos nas mulheres. Ve-
rifica-se uma distribuicdo semelhante em amboé 0S SexXos
(eg. Ginsberg e Oslosky 1981, Rothman 1984, Schiedel e Mar-
cia 1985).
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Quantoc a relacao dos estatutos com variaveis de-
pendentes Marcia (in press)\refer?que desde 1977 em 16 estudos
realizados, apenas 4 encontraram o agrupamento inicial Identity
Achievement-Foreclosure e os restantes 12 verificaram que as
mulheres em Moratordfum tinham resultados semelhantes as em
Identity -Achdievement.

Duas explicagfes possiveis podem ser referidas
para esta mudan¢a nos resultados encontrados. Por um lado &
de evidenciar a evolucdo metodoldgica ao nivel da avaliagdo
dos estatutos de identidade, isto &, um mesmo instrumento
para ambos 0s sexos; por outro lado, . tem sido invocada a
evolugio social no que concerne & emancipagao da mulhexr, in

fluenciada pelo movimento feminista.

2 — Importancia das diferentes. areas em cada sexo

A entrevista de Marcia explora o grau de in-
vestimento e a presencga ou auséncia de crise de identidade
nas areas profissional e ideoldgica-religiosa e politica
(PRP) . Este instrumento foi sujeito a criticas na medida que
a maioria dos trabalhos eram realizados com populagCes mas-—
culinas. Constatou-se também a necessidade de abordar outras
areas consideradas mais significativas para o sexo feminino.
Esta necessidade surgiu em consequéncia de se ter verificado
gue os adolescentes do sexo feminino estao mais preocupadas
com questoes de ordem relacional do que com as areas ideold

gica e profissional.
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Assim, alargando o modelo original (PRP), Marcia
e Friedman (1970) acrescentaram uma aArea sobre atitutes perante
as relacOes sexuais pré—matfimoniais. Para os autores estas
questdes seriam representativas do relacionamento interpessoal,
o que estaria de acordo com o pressuposto tedrico de Erikson
(1965) em que a identidadé da mulher & apoiada predominante-
mente na valorizacdo dos espago interior ou seja naSrelagdes
de intimidade e maternidade, enguanto que no homem seria va-
lorizado o espago exterior gque simbolizaria a profissao e a

ideologia.

A ideia de Que a identidade deve ser avaliada
diferentemente pelo sexo masculino e feminino gerou contro-
versiae promoveu estudos em que se utilizavamdiferentes instru
mentos para os diferentes,K sexos © Jque dificultou seriamente
a interpretagio dos resultados no sentido de analisar as se-

melhancas e diferengas entre sexos.

4

Numa populagdo feminina,Schenkel e Marcia (1972),
verificaram que mulheres no estatuto de Identity Achievement
na area sexual, mas nao nas Areas PRP, tinhham indices supe-
riores da estima de si préprias e inferiores de ansiedade as
que se situavam no estatuto de Identily Achievement nas areas
PRP e nio0 na &rea sexual. Estes resultados foram também veri-
ficados poxr Poppen (1977) , Waterman e Nevid (1977) que encon-
traram um maior numero de individuos em Identity Achievemeni
na area sexual pertencentes ao sexo feminino. Assim, os homens
parecem focalizar-se mais em aspectos intrapessoais engquanto
que as mulheres em aspectos interpessoais (Hodgsone Fisher
1979) . |
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No seguimenﬁo da exploragdc sobre a importancia
das diferentes areas nos dois éexos, foram acrescentadas ou-
tras, nomeadamente estilos de orientagdo de vida {(Howard 1979;
Schiakel 1975; Josselson 1972, 1973), papéis sexuais (Matteson
1974) e componentes de ordem interpessoal (Grotevant, Thornbe
cke e Meyer 1982). Mais recentemente, tem sido usada uma for-
Na comum para ambos OS sexos que permite concluir que as areas
PRP sac tendencialmente masculinas (Waterman, Nevid 1977; Schie
del e Marcia 1985; Bilsker, = Schiedel e Marcia(in1p;§ss).No en
tanto, Hopkins(1982 elaborou uma entrevista que valoriza o es-
paco interior e ndo encontrou diferencas entre esta nova en-
trevista e a que se refere &s areas PRP, o que levou © autor a
concluir que O espago exterior ndo & de forma nenhuma minimiza

do no desenvolvimento da identidade feminina.

A importancia de cada area separédamente para
a analise conjunta da entrevista foi observada por Rogow, Mar .
cia e Slugosky (1983). Numa amostra masculina constataram
que .a area relativa 3 ideologia tem indices mais elevados de
correspondencia com a definicdo global, e que as areas sexual-
-interpessoal e profissional sao as menos preditivas para es-
sa definigao. Posteriormente, Bilsker,Schiedel e Marcia(in press)
usando a mesma metodologia numa populacac universitaria de am
bos os sexos, confirmaram a predictibilidade da area ideolo-
gica para a definigao da identidade masculina e da area inter
pessoal para a feminina, nao tendo verificado diferencas si-

gnificativas para a area profissional.

Qutro critério de avaliacdo da importancia das
diferentes areas para a definicao da identidade foi usado por
Rogow e al. (1983), Bilsker e al.(in press) e Kroger (1985). Os
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sujeitos sdo questionados sobre a importancia que cada uma das
Areas tem na definicdo da sua identidade. Os resultados obti-
dos pelos varios autores sdo contudo divergentes. Enguanto que,
para Rogow et al {1983) a area mais valorizada foi a profissio
nal e a menos valorizada a politica, no estudoc de Bilsker et
al., ambos os sexos referem a area sexual-interpessoal como a
mais importante enquanto Kroger verificou que a drea profissio

nal era colocada em primeiro plano e a sexual em dltimo.

Outra guestdo pode ser levantada ao analisar a
importdncia relativa das diferentes areas como preditivas da
identidade. Se por um lado, os estudos mais actuais té&m ajuda-
do a esclarecer a controvérsia sobre a importancia diferencial
das areas em relagdo ao sexo, Bésma (1985) refere que para di-
ferentes populagles etarias vamos encontrar diferentes areas
com as guais os individuos se confrontam com alternativas de
escolha de atitudeés: e comportamentos nas guais um investimento

€ necessario.

3 - Papéis sexuais e estatutos de identidade

Papel sexual &€ todo o comportamento esperado do
individuo na sua revelacao como homem ou mulher. ‘A forma como
assume estes papéis e valores sociais associados ao seu genero,

varia de individuo para individuo.

O recente interesse na mudanca de papéis sexuais
levon Bem (1974,1975) a definir um novo conceito-androginia
psicologica - que significa flexibilidade de comportamentes.ao

nivel dos papéis sexuais.Assim,um individuo pode ser morfoldgicamente
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macho e ser éimultaneamenteJnascqlino,feminino;androg;nocn1ind£
ferenciado em termos das suas atitudes perante os papéis se-
xuais. Os estudos gue irdoc ser ‘referidos analisam o efeito
diferencial da orientacgac dos papéls sexuais na identidade e
intimidade. Para a andlise dos papéis sexuais foi, em geral
utilizado o inventdrio de Bem (1974) Bem sex nrofe Anventonry
(BSRI).

Numa populacao feminina e masculina, Orlofsky
(1877) verificou que os estatutos de Idenitity Achievement e
Moratorium estavam associados a indices superiores de mascu
linidade e de androginia. Numa réplica deste estudo, Schie-
del e Marcia (1985) constataram gue a masculinidade era im-
portante para a aquisigdo da identidade especialmente para as
mulheres, enquanto que a feminilidade nao esta necessariamen
te associada com a intimidade em ambos os sexos, parecendo
contudo ser descriminativa para o sexo masculino, ou seja,
a feminilidade nos homens estd associada a Indices superio

res de intimidade.

Embora com diferentes instrumentos -de avalila-
cao destas variaveis, as conclusdes doutros esfudos vao tam-
bém no sentido de confirmar a relagdc positiva entre niveis
superiores de androginia, intimidade e identidade, assim co-
mo a relacdao entre masculinidade e identidade e feminilidade
e intimidade (Whitbourne e Waterman 1982; Dellas Selva e Du~-
sek 1984; Fannin 1979). |

Estes resultados apoiam o pressuposto de Bem

segundo © gual seria desejavel para ambos os sexos integrar




aspectos do outro género, mas nao permitem ainda pefcebersea
orientacdo de papéis sexuals define a identidade-intimida-
de ou se estas & que definem 0s papéis sexuais, Schiedel e
Marcia (1985) sugerem tratar-se de um processo interactivo,
na medida em que fornece dados importantes para a definigao
de si proprio, embora alguns riscos possam surgir quando Os
papéis sexuais tém uma preponderdncia nessa definigdo ori-
'ginando uma orientacao rigida.néo facilitadora da autonomia
para a mulher e da intimidade para o homem porgue a socie-

dade impde & mulher a intimidade e ac homem a autonomia.
V - ESTATUTOS DA IDENTIDADE E CAPACIDADE DE REALIZACAO

Ao analisar a identidade ndo se pode pensar
apenas nas caracteristicas especificas de cada estatuto, nem
no seu desenvolvimento e factores gque o proporcionam ou ini-
bem. E de acordo com o esﬁatuto em que se situa que o indivi
duo selecciona padroes de‘comportamento; interesses, inves-
timentos, realizagdOes e a forma como inter—age'com‘os outros.
Serao referidos, seguidamente alguns estudos realizados com
o objectivo de analisar a relacao dos estatutos de identida-

de com estas variaveis.

1 - Interesses vocacionais e comportamento escolar

Neste ambitd, foram realizados estudos nomeada
mente por Waterman e Goldman (1976} que verificaram estarem

os interesses literarios e artisticos relacionados com niveis




Superiores de desenvolvimento da identidade e constataram
uma relagdo directa entre o facto de escrever poesia e o
pertencer ao estatuto de Identity Achievement (Waterman et
al. 1977).

Também o sucesso escolar parece estar direc-
tamente rélacionado com © desehvolvimento da identidade (Jo
nes e Strowing, 1968). Assim, os individuos pertencentes
ao estatuto de Identity Achievement obtém graduacdes e es-
tdo mais adaptados 3 universidade Cross e Allen, (1970), Mar
cia e Friedman (1970), numa amostra feminina, verificaram
que os individuos em Identity Achievemeni e em Foreclosure
mostram uma tendéncia para escolher matérias de estudo mais
dificeis; Waterman (1970) constata que a niveis superiores

de desenvolvimento correspondem melhores habitos de estudo.

Os diferentes estatutos de identidade em rela
cdo ao grau de satisfacdo com as faculdades em que estavam
inseridas foram estudadas por Waterman e Waterman (1971).

" 83o os individuos em Monaioh&um que mostram maior insatis-

facao do que os sujeitos em Foreclosure e em Ident&iy Achie
vement. No pressuposto de que a tendéncia para a mudanca de
disciplirss pode ser um indice de dificuldade de adaptacdo foi
também no estatuto de Moiatorium gue se verificaram 0s in-
dices mais elevados de mudanca o que esta de acordo com a

necessidade . de se gquestionar e tomar decisdes. Os Me smos au
tores (19745 num outro trabalho verificaram gque 80% dos indi
viduos classificados em Moratorium mudaram de matérias de

estudo enguanto nos outros estatutos apenas~30% o fizeram.




Verificaram ainda que os individuos em Foxreclosure e em Diffu
s{ion quando abandonam os estudos & devido a pressdes externas
enquanto que os individuos em Identify Achievement o fazem

por razbes de iniciativa propria.
2 - Padrdoes de interacgao

As interaccgdes sociais tém am papel privile-
giado no processo de mudanca e de desenvolvimento nas varias
dimensdes da existéncia do individuo.Alguns estudos tenta-
ram caracterizar os estilos de relacionamento interpessoal

nos diferentes estatutos de identidade.

Numa situacdo .experimental prisdioner difema game
Podd, Marcia e Rubin (1970) observaram comportamentos de co-
operacdo e competicdo numa amostra de estudantes universita-
rios de ambos os sexos. Metade dos individuos julgavam estar
a jogar com um companheiro,.enquanto que a outra metade a jo
gar com um professor. Neste contexto ndo se verificam dife-
rencas significativas nos varios estatutos excepto nos indi-
viduos em Moratordium gue se mostravam menos cooperativos com
as figuras da autoridade do que com os companheiros, o gque
podera reflectir a necessidade de oposigdo a autoridade, e
evidenciavam comportamentos de ambivaléncias colocando-se
numa situag¢do idéntica ao parceiro de jogo, quer de compe-

tigdao quer de cooperagao.

Os estatutos de identidade estariam associados
a diferentes estilos de relacionamento interpessoal. Donovan

(1975) numa amostrade 19 estudantes universitarios do sexo




masculinoe e 9 do sexo feminino verificou que individuos no es
tatuto de Diffusion sdo caracterizados pelo isolamento e nio
envolvimentoc nas suas relagées com os companheiros e com as
figuras de autoridade percebidas como distantes. Os indivi-
duos em Foreclosure tém dificuldade e evitam a expressao de
sentimentos quer positivos quer negativos e junto dos com-
panheiros tentam evidenciar-se de uma forma activa; o seu prin
cipal mecanismo de defesa € a repressdo e funcionam, segun—
do o autor, a um nivel edipiano. No estatuto de Moratorium

0s sujeitos sdo capazes de exprimirem os seus sentimentos de
uma forma clara e imediata, as suas relacgdes sido intensas,
marcadas pela ambivaléncia e competicdo. Neste estudo foram
encontrados dois individuos no estatuto de Identity Achdieve
mente que apresentavam uma grande capacidade de cuidar dos

outros, mas de uma forma nao compulsiva.

A influencia social - definida como capacidade‘
de fazer com gue o outro acredite ou faca qualquer coisa que
ndo faria ou ndo acreditaria de uma forma espont3nea — e a
sua relacao com os estatutos de identidade foi objecto de um
estudo realizado por Read, Adams e Dobson (1984). Os autores
verificaram numa amostra feminina que os sujeitos em Identity
Achievement e em Moratorium tém um maior nimero de comporta-
mentos assertivos, sao capazes de usar a agressividade verbal
mesmo arriscando a nao aprovacdo social e gostam de estar s
com os seus pensamentos. 0Os individuos em Foreclosure mani-
festam um grande controle de informagdo em si proprios, sio
mais frequentemente manipuladores do que qualquer outro esta
tuto, usando mais facilmente o logro como forma de submissao

do outro e ndao usando, em geral, a influéncia directa. Os re
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sultados sugerem ainda que o estilo de influéncia social
nas mulheres & mediatizado ainda pelo.sexo do interlocu-
tor. Assim em niveis.inferiores de identidade tém formas
de interacc¢io mais passiva e submissa com outras mulheres,
enguanto em niveis sﬁperiores de identidade sdo mais direc
tas. Quando o interlocutor é.do sexo masculino, mulheres
em niveis superiores de identidade sdo capazes de compor-
tamentos de cooperacdo e de manter uma igual distribuicao
de recursos do que as de niveis inferioreé de identidade.

" Numa amostra masculina Slugosky, Marcia e Koopman (1984)
distiﬁéuiraﬂnénindﬁﬁﬁus Foreclosurne, colocados numa situa
cao de discussaoc em pequenos grupos;doié tipos de comporta
mentos diferentes: agressividade e submissao; verificaram
gue ambos os comportamentos sao utilizados como estratégia

de defesa para ndoc mudarem as suas ideias.

Numa relacdo a dois em gue cada um dos elemen
tos se situa a niveis diferentes de desenvolvimento estabe-
lece-se uma relagdo n&o simétrica mas complementar o que
normalmente implica dificuldades de comunicagao ja gue nao
ha uma linguagem comum. O efeitc dos diferentes éStatptos
de identidade na capacidade dos casais terem uma percepgao
correcta do outro foi estudada por Arora (in press) e Arora
e Marcia (in press). Os individuos gue possuem niveis
superiores de intimidade e de capacidade de entender o ou-
tro correctamente estio associados ao estatuto de Identdity
Achievement em ambos os membros do casal. Em seguida situa
vam-se 0s casais em que um dos elementos pertencia ao esta
tuto IdantiI;-Achieuemeni e o outro ao Foreclosure, enguan
to os niveis inferiores correspondiam a diades com ambos

os membros do casal no estatuto de Foreclosunre.
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Estes dados sugerem que a niveis superiores de
identidade estdo associados nd3o sb uma maior capacidade de
interaccdo mas também uma maior capacidade para perceber

os outros de uma forma correcta.

Este estudo com casais & o Unico realizado
neste ambito e por isso nac é possivel ainda tirar conclu-
sdoes sistematizadas sobre este assunto. Contudo parece gue
individuos situados em estatutos de identidade iguais deve
riam ter indices mais correctos de percepcdo do gue diades
em diferentes niveis de desenvolvimento. Esta investigacao
& sem dlivida um estimulo interessante para novos estudos

nesta area.

Estudantes de psicologia foram colocadas numa
situacdo de consulta (Genthner e Neuber 1979; Neuber e Gen-
thner 1977) e foram avaliadas segundo um nivel de facilita-
¢io de Carkhuff. Os resultados indicaram gue niveis superio
res de identidade estavam relacionados com um estilo mais

facilitador em consulta.




VI - CONCLUSOES

Embora alguns resultados. encontrados nos estu-
dos realizados segundo este modelo sejam ainda pouco claros,

ja se podem sumarizar algumas conclusdes.

1 — Estatutos de identidade e caracteristicas da persona-
lidade

Inicialmente, a maioria dos trabalhos focaliza-
ram-se na relacio entre caracteristicas da personalidade e es
tatutos de identidade.

Ao analisar os quatro estatutos de identidade
em funcdo do quociente intelectual nio se encontram diferen-
cas significativas. Verificou-se contudo que aos diferentes
estatutos correspondem diferentes estilos cognitivos. Assim,
individuos em niveis superiores de identidade (fdeniity Achdie
vement e Moratorium)sio mais reflexivos com indices superio-
res de complexidade integrativa e uma complexidade cognitiva
moderada. A independéncia de campo esta associada aos éstatg

tos com investimento.

De uma forma geral & nos estatutos de Moratorium
e Dijfusion gque se verificam os Indices superiores de ansieda

de e nos individuos em Foreclosure os indices inferiores.

Em relacdo 3 estima de si proprio, os resulta-

dos sdo ainda bastante discordantes. Se ha estudos que néo




86

constatam diferencas significativas na estima de si proprio nos
diferentes estatutos outros porém verificam os indices superio-
res no estatuto de Identity Achievemeni. Em populacdes femini-

nas os valores mais elevados de estima de si préprio: situam-se

nos estatutos de Identity Achievement e Foreclosure.

Apesar de poucos trabalhos referentes ao estudo
da relacdo entre estatutos de identidade e conformismo, pode
dizer-se gue, em ambos 0s sexos, os individuos em Identity
Achievement apresentam menos comportamentos conformistas en-
quanto os sujeitoé em Diffusion sdo mais influenciaveis pelas
pressdes externas. O autoritarismo foi também objecto de estu
do e os resultados sioc concordantes na constatacao de que os
valores mais elevados em ambos os sexos se situam no estatuto

de Foreclosure.

Verificou-se que o estatuto de Identity Achieve-
ment & caracterlzado por um locus de controlb interno, o de
Dif4usion por um locus de controlo externo, enquanto os esta-
tutos de Foreclosunre e Moratorium se situam numa posicao in-

termédia pouco clara.

Um individuo autdnomo & capaz de dirigir a sua
vida de uma forma independente, activa e responsavel, carac-
teristicas associadas aos estatutos de ITdentdiiy Achievemeni e
Moratorium, enquanto os estatutos de Foreclfosure e Diffusion
sao caracterizados por indices inferiores de autonomia. Os
individuos classificados em estatutos com investimentos es-
tao mais orientados para o futuro enguanto 0s que se encon-
tram no estatuto de Moratordlum e Diffusion, mais orientados

para o passado.




A relacdo dos diferentes estatutos de identidade
com a motivacgio e medo ao sucesso fol também objecto de estudo
e verificou—se que os individuocs no estatuto de Identity Achie
vement e Moratorium sao maig‘motivados. No entanto as mulheres

parecem ter mais medo ao sucesso enquanto os homens estao mais

preocupados em ter sucesso.
- - . ‘
2 - Estatutos de identidade e desenvolvimento

HA trd8s tipos de estudos que analisam 0sS estatu-
tos de identidade em termos de desenvolvimento; evolugaoc dos es
dos” estudos com-'d idade,relacdo dos outros estédiQSjpsicossociais

com os estatutos e relacdo destes COM outras dimensCes estruturais
do desenvolvimento. B

Assim, em relacdo a primeira questao nota-se a
existéncia de um processo continuo de desenvolvimento que tem
o seu pico no periodo etario 21-22 anos na medida em qﬁe em
idades anteriores predominam os estatutos de Foreclosure e Dig
fusion. Foram também verificadas diferengas significativas en
tre os primeiros anos e OsS iltimos da universidade, predominan
do nestes Gltimos os estatutos de Tdentify Achievement e Mora-
torium. Os poucos estudos realizados no sentido de e;plorar as
"condicdes antecedentes para o desenvolvimento da identidade
confirmam que o desenvolvimento psicossocial da infancia € um
factor importante. NoO entanto, a contribuicio especifica de
cada estadio para a promogdo deste processo de desenvolvimen
to ainda ndo & muito claro.No que se refere aos estaddios psicos
sociais posteriores, sé se encontraram estudos em relagao a in-
timidade,que apontam para diferentes processos de aquisicao da
intimidade em ambos os sexos e referem gue a aquisigao da-iden
tidade em Areas especificas & preditiva do desenvolvimento da
intimidade. Enquanto para o homem a experiéncia de crise seguida

de investifento em pelo menos uma das areas & necessaria mes nio suficiente pa--




ra a aquisigdo da identidade, na mulher a intimidade parece
ser um contributo importante ainda que nao suficiente para

a resolucido da crise de identidade.

Ao nivel das estruturas cognitivas, a investi
gacdo realizada tem abordado a relacdo entre operagdes for-
mais e os estatutos de identidade, mas. Os resultados sao
ainda pouco concludentes. Tedricamente seria de esperar uma
relacdo positiva entre pensamento formal e desenvolvimento
da identidade; a maioria dos estudos, no entanto, nao confir
mam esta relacido. Ao analisar os estatutos de identidade e ©
desenvolvimento moral os resultados s@o concordantes na exls
téncia de uma relacdo positiva entre estas duas estruturas.
Assim a niveis superiores de identidade correspondem niveis
de desenvolvimento moral também superiores. Verificar se de
terminado nivel do desenvolvimento do ego & condicio neces-
siria para a resolucdo da identidade ou se esta contribui
para o desenvolvimento do ego foi também objecto de estudo.
0Os resultados encontrados sugerem a_existéncia de uma rela-
cao positiva entre identidade e desenvolvimento do ego;
no entanto, ndo sdo esclarecedores para determinar se um’ é

necessariamente condigao do outro.

3 - Instituticdes -de socializacgdo e estatutos de identi-

dade

Nio tem sido muito estudada a influéncia das
instituicdes de socializagdo no desenvolvimento da identidade.
Em termos de desenvolvimento a familia tem um papel especial

na infincia e na adolescéncia, os pais podem encorajar ou de
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sencorajar atitudes de independéncia. Nos‘estudos realizados
neste ambito pode concluir-se pela importancia do estilo e
qualidade da relacdao em gque uma comunicagao aberta e com

uma menor restricio de individualidade surge como promoto-

ra . do desenvolvimento da identidade.

Realizaram-se apenas dois estudos com o objec—
tivo de analisar comparativamente o desenvolvimento da iden-—
tidade numa populagido universitaria e trabalhadora. Amkas ve
rificaram uma predomindncia de individuos no estatuto de Iden
tity Achievement no grupo trabalhador, © que podera fazer
pensar que a realizacgdo de uma actividade profissional & pro

motor do desenvolvimento da identidade.
4 - Diferencas de sexo nos estatutos de identidade

Quanto ds diferengas de distribuicao nos varios
estatutos de identidade em funcgdo do sexo, os resultados en—
contrados sofreram uma mudanca nos ultimos anos; ‘inicialmente
o estatuto de Foreclosure . ndo sO era o mais frequente na
mulher como ainda era consideradoomais adaptativo.Para © ho-
mem isso acontecia com o estatuto de Ideniiify Achievement;
posteriormente, na maioria dos estudos deixaram de se consta
tar diferencas entre sexos na distribuigao pelos varios estatu
tog. Verificou-se uma outra mudanga ao nivel da importancia
das Areas de investimento para ambos os sexos. Primeiro foi
considerado que os homens se focalizavam mais em aspectos
intrapessocais, -enquanto as mulheres em aspectos interpessocais

o que levou a existéncia de diferentes entrevistas para a ava




liacio da identidade no homem e na mulher. Progressivamente,
verificou-se que areas de contelido interpessoal eram também

importantes péra © homem assim como a area profissional era

importante para mulher. Contudo a drea ideolbgica parxece

ser mais preditiva da identidade masculina e a area interpes

soal para a feminina.

A maioria dos estudos realizados para analisar
o efeito diferencial da orientacdo de papéis sexuais na iden
tidade e intimidade confirmam afrelagéo positiva entre niveis
superiores de androginia ou intimidade e identidade assim co-
mo a relacao masculinidade-identidade e feminilidade-intimida
de.

5 - Identidade e realizagao

Uma outra area de investigacao, finalmente.debru
gou-se sobre a relagdo entre estatutos de identidade e capaci-
dade de realiiagéo. 0s resultados encontrados ne;tes_estudos
apontam para uma relagdo directa entre estatutos de identidade
e a realizacdo noutros dominios, nomeadamente escolar e inter-
pessoal. Assim individuos no estatuto de Idenfify Achievement
obtem melhores resultados mesmo sob condigoes de ameaga do ego,
escolhem matérias de estudo considerados mais dificeis e tém
melhores habitos de estudo do que individuos nos outros estatu

tos de identidade.

Diferentes estilos de relacionamento interpes-

soal estio associados a diferentes niveis do desenvolvimento
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de identidade. Assim os individuos classificados no estatuto
de Diffusion sao caracterizados pelo isolamento; sujeitos em
Foreclosure evitam a expressdo de sentimentos e sdo mais mani
puladores;os individuos em Moraforium sao mais ambivalentes e

competitivos enquanto os Identify Achievemeni mais assextivos.

6 - Discussdo

Embora a maior parte das investigacgdes existen
tes confirmem a teoria ,também & certo gue quase sempre rela-
cionaram - os estatutos de identidade com caracteristicas in-
trapsiguicas, quer sejam os tracos de personalidade guer sejam
os outros estadios psicossociais ou estruturas cognitivas de
desenvolvimento. A ndo ser relativamente a idade e ao sexo
hd pouca investigacgdo gue procure identificar as caracteris
ticas dos grupos gque se distinguem significativamente qguanto
a distribuic¢ao dos sujeitos pelos estatutos. E também escas-
sa a investigagdo que procure compreender Os processos de
construcidoc dos estatutos de identidade designadameﬁterna in
teracgao com os diversos contextos de socializacgao e desen-—
volvimento; estes estudos ajudariam ainda a explicar even-
tuais diferencas de grupo. Finalmente também nao sao abundan
tes os estudos gue relacionem os estatutos de identidade com
os projectos de accdo e a capacidade de realizacao dos sujei
tos nos varios dominios da actividade humana. Assinale-se
gue, afinal, estes sectores relativamente aos quais 2 investi-
gagao nao abunda coincidem com os aspectos nao considerados

na teoria mas que urge contemplar.
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Nao sdo apenas as questdes privilegidadas na
teoria e na investigag¢do que suscitam algumas considera-
cdes mas também o instrumento utilizado para a avaliacao

dos estatutos de identidade € @&amostras a dque recorre.

O facto de durante muito tempo se terem utili
zado entrevistas diferentes para homens e para mulheres,
além de terem subjacente o problema tedrico de saber se ha
dreas mais importantes e définidoras da identidade em ca-
da sexo, dificultam a comparacgaoc dos estudos. Esta compara
cio também se torna dificil dado o recurso as diferentes
metodologias seguidas para classificar©os sujeitos nos esta-

tutos.

As amostras dos estudos realizados com entre-
vistas semi-estruturada de Marcia ndo s6 sio peguenas e res
tritas quase sempre a populac¢do universitaria como ainda
nunca ou raramente sao aleatdrias. Além disso poucos estudos
sio-de natureza longitudinal pese embora a existencia de al-

guns transversais. -

No estudo gue se apresenta no proximo capitulo
procurar—-se-a iniciar um contributo para a ultrapassagemde algmas

deficidncias tedricas e metodoldgicas acabadas de enunciar.




Terceiro Capitulo

DIFERENCAS DE CURSO, SEXO E GRUPO SOCIO CULTURAL
NOS ESTATUTOS DE IDENTIDADE DE ESTUDANTES UNIVER
SITARIOS.




INTRODUCAO

A finalidade deste estudo € a analise diferencial
dos estatutos de identidade em estudantes universitarios em fun
cdo do curso, do sexo e do nivel cultural a gque pertencem. A ra
zi0 da escolha de uma populagdo universitaria baseia-se no fac-
to de a grande maioria das investigagles realizadas até agora
se terem focalizado nesta populacgao, o gque facilita a comparagao

intercultural.

Embora muitos estudos tenham sido realizados nes-
ta populacdc, ndo se encontrou nenhum gue tenha avaliado os es
tatutos de identidade em funcdo do curso de inscricao. No guadro
tedrico nao ha elementos explicitos gue fundamentem a hipotese
da diferente distribuicdo dos estatutos conforme os cursos fre-
gquentados. Esta investigacdo tem pois, neste contexto, um objec
tivo exploratério;se se vierem a constatar diferencas, este fac
to ndo deixarad de levantar questdes a exigir aprofundamento ted-

rico.

Além disso, outro aspecto que tem sido pouco ana
lisado é o da distribuicao dos estatutos nos diversos grupos
socio—culturais. Este trabalho procura dar ¢ primeiro contribu-

to para o estudo desta gquestao.

Finalmente, dada a importancia atribuida pela teo
ria ao contexto social e histdrico e tendo em conta a gquase ine
xisténcia de estudos na populagdo europeia, torna-se necessario
verificar se se observam resultados ideénticos aos obtidos nou-
tros continentes. Uma das questbes que a este proposito tém me-
recido muita atencdo nos liltimos anos & a gque se refere as dife
rencas de estatutos de identidade entre homens e mulheres. En-
guanto nos primeiros dez anos de investigagaoc (1966 a 1976) os

estudos americanos e canadianos constatavam diferencas de esta
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tutos entre homens e mulheres, a partir de entdo ndo se verifi-
ca tal facto na maior parte dos estudos. O Gltimo objectivo da
presente investigacdo &, assim, analisar este fendmeno numa po-

pulacdo universitaria de outro continente.

No tratamento destas questdes procurar-se-a ain-
da superar algumas limitagdes netodoldégicas da maior parte dos

estudos até hoje realizados.
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I - DIFERENGAS DE CURSO, NIVEL SOCIO-CULTURAL E DE SEXO NOS
ESTATUTOS DE IDENTIDADE

1 - Estatutos de identidade e curso frequentado

A quase totalidade da investigagd@o realizada no
dmbito da identidade e, particularmente, segundo o modelo dos
respectivos estatutos tém-se efectuado em populacdes de estu-
dantes universitdrios. Isto deve-se ao facto do periodo dos
18 a 22 anos ser considerado imporﬁante para & definicdo da
identidade e o acesso & populacao universitaria ser mais fa-

cil para os investigadores.

Nio foram encontrados contudo estudos gque facam
uma andlise diferencial dos estatutos de identidade em funcio
do. curso freguentado. No entanto Marcia e Friedman (1970),nu-
ma amostra feminina de estudantes de varios cursos universita
rios, verificaram que os individuos classificados no estatuto
de Identity Achlevement eram mais numerosos - nos CUrsoOS consi
derados mais dificeis. Previamente os autdfes elaboraram uma
lista de 28 cursos que foi classificada por 160 estudantes
universitarios em funcdo da respectiva dificuldade e presti-

gio.

Estes resultados fazem antever a possivel rela-
cao entre estatutos de identidade e a escolha do curso. A va-
lorizacdd do contexto social e a importancia dos valores as-
sociados 3 escolha de determinada profissaco sugere a possivel
existéncia de diferentes posicdes face a identidade nos indi-

viduos em diferentes cursos.




2 — Estatutos de identidade e nivel sécio—cultural familiar

0 nivel sbécio-cultural de pertenga ndo foi ana-
lisado nos estudos realizados neste dmbito. A possivel influ
8ncia desta variavel no desenvolvimento da identidade foi
contudo referida por Grotevant (1982). BAo verificar que 40%
de alunos do 12¢ ano estavam no estatuto de Identity Achieve
ment, o autor formulou como hipdtese explicativa o facto des

ses alunos pertencerem a um nivel socio-econdmico alto.

No pressuposto de que o nivel socio-cultural
da familia facilita informacio, um maior numero.de estimulos
e portanto um alargar de alternativas a consideragdo dos jo-
vens, poder-se-a antever uma influéncia diferente no desenvol
vimento da identidade conforme os varios grupos séeio-cultu-

rais.

3 — Estatutos de identidade e sexo

No capitulo referente d& investigacdo realizada
segundo este modelo foram apresentados os resultados encontra-
dos para os dois sexos em relacdo as diferentes variaveis es-—

tudadas.

Da sua leitura pode constatar-se a existéncia de
algumas questdoes no gue concerne as diferencas encontradas nas
varidveis dependentes e nos estatutos de identidade no homem e
na mulher. Enguanto para o homem os estatutos mais frequentes
de identidade sdo os de Identity Achievement € Moratorium, 1is-
to nio se verifica nas mulheres junto de quem o estatuto de Fo
reclosure & mais frequente (Marcia, 1980).
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Desde 1977, contudo, estes resultados séo significativamente di-
ferentes, ou seja, o modelo dos estudos de identidade em que

os niveis mais elevados de desenvolvimento seriam oS estatutos

do Identity Achievement'e Moratorium € os mais baixos Foreclo-

sune e Diffusion passou a ser valido para ambos 0S sSexXo0S, veri

ficando-se uma distribuicao identica dos estatutos de identida

de no homem e na muiher.

Duas questdes podem ser levantadas em relacgdo a
esta alteracidc nos resultados: se esta relacionada com mudan-
cas sociais gue deram 3 mulher outras alternativas e investi-

mentos ou se se deverd apenas a evolugdo metodoldgica ?

E dificil dirimir gqual das hipoteses tem mais
peso; parece contudo, que OS dois factores contribuem signifi-

cativamente para esta mudancga.
4 - Estudos transculturais

~Alguns estudos; ja referidos, foram realizados
noutros paises além dos E.U.A. e Canada. O primeiro trabalho
foi realizado por Matteson (1974) na Dinamarca; Arora (in press)
e Arora e Marcia (in pres)estudaramuia populagao de cééais in-
dianos; Huch (1984) analisou uma populacdo feminina sul-core-—
ana. Estes estudos encontraram resitados semelhantes aos ve-

rificados na populagdo americana.

N3o foram tambéem encontradas diferencas entre
duas culturas (Bnglo e Cubano-Americanas,num estudo realizado
por Owen (1984) embora uma maior frequéncia do estatuto de Fore-

closunre fosse verificada na populagdo cubana.
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Dificuldades de descriminacido entre o estatuto de
Foreclosune e Identity Achievement saoreferidas por Kroger (1986)

num estudo realizado na Nova Zelindia.

De uma forma geral estes estudos permitem dizer
gue o modelo de Marcia em diferentes culturas tem resultados
semelhantes. O estudo de uma populagdo portuguesa sera uma in

formagio complementar destes trabalhos.
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IT - METODOLOGIA

~

1 - Observacao das variaveis

As variadveis consideradas neste estudo sao pois
as posigbes face a identidade,curso, sexo e nivel cultural dos

individuos.

As posigbes face a identidade foram observadas
através da versdo mais recente da Ident.ity Status Intenview
elaborada por J. Marcia (1980). Esta entrevista semi-estrutu
rada analisa © grau:de investimento e presenga ou auséncia de
crise de identidade (exploragdo de alternativas) em trés areas:
profissional, ideoldgica (politica e religiosa) e interpessoal/
/sexual. Permite situar cada individuo num dos guatro estatu-
tos. A concordincia interjuizes nos inumeros estudos realiza-
dos segundo este modelo situa-se entre 70 e 90%. As investiga
¢des apresentadas no capitulo anterior fundamentam a validade

desta entrevista. : -
Os estudantes foram agrupados em trés niveis so
cio-culturais em funcdo do grau de escolaridade dos pais:

— No grupo I (baixo) - quando a escolaridade dos

pais era inferior ao 92 ano de escolaridade;

- No grupo II (médio)} - guando a escolaridade se
situava entre o 92 e o 122 ano ou correspondia a um curso me-

dio (magistério primario, contabilidade, enfermagem...)

— No grupo III {(alto) - guando os pais tinham pe

lo menos frequéncia no ensino superior.
2 - Amostra e plano de observacgao

A amostra é constituida por 150 estudantes com

idades compreendidas entre os 18 e 23 anos (com uma predominancia
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dos 19 e 20 anos ) do 2¢ ano de trés cursos universitarios da
cidade do Porto: Direito, Engenharia e Medicina. Os estudantes
de Direito frequentam a Universidade Catdlica e os outros, a

Universidade do Porxrto.

!
Para constituicdo da amostra foram consultados os
ficheiros de inscricao de todos os alunos gue frequentavam o 20

ano das respectivos cursos em 1984-1985.

Apds estratificagao por curso e sexo, foi efec-
tuada uma ordenacio aleatdria dos estudantes de cada sexo em
cada curso. De acordo com esta ordenagdo os estudantes foram
contactados telefdnicamente no sentido de .obter a sua colabo-
racdo e definir hora e local para realizar a entrevista (casa
ou Faculdade de Psicologia ). A adesfo foi esponta@nea, verifi-

cando-se apenas a recusa de 2 elementos.

Foram excluidos todos os individuos que referis-
sem ter recorrido a apoio psiquiartico ou ter reprovado no cur
so gue frequentam ou, finalmente, ter idade superior a 23 anos.

Estas exclusdes tiveram como objectivo obter uma amostra tao

homogénea quanto possivel.

O definir a constituicdo da amostra num 20 ano
teve como objectivo principal criar uma populagdo o mais esta-
vel possivel, permitindo mais facilmente um estudo longitudi-
nal, no pressuposto que as eventuais mudancas de curso ja te-

riam acontecido no lg ano.

A constituicdo da amostra por curso e sexo € a
que consta no guadroIl: ha 50 alunos de cada curso distribui-

dos por grupos iguais relativamente ao sexo de pertenca.
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QuadroIl - Constituigao da amostra por curso e Sexo

bireito Engenharia Medicina Total
M P M F M F
25 25 25 25 25 25 150

Na constituicdo da amostra ndo foi previamente

considerada a varidvel grupo sbcio-cultural. A distribuicao

verificada a posterniori e a gue consta no QuadroIIX. Nao dis

pomos de dados exactos guanto a distribuigdo dos estudantes

universitarios por grupos soOcio-culturais.

Quadro III- Distribuicao da amostra por curso & sexo em
funciao do nivel sdcio-cultural.

NIVEL CURSO SEXO0
86c/Cul|{ pireito |Engenharia | Medicina M F TOTAL
faive | 6% 26% 28% 22,7% |17,3% 20%
alxo 3 13 14 17 13 30
o 60% 42% 40% 42,7% | 52% 47,3%
MEa
edro 30 21 20 32 39 71
34% 32% 32% 34,6% | 30,7% 32,7%
Alto 11 16 16 26 23 49
150

Cada estudante foi observado individualmente por
um entrevistador do mesmo sexo, licenciado em psicologia e com
treino prévio da entrevista. Cada entrevista teve a duracado me

dia de uma hora e foi registada em fita magnética. A obserxrvacao
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foi iniciada por um diadlogo prévio com o entrevistado no sen-
tido de criar uma atmosfera agradavel e de fornecer condigdes
de seguranca e liberdade para evitar tanto quanto possivel a

distorcio consciente do individuo a apresentar-se com uma ima

gem ficticia.

Nos diferentes estudos realizados com a entrevis
ta e segundo este modelo constatou-se gue na sua quase totali-
dade as amostras tém um N € 100 e sdo constituidas por volun-

tarios. Neste estudo tentou-se superar estas duas lacunas.

3 — Tratamento dos resultados

Todas as entrevistas foram transcritas e seguida
mente avaliadas por dois juizes com conhecimentos prévios des-
ta perspectiva,.tendo-se verificado uma concordancia de 84%

(0 que estid em conformidade com outros estudos); os protoco-
los em que ndo havia concordancia foram avaliados por um ter
‘ceiro juiz. O resultado final foi definido por maioria. Nao

houve exclusoes. . -

As diferencas na distribuicdo das frequencias

entre grupos foram avaliadas através do x2.
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iII-- RESULTADOS

1 - bistribuicdo dos estudantes universitarios pelos

estatutos de identidade

Ao analisar a distribuigao dos estatutos de iden-
tidade na globalidade da amostra verifica-se a seguinte ordena-
céo decreécente:.Fokecﬂozung, [Identity Achievement, MoraZorium
e Diffusion (Quadro -IV). E de salientar a baixa frequéncia de

estudantes classificados no estatuto de Diffusion.

Esta ordenacio existente no total da amostra ve~
rifica—-se ainda no sexo masculino e feminino, nos trés niveis
culturais e nos cursos de Engenharia e Medicina. No curso de
Direito constata-se uma inversdo, isto €&; ha uma maior percen
tagem de individuos classificados no estatuto de Identity Achie
wvement do que no estatuto de Foreclosure que estd imediatamen-—
te a seguir. A distribuicdo dos estudantes pelos quatro esta-
tutos &, na amostra.total e em cada um dos sub-grupos, signi-
ficativamente diferente da que se verificaria se-éo acaso
{Quadro IV¥); exceptuam-se as distribuicdes em cada grupo socio
—cultural.

2 - Relagao entre curso frequentado e estatutos de identi-
dade '

Os estudantes distribuem-se de modo significati-
vamente diferente pelos estatutos de identidade conforme o cur
so frequentado (X° 21.461 df = 6 p< .001) (Quadro IV).
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3 Ao analisar cada um dos estatutos de identidade
tendo em conta o curso frequenfado verifica-se uma distribui-
cio significativamente diferente nos trés cursos nos indivi-
duos classificados no estatuto de Identity Achievement (X2
16.65952 df = 2 p { .001) assim como no estatuto de Moratorium
(X2 6.92192 df = 2" p{.05). '

Examinando a distribuicdoc dos diferentes esta-
tutos dentro de cada curso verifica-se uma predomindncia do
estatuto de Identity Achievement no curso de |Direito e de Fo-
neefosure no curso de Medicina..O estatuto de Diffusion tem
nos trés cursos uma freqguéncia significativamente inferior
acs outros estatutos assim como o estatuto de Mozratoilum no
curso de Direito. (Gréfico]l);Aésim, enquanté um em cada dois
estudantes de Direito. se situa no estatuto de Ideniiiy Achie-
vemeni,isso ocorre apenas em um em cada quatro em Engenharia
e um em cada 7 em Medicina. Enquanto estas diferengas no cur
so de Engenharia se devem a numero de estudantes no estatu-
to de Moratorium,em Medicina devem-se além disso ao nimero dos

que se encontram em Foreclosure.

3 - Distribuicio dos estatutos de identidade em funcdo do

5eX0

Nao se constataram amostfa total diferencas si
gnificativas na distribuigao dos estudantes pelos estatutos
de identidade em funcao do sexo de pertenca, embora seja maior
no sexo feminino a percentagem dos que se situam em Identity

Foreclosune (Quadro IV), (Grafico I).

No curso de Engenharia (Quadro V), contudo, a
diferenca entre os dois sexos ja & significativa (X2 74222

df = 2 p¢.05) e manifesta-se sobretudo no estatuto de Identd
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Ly Achievement (X2 s."373 df = 1 p{ .05) em que se situam mais

homens.

N3o se verificam também em cada grupo socio-cul
tural diferencas significativas na distribuigdo dos estatutos

de identidade em funcio do sexo. (Quadro vI) .

4 - pistribuicdo dos estatutos de. identidade em funcgdo

do grupo socio-cultural

_ Examinando a distribuigdo dos individuos pelos
quatro estatutos de identidade em funcdo do grupo socio-cultu
ral de origem (Quadro VIil nao se verificaram diferencas si-
gnificativas (X2 3.488 df 6= pns).

£ de assinalar contudo, uma tendéncia para uma
diminuicdo na frequéncia dos estatuos de Identity Achievement
e de Moratorium e um aumento de frequéncia no.estatuto de
Foreclosune no grupo socio cultural alto em comparagio com O

grupo socio cultural baixo, (Grafico III).

Esta auséncia de diferencas estatisticamente si
gnificativas em funcdoc do grupo socio-cultural de origem veri
ficou—se ainda dentro de cada curso frequentado {(Quadro VII) e

em ambos os sexos (Quadro VIII).




107

sud € = IP LL0O00O0OG8'T = X 03T¥ *2°S'D
sud ¢ = JP Z860LY9L" = X OTP3W °*D'S°D
sud ¢ = JP 596866277 = X OXTed *D°S°'D
To0*>d € = 3Ip £€€G69°9€= ¢X  ®BUTOTIPOW OSIND
Zo*>d ¢ = Jp 2676 = NN eTIRUUabUy osand
100" >d € = 30 peeeesy pe= $X  o3reara osand
sud 9= Ip €€88F*'€ = _X"D°S'D 100" ?2d ¢ = 3p 99920°v€= °X oUTUTWSJ 0OX8Sg
100° > d 9°= 3P STT9%° Tz = £x osanp 100" 7d ¢ = 1P €ET9°0€= X  OUTTNOSB OX2S
sud ¢ = Jp 6IGER°Z = mx ox3Ss To0">d € = Jp  68889T°06= -X  T®30L
£ 9 T Z g € 9 ¥ 01
579 358 8€¢ 3 50T 29 %8 $€'g 3.9 uorsniitd
Ve 82 0T Lz 8T LT 4 82 z9
s6v | sv‘6E | %£'ss 875 359¢ spe | se'sy | se‘ce | wee’Te SANSOTOS104
6 9T 6 A ST g LT LT vE
$7/9T | %5’z 30¢ $87 $0€ 80T | sL'zz | sL'zz $1'22 WHFLOIBION
€1 TZ 0T L (Al 6z 8T 92 A4 AUSWEASTYOY AITIUSDT
$G19¢T $9'6¢ $c’'¢ee T E3 X4 206 272 $.'v¢g 3€E’'6C
OLIY OIQgW | OXIve |YNIDICIW |[YIYVHNADONE| OLIHIIA g W TYLOL
TRINLTIAD=0IIQS . QdNdD 0S¥D OXdSs
_ (susbejueoaed o eTd
‘ugnbaxz) edusjxad sp TeINIINO~-OID0S TOATU @ oxds xod . ‘opejusanbaxg
- AT OH@MSO

osano xod SpepTIULPT Op soznjeise solad sd3URPNISS SOP OBITNYTIASIC




.

30

25

20

15 ]

10

(TN mowews
[ wuwenes

{DERTLTY MERATORIUM FOREELOSURE
ACRIVEMENT

GRAFICO 1 - Distribuicao dos estatutos de iden-

tidade por sexo

DIFFUSIOK

108




109

3.
‘ THE oimerro
[0 tcenmania
30| =M
—
2% |
(Il
20
15 | - it
1.
5 | m
WENTITY HORATORIUN FOREGLASURE DIFFUSION

ACHIVERENT

GRAFICO 2 - Distribuicdo dos estatutos de identidade
: pOr curso




110

35

(IITTITID sxo

[ weonn

30 E ALTO
25
20
5]
10
5 |

— [
IDENTITY MORATORIUN FORECLOSURE BIFFUSION

ACHIVEMENT

GRAFICO 3 - Distribuicdo dos estatutos de identidade
por grupo socio-cultural




111

Quadro V - Distribuicao dos estudantes nos estatutos de
identidade, por curso e sexo (frequéncia e

percentagens)
Curso - DIREITO ENGENHARIA MEDICINA
Estatuto M F M F M ¥
52% 48% 40% 8% 12% 16%
Identity Achievement
13 12 10 2 3 4
8% 12% 20% 40% 40% 16%
Moratorium :
2 3 5 10 10 4
32% 36% 32% 40% 48% 60%
Foreclosure
8 9 8 10 12 15
8% 4% 8% 12% 8%
Diffusion
2 1 2 3 0 2
2
Direito =+63216 df 3 pns.
.Engenharia X2 = 7.42222 4f = 3 p (.05
Medicina = 5.04762 4f = 3 pns.
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Quadro VI~ Distribuicdo dos estudantes nos estatutos
de identidade por sexo e grupo socio-cultu

ral.
Sexo Masculino Feminino
Baixo Médio Alto Baixo Médio Alto
Estatutos !
Identity 29,4% 43,8% 26,9% 38,5% 17,9% 26,1%
Achlevement 5 14 ~ 5 7 6
35,3% 18,8% 19,2% 23,1% 25,6% 17,4%
Moratorium
6 6 5 3 10 4
. 35,3% 31,3% 46 ,2% 30,8% 46,2% 52,2%
Foreclosure
6 10 12 4 18 12
6,3% 7,7% - 7,7% 10,3% 4,3%
Diffusion
0 2 2 1 4 1

Sexo masculino X2 = 5.00 df = 3 pns.
3.693 df = 3 pns.

[

Sexo FPeminino X

n
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Quadro VIII- Distribuicdo dos estudantes nos estatutos de
identidade em funcdo do grupo sbécio-cultural
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e sexo.
GRUPO SOCIO- :
—CULTURAL/. BATX0O MEDTO ALTO
/SEX0
ESTATUTCS M F M F M F
Tdentity 29,4% 38,5% 43,8% 17,9% 26,9% 26,1%
Achievement 5 5 14 7 7 6
_ 35,3% 23,1% 18,82 25,6 19,2% 17,4%
Moratorium
6 3 6 10 5 4
35,3% 30,8% 31,3% 46,28 46,2% | 52,2%
Foreclosure
6 4 10 18 12 12
7,7% 6,3% 10,3% 7,7% 4,3%
Diffusion
0 1 2 4 2 1
, | .
X” nivel baixo = 1.90045 df = 3 pns
" medio = 5.65050 df = 3 pns
" alto = 33896 df = 3 pns




V - DISCUSSAO

~
0 periodo universitario tem caracteristicas es-
pecificas que o tornam o ponto fulcral para o processo de de-
finicd3o da identidade: a implementagdo do projecto de forma-
¢ao a seguir, a separacdao psicoldgica da familia de origem e
a confrontacio com novos valores e papeis situam o estudante
ruma fase de transicao Que o obriga a uma redefinicao das

suas competéncias psicoldgicas até al eficazes.

Era, pois, previs{vel encontrar nesEé grupo eté
rio niveis superiores de identidade, isto &, uma percentagem
elevada de individuos em Identity Achievement ou em Moratornium,
o que se verificou. No entanto,encontrou-se também uma grande
percentagem .de individuos situado no estatutode Foieclosuhre.

Os resultados deste estudo guanto a distribui-
cao dos sujeitos pelos diferentes estatutos correspondem aos

verificados noutros estudos com universitarios desta idade.

Nao & contudo idéntica nos diversos subgrupos
a distribuicdo dos sujeitos pelos varios estatutos verificando
-se que ela & significativamente diferente nos varios cursos
que frequentam. Este resultado,pesemembora os cuidados postos
na constituicao da amostra, na medida em gue & encontrado pe~
la primeira vez merece as adequadas cautelas na sua interpre—
tacio sendo necessirios mais estudos para o considerar ou nao.
Se se continuar a verificar esta diferente distribuigéo dos
alunos pelos diversos estatutos conforme o curso que frequen-—
tam sera oportunc aprofundar com outros estudos as seguintes

questoes:

- estas diferencas ja existem no inicio dos es-
tudos universitarios e, se sim, que relagao

mantém com a escolha do curso;




——

- estas diferencas instalam-se ou aprofundam-se
com © decorrer dos primeiros semestres de vi-
da universitaria e, entdo, gquais os aspectos
desta vivéncia que os determinam relativamen-—
te aos guals as diferentes escolas se distin-

guem ?

- estas diferencas vao permanecer, esbater-se

ou acentuar-se até ao fim do curso universita
rioc, ou seja, o contexto universitario influen :
cia de modo diferente o desenvolvimento da iden

tidade conforme o curso que o estudante fredenta ?

Ou seréd que estas diferencas estarao dependentes
da composicao social diversa da populacdao de cada um destes
cursos? De facto o grupo socio-cultural baixo estd subrepresen
tado em favor do médio na amostra dos estudantes de Direito.
No entanto, na amostra global & neste grupo socio-cultural que
se encontra a percentagem mais elevada de individuos em Iden-

tity Achievement.

De modo idéntico ac que se verifica nos ultimos
anos na investigagao realizada nos outros paises ndc se encon
traram distribuicoes pelos estatutos de identidade significati
vamente diferentes conforme o grupo sexual de pertenga, a nao
ser junto dos estudantes de Engenharia. A tendéncia & contudo
para encontrar menos raparigas gque rapazes em ldentity Achie-
vement; as raparigas, contudo, nao se encontram apenas em Fo-
neclosure mas ja se encontram em percentagem elevada de Moia-
tordium. Estes resultados poderiam significér gque entre nos
se verifica a mesma evolucao social que nos outros pai-~
ses, mas mals lentamente. Poderdo ainda ser devido a um

desenvolvimento diferente das raparigas que s6 mais tarde
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atingiriam os niveis superiores de identidade; tenha-se pre-
sente a relativa homogeneidade etdria da amostra. Embora néo
haja dados que permitam afirmar esta diferenga etaria entre
rapazes e raparigas,a eventual importancia da intimidade para
o desenvolvimento da identidade junto delas seria um factor

a considerar neste contexto.

As diferentas entre rapazes e'raparigas no cur
so de engenharia (menosraparxﬁs-eﬁ Identity Achievement e
mais em Moratonium) parecem situar-se a meio caminho entre
o clissico padrac feminino de distribuicé@o dos estatutos e

o mais recente que se assemelha ao masculino.

Observe-se ainda que no curso de Medicina a nao
existéncia de diferengas entre sexos parece dever—-se ao fac-
to de os rapazes apresentarem um padr3o de distribuicao mui-
to semelhante ao gque tradicionalmente se encontra nas rapari-

gas.

Todas estas gquestdes relativas as diferencas en
tre sexos evidenciam a necessidade de as estudar de modo mais
aprofundado relacionando-as com os varios contextos em que

uns e outros se desenvolvem.

Nao ha diferencas significativas na distribui-
¢do dos sujeitos pelos diversos grupos socio-culturais. Parece
no entanto desenhar-se uma tendéncia para encontrar mais in-
dividuos em Fonreclosure e menos em Identitfy Achievement a me-
dida gue se passa do grupo baixo para o alto. A amostra nio
foi organizada tendo em conta esta variavel, mas seria impor

tante aprofundar esta questao comum estudo adequado para se




118

poder avangar na compreensdo dos factores de interaccdo com
0 meio que influenciam o desenveolvimento diferencial da iden
tidade.

E nesta perspectiva que se tencionam realizar
no futuro alguns dos estudos cuja importancia esta investi-

gacao veio evidenciar.




- CONCLUSAO GERAL




A teoria do desenvolvimento psicossocial de
Erikson d& uma imagem descritiva da forma como o indivi
duo se move ao longo do ciclo vital e da contribuigao dos
factores histéricos e soclo-culturais nesse movimento.Apxre
senta um esguema cumulativo em oito estadiosjycada um deles
pode ser visto como um periodo particular numa sequéncia
fixa e implicalﬁﬂl:di}ema em que o individuo desenvolve
atitudes basicas que marcam a sua evolugac comoc ser social

e contribuem para o desenvolvimento da identidade.

Esta perspectiva nao fornece contudo um mode
lo de investigag¢do. Foi para superar esta lacuna que Mar-
cia (1966) apresentou um modelo. Este postula a existéncia
de diferentes posigbes face a identidade. Cada uma destas
posicbes a que Marcia chamou estatutos de identidade —
Tdentity Achievement, Moratorium, Foreclosunre e Diffusion
- sdo definidas segundo a presenga ou auséncia de duas di-
mensoes: crise e investimento. Os estatutos de identidade
sido geralmente avaliados através de uma entrevista semi-es

truturada inicialmente elaborada por Marcia em que 0s qua-

tro estatutos ndo sdo mais do que representagbes mensuraveis

das dimensbes crise e investimento em diferentes areas: Pro
fissional, Ideoldgica (politica e religiosa), Interpessoal
(papéis sexuais e parametros pessocais para participar em re

lacdbes sexuais).
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Contudo este instrumento tem sido alvo de criti
cas e muito particularmente-no que concerne a morosidade da
sua utilizacdo o que justifica investigagOes com amostragens
muito pequenas.Por is surgiram inquéritos alternativos como
medidas mais faceis e objectivas. No entanto,a maioria destes
inquéritos continuam a ser considerados como muito influén-

ciados pela desejabilidade social.

Nos 1ltimos 20 anos muitos estudos foram realil
zados seguindo este modelo, na sua maioria em populagac uni-
versitaria, na medida em gque por um lado este periodo étario
& considerado um marco importante para a definigao da identi
dade e por outro a constatagdo d¢ quc o meio universitario é

rico em estimulos que favorecem esse desenvolvimento.

Os estudos realizados seqgundo este modelo de-
brucaram-se fundamentalmente na analise da relacio dos esta-

futos de identidade com:

* outras caracteristicas da personalidade (an-
siedade, autoritarismo,autonomia,gzﬁbnmsmo,etcl;‘variéveiS'
de desenvolvimento (idade, outros estadios psicossociais e
dimensdes estruturais do desenvolvimento); instituigdes de
socializacdo (familia, escola,trabalho); diferencas de sexo
(a sua importacia, papéis sexuais); capacidade de realizacao

(factores de inter-accgdo, interesses, comportamento escolar).

Embora alguns resultados encontrados nos estu-
dos realizados segundo este modelo sejam ainda pouco claros,
na sua maioria confirmam a teoria. €ontudo se ha estudos que

relacionam os estatutos de identidade com caracteristicas in-
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trapsiquicas, ha pouca investigagao gue procure identificar as
caracteristicas dos grupos gue se distinguem significativemente
guanto a distribuigdo dos sujeitos pelos estatutos. £ também
escassa a investigacdo que procure compreender os processos de
construcdo dos estatutos de identidade “designadamente na in-

teracgio com os diversos contextos de socializacao e desenvol-
vimento; estes estudes ajudariam ainda a explicar eventuais

diferengas de grupo. Finalmente também ndo sao abundantes o©s
estudos gue relacionem os estatutos de identidade com OSs pro-
jectos de acgdo e a capacidade de realizagao dos sujeitos nos
varios dominios da actividade humana. Estes sectores relativa
mente aos guais a investigacao nao abunda coincidem com 0S

aspectos nao considerados na teoria Lias gue urge contemplar.

A finalidade deste trabalho & dar um primeiro
bontributo para estes estudos, realizando uma analise diferen-
cial dos estatutos de identidade em estudantes universitarios
em fungaoc do curso, sexo e grupo socio-cultural de pertenca.
Nao foram verificadas diferencas significativas na distribui
cao dos sujeitos pelos diferentes estatutos em funcao do se-
x0 e do grupo soOcio-cultural.Contudo foram verificadas dife-

rencgas significativas em funcaoc do curso de pertenca.

Embora a malior parte dos estudos efectuados se-
gundo o modelo de estatutos de identidade elaborado por Marcia
se tenham realizado com estudantes universitarios, nao se en-
controu nenhum que tenha analisado a existéncia de eventuais
diferencas entre os estudantes frequentando os diversos cursos.
Também nac se conhecem investigacles que estudem a evolugao
dos estatutos de identidade ao longo da frequéncia da Universi
dade em funcao do curso de pertenca, © gue permitiria eventual
mente evidenciar a influencia de factores outros que a idade,

na mesma evolugao.
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0Os resultados deste estudo colocam-nos perante
um dado novo: diferencas na distribuigao pelos estatutos con
forme o curso frequentado na universidade. Apesar deste da-
do merecer bastante confianca, tendo em conta o numeroc de su-—
jeitos gue constituem a amostra e o modo como foram seleccio
nados em comparacdo com a maior parte dos estudos existentes
no dominio, serd necessario ver se se verifica em estudos
idénticos. Se tal for o caso & preciso ainda investigar se es
tas diferencas ocorrem ja por ocasifdo da entrada na Universi-
dade ou se se verificam e acentuam na sequéncia da participa-
cdc na vida universitdria. No primeiro caso a questdo que se
levantam & a de saber porgue & que cada curso parece atrair
mais os individuos em determinado estatuto da identidade. Se
& a sequnda hipotese gque se verifica, entdo a qguestdo & a de
determinar o que & gue na vida universitaria influencia em
cada curso uma evolucao diferente nos estatutos de identidade.
Além disso, a hipbtese de existéncia de diferencas antes da
entrada na universidade ndao & incompativel com a da diferente
evolucdao dos alunos de cada curso aoc longo de todo o periodouni
versitario; esta eventual evolucgao deveria ser_observada nos
anos terminais da vida universitaria. Finalmente, a nio in-
fluéncia diferencial do curso de pertenga na evolugao da iden
tidade ndo significa que a vivéncia universitaria seja irrele
vante para esta como factor diferente da idade. Para esclare-
cer este ponto seria necessario oObservar lougitudinalmente
sujeitos que se desenvolvem em dois meios de vida diferentes:

na universidade e na vida profissional por exemplo.

Os estudos futuros, nos guais 0s nossos se inse-
rir3o, deveriam caminhar em dois sentidos: determinar se a

frequéncia de diferentes cursos correspondem evolucoes dife-




rentes nos estatutos de identidade e se a vivencia universi-
taria influencia de modo diferente de outros contextos de de
senvolvimento a evolugdo dos estatutos de identidade; caso

afirmativo, procurar especificar quais os aspectos da vivén-
cia universitdria gque sdoc determinantes para esta evolugao

diferencial. E possivel que este problema nao se cologue do
mesmo modo segundo o grupo sexual e sOcio-cultural de perten
ga dos sujeitos pelo gue estes aspectos deveriam tambem ser

aprofundados em proximes estudos.
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