3174

Consumo “Nao Problematico” de Drogas llicitas: Experiéncias e
Estratégias de Gestao dos Consumos numa Amostra Portuguesa

Olga Cruz', Carla Machado® & Luis Fernandes?

! Escola de Psicologia, Universidade do Minho
2 Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo, Universidade do Porto

A utilizacdo de drogas ilegais tem sido estudada sobretudo nas suas dimensdes
negativas, mas reconhece-se actualmente a existéncia de consumidores cujo
ajustamento geral ndo é significativamente prejudicado por esta pratica. Neste
estudo chamamos-lhes consumidores «ndo problematicos». Pretende-se
desenvolver uma teoria, indutivamente e através da grounded analysis, para
explicar de que modo certos sujeitos gerem os seus consumos de forma a manté-los
«ndo problematicos». A seleccdo dos participantes é orientada pela amostragem
tedrica e 0 acesso aos mesmos pela snowball sampling. Partindo dos dados de nove
consumidores que cumprem os critérios de inclusdo no grupo dos «ndo
problematicos» um dos resultados centrais prende-se com as estratégias de gestao
dos consumos, como a sua ocultacdo, a sua regularidade e as drogas usadas.
Conclui-se que é importante valorizar a perspectiva destes sujeitos e estudar 0s
cuidados que lhes permitem manter os consumos «ndo problematicos», inclusive
para obter informag&o que possibilite evitar padrées «problematicos».

Palavras-chave: Drogas ilicitas, Consumo «probleméatico», Consumo «ndo
problematico», Gestdo dos consumos.

1. INTRODUCAO

O consumo de substancias ilegais € um fenémeno amplamente difundido (Shiner
& Newburn, 1997). A nivel europeu o OEDT (2005, p.5) advertiu para 0 “aumento
continuo do numero de jovens a experimentar drogas”. As taxas de prevaléncia do
consumo de substancias ilicitas na populacdo portuguesa dos 15 aos 64 anos
permanecem, contudo, globalmente inferiores as médias europeias (Balsa, Farinha,
Urbano, & Francisco, 2004). O mesmo se constata também nas popula¢fes escolares
apesar da subida generalizada dos consumos, sobretudo de cocaina (IDT, 2005). De
facto, em Portugal a maioria das estimativas sobre a extensdo da utilizacdo de drogas
sugere entre 50,000 e 60,000 consumidores, de entre uma populacéo total de cerca de 10
milhdes de habitantes (Van Het Loo, Van Beusekom, & Kahan, 2002). Para os
portugueses, a cannabis permanece a substancia ilicita mais consumida e a heroina
realga-se nos consumos problematicos (IDT, 2005). Actualmente observa-se também a

difusdo do consumo recreativo entre muitos jovens convencionais e a minimizagdo de

Actas do VII Simposio Nacional de Investigagdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



3175

diferengas sociodemogréaficas, como o género e a classe social, no consumo (Gourley,
2004).

Contudo, a maioria dos estudos sobre a utilizacgdo de drogas ilegais —
internacionalmente e também em Portugal — permanece centrada nas suas dimensfes
probleméticas e em amostras patoldgicas, obtidas junto de sistemas de controlo social
(Smith & Smith, 2005). Tem sido concedida pouca atencdo aos aspectos hedonisticos
dos consumos e aos consumidores “funcionais” ou socialmente competentes (Smith &
Smith, 2005, p.5).

Do mesmo modo, fala-se pouco sobre o prazer como motivo para 0S CONsUMos
(O’Malley & Valverde, 2004), embora prazer, diversdo e curiosidade sejam motivos
frequentemente relacionados pelos consumidores com a utilizacdo de drogas ilegais
(Balsa et al., 2004; Becker, 1973; Galhardo, Cardoso, & Marques, 2006; Parker,
Williams, & Aldridge, 2002). Em relagdo ao consumo de cannabis, Becker (1973)
defendeu que ele frequentemente comeca pela curiosidade e mantém-se porque passa a
ser encarado como algo que pode trazer prazer. Segundo Becker (1973, p. 45), “se
virmos o consumidor de marijuana como alguém que aprendeu a ver a marijuana como
algo que Ihe pode proporcionar prazer, ndo é dificil perceber a existéncia de utilizadores
psicologicamente ‘normais’”.

Diversos autores tém sugerido que 0s comportamentos desviantes, como a
utilizacdo de drogas ilicitas, ndo sdo necessariamente patoldgicos nem uma ruptura
abrupta com a normalidade (Becker, 1973; Fernandes, 1998). De facto, s&o
comportamentos adoptados por muitos sujeitos que, exceptuando 0s consumos, sao bem
ajustados as normas convencionais, como por exemplo estudantes universitarios e
sujeitos inseridos no mercado de trabalho.

Calafat, GOmez, Juan e Becofia (2007) realizaram um estudo com 2670 jovens
europeus que, embora ndo representativos da populacdo, representavam as areas
recreativas mais populares de nove cidades europeias. Os seus resultados indicaram que
cerca de metade dos estudantes universitarios ja tinha experimentado drogas ilegais,
sobretudo cannabis. Além disso, 0s autores caracterizaram a sua amostra como sujeitos
bem integrados e capazes de manter uma vida convencional (sendo cerca de 42%
empregados e aproximadamente 49% tendo ensino universitario), embora
privilegiassem o divertimento ao fim-de-semana (ibidem). Varios estudos conduzidos
no Reino Unido com estudantes universitarios realgaram, igualmente, que a sua maioria

tem alguma experiéncia de consumo de substancias ilicitas, surgindo a cannabis como

Actas do VII Simposio Nacional de Investigagdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



3176

droga central enquanto as “drogas de danga” s3o usadas por muito menos sujeitos
(Parker et al., 2002, p. 946). Alguns desses estudos sugerem também que o0 consumo se
“tornou uma parte do estilo de vida de uma proporcao de estudantes significativa e ndo
desviante” (Makhoul, Yates, & Wolfson, 1998, cit. Parker et al., 2002, p. 946).

Além disso, apesar de o consumo de drogas ilegais ser mais prevalente entre
sujeitos que n&o trabalham, essa prevaléncia tem aumentado entre os que o fazem
(Smith, Wadsworth, Moss, & Simpson, 2004). Num estudo americano conduzido com
uma amostra representativa da populacdo em geral, Frone (2006) encontrou que cerca
de 14% de adultos com emprego admite a utilizacdo de substéncias ilicitas no mercado
de trabalho e que cerca de 3% o faz em relagdo ao posto de trabalho, surgindo o
consumo de cannabis e de substancias psicoterapéuticas como 0 mais expressivo nos
dois contextos.

Na sequéncia destes resultados, segundo Whiteacre e Pepinsky (2002) importa
anuir que os proprios sujeitos decidam acerca do seu envolvimento no consumo, ouvir a
sua propria perspectiva e deixar de perguntar: Por que é que as pessoas consomem
drogas ilegais?, perguntando antes: De que modo certas pessoas conseguem manter
relacGes saudaveis com as drogas e de que modo outras desenvolvem relacfes ndo

saudaveis?

2. OBJECTIVOS

Por tudo o que foi exposto, o objectivo central do presente estudo é desenvolver
um modelo tedrico que permita compreender e explicar de que modo certos
consumidores de drogas ilicitas conseguem manter consumos «ndo problematicos».
Mais especificamente, queremos perceber o que fazem e que cuidados adoptam para

manter os seus consumos «funcionais», preservando o seu ajustamento geral.

3. METODO

3.1 Participantes

Dados 0s nossos objectivos optamos por conduzir uma investigacdo qualitativa,
em que a seleccdo dos participantes foi feita através de um processo de amostragem
tedrica e 0 acesso aos mesmos foi conseguido atraves de uma estratégia do tipo

snowball sampling. Os participantes desta primeira fase do estudo foram
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intencionalmente seleccionados por cumprirem os critérios de inclusdo que definimos
de forma a podermos considera-los consumidores «ndo problematicos»:

(@) Critérios externos:
al) Auséncia de problemas meédicos, sociais ou legais relacionados com 0s consumos;
a2) Caracterizacdo do sujeito por terceiros significativos como consumidor «néo
problemaéticox;

(b) Critério interno ou subjectivo:
b1) Auto-caracterizacdo do sujeito como consumidor «ndo problematico».

A primeira fase do estudo envolveu um grupo de 9 participantes, 6 homens e 3
mulheres, entre 0os 23 e os 32 anos e com diversas ocupacdes (e.g., estudante

universitario; profissional da industria).

3.2 Instrumentos

A nossa intencéo era compreender, com detalhe, as questdes que se colocavam e a
partir da perspectiva dos participantes. Assim, optamos por realizar entrevistas
qualitativas semi-estruturadas, que foram analisadas de acordo com os principios da
grounded analysis (Glaser & Strauss, 1967; Strauss & Corbin, 1998) e com auxilio do
software QSR NVivo 8. Genericamente, 0 guido semi-estruturado, construido
especificamente para este estudo, incluia questdes sobre: (a) os padrées de consumo dos
participantes (e.g., tipo de drogas usadas; regularidade do consumo; seus contextos e
circunstancias; percepcdes de terceiros sobre os seus consumos); (b) as suas
experiéncias de utilizacdo de drogas ilegais e as significacdes que lhes atribuem; e (c) as
estratégias de gestdo dos consumos utilizadas para manter consumos «ndo

problematicos». A entrevista ocorreu num Unico momento de avaliacgéo.

3.3 Procedimentos
Aos participantes era solicitada a colaboracdo para um estudo sobre diferentes
padrdes de consumo de drogas ilegais e sobre as estratégias de gestdo dos mesmos. A
partir dos dados obtidos com o grupo de consumidores «ndo problematicos»
construimos um primeiro modelo tedrico para explicar de que modo certos
consumidores de drogas ilicitas conseguem manter consumos «ndo problematicos».
Para a validagdo do modelo tedrico efectudmos uma consulta aos participantes,

apresentamos-lhes o0 modelo e todos concordaram com ele. Para o enriquecer e validar,
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0 passo seguinte, actualmente em curso, € a recolha e analise dos dados de dois grupos

contrastantes: consumidores «problematicos» e consumidores «ex-problematicos».

4. RESULTADOS

4.1 Resultados centrais em que se apoia 0 modelo tedrico

Na nossa amostra a curiosidade surgiu como o principal motivo para o0 primeiro
consumo de uma droga ilegal (n=7). Além disso, todos os participantes demonstraram
percepcOes relacionadas com a difusdo actual da utilizacdo de drogas ilicitas e com a
aceitacao social do consumo no que respeita a cannabis.

Para todos os entrevistados, a cannabis surgiu como a primeira droga ilegal usada
(em média aos 15 anos) e as outras substancias ilicitas S6 comecaram a ser consumidas
qguando eram mais velhos (em média aos 19 anos). Para a maioria dos participantes, o
ecstasy foi a primeira droga além da cannabis que experimentaram (n=6). Além disso,
todos admitiram ter passado por um periodo, mais ou menos longo, de experimentacao
de diversas outras substancias ilicitas, sobretudo de outros estimulantes, como por
exemplo a cocaina (n=7) e de alucinogéneos, como o0s cogumelos alucinogéneos (n=7) e
os &cidos (n=6).

Todos os participantes conotaram como positivas a maioria das suas experiéncias
de consumo, destacando o prazer como 0 aspecto mais valorizado (n=9). N&o obstante,
todos identificaram também alguns aspectos negativos relacionados com o uso de certas
substancias, como a maior preguica com a utilizacdo de cannabis (n=6) e os perigos do
consumo em relacdo a outras drogas além dos canabindides (n=3). Além disso, trés
sujeitos admitiram experiéncias realmente negativas com a utilizacdo de certas
substancias, como a heroina e o crack.

A importancia das vivéncias com pares que também consomem foi referida por
todos os participantes como um meio de aprendizagem sobre as drogas (n=9), inclusive
através de conversas com pares (n=8) e da observacdo de comportamentos (n=7).
Assim, o consumo dos pares surgiu como um modelo (n=7), inclusive para a decisdo de
consumir, ou ndo, uma droga (n=6). As vivéncias com pares que consomem foram
também realcadas como um importante meio de aprendizagem sobre os efeitos e
consequéncias das substancias (n=9), o que era congruente com a percep¢do da maioria
dos participantes acerca da importancia do uso informado das drogas (n=8), inclusive

para evitar experiéncias negativas (n=5). Além disso, cinco entrevistados realcaram
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também a importancia das vivéncias com pares que consomem como um meio de
aprendizagem sobre as estratégias de gestdo dos consumos, relacionadas por exemplo
com o tipo de drogas usadas (n=3) e com a sua regularidade e frequéncia (n=2).

Na nossa amostra, actualmente apenas quatro participantes tinham
monoconsumos, s6 de cannabis, e a maioria tinha policonsumos (n=5). Neles, a
cannabis realcava-se como a principal droga usada (n=5), apesar de ser acompanhada
pelo uso ocasional de outras substancias ilicitas, sobretudo estimulantes e em concreto
cocaina (n=5). Esse grupo de sujeitos tinha um consumo continuado dessas drogas
ilegais, embora num padrdo ocasional, hd uma media de 9 anos. Além disso, tanto nos
mono como nos policonsumos verificou-se uma utilizacdo regular e diaria de cannabis
(n=9), que ocorria ja ha uma média de 10 anos.

Os participantes discutiram diversas estratégias ou cuidados de gestdo dos
consumos, relacionadas em concreto com: o tipo de drogas usadas (n=9); a regularidade
e frequéncia dos consumos (n=9); os seus contextos e circunstancias (n=9); a sua
ocultacdo (n=9); a gestdo da aquisicdo das drogas (n=9); as vivéncias com pares que
também consomem (n=9); e a quantidade de drogas usada (n=7).

Em relagéo ao tipo de substancias utilizadas, foi consensual a diferenciagdo das
drogas (n=9) e a maioria distinguiu dois grandes grupos — por um lado a cannabis e 0s
seus derivados e por outro todas as outras drogas ilegais (n=8). Essa sua distin¢do
baseava-se nos efeitos distintos que consideravam ser provocados pelas diferentes
substancias e que encaravam como menos prejudiciais apenas no que respeita a
cannabis (n=8). No que concerne as outras drogas ilicitas a maioria dos participantes
estabeleceu  distingbes adicionais (n=7), que exemplificaram contrastando
principalmente a heroina com a cocaina inalada (n=7). A ideia da maioria dos sujeitos
era que todas as drogas além da cannabis sdo prejudiciais, mas umas — concretamente
os estimulantes e os alucinogéneos — sdo mais controlaveis do que outras, em especial
0s opiaceos (n=7). Desse modo, a maioria dos participantes realcou a importancia de,
para manter um consumo «nao problematico», ndo usar heroina (n=6) e trés referiram-
no também em relacdo ao crack. Importa também destacar que a maioria dos
entrevistados se revelou consciente dos maleficios do consumo de drogas (n=6),
sobretudo com substéncias “mais pesadas” (n=6) e em concreto com a heroina (n=5) e a
cocaina (n=3).

Quanto a regularidade e frequéncia dos consumos foi consensual a necessidade de

os conciliar com o cumprimento das actividades convencionais (n=9), o que implicava
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reduzir a sua regularidade e frequéncia, sobretudo por constrangimentos ocupacionais
(n=9). No entanto, a maioria dos participantes admitiu trabalhar ou estudar sob o efeito
das drogas ilegais, mas apenas da cannabis (n=6). Essa pratica era compreensivel se se
considerar a percepcdo consensual dos sujeitos de que o consumo de cannabis era
compativel com o cumprimento das actividades normativas. O mesmo ndo defenderam
em relacdo as outras drogas ilicitas (além da cannabis) que, segundo eles, s6 podiam ser
utilizadas ocasionalmente e em contexto de Ocio, para se conseguir manter um consumo
«ndo problematico» (n=9).

Em relagcdo as circunstancias e contextos dos consumos foi consensual a
importancia de usar as drogas nos contextos certos (n=9), para melhor usufruir da sua
utilizacdo (n=7) e para evitar experiéncias negativas (n=6). Assim, a cannabis e 0s seus
derivados surgiram como as Unicas substancias ilegais que podiam ser consumidas em
praticamente qualquer contexto e circunstancia, sozinhos ou com outros (n=9). Todas as
outras drogas ilicitas s6 podiam, segundo os participantes, ser usadas em contextos e
circunstancias especiais, mais festivas e sempre na presenca de outros (n=9). Os
contextos fisicos de festas (n=9) e as residéncias particulares (n=8) surgiram como
importantes locais de consumo.

Para preservar a imagem social, foi consensual a necessidade de ocultar as
utilizacBes de substancias ilicitas, inclusive para evitar julgamentos negativos, a nivel
social (n=9) e familiar (n=5), e para evitar problemas legais (n=6). De facto, a maioria
dos participantes admitiu ja ter tido, pelos consumos, algum tipo de experiéncias com
agentes da autoridade, embora realcando a auséncia de repercussdes negativas
significativas (n=5). Além disso, foi também consensual a possibilidade de ocultacdo
dos consumos, o que implicava o uso das drogas em locais resguardados (n=9).

Igualmente consensual foi a importancia de gerir a aquisicdo das substancias,
fazendo-o preferencialmente a conhecidos (n=9) e em locais seguros (n=7), sobretudo
para garantir a ocultacdo da transac¢do (n=5), mas também a qualidade das drogas, ja
que essa foi uma preocupacdo manifestada pela maioria dos participantes (n=7).

Por fim, para obter efeitos positivos e evitar experiéncias desagradaveis, a maioria
dos entrevistados acrescentou a referéncia a cuidados relacionados com a quantidade de
drogas usada (n=7), realgcando a importancia de ndo consumir em grandes quantidades
(n=6).

Embora as referéncias a estes cuidados tenham sido comuns aos diversos sujeitos,

todos consideraram que a gestdo dos consumos era idiossincrasica e influenciada por
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caracteristicas pessoais dos consumidores (n=9), como a sua capacidade de autocontrolo
(n=7).

Importa ainda dizer que todos os entrevistados nesta primeira fase do estudo se
caracterizaram como consumidores «ndo problematicos» (n=9), por se considerarem
capazes de, ndo obstante 0s consumos, se manter ajustados nas vérias areas da vida
(n=9).

4.2 Modelo tedrico para explicar de que modo certos consumidores de drogas
ilegais conseguem manter 0s seus consumos «ndo problematicos»

Com base nos resultados anteriores concluimos que 0 consumo «nao
problematico» de drogas ilicitas € um processo constante de auto-regulacdo da
utilizacdo dessas substancias.

Esse consumo inicia-se sobretudo pela curiosidade pelas drogas e é facilitado
pelas vivéncias com pares que consomem, inclusive por facilitarem o0 acesso e a
aquisicdo das substancias. Esses dois factores contribuem para o desejo de consumir e a
concretizacdo desse desejo é facilitada por certas percepcdes legitimadoras da utilizagédo
de substancias ilicitas, sustidas pelos sujeitos, como a ideia da difusdo actual dos
consumos e a ideia da aceitacdo social do uso de cannabis.

Relnem-se assim as condi¢cdes para que ocorra a iniciacdo dos consumos, o0 que
tende a acontecer com a cannabis, seguindo-se um periodo de experimentacdo de varias
outras drogas ilegais.

Durante os consumos 0s sujeitos vao tendo diversas experiéncias, mais ou menos
positivas, que juntamente com as vivéncias com pares que também consomem os levam
a desenvolver certos cuidados de gestdo dos seus consumos.

De facto, em funcdo da qualidade das experiéncias de utilizacdo de drogas que vao
tendo, os sujeitos vdo moldando 0s seus consumos: as experiéncias positivas, que
proporcionam prazer e que sao as mais frequentes, contribuem para a manutencdo dos
consumos; 0s aspectos negativos experienciados com o uso de certas drogas, apesar de
ndo serem suficientemente significativos para provocar o abandono dos consumos,
contribuem para a sua adaptacdo de modo a evitar tais aspectos negativos. Por sua vez,
algumas experiéncias realmente negativas com a utilizacdo de certas drogas, ainda que
muito mais raras, fazem com que 0s sujeitos nunca mais as consumam.

Assim, o consumo «ndo problematico» € informado pela qualidade das

experiéncias pessoais de utilizacdo das substancias e pelas vivéncias com pares que

Actas do VII Simposio Nacional de Investigagdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



3182

também consomem, ja que estas Ultimas surgem como importantes meios de
aprendizagem sobre as drogas e como modelos, inclusive para a decisdo de consumir ou
ndo uma substancia. Em funcdo desses dois factores, os sujeitos vao desenvolvendo
certos cuidados de gestdo dos seus consumos, de modo a potenciar o prazer e a
minimizar os seus potenciais aspectos negativos.

O processo de auto-regulacdo dos consumos envolve a ponderagdo constante da
relacdo entre os custos — leia-se os maleficios das drogas e 0s aspectos negativos dos
consumos — e 0s beneficios — em concreto o prazer que deles retiram. Esse processo
implica a gestdo continua dos consumos, ainda que, muitas vezes, ela ndo seja
conscientemente pensada nem conscientemente aplicada. No entanto existe e inclui
cuidados diversos de gestdo da utilizacdo das drogas.

De entre esses cuidados realcam-se 0s que se referem ao tipo de drogas usadas e a
regularidade e frequéncia da sua utilizacdo, ja que é em torno dessas duas dimensdes
que se tende a definir o padrdo de consumo actual. Isto porque, apesar de 0s sujeitos
passarem tendencialmente por uma fase inicial de experimentacdo de varias substancias
ilicitas, ao longo do tempo os seus consumos tendem a desenvolver-se e a estabilizar
num padrdo de consumo que, em geral, envolve o0 uso regular de cannabis e 0 uso s6
ocasional de todas as outras drogas ilegais. Esse padrdo é frequentemente mantido
durante muito tempo, ndo se tratando de consumos fugazes.

Com o tempo — e fruto das suas experiéncias pessoais de utilizacdo das drogas e
das experiéncias com pares que consomem — 0S sujeitos vdo desenvolvendo mais
cuidados de gestdo do consumo.

O objectivo central desses cuidados (que, no entanto, muitas vezes ndo sao
conscientemente pensados nem reflexivamente aplicados) é manter a funcionalidade nas
diversas areas de vida, o que envolve trés sub-objectivos: (a) controlar o consumo; (b)
preservar a imagem social e evitar o estigma; e (c) obter efeitos positivos e evitar
experiéncias desagradaveis.

Para manter o controlo sobre o consumo realgam-se cuidados relacionados com: o
tipo de drogas usadas; a regularidade e frequéncia dos consumos; e 0s seus contextos e
circunstancias. Para preservar a imagem social e evitar o estigma destaca-se a
importancia: da sua ocultacdo; da gestdo da aquisicdo das drogas; e, outra vez, dos
contextos e circunstancias dos consumos. Por fim, para obter efeitos positivos e evitar
experiéncias desagradaveis salientam-se os cuidados relacionados com: a quantidade de

drogas usada; e, de novo, com o tipo de drogas consumida, 0s contextos e circunstancias
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dos consumos e também com as vivéncias com pares que consomem (j& que sdo

valorizadas como um importante meio de aprendizagem sobre as drogas).

5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A evolucédo dos padrdes de consumo da nossa amostra — cannabis como droga de
iniciacdo e posterior experimentagdo de outras substancias ilicitas — esta de acordo com
os resultados de alguns estudos desenvolvidos neste dominio. Por exemplo, numa
investigacdo portuguesa observa-se que, em geral, 0 come¢o do consumo de cannabis
precede o das outras drogas ilegais e que s6 numa idade mais préxima da educagdo
superior se tende a comecar a utilizacdo de estimulantes, alucinogéneos e opiaceos
(Galhardo et al., 2006).

No presente estudo é consensual a estabilizacdo dos consumos em torno da
cannabis como droga central e a maioria dos participantes tem policonsumos, nos quais
0 uso de cannabis é acompanhado pela utilizacdo, apenas ocasional e em circunstancias
e contextos especiais, de outras drogas ilicitas, sobretudo estimulantes como a cocaina
inalada. Varios estudos reportam padrdes de policonsumo semelhantes (Galhardo et al.,
2006; Levy et al., 2005; Silva, 2005). O contexto partying-clubbing, por exemplo,
realga-se como central para o padréo de policonsumo recreativo e a maioria dos seus
actores sdo utilizadores diarios de cannabis e consumidores regulares aos fins-de-
semana de drogas de danca, como estimulantes, que frequentemente misturam com
drogas legais como o alcool (Parker et al., 2002). Outros estudos sugerem também que
0 consumo de drogas ilicitas é particularmente significativo entre os sujeitos que
frequentam contextos de recreacdo nocturnos (Calafat, et al., 2007; Galhardo et al.,
2006; Parker et al., 2002; Silva, 2005). Em Portugal, Galhardo e colaboradores (2006)
sublinham que, por exemplo em relagdo a cocaina, 0 seu consumo tende a ser recreativo
e a ocorrer sempre na companhia de amigos, em casa ou em festas. A evidéncia destes
padrdes de policonsumo sugere a necessidade de adaptar as estratégias de intervencéo
neste fendmeno, pelos riscos concretos que eles podem acarretar. Além disso, a
emergéncia da associacdo entre os habitos recreativos de vida nocturna e o consumo de
drogas ilicitas aponta para a necessidade de se centrar a intervencdo (inclusive de
reducdo de danos) nesses actores e nesses contextos.

No entanto, e & semelhanca dos nossos dados, outros estudos sugerem que 0S
consumidores de drogas ilegais tém consciéncia dos riscos que essa pratica pode
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encerrar — por exemplo riscos para a saude ou para o desempenho ocupacional (Parker
et al., 2002) — e em fungdo deles orientam os seus consumos, de modo a evita-los
(Kelly, 2005; Parker et al., 2002; Shiner & Newburn, 1997; Silva, 2005). Nesse sentido,
ponderando os riscos e 0s beneficios potencialmente associados aos consumos, 0S
sujeitos que decidem utilizar as drogas fazem-no adoptando alguns cuidados de gestéo
dos consumos, de modo a minimizar eventuais consequéncias negativas (Kelly, 2005;
Whiteacre & Pepinsky, 2002).

Do nosso ponto de vista, a adopcdo desses cuidados por certos consumidores
sugere que eles sdo, em alguma medida, responsaveis com 0 seu consumo e, desse
modo, capazes de se manter ajustados nas diversas areas da sua vida. De facto, os
nossos dados apontam a possibilidade de existir consumos e consumidores «ndo
problematicos»/funcionais de drogas ilicitas. Realcamos que a nossa amostra foi
seleccionada em funcgdo de critérios externos e internos, incluindo a identificacdo dos
sujeitos por terceiros e pelos proprios como consumidores «ndo problematicos». Os
nossos resultados mostram que os sujeitos justificam essa auto-caracterizacdo sobretudo
por serem integrados e ajustados nas diferentes areas de vida. Essa integracdo e
valoracdo social de certos consumidores € também documentada noutros estudos
(Frone, 2006; Galhardo et al., 2006; Parker et al., 2002; Smith et al., 2004). Por
exemplo, Smith e Smith (2005, p. 18) descrevem o0s seus participantes como
consumidores “funcionais”, pela sua capacidade de conciliar os consumos com a
manutengédo de um trabalho e de um estilo de vida “normal”.

Na nossa perspectiva, esse consumo funcional é, pelo menos na nossa amostra,
mantido sobretudo por trés conjuntos de estratégias destinadas a manter a
funcionalidade nas diferentes areas de vida: (a) estratégias para manter o controlo sobre
0 consumo; (b) estratégias para preservar a imagem social e evitar o estigma; e (c)
estratégias de gestdo dos consumos para obter efeitos positivos e evitar experiéncias
desagradaveis.

Em relacdo a esta Ultima estratégia, importa realcar que o prazer surge como a
dimensdo mais valorizada nos consumos de substancias ilicitas. Este é um aspecto
importante ja que os discursos dominantes, dos governos e das comunidades cientificas,
raramente destacam o prazer ou a diversdo como motivos para o consumo de drogas.
Pelo contrario, esses discursos tendem a estabelecer uma associagdo linear entre o
consumo e diversos problemas (O’Malley & Valverde, 2004) e arriscam-se, assim, a

ndo compreender bem as motivacdes e experiéncias dos consumidores.
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Além disso, vérias prescri¢des identificadas pelos participantes — e também
real¢adas noutros estudos — visam preservar e aumentar os efeitos agradaveis das drogas
e minimizar as hipoteses de bad trips, como por exemplo a busca de informacéo sobre
as drogas (Kelly, 2005; Silva, 2005), a selec¢do dos contextos de consumo (Gourley,
2004; Shiner & Newburn, 1997) e o controlo da quantidade de drogas usada (Gourley,
2004; Parker et al., 2002; Shiner & Newburn, 1997; Silva, 2005). Os conselhos e as
experiéncias com pares que consomem surgem tambeém como uma dimenséo central da
regulacao do uso de drogas.

De facto, estudos anteriores sugerem que 0s sujeitos decidem sobre a
experimentagcdo das drogas e sobre a forma como as consumir em funcdo dos
mecanismos de controlo social e das suas aprendizagens em grupos de consumidores
(Becker, 1973; Gourley, 2004). Nesses grupos parece haver uma difusdo de normas que
ajudam a gerir os consumos de drogas e a evitar mas experiéncias (Whiteacre &
Pepinsky, 2002).

Também para controlar os seus padrdes de consumo e ndo permitir que se tornem
problematicos, uma norma que se destaca relaciona-se com a linha que, segundo 0s
participantes, separa a cannabis de todas as outras drogas ilegais e com a sua recusa de
substancias como a heroina e o crack. Outras drogas, como estimulantes (excepto o
crack) e alucinogéneos, sdo percebidas como menos prejudiciais, embora perigosas, e
nesse sentido podem ser consumidas, segundo 0S nOSsSOS sujeitos, mas apenas
ocasionalmente, em circunstancias e contextos seleccionados. Do mesmo modo, Parker
e colaboradores (2002) destacam que 0s sujeitos optam por ndo consumir, sobretudo,
heroina e crack, por as considerarem drogas mais prejudiciais e tendem a optar por
consumir substancias que consideram ndo prejudicar o desempenho ocupacional, num
esforco de conciliar o consumo com as responsabilidades e actividades normativas. De
facto, além de manter a qualidade das suas experiéncias de consumo, todos 0S n0ssos
sujeitos demonstram preocupacgdes relacionadas com a manutencdo da sua
funcionalidade em todos os dominios da sua vida, sobretudo nas suas ocupagoes. Isto &,
do nosso ponto de vista, especialmente importante pois trata-se de uma componente
central da sua autodefinicdo como consumidores «ndo problematicos». Na realidade,
algumas prescri¢cbes dos participantes, como reduzir a regularidade e frequéncia dos
seus consumos, sao feitas também de modo a articuld&-los com as outras

responsabilidades sociais.
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Em relagdo a ocultacdo dos consumos, de forma a evitar problemas legais e o
estigma social, Becker (1973) realgcou a existéncia de casos de desviancia secreta,
quando o comportamento do sujeito ndo se conforma com as normas mas nao € visto
como desviante. No presente estudo é possivel considerar que alguns consumidores séo
«ndo problematicos», em parte, porque a sua desviancia é secreta para a sociedade em
geral. Essa ocultagdo é percebida como possivel, sobretudo no que respeita a cannabis,
e convertida em prescrices sobre 0s contextos de consumo (tanto sociais como
espaciais) e em estratégias relacionadas com a aquisicao das drogas. Além disso, ja nos
anos setenta, Goffman (1975) estudou a capacidade de encobrimento, exemplificando-a
com os consumidores de marijuana, que considerava poderem aprender que como a sua
caracteristica distintiva € pouco perceptivel podem ser discretos acerca dela. A
necessidade dessa ocultacdo implica que se pense nos problemas para os consumidores
criados, ndo pelas proprias drogas, mas pelas politicas proibicionistas (Smith & Smith,
2005) e pela consequente estigmatizacdo social dos consumos e dos consumidores.

6. CONCLUSOES

O principal objectivo do presente estudo é compreender e explicar de que modo
certos consumidores de drogas ilicitas conseguem manter consumos «nao
problematicos». Cremos ser fundamental encarar o fendmeno da utilizacdo de
substancias ilegais em toda a sua amplitude e diversidade, desde as dimensGes mais
negativas ou problematicas até as experiéncias que ndo se enquadram nas nocGes de
consumo/consumidor «problematico». Parece-nos essencial ouvir e valorizar a
perspectiva destes actores sociais e estudar os cuidados que adoptam e que lhes
permitem manter os consumos de substancias ilicitas «ndo probleméticos». Na nossa
opinido, uma melhor compreensdo destas vivéncias conduzird a uma visdo mais
complexa das experiéncias dos consumidores e trara informacdo importante para evitar
padrdes de consumo problematico.

Na nossa perspectiva, € mais proveitoso estimular a responsabilidade nos
consumos, diminuindo assim 0s potenciais danos a eles associados (Whiteacre &
Pepinsky, 2002), do que tentar acabar com as drogas e garantir a abstinéncia (Van Vliet,
1990, cit Parker et al., 2002).

Actas do VII Simposio Nacional de Investigagdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



3187

CONTACTO PARA CORRESPONDENCIA

Professora Doutora Carla Machado
Universidade do Minho, Campus de Gualtar, 4710-057 Braga
cmachado@iep.uminho.pt

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Balsa, C., Farinha, T., Urbano, C. & Francisco, A. (2004). Inquérito nacional ao
consumo de substancias psicoactivas na populagéo portuguesa — 2001. Lisboa:
CEQS, Investigacbes Socioldgicas, FCSH, UNL.

Becker, H. S. (1973). Outsiders: Studies in the sociology of deviance. New York: The
Free Press.

Calafat, A., Gomez, C., Juan, M. & Becofia, E. (2007). Weekend nightlife recreational
habits: prominent intrapersonal “risk factors” for drug use?. Substance use &
misuse, 42, 1443-1454.,

Fernandes, L. (1998). O sitio das drogas. Etnografia das drogas numa periferia urbana.
Lisboa: Editorial Noticias.

Frone, M. (2006). Prevalence and distribution of illicit drug use in the workforce and in
the workplace: findings and implications from a U.S. National Survey. Journal
of Applied Psychology, 91, 856-869.

Galhardo, A., Cardoso, I. M. & Marques, P. (2006). Consumo de substancias em
estudantes do ensino superior de Coimbra. Toxicodependéncias, 12, 71-77.

Goffman, E. (1980). Estigma: notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada.
Rio de Janeiro: Zahar.

Gourley, M. (2004). A subcultural study of recreational ecstasy use. Journal of
Sociology, 40, 59-73.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia — Observatério de Drogas e
Toxicodependéncias (2005). Relatorio anual 2004. A situacdo do pais em
matéria de drogas e toxicodependéncias. Vol. | — informacéo estatistica 2004.
Lisboa: IDT.

Kelly, B. (2005). Conceptions of risk in the lives of club drug-using youth. Substance
use & misuse, 40, 1443-1459.

Levy, K., O’Grady, K., Wish, E. & Arria, A. (2005). An in-depth qualitative
examination of the ecstasy experience: results of a focus group with ecstasy-

using college students. Substance use & misuse, 40, 1427-1441.

Actas do VII Simposio Nacional de Investigagdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010


mailto:cmachado@iep.uminho.pt

3188

Observatorio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (2005). Relatorio anual 2005:
A evolucdo do fendmeno da droga na Europa. Luxemburgo: Servico das
Publicacgdes Oficiais das Comunidades Europeias.

O’Malley, P. & Valverde, M. (2004). Pleasure, freedom and drugs: the uses of
‘pleasure’ in liberal governance of drug and alcohol consumption. Sociology, 38,
25-42.

Parker, H, Williams, L. & Aldridge, J. (2002). The normalization of ‘sensible’
recreational drug use: further evidence from the North West England
longitudinal study, Sociology, 36, 941-964.

Shiner, M. & Newburn, T. (1997). Definitely, maybe not? The normalisation of
recreational drug use amongst young people. Sociology, 31, 511-529.

Silva, V. (2005). Techno, house e trance. Uma incursdo pelas culturas da ‘“dance
music”. Toxicodependéncias, 11, 63-73.

Smith, A., Wadsworth, E., Moss, S. & Simpson, S. (2004). The scale and impact of
illegal drug use by workers. London: Health & Safety Executive/ Crown.

Smith, M. & Smith, P. (2005). The problem of drug prohibition for drug users: a
Mertonian analysis of everyday experience. Electronic Journal of Sociology, 7.
ISSN: 1198 3655. Recuperado em 05 de Novembro de 2009, de
http://www.sociology.org/content/2005/tier1l/smith.htmi.

Van Het Loo, M., Van Beusekom, I. & Kahan, J. (2002). Decriminalization of drug use
in Portugal: the development of a policy. The ANNALS of the American
Academy of Political and Social Science, 582, 49-63.

Whiteacre, K. & Pepinsky, H. (2002). Controlling drug use. Criminal Justice Policy
Review, 13, 21-31.

Actas do VII Simposio Nacional de Investigagdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010


http://www.sociology.org/content/2005/tier1/smith.html

