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neurolégico e percepgiio de controlo de crises), no segundo as expectativas de resultados, ¢ em
que as varidveis dependentes sdo, sucessivamente, as varidveis resultados, mostra que a auto-
eficacia é a varidvel moderadora mais poderosa quando entra na equagiio em conjunto com o
optimismo. Este resuitado pode espelhar a natureza moderadora das expectativas positivas numa
doenga com caracteristicas particulares como a epilepsia.
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Com a emergéncia do movimento designado por “Psicologia Positiva™ foi notdria a passagem de
uma psicologia com orientagio patolégica para uma psicologia focalizada no estudo e
desenvolvimento de qualidades positivas dos individuos, bem como na identificacio e
classificagfio de talentos humanos e promogdo destes talentos a forgas psicolégicas, que
providenciam uma estrutura pratica acerca do potencial da psicologia positiva. Um das variaveis
promissoras da psicelogia positiva & a esperanga, uma variivel cognitiva e motivacional que tem
recebide recentemente, especial atengio no estudo com criangas e adolescentes. Segundo a teoria
de Snyder, o pensamento de esperanga inclui sempre trés componentes distintos: objectivos,
caminhos e iniciativa, num sistema dindmico que pode ser conceptualizado em termos de
capacidade percebida para gerar caminhos para objectivos desejados, € de se auto-motivar via
pensamento de iniciativa para percorrer esses caminhos. A satisfagdo com a vida pode ser definida
como a avaliagdo global feita pelo individuo sobre a sua vida. Aparece como uma variivel
individual, que o individue percepciona como aute-apropriada, comparando as circunstincias da
sua vida a esse conceito estandardizado. A esperanca e a satisfagfio com a vida tém sido
associadas a uma variedade de resultades positivos e adaptativos, nomeadamente nas esferas
intrapessoal, interpessoal, da saide e educacional. O objectivo da presente comunicagiio & trazer
em simultdneo vérias linhas de investigacio focalizadas na promogiic de resultados positivos em
criangas e adolescentes ¢ explorar as interacgdes de diversas variaveis associadas ao movimento
da psicologia positiva, com énfase na anslise da esperanga e satisfacfio com a vida.

ESPIRITUALIDADE E CANCRO
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A interface entre a dimensfo espiritual e a sande tem vindo a tornar-se uma 4rea crescente na
investigagdio, “O tempo da doenga surge como o grande lugar de emergéncia das questdes
antropolégicas ¢ espirituais™ (Ministério da Satde, 2004: 177). O National Cancer Institute
(2006) define espiritualidade como os sentimentos e crengas profundas, muitas vezes religiosas,
incluindo um estado de paz, conexfo aos outros e as crengas sobre o significado e propésito da
vida. O cancro € uma das doengas que ameaga o sentido de integridade da pessoa, pelo que muitas
vezes a espiritualidade ajuda a reconstruir uma expectativa de vida positiva mesmo perante a
adversidade. No sentido de identificar as dimensbes da espiritualidade das pessoas que tiveram
um cancro, procedeu-se 4 construgio de uma escala, constituida por cince questdes, tendo sido
aplicada a 426 sujeitos, Através da analise factorial exploratéria foram encontradas duas
dimensdes, a que denominamos “crengas”™ e “esperanca/optimismo”.

7° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE 93

A ESPERANCA E O OPTIMISMO NA ESCLEROSE MULTIPLA

Luisa Pedro (luisapedro{@neteabo.pt, luisa.pedro@esteslipl.pt)'* & J. Pais-Ribeire?
'ESTES Lisboa; *FPCE, Universidade do Porto

Para os individuos com esclerose milltipla a percepcio das expectativas positivas acerca do seu
futuro é importante no sentido de obter resultados positivos ¢ melhorando o seu processo de
recuperagio.

A esperanga ¢ o optimismo sdo conceitos da psicologia positiva que estfo focalizadoes nas
expectativas acerca dos resultados, € que determinam o comportamento e as accdes que o
individuo é capaz de implementar para alcangar as metas pretendidas. Pretende-se com este estudo
descrever o impacto das varidveis que avaliam a percepg¢fio de optimismo ¢ esperanga em
individuos com esclerose multipla.

O estudo & descritivo utilizando a escala da LOT-R para avaliar o optimismo e a escala HOPE
trago para a esperanga. No sentido de avaliar: as varidveis demograficas (nivel de escolaridade,
idade), varidveis de doenga (progressdo da doenga, percepgiio de gravidade da doenga) e varidveis
funcionais (percep¢io de dificuldades funcionais, necessidade de auxiliares de marcha).
Participaram 280 individuos com esclerose multipla, (71,4) mulheres, com idade M=39,23,
escolaridade M=11,8, estado civil (60,7% casadas e (64,6%) trabalham activamente. Os resultados
mostram que: o nivel de escolaridade, a progressio da doenga, a percepgéio de gravidade da
doenga e a percepglio de dificuldades funcionais sdio factores que influenciam o optimismo e a
esperanga. A Idade e a necessidade de auxiliares de marcha (ex.: canadianas) tém influéncia
somente na percepgdo de esperanga. Verifica-se que o nivel de escolaridade, a progressio da
doenga, a percepgio de gravidade da doenga e a percepgiio de dificuldades funcionais sio factores
que influenciam a percepcdio de optimismo e esperanga. Para alem destes factores, também a
idade e necessidade de auxiliares de marcha influenciam a esperanca destes individuos.
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O contributo da espiritualidade para a satide conduziu & emergéncia do conceito de Bem estar
Espiritual (BEE). Este pode definir-se como um estado de ser dindmico que se reflecte na
qualidade das relagBes que o individuo estabelece consigo proprio, com os outros, com o ambiente
e com algo ou Alguém que transcende o dominic humano. Conceptualmente o BEE tem sido
relacionado com varias dimensdes de satde e Bem Estar Subjectivo (BES). A Satisfagdo com a
Vida (§¥) é um componente do BES que representa a avaliagiio cognitiva que a pessoa faz da sua
vida, no momento ou através do tempo.

O objectivo desta comunicagio é apresentar os resultados preliminares da adaptagio portuguesa
do Questionério de Bem-estar Espiritual — QBES (Spiritual Well-being Questionnaire; Gomez &
Fisher, 2003, 2005a,b), bem como descrever o seu papel, em conjunto com certas varidveis
demograficas, na satisfagio com a vida. Participaram no estudo 201 sujeites, amostrados por
conveniéncia, com idade M=38,24, DP=9.4 (17-65 anos) e de ambos os sexos (Feminino=63,5%).
Utilizaram-se questionarios de auto-relato para avaliar o BEE, a $V, e um conjunto de varidveis
demogréficas. Os resultados das analises factoriais, exploratéria e confirmatdria, do questionario
de BEE apontam para uma solugio aceitavel para os quatro factores propostos na escala original,
com valores consisténcia interna adequados [a=0,74 — 0,90]. As anilises de regressdo realizadas
permitem concluir que o Bem estar Espiritual, experienciado pelos respondentes, contribui
significativamente para os niveis de satisfagio com a vida. Globalmente estes resultados
contribuem para a validade de construto do QBES.






