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Ansiedade, Depressao e Burnout em Enfermeiras
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Objectivos: A enfermagem é considerada uma profissdo stressante e geradora de ansiedade. O
stress no trabalho e o burnout sdo encarados como um problema psicossocial actual,
preocupando a comunidade cientifica e as entidades governamentais, empresariais e sindicais,
devido a severidade das suas consequéncias individuais e organizacionais. Tentamos com este
trabalho conhecer os niveis de ansiedade, depressdo e burnout em enfermeiros dos cuidados
de saude primarios de um distrito do interior norte do Pais, bem como correlacionar os niveis
de ansiedade e burnout.

Metodologia: Participantes- 48 enfermeiras a exercerem fun¢des em trés Centros de Saude da
zona de Braganga.

Instrumentos: Questionario composto por varios grupos de questdes, avaliando a ansiedade
através da Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS, versdo portuguesa elaborada por
Pais-Ribeiro et al., 2006) e o burnout através do Maslach Burnout Inventory (MBI, versdo para
investigacdo desenvolvida por Manita, 2003).

Procedimento: Auto-preenchimento do questionario apds autorizacdo dos centros de salude.
Resultados e Conclusdes: Os resultados obtidos revelaram pouco burnout, mas ansiedade e
depressdo elevadas, existindo uma correlacdo mais forte da ansiedade com as dimensdes do
burnout exaustdo emocional e despersonalizagdo. Encontramos mais ansiedade e burnout em
enfermeiras mais jovens, solteiras, sem filhos, menos experientes na profissdo, com contratos
de trabalho a tempo certo e que percepcionam a sua profissdo como instavel. A depressdo ndo
se correlaciona de forma tdo forte com o burnout, sendo maior em enfermeiras casadas, com
filhos, mais experientes na profissdo, com contratos de trabalho com vinculo e que

percepcionam a sua profissdo como estdvel.



	Índice
	Comunicações
	Qualidade de vida, bem‐estar e satisfação
	Emoções e crenças em saúde
	A doença e suas implicações na qualidade de vida
	Comportamentos de adesão na saúde
	Cuidados continuados e qualidade de vida
	Envelhecimento e qualidade de vida
	Sexualidade e qualidade de vida
	Contexto laboral e qualidade de vida
	Comportamento e saúde em jovens
	Inclusão e promoção da qualidade de vida
	Padrões de qualidade dos contextos de aprendizagem
	Posteres



