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Introdugdio: A espiritualidade tem sido associada 3 satide através do conceito de Bem-estar espiritual {BEE).
Este define-se como um estado dindmico que se reflecte na qualidade das relacdes do individuo consigo
préprio, com os outros, com ¢ ambiente e com algo ou Alguém que transcende o dominio humanoe. Sendo um
importante resultado de sadde, tem interesse estudar o impacto da pratica de actividades fisicas, enguanto
comportamento de promogdo salde, nesta componente do bem-estar.

O poster apresenta os resultados da andlise confirmatdria da estrutura factorial e consisténcia interna da
versdo portuguesa do Spiritual Well-being Questionnaire (SWBQ; Gomez & Fisher, 2003, 2005a,b}, em
praticantes de actividades fisicas de inspiracgo oriental

Método: Seleccionou-se por conveniéncia 341 praticantes (Yoga, Tal-chi-chuan, Shorinji-Kempo}, com idade
Média=34,15, DP=12,02 (15-71 anos} e sexo (M= 62,2%; F= 37,8%). O guestionario inclui 20 itens,
operacionalizados numa escala de 5 pontos, que avaliam o grau em que o respondente sente estar a
desenvolver cada um dos quatro dominios de BEE — pessoal, comunitario, ambiental e transcendental. Pode
compor-se uma medida global de BEE através da média das dimensdes.

Resuftados: Os valores da consisténcia interna para as diferentes escalas e para o factor global sdo adequados
[ = 0,78 — 0,91]. A andlise factorial confirmatédria, sugere modelo aceitdvel para os quatro factores propostos
pela escala original [¥2/dl= 2,39 (p<0,00); CFl= 0,93; RMSEA=0,064 (p<0,004}. S30 comparadas as trés
actividades nesta varidvel.

Conclusdo: Estes resultados suportam a utilizacdo desta versdo escala nestas populages.
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RELAGAO ENTRE NAO COLABORAGCAO E CORTISOL SALIVAR EM EDONTOPEDRIATIA PREVENTIVA
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Universidade Estadual de Campinas — Faculdade de Odontologia de Piracicaba

Hipoteticamente comportamentos de ndc colaboragdo podem ser associados a situagBes estressoras. Além da
ohservacdo das manifestagbes comportamentais, outra maneira de investigar a presenca de estresse em
criancas & por meio da medida dos niveis de cortisol salivar. Este estudo investigou a relagdo entre o grau de
colaboragdo e o nivel de cortisol salivar de 10 criangas {40-52 meses) submetidas a tratamento odontoldgico
preventivo, uma vez que a literatura aponta esta relagdo apenas para tratamentos curativos. Foram filmadas e
analisadas duas sessdes odontolégicas preventivas (inicial e final), nas quais comportamentos ndo
colaboradores foram registrados e analisados em intervalos de 15 segundos. Para a coleta de saliva utilizou-se
Sarstedt Salivete’ no domicilio da crianga, 30 minutos apds as sessfes. Os resultades mostraram uma
diminuicdo significativa entre a média de comportamentos de ndo colaboragdo emitidos pelas criangas na
sessdo inicial (44,6 £ 16,72) e final (5,40 * 3,92) e entre a média da concentracdo de cortisol salivar na consulta
inicial (0,65 + 0,25 pg/dL) e final (0,24 + 0,10 pg/dL). Conclui-se que o tratamento odontolégico, mesmo sendo
preventivo, é potencialmente estressor para a crianga, o que sugere a necessidade de intervengdes que tornem
esta situagdo menos aversiva,
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