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INTRODUCAO

DA INSERCAO DA DISCIPLINA NO CONTEXTO DA LICENCIATURA EM
CIENCIAS DA EDUCAGCAO

Data de 1987 o inicio da Licenciatura em Ciéncias da Educagdo, na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, com
um primeiro ramo de especializacdo em "Educagdo da Crianca".

Experiéncia inovadora, por ser o inicio desta licenciatura em Portugal, e
por se destinar, preferencialmente, a uma populacéo jé integrada na actividade
profissional (educadores de infincia, professores do ensino bésico, assistentes
sociais, enfermeiros e outros cursos de bacharelato e de licenciatura). Qualquer
curso do 12° ano de escolaridade e qualquer via, e o exame especial de avaliagdo
de capacidade para acesso ao curso superior, completam as condicdes de acesso a
esta licenciatura.

Integramos, por convite, o nticleo inicial de docentes da licenciatura, para
garantir, dada a nossa formacdo e experiéncia profissional nesse dominio, o
desenvolvimento da disciplina que nos seria atribuida no 3° ano do curso (1989),
(hoje 1° ano) — "Desenvolvimento Socicemocional e Técnicas de Expressao”.

Nao vieram a ser aprovados, na Licenciatura, outros ramos de
especializagdo como inicialmente estava previsto. Assim, no decorrer destes anos,
tivemos uma oportunidade excelente para elaborar o programa desta disciplina
que temos regido integralmente, em tedricas e préticas, e de que apenas nao temos
a responsabilidade do nome, jd previamente atribuido.

Atribuimos-lhe, no entanto, a nossa interpretagdo. Na extraordindria
complexidade de dominios das Ciéncias da Educagéo, um dos seus produtos,
raramente mencionado, sdo as imagens, 0 seu campo —imagindrio — e a fungdo
psiquica que supomos corresponder-lhe — a imaginacio. Concebemos esta
disciplina na perspectiva do desenvolvimento socioemocional do adulto, na
expressdo e na comunicacao — fundamento para uma intervengio de melhor
qualidade (e mais actualizada) no &mbito da diversidade de espagos profissionais e
populagdes envolvidas.




A nossa cultura actual, saturada de razdo abstracta, abre-se fatalmente a
uma "cultura dupla" que procura dar idéntico lugar a razdo e a emogdo, a ciéncia
e 4 poesia. Esta "antropologia do homem completo”, esta "antropologia de duplo
registo” j& anunciada por Bachelard, parece hoje mais préxima da sua realizagéo
porque hd empenhamento vérios: uma "pedagogia bipolar”, do dia e da noite
(Duborgel, Georges Jean, Durand); uma ressimbolizacdo e integracdo de
"psiquismos anémicos" (Virel); uma leitura "complexa”, "terndria”, do cosmos e
do vivo (Morin).

Procurdmos aproximar, juntar mesmo, o que por tradi¢do tem estado
separado: o logos (palavra de expressdo ambigua que, em grego, tanto designa o
discurso como o calculo) e o mythos (discurso também, mas associado a
irrealidade, imagem fantasista, e com o sentido pejorativo de "fabula”).

E se o racional tem sido objecto de estudo privilegiado na Escola, sabemos
hoje que o saber racional sé se pode construir com a ajuda do imaginario. Nem o
racional, nem o irracional, tém realidade auténoma: um néo € nada sem o outro.
Importa que o individuo cumpra estas duas vertentes que o constituem.

O imaginario deverd, pois, ser informado e formado.

"O imagindrio, como faculdade imagética relacional, é tdo indispensavel
4s imagens como o alimento ao corpo: é justamente a condigdo da sua
sobrevivéncia. As teorias do imaginario participam, pois, no seu dominio, dos
mesmos dinamismos organizadores que as estruturas do vivo. Nisso sdo tédo
vivas como o "real”, visto que é necessariamente através delas que vemos o
mundo e que nos damos a ver" (Thomas 1998: 161).

O imaginério de cada individuo estd enraizado numa bio-histdria pessoal
(natura) e num envolvimento no mundo que o leva a expandir-se e a renovar-se
por processos de simbolizacao (cultura). E esta dindmica entre o dentro e o fora,
entre a introversio e a extroversio, no tempo, que define o "trajecto
antropolégico” (Durand). Nele estd sempre presente o imaginario. Cada
individuo é dotado de uma funcéo onirica, de simbolizagio e de mitificagdo, mas
nem sempre actualiza este conjunto de praticas imagéticas.

A "pedagogia bipolar” ajuda, precisamente, a ndo deixar eniregue a uma
subjectividade fantasista, sem sentido, o trabalho da imaginacdo individual.

"Imagens inconscientes e conscientes obedecem a regras e a estruturas que regem




a sintaxe e a semaéntica das imagens. Cada individuo organiza, pois, as suas
fantasias, devaneios e mitos pessoais servindo-se de dispositivos poiéticos
(simbolos, regras logicas, operadores linguisticos como verbos, substantivos,
advérbios, etc.) que permitem construir mundos imagindrios coerentes, dotados
de teméticas redundantes ou obsessivas, de paisagens tipicas, de situacbes
dominantes [...]" (Wunenburger 1998: 153).

E suscitado, nesta disciplina, a cada pessoa, um treino da imaginagdo que
poderéd desencadear a capacidade de fazer aceder as imagens “a um nivel estético e
simbdlico novo e profundo” (ibid. 1998: 153). Esta préatica tira do esquecimento (da
morte) um poder imagético existente e ajuda a té-lo presente e a "contrabalangar
as normas e as exigéncias de uma cultura abstracta e digital” (ibid. 1998: 153).
Quando as imagens ndo podem ir ao recreio, o imaginario adoece e a psique
humana fica atrofiada ou explode em comportamentos patolégicos.

Ser informado sobre o imagindrio e ser formado com o imagindrio ajuda
a uma progressiva liberdade criadora.

As imagens ndo negam a racionalidade mas obedecem "ao principio da
contradicao (Durand, Wunanburger), que importa dinamizar se queremos
tonificar o imaginario" (ibid. 1998: 154).

O imagindrio individual que trabalhamos inscreve-se num imaginario
de grupo (a turma) que o alimenta (durante a produgéo individual), produgao
individual que, por sua vez, é alimentada (durante a socializagdo das imagens no
grupo).

Sio trabalhados trés grandes campos de imagens: imagens de histérias de
vida, imagens oniricas, mitos do “conto de fadas".

Se as primeiras podem definir pardmetros temporais {passado, presente,
futuro), podem, no entanto, nao conduzir a uma temporalidade linear quando, a
partir de um fractal, lidam com o espago e o tempo num trajecto aparentemente
cadtico. Os mitos e as "oniricas”, esses, alteram completamente espago e tempo.

Estas as primeiras questdes com que se deparam as pessoas nas vivéncias
que lhes propomos.

Cria-se, nesta disciplina, um espago em que o "acto de conhecimento”

(Maffesoli 1996 : 14) se faz a partir do ordindrio, com valorizagio da linguagem do




senso-comum e da metafora, ou seja, com recurso & razdo sensivel, que agarra as
formas plurais e imaginadas da vida quotidiana.

"Em regra, na Histéria, a afirmacdo de um progresso passa pela vivéncia,
nao apenas imagindria, mas, muitas vezes, também, pela [...] transgressao,
sancionada, por acréscimo, pela morte" (Ardoino 1985: 84).

Passa-se 0 mesmo com a pessoa. Os processos profundos (inicidticos)
passam sempre pela vivéncia (morte simbélica), pela ruptura ("o esquecimento é
sempre o grande pecado ontolégico") (Thomas 1998: 134)).

Eu prépria tenho um percurso que me levou a esta opgdo: da
instrumentalizacao (Estudo de casos na intervencdo clinica; Abordagens
Biograficas na investigagdo) & mediacdo onto/mitopoiética (Histotias de Vida,
Imaginativa Onirica). O processo inicidtico passou pela vivéncia das oniricas, e a
morte simbdlica sucedeu o renascimento.

SABEDORIA

PROJECTO VIVENCIA

Estes processos profundos, desejados pelas pessoas envolvidas, suscitam o
seu desenvolvimento e o seu crescimento afectivo. Mas a complexidade dos
investimentos afectivos que estes processos dindmicos desencadeiam suscita
também uma dinimica corpo a corpo com a razdo e a emogdo. A descrigdo, a
intuicao, a metafora, o dizer do senso comum, os sentidos, o corpo linguistico da
linguagem intimista iluminam a razdo abstracta, propondo-lhes um "lugar entre
saberes" onde reaprendem a viver com a subjectividade, as imagens, os mitos e os
simbolos. De onde uma profunda mudanga no conhecimento, onde o saber da
complexidade, que integra a "razdo sensivel" (Maffesoli) tem de ser pensado em
termos de ruptura, exigindo também uma iniciagdo para que, apés a morte da
exclusividade da razdo abstracta, re-nasca uma nova racionalidade.

E preciso, pois, neste trabalho sobre e com o imagindrio, encontrar
dispositivos que nos permitam uma forma de distanciagdao para uma abordagem

critica. A socializagio das imagens das narrativas no grupo é um dos dispositivos




que privilegiamos. O outro é a escrita. "A escrita € j4 uma forma de dispositivo
critico" (Ardoino 1985: 24).

Nido sendo o imagindrio uma disciplina mas um "tecido conjuntivo"
entre disciplinas, um "lugar entre saberes”, nas expressdes invocadas por Durand
(1996), a disciplina de "Desenvolvimento Socioemocional e Técnicas de
Expressdo"” dele se alimenta. E cria um desejavel espaco de vivéncia e de reflexio
para que outras disciplinas possam beneficiar da actualizacdo progressiva da
liberdade criadora nos seus estudantes.




DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL E TECNICAS DE EXPRESSAQ

Carga Hordria Total: 4
N de horas por semana: tedricas: 2 praticas: 2

I. Plano global da disciplina

Finalidades

s Possibilitar, através de um contexto-formacio que se enraiza e fundamenta numa epistemologia
da pessoa, 0 acesso ao processo de auto-conhecimento e de auto-formagao.

s Procurar compreender a dindmica formativa presente no discurso e na narrativa de cada
pessoa, tendo como base a sua historia de vida.

e Proposrcionar um espago de liberdade interior [confronto com um imaginaric que se processa
num movimento continuo entre presente, passado e futuro) e contribui para a elaboragdo de
projectos,

e Conhecer através da sensibilizagio a Imaginativa Onirica, algumas dimensdes que nos
constituem.

+ Conhecer os pardmetros do homo aesteticus: o lddico, o imagindrio, o onirico.

o Consciencializar que a Pedagogia do !maginério, no seu duplo registo, realiza a antropologia do
Homern completo.

« Consciencializar as exigéncias éticas e deontoldgicas da investigagdo-formacgdo.

¢ Reaprender a lidar com a metafora.

+ Conhecer a dialéctica entre o racional e o irracional.

Conteddos
Md&d. 1 — Histdrias de Vida e Formagao.
Mdd. 2 — Imaginagdo. Imaginario. Imaginativa Onirica.

Mad. 3 — A Razdo Sensivel,

Bibliografia Basica
BETTELHEIM, B. {1985}, Psicandlise dos Contos de Fadas. Lisboa: Bertrand Editora.
DURAND, G. {1989). As estruturas antropolégicas do imagindric . Lisboa: Editorial Presenga.
FRANZ, M.-L. V. (1980). L interprétation des contes de fées . Paris: La Fontaine de Pierre.
JOSSQ, C. {1991). Cheminer vers soi . Lausanne: L'age d'Homme.

MAFFESOU (1996). Eloge de la raison sensible. Paris: Grasset.
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I1. Articulacdo temporal

O N D ] F M A M T J
1 | | | | | | | | 1
[ | [ | [ | I !
Seminario Seminario Eeminérii
aulas praticas < > - > -
HV HV ’ HV
14h 16h
Seminario
10O
24 h
aulas tedricas -
apresentacdo . 5d. 2 5d. 3
global da maéd. 1 mo Tg " < . >
disciplina 6h 10h 24h avaliagdo

III. Regimes de Avaliacdo

Continua

Participacdo em dois Semindrios que se desenvolvem nas aulas praticas

com o correspondente suporte tedrico:
- Histdrias de Vida
- Imaginativa Onirica
. Estes Seminéarios levam a produgdo do material de avaliagéo.
. Comentario critico a um texto sobre RAZAO SENSIVEL
ou
. Final

Exame com negociacdo prévia de uma prova pratica:

- Teste sobre o contetddo dos trés médulos que integram a disciplina
ou
- Artigo que explicite os objecivos da cadeira.

Qualquer destes regimes de avaliacdo pressupde a discussdo, em grupo,
dos trabalhos apresentados.
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IV .Enquadramento conceptual

Organizando-se as estruturas do Imagindrio em torno da complexidade e
da relagdo, hd trés dreas de conhecimento que privilegiadamente informam esta
disciplina — psicologia das profundezas, antropologia globalizante e sociologia —
e trés conceitos, a elas ligados, que tém particular interesse — individuacido (Carl-
Gustav Jung), trajecto antropolégico (Gilbert Durand); complexidade e relagio
(Edgar Morin).

IV. 1. - Psicologia profunda - Individuacdo — Carl-Gustav Jung

Jung ndo se preocupou com uma conceptualizagio em torno do
Imagindrio, mas a sua obra constitui passagem obrigatéria para qualquer
investigador neste campo. Discipulo de Freud, acaba, no entanto, por tracar o seu
préprio caminho, assumindo posi¢des préprias e originais relativamente as
nog¢des de imagem e de simbolo, apresentando a sua visdo da estrutura da psique,
criando conceitos novos como arquétipo, inconsciente colectivo, anima e animus,
sincronismo, etc. O seu pensamento € apenas aflorado nesta disciplina, tomando
como base seis episdédios do filme "A Sabedoria do Sonho", que comentamos em
aulas tedricas, tornando deste modo mais acessivel a complexidade das suas
ideias.

Podemos assinalar, sucintamente, o que vem a separar o discipulo do
mestre. Para Freud, o sfmbolo é o que significa. Para Jung, o simbolo € relagéo, liga
contetidos normalmente separados. Para Freud, o sonho é o exercicio de uma
funcdo de desenterramento e de libertagdo que permite a regulagao da consciéncia
no estado de vigilia. O regime diurno da consciéncia é mais importante que o
regime nocturno. Para Jung, o sonho é uma auto-representacdo do inconsciente,
dando-se a ver revela a paisagem interior da psique de quem sonha. O sonho ¢
tdo verdadeiro como o estado vigil da consciéncia. Auto-organiza-se. A
dificuldade estd em saber 1&-lo, visto ser ambiguo e do dominio do aleatério.
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Jung define assim sonho:

"O sonho é uma porta estreita, dissimulada naquilo que a alma tem de mais obscuroc e
intimo; essa porta abre-se para a noite cdsmica original, que continha a alma muito antes
da consciéncia do ey, e que a perpetuara muito além daquilo que a consciéncia individual
poderd atingir. Pois toda a consciéncia do eu é esparsa; distingue factos isolados,
procedendo por separagdo, extracgio e diferenciacgio; s6 o que pode entrar em relagio com o
eu € percebido. A consciéncia do eu, mesmo quando aflora as nebulosas mais distantes, é
feita de enclaves bem delimitados. Toda [a] consciéncia especifica.

Mediante o sonho, inversamente, penetramos no ser humano mais profundo, mais geral,
mais verdadeiro, mais durdvel, mergulhado ainda na penumbra da noite original, quando
ainda estava no Todo e o Todo nele, no seio da natureza indiferenciada e
despersonalizada. O sonho provém dessas profundezas, onde o universo ainda estd
unificado, quer assuma as aparéncias mais pueris, as mais grotescas, as mais imorais
(Wirklichkeit der Seele, 3° ed., 1947, pag. 49).

"Os sonhos nao s8o invengdes intencionas e voluntirios mas, pelo contrério, sdo
fenémenos naturais que néo diferem daquilo que representam. Néo iludem, nao mentem,
nao deformam, néo encobrem, mas comunicam ingenuamente o que sio e 0 que pensam.

56 sao irritantes e enganadores se nao os compreendermos. Nao utilizam artificios para
dissimular alguma coisa; dizem & sua maneira o que constitui seu contetido e da maneira
mais nitida possivel. Mas, quer sejam originais cu dificeis, a experiéncia demonstra que
sempre se esforgam por exprimir algo que o eu nao sabe e néo compreende" (Psychologie und

Erziehung, 4" ed. 1950, pag. 72 sgs.) (1995: 360).

Para Freud, o inconsciente aparece mais como um esboroamento, sem
estrutura unitdria, da psique. Para Jung, o inconsciente é formado por diferentes
nicleos coerentes em que cada um tende a tomar a sua autonomia.

Jung define assim inconsciente:

"Teoricamente ¢ impossivel fixar limites no campo da consciéncia, uma vez que ela pode
estender-se indefinidamente. Empiricamente, porém, ele sempre atinge os seus limites, ac
atingir o desconhecido. Este tiltimo é constituido por tudo aquilo que ignoramos, por aquilo
que nio tem qualquer relagdo com o eu, centre dos campos de consciéncia. O desconhecido
divide-se em dois grupos de objectos: os que sao exteriores e os que seriam acessiveis pelos
sentidos e dados interiores, que seriam o objecto da experiéncia imediata. O primeiro grupo
constitui o desconhecido do mundo exterior; o segundo, o desconhecido do mundo interior.
Chamamos inconsciente a este tltimo campo” (Aion. 1951, pdg. 20 seg.) (1985: 354).
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Jolanda Jacobi, discipula de Jung, interpreta-o esquematicamente desta
forma (1947: 31-79).

Esquema I

LCONSCIENCIA

Esquema II

1.Eu

2. Esfera da consciéncia

3. Esfera do inconsciente pessoal

4. Esfera do inconsciente colectivo

Esquema 1II
A - Parte do inconsciente colectivo

que nunca pode ser consciencializada
B - Esfera do inconsciente colectivo

C - Esfera do inconsciente pessoal




Esquema IV

1.Eu

2. Consciente

3. Inconsciente pessoal

4. Inconsciente colectivo

5. Parte do inconsciente colectivo
que nunca pode ser

consciencializada

Esquema V

I. Recordacgdes

II. Repressdes

III. Emogdes

IV. Invasdes

V. Parte do inconsciente
que nunca pode ser

consciencializada

L. pessoal

I. Colectivo

Cove |

Esfera do Inconsciente

14
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O trabalho de andlise junguiana é idéntico ao de um processo iniciatico:
juntar o que estd espalhado, encontrar uma coeréncia funcional entre estes niveis
da psique que tendem a autonomizar-se, a representar-se cada um num
individualismo.

O que é muito original no pensamento de Jung é que este trabalho de
construcao, a que ele chama individuacdo , nos conduz para além de nés
mesmos.

Jung define assim individuacdo:

[..] processo através do qual um ser se torna um "individuum" psicolégico, isto é, uma
unidade auténoma e indivisivel, uma totalidade" (Uber psychische Energetik und das
Wesen der Traume, 1948, pag. 268 sgs. (Ges. Werke VIII, 1967, pég. 153 sgs.).

“A individuagdo significa tender a tornar-se um ser realmente individual; na medida
em que entendermos por individualidade a forma de nossa unicidade, a mais intima, nossa
unicidade tltima e irrevogavel; trata-se da realizagiio de seu si-mesmo, no que tem de
mais pessoal e de mais rebelde a toda comparagio. Poder-se-ia, pois, traduzir a palavra
"individuagao” por "realizacdo de si-mesmo”, “realizagdio do si-mesmo” (Aion. 1951, pag.
20 sgs).

“Constato continuamente que o processo de individuacio é confundido com a tomada de
consciéncia do eu, identificando-se, portanto, este dltimo com o Si-mesmo, e dai resultando
uma desesperadora confusdo de conceitos. A individuacdo ndo passaria, entdo, de
egocentrismo e auto-erotismo. O si-mesmo, no entanto, compreende infinitamente mais do
que um simples eu... A individuagfio nio exclui o universo, ela o inclui” "(Zur Psychologie
des Kind. Archetypus", em: Jung-Kerényi: Einfithrung in das Wesen des Mythologie, 1951,
pag. 136) (1985: 355).

"E para a explicar apresenta uma bela metafora: a dos habitantes de uma
ilha que, vivendo no interior dela, nunca tinham visto o mar, e nem sequer
sabiam que eram insulares; é o estado individualista de uma psique que teria
esquecido o elo com o oceano donde safu. A 4rvore nio deve separar-se das suas
raizes: assim se define, como uma espécie de matéria prima alimentadora,

oceano sobre o qual flutua a psique, a nogdo de inconsciente colectivo, enorme
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campo no qual o nosso imaginario bebe e langa mao constantemente” (Thomas
1998: 84).
Jung especifica:

"Tudo o que conhego, mas ndo penso num dado momento, tudo aquilo de que ji tive
consciéncia mas esqueci, tudo o que foi percebido por meus sentidos e meu espirito consciente
ndo registou, tudo o que involuntaruamente e sem prestar atengdo (isto é,
inconscientemente), sinto, penso, relembro, desejo e fago, todo o futuro que se prepara em
mim e que sé mais tarde se tornard consciente, tude isso é contetido do inconsciente” (Von den
Wurzeln des Bewussiseins, 1954, péag. 595) (Ges. Werke VIII, 1967, pag. 214).

"A esses contetidos se acrescentam as representagdes ou ImpressOes penosas mais ou MENos
intencionalmente reprimidas. Chamo de inconsciente pessoal ao conjunto de todos esses
contetidos. Mas além disso encontramos também no inconsciente propriedades que ndo foram
adquiridas individualmente: foram herdadas, assim como os instintos e os impulsos que
levam & execugdo de acgdes comandadas por uma necessidade, mas nao por uma motivagao
consciente... (Nesta camada "mais profunda” da psique encontramos os arquétipos). Os
instintos e os arquétipos constituem, juntos, o inconsciente colectivo. Eu o chamo de colectivo
porque, ao contrdrio do inconsciente pessoal, nao € constituido de conteiddos individuais,
mais ou menos Uinicos, e que nio se repetem, mas de contelidos que s@o universais e aparecem
regularmente" (Bewusstsein Unbewussten wund Individuation: Zentralblait fur
Psychotherapie. 1939, pag. 257).

"Os contetidos do inconsciente pessoal séo parte integrante da personalidade individual
e poderiam, pois, ser conscientes. Os contetidos do inconsciente colectivo constituem como
que uma condigdo ou base da psique em si mesma, condicdo [omnipresente], imutavel,
idéntica a si propria em toda a parte”. (Die Besiehung zwischen dem ich und dem
Unbewussten, 3* ed., 1938, pag. 91} (Ges .Werke VII, 1964, pag. 191).

Quanto mais profundas forem as “camadas” da psique, mais perdem sua originalidade
individual. Quanto mais profundas, mais se aproximam dos sistemas funcionais
auténomos, mais colectivas se tornam, e acabam por universalizar-se e extinguir-se na
materialidade do corpo, isto é, nos corpos quimicos. O carbono do corpo humano ¢
simplesmente carbono; no mais profundo de si mesma, a psique é universo" (Von den

Wurzeln des Bewusstscins, 1954, pag. 595). (Ges. Werke VIII, 1967, p. 2580} (1985: 355).
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Recorrendo ainda e esquemas de Jolanda Jacobi (1947: 31-49), vemos que a
estrutura da psique, segundo Jung, estd ligada ao conceito de individuacio,

movimento para um espaco interior, penetragdo progressiva de nicleos (persona,
sombra, eu, si-mesmo).

?GNSAHENTO
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A partir desta visdo global da psicologia junguiana é possivel entdo
colocar os principios da estrutura de um imaginario junguiano, e em particular
0s papéis da imagem, do simbolo e do arquétipo.

Retomando a metafora dos habitantes da ilha, neste oceano, nesta camada

"mais profunda" da psique, a que Jung chamou inconsciente colectivo,
encontram-se os instintos e os arquétipos.

"O conceito de arquétipo” — diz-nos Jung — "deriva da observagdo reiterada de que os
mitos e 0s contos da literatura universal encerram femas bem definidos que reaparecem
sempre e por toda a parte. Encontramos esses mesmos temas nas fantasias, nos sonhos, nas
ideias delirantes e ilusdes dos individuos que vivem actualmente. A essas imagens e
correspondéncias tipicas, denomino representagdes arquetipicas. Quanto mais nitidas,
mais sdo acompanhadas de tonalidades afectivas vividas... Elas nos impressionam, nos
influenciam, nos fascinam. Tém sua origem no arquétipo que, em si-mesmo, escapa a
representacio, forma pré-existente e inconsciente que parece fazer parte da estrutura

psiquica herdada e poder, portanto, manifestar-se espontaneamente sempre e por toda a
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parte” ("Das Gevissen in psychologischer Sicht" em: Das Gewissen. Studien aus dem C. G.
Jung-Institut, Zurique, 1958, pag. 199 sgs.}.

“E muito comum o mal-entendido de considerar o arquétipo como algo que possui um
contetido determinado; em outros termos, faz-se dele uma espécie de "representagdo”
inconsciente, se assim se pode dizer. E necessdrio sublinhar o facto de que os arquétipos nio
tém contetido determinado; eles s6 sdo determinados em sua forma e assim mesmo em grau
limitado. Uma imagem primordial sé tem um contetiido determinado a partir do momento
em que se torna consciente e é portanto, preenchida pelo material da experiéncia
consciente. Poder-se-ia talvez comparar sua forma ao sistema axial de um cristal que pré-
figura, de algum modo, a estrutura cristalina na dgua-mée, se bem que néo tenha, por si
mesmo, qualquer existéncia material. Esta sé se verifica quando os ions e moléculas se
agrupam de uma suposta maneira. O arquétipo em si mesmo é vazio; é um elemento
puramente formal, apenas uma facultas praeformandi (possibilidade de pré-formacio),
forma de representagdo dada a priori. As representactes nao sio herdadas, apenas suas
formas o sdo. Assim consideradas, correspondem exactamente aos instintos que, por seu
lado, também s6 sdo determinados em sua forma. E impossivel provar a existéncia dos
arquétipos ou dos instintos, a nfio ser que eles mesmos se manifestem de maneira concreta.
(Von den Wurzeln des Bewsstseins, 1954, pag. 56 sgs.).

"Provavelmente a verdadeira esséncia do arquétipo ndo pode tornar-se consciente; ela é

transcendente ou, como a chamei, psicoide” (ibid., pag. 576 sgs) (1985: 353).

Noés somos isso, esse "real escondido” (d'Espagnat, 1981, cit. por Thomas,
1998: 85), impossivel de conhecer frente a frente, mas a que a psique pode ter
acesso através dos simbolos.

Para jung, a imaginacdo simbélica é o mediador, a passagem que permite
ao homem encontrar a sua harmonia interior, atingir a realizaciio de si-mesmo.
Esta imaginagdo simbdlica — imaginacdo activa — vail ajudar ao processo de
individuacdo através dos varios cendrios onde a imagem simbdélica é activa e
relacional — sonhos, mitos...

Jung interessar-se-a por todas as formas culturais e criativas (arte, religido,
antropologia) e também pela vida quotidiana, por todas as expressées
privilegiadas de acesso ao arquétipo e a esse mundus imaginalis alargado as
dimensdes do cosmos: 0 sonho, a fungéo religiosa, a funcao criadora, a alquimia.
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O conceito de sincronismo é também um conceito-chave na sua reflexao
tedrica sobre acausalidade, levada a cabo com o fisico Wolfgang Pauli (1955).
Evoluctes recentes da fisica e da astrofisica, e a actualidade do complexo e da
complexidade (Morin) mostram-nos como Jung foi pioneiro ao pdr em evidéncia
a unidade e inter-relacio de todas as instincias da psique e do cosmos.

IV.2. - Antropologia globalizante —Trajecto antropoldgico — Gilbert
Durand

O conceito de trajecto antropoldgico, na perspectiva antropolégica
globalizante de Gilbert Durand, é também fundamental para o nosso estudo: "a
incessante troca que existe, ao nivel do imagindrio, entre as pulsdes subjectivas e
assimiladores e as intimagdes objectivas que emanam do meio césmico e social”
(1984: 38). O imagindrio emerge, pois, na confluéncia do subjectivo e do objectivo,
do mundo pessoal e do mundo social e césmico. A elaboragdo de estruturas
fundamentais e dindmicas do Imagindrio segundo trés regimes — o diurno, o
nocturno, uma fantdstica transcendental — sintetizam o fundamental para o
enquadramento conceptual deste autor, um dos fundadores da nogdo de

Imaginério, e cuja teoria exporemos adiante (pag. 62).

IV. 3. - Sociologia — Complexidade. Relacdo — Edgar Morin

Embora nao tenha procurado teorizar o conceito de Imagindrio, a obra de
Edgar Morin pde em evidéncia nogdes como as de complexidade e relagio, em
torno das quais se organizam as estruturas do imaginario.
Opondo-se & estrutura bindria do cosmos e do vivo,
ordem versus desordem,
Morin p6e em evidéncia a estrutura terndria do cosmos e do vivo,
ordemjorganizagio/desordem
Para ele a imagem é interessante como simbolo, symbolon, relagao. E esta
relagio que associa as instancias antagdnicas na organizagio e cria, assim, uma

tensdo e uma dindmica.
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A leitura dos cosmos e do vivo passa a ser, pois, uma leitura "complexa",
ternadria "que acrescenta a relagdo entre ordem e desordem como tertium non
inclusum, de natureza diferente das outras duas instincias e que nédo é apenas
acrescentada a elas, mas determina, a elas associada, uma nova ordem (1998:
132)".

S6 a complexidade é capaz de nos dar conta das estruturas do vivo. Esta é a
afirmacdo central em Le Paradigme perdu: la Nature humaine (1973). A sua
teoria da complexidade é desenvolvida sistematicamente nos quatros volumes de
La Méthode (1977-1995). Numa recente publicacdo, Amour.Poésie.Sagesse (1997)
ele afirma:

"L'idée qu'on puisse définir hone en lui donnant la qualité de sapiens, c'est -a-dire d'un
étre raisonnable et sage, est une idée peu raisonnable et peu sage. Homo est aussi demens:
il manifeste une affectivité extréme, convulsive, avec passions, coléres, cris, changements
brutaux d’humeur; il porte en lui une source permanente de délire; il croit en la vertu de
sacrifices sanglants; il donne corps, existenice, pouvoir a des mythes et des dieux de son
imagination. Il y a en I'étre humain un foyer permanent d'Ubris, la démesure des Grecs.

La folie humaine est source de haine, cruauté, barbarie, aveuglement. Mais sans les
désordres de l'affectivité et les débordements de l'imaginaire, sans la folie de
I'impossible, il n'y aurait pas d'élan, de création, d'invention, d'amour, de poésie.

Aussi I'étre humain est-il un animal non seulement insuffisant en raison mais aussi doué
de déraison.

Toutefois nous avens besoin de contréler homio demens pour exercer une pensée
rationnelle, argumentée, critique, complexe. Nous avons besoin d'inhiber en nous ce que
demens a de meurtrier, de méchani, d'imbécile. Nous avons bescin de sagesse, qui nous
demande prudence, tempérence, mesure, détachement.

(-]

Notre aujourd’hui est en quéte de sens. Mais le sens n'est pas originaire, il ne vient pas
de I'extérieur de nos étres. II émerge de la participation, de la fraternisation, de l'amour.
Le sens de l'amour et le sens de la poésie, c'est le sens de la qualité supréme de la vie.
Amour et poésie, quand ils sont congus comme fins et moyens du vivre, donnent plénitude de
sens au "vivre pour vivre",

Deés lors, nous pouvons assumer, mais avec pleine conscience, le destin anthropologique

d'hommo sapiens-demens, c'est a dire ne jamais cesser de faire dialoguer en nous sagesse et
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folie, hardiesse et prudence, économie et dépense, tempérance et "consumation”,
détachement et attachement.
C'est endosser la tension dialogique, qui maintient en permanence la complémentarité et

l'antagonisme entre amour-poésie et sagesse-rationalité” (Morin 1997: 7-8; 11-12).

Voltando 2 imagem como symbolon vemos como, para Morin, ela esta
ligada & ordem e a desordem, & razdo e a sem-razao. "Ela é a porta de entrada para
um espago de "loucura” e de livre associagio, e, a0 mesmo tempo, € o vector de
um imagindro estruturante que torna a imagem mais "verdadeira" que o real que
nos rodeia, porque as nossas representagdes imagéticas, pelas suas comparagGes,
associacoes, estruturacdes ddo um sentido a esse "real” [...] E verdadeiramente o
motor constitutivo da nossa psique, elo [...] onde se organizam e se desorganizam
os constituintes do nosso imaginéario. E activo, animado de uma "real presenca”
(Thomas 1988: 134). Quanto mais se pratica, mais produz.

Relativamente ao sonho — estado de desordem, de "ruido”, de associagao
aleatoria, "via real" de acesso ao inconsciente, factor de poiesis — Morin diz que
seria tentador dar-lhe um papel privilegiado como actor fascinante e ambiguo
neste teatro das forcas do imaginério.

Segue Jung quando concorda que o sonho participa na auto-organizagao e
na auto-representagdo da psique. Mas afasta-se dele quando discorda que o sonho
possa vir a ser agarrado, controlado pelo consciente.

Morin afirma que a estrutura do vivo é também a estrutura do cosmos, da
organizacdo do mundo. Volta a reencontrar Jung nesta intuigdo por ele
sublinhada.
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V. Enquadramento metodoldgico
V.1. Os conceitos de clinico e de experimental em ciéncias humanas”

"O que ¢é apreendido pelo corpo ndo é qualquer coisa que se tem, como um
saber que se pode colocar & nossa frente, mas qualquer coisa que se ¢". Esta frase de
Bourdieu (1980: 123) é exemplar para esclarecer dois conceitos fundamentais nas
ciéncias humanas, presentes, com frequéncia, nas praticas educativas: o de clinico
e o0 de experimental.

O conceito de clinico é um conceito chave no diade teoria-pratica, isto &,
na ligacdo entre a ciéncia como conhecimento tedrico e a ciéncia como
conhecimento aplicado. As ciéncias da educagdo ndo podem ignoré-lo, embora
prdticos e tedricos assumam atitudes diferentes, considerando estes tltimos o
método clinico mais do dominio da arte do que da ciéncia. No método clinico
tudo passa pela relagdo.

O método clinico é qualitativo, monografico, praticado sobre o terreno.
Nio é qualquer pessoa que o pode pdr em pratica. Perante um individuo ou um
grupo, numa situagdo concreta, o esforco da atitude clinica é apreender o sentido
do comportamento e das representa¢des do individuo ou do grupo, colocando-se
alterndadamente na posigdo de observador ou na do agente da accéo e da sua
vivéncia. A sua palavra tem que ser plural, ndo prevista, subjectiva, resultante do
que vai acontecer, do que serd a realidade do encontro. No encontro
individual/grupal haverd sempre invengdo. O método clinico trabalha com a
minha pessoa, com 0 que eu sou, com O que sei — € eu sou tinico, nédo repetivel.

No processo clinico é preciso pér em movimento um dispositivo que leve
4 mudanga. A validade ou nédo da intervengéo estda no que vai acontecer.

Ao contrédrio, o experimentalista procura criar uma situagio artificial com
varidveis controladas e isoladas do meio ambiente. A abordagem que faz €
parcelar e ndo depende do tempo em que é feita. Pretende estabelecer provas ou
situagbes que se possam estandardizar e de que ele € a testemunha objectiva.

* Texto adaptado: Malpique, M. (1983) "A Teoria da Pratica". In Os Professores falam aos
Arquitectos. Tese de licenciatura. Porto: ESBAP, 23-45.
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Pretende situar os resultados sobre uma escala de medida previamente validada
em relagdo a uma amostra.

O experimentalista usa processos repetiveis, formalizaveis, apreensiveis e
utilizdveis ndo importa por quem. Se represento uma instituicdo de que sou o
agente, a minha fun¢do é pdér em marcha algo que deve ter a maior
homogeneidade, identificar praticas compardveis e reduzir ac maximo os
pardmetros individuais. _

O método experimental cientifico realiza-se sobre um conhecimento que
se tem. Procura provar o que se diz. E métrico, sistematico, comparativo, e
praticado, na medida do possivel, no laboratdrio.

Mas, embora o conhecimento "cientifico” implique uma légica de
separagdo do sujeito e do objecto de estudo, ele é "uma obra estética” abstractra”
da nossa existencialidade, [...] a manifestacdo de uma imaginagdo criadora nos
procedimentos e sentidos que lhes sdo dados" (Josso 1991 : 120).

O conceito de clinico avanca para as varias disciplinas das ciéncias
humanas (picologia, ciéncias da educagio, sociologia e antropologia, filosofia da
"praxis”, histdria e economia) e podemos, assim, falar em ciéncias humanas
clinicas que René Barbier define como "o conjunto das disciplinas das ciéncias
humanas que t8m como objectivo intervir no meio humano, a fim de permitir
que as pessoas € 0s grupos que o compdem tomem conhecimento da sua situagdo
individual e colectiva, visando a uma mudanga profunda” (1985: 48).

A experiéncia existencial é uma forma de experiéncia da nossa vida de que
ndo nos podemos privar. E se a experiéncia intelectual tem uma dimensao
estética, a experiéncia existencial também a tem, qualquer que seja a forma atraves
da qual seja expressa: quotidiana, onirica, mistica, transcendental.

Essa dimensdo estética é atingida quando o desejo se move.

Jacques Lacan faz, da nogdo de desejo, o préprio objecto de estudo da teoria
analitica. Distingue, em relagio ao desejo, duas nogdes: a necessidade e o apelo.

A necessidade visa um objecto especifico e satisfaz-se com ele. E fisiolégca:
necessidade de comer, de dormir... O apelo é formulado e dirige-se a outrem: "a

uma presenca ou a uma auséncia”. No fundo é um pedido de amor.
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O desejo nasce do desvio entre a necessidade e 0 apelo. N&o pode reduzir-
se A necessidade porque ndo é, no seu principio, relagdo com um objecto real,
independente do sujeito, mas relacio com a fantasia; nao pode reduzir-se ao apelo
porquanto procura impor-se sem ter em conta a linguagem e o inconsciente do
outro, e exige ser reconhecido, em absoluto, por si.

O desejo enraiza-se no imaginario do individuo.

O desejo é, para os discipulos de Lacan, a mola da relacdo educativa.

A relacdo educativa parece-lhes ser uma experiéncia inter-inconsciente na
qual, pelo jogo do desejo, (que se deseja ver reconhecido) cada parceiro toma
consciéncia de si préprio. £ Lacan quem diz: "O desejo do homem é o desejo do
Outro, isto é, é enquanto outro que ele deseja. (...) O que eu procuro na palavra € a
resposta do Qutro. O que me constitui como sujeito € a minha pergunta. Para me
fazer reconhecer pelo Outro, eu nao profiro seja o que for sendo em vista do que
serd."

A situacdo aeducativa ndo é a situagio analitica. A situagdo educativa tem
um objectivo definido: a aprendizagem e a regulamentagao das trocas entre os
parceiros, mas s6 o método clinico em educagdo tem sensibilidade para
caracterizar, compreender e regular as exigéncias éticas e deontolégicas de aspectos
latentes das interacgdes pessoais e grupais. A situagdo educativa avanga para o
plano da investigagdo-formacdo, em que o estudante €, antes de mais, uma

Pessoa.

V.2. As exigéncias éticas e deontolégicas da formagéo na segunda pessoa’

A Pessoa é condicdo da Educagdo, razdo da Pedagogia.

Para Ajuriaguerra, segundo A. Hesnard (1987: 86), "[a] pessoa humana so6
pode ser compreendida (...) no lago que a une ao seu meio inter-humano. Logo
que o ser humano integra as actividades orgénicas ou biolégicas que mantém a
sua existéncia e o ligam ao seu meio bioldgico, ele chama-se Corpo; logo que

integra, com as suas actividades organicas, as suas actividades de necessidade ou

" Texto adaptado: Malpique, M. (1995). “Intervencao”. In "Pequenas Histérins: a geografia das
criangas: prdticas ¢ representagdes de lugares do dia-a-din de criangas portuguesas em idade escolar.
Tese de doutoramento. Porto: UP, 658-666.




25

as suas actividades chamadas afectivas, identificando-se entao parcialmente aos
objectos dos seus grandes interesses vitais e ligando-se a outros seres vivos
humanos, ele chama-se Individuo; logo que integra, com as suas actividades
orgédnicas, as suas actividades instintivas, as suas actividades de estruturas
complexas, identificando-se com os seus semelhantes e com ele mesmo enquanto
projeccdo espiritual de qualquer ideal, tornando-se entdo um ser potencial {em
valor), um ser de direito e de dever e um ser tanto mais ligado aos outros
homens na sua intimidade moral quanto mais autonomia e liberdade adquirir,
ele chama-se Pessoa”.

Insere-se nesta perspectiva a definicdo de pessoa segundo Louis Not.

Para ele "a pessoa é o ser consciente de si proprio, dotado de razdo, senhor
e responsédvel pelos seus actos” (1986: 15), (cit. por Carvalho 1992: 29), que descreve
a partir de quatro grupos de caracteristicas: " o das "condi¢cdes minimas" (onde
cabem a consciéncia, a razdo e a autonomia), o das “propriedades orgdnicas” (que
engloba a unicidade, a unidade e a abertura) e o das "exisgéncias funcionais”
(onde tém lugar a liberdade, a solidariedade e a responsabilidade); no grupo das
componentes funcionais, aparece-nos o sujeito, 0 socius, o individuo e a pessoa
em sentido estrito, a que correspondem, conforme os casos, 0s processos de
subjectivacdo, de sociacdo, de individuacdo e de personalizagio, acabando este
ultimo por englobar os restantes. Alids, Not distingue expressamente a nogao de
pessoa-niicleo, que abrange a pessoa enquanto "centro de valorizacdo e de
escolha", da de pessoa-sistema que se reporta, como é 6bvio, igualmente 4 pessoa
mas agora enquanto ela "especializa as fung¢des de individuagdo, sociagdo e
subjectivacdo e as unifica remetendo-as para um processo de personalizagdo”
(idem, p. 22), (Carvalho, 1992: 30).

A Pedagogia identifica o processo educativo como decorrente de um
projecto pedagdgico. Logo, a Educacdo é um projecto antropoldgico — é uma
inevitael pratica antropolégica.

E neste sentido que Louis Not desenvolve o seu conceito de Pedagogia na
segunda pessoq.

Identificando a formacdo na terceira pessoa @ preponderdncia do ensino e
a formagdo na primeira pesson a preponderincia da experiéncia, Not identifica a
formacdo na segunda pessoa com uma rela¢do pedagdgica original que leva as
oposicdes a sintese (Not 1989: 17-22), e caracteriza-a por:




26

um duplo processo de interestruturagéo;

um método interactivo;

uma didmica relacional intersubjectiva baseada na reciprocidade;

um ensino flexivel, progressivo;

uma avaliagdo formativa.

Apresentamos no Esquema VII (pag. 27), a nossa interpretagdo desta
formacido na segunda pessoa.

A pessoa € o fundamento desta Pedagogia, mas pessoa como relagdo. 56
ela — e voltamos a citar Dias de Carvalho (1992: 40-43) — "podera suportar,
segundo F. Jacques, as exigéncias da antropologia relacional” (...) "Ndo é mais
questdo aqui de uma constituicdo prética das pessoas em que cada uma respeita na
outra a similitude do agente moral, assiste-se ao trabalho ontopoiético de um eu
e de um tu na singularidade do discurso em que se unem".

V.3. As especificidades da investigagao-formagao

A investigacdo-formagao, metodologia privilegiada neste disciplina, tem
as suas especificidades em relagéo a investigagdo-acgdo, mas, em ambas, ha "inter-
experiéncias da inter-subjectividade, pesquisa de uma troca inter-humana sobre
os factos da nossa humanidade, sobre as nossas subjectividades genéricas e socio-
culturais [...] Sdo paradigmas de uma experiéncia existencial” (Josso 1991: 125).

"A investigacdo-accdo é uma metodologia caracterizada por uma
permanente dindmica entre a teoria e a prdtica em que o investigador interfere no
préprio terreno de pesquisa, analisando as consequéncias da sua acgdo e
implica¢do. A investigagdo-acgdo é frequentemente assumida por um colectivo de
investigagdo pluridisciplinar. Tendo em vista uma intervengdo social, as
finalidades, o processo e os contetidos sdo constantemente debatidos pela equipa
dos investigadores e actores sociais" (Leite et al. 1991: 151).

Nesse sentido, a investigagdo-formacdo tem em comum, com a
investigagao-acgao:

o valor do uso do saber construido — producao integrada de um saber
integrado, articulagdo teoria-pratica;
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. a implicagio dos parceiros numa  pritica de mudanca individual e
colectiva;

. a producio do saber e a sua legitimacdo

As especificidades da investigagdo-formacdo podem ser sublinhadas (Josso
1991: 127-133) apresentando-a como uma metodologia que:

. Aborda o sujeito na sua histria individual e colectiva (espago/tempo)
numa atitude de auto-reflexio (maneiras de ser-no-mundo,
aprendizagens do estar-no-mundo), inevitavelmente marcadas pela
subjectividade (interioridade/exterioridade).

. Implica o sujeito na prética da consciéncia da consciéncia de — isto ¢,
numa experiéncia existencial, fundamento para que ela exista.

. Suscita intervenc&es diversas conforme os contextos e disciplinas onde é
utilizada pois sdo miiltiplas as dimensées do humano.

Em sintese, podemos dizer que a Investigacdo-Formagdo é o meio que
torna possivel a relacdo dialéctica entre uma experiéncia existencial e uma
experiéncia intelectual. Neste sentido, a formagdo é uma investigagao existencial
e intelectual, e as tomadas de consciéncia de si e do ambiente social e fisico s@o
acgbes que transformam o investigador ou o sujeito em busca de conhecimento.

Os dois semindrios que integram as aulas prdticas desta disciplina
mobilizam uma pluralidade de dimensdes co-presentes em quem aprende. Esta
pluralidade é muito significativa "porque apresenta analogias com as Ciéncias da
Educagio que retiram de diferentes disciplinas elementos teéricos para pensar as
praticas educativas, as ac¢bes de formacéo, 0s processos de aprendizagem, [...] ou
ainda as finalidades da Educacéo” (Josso 1991: 17). ‘

A temporalidade e a atemporalidade chamam a atengdo para o lado
diurno e o lado nocturno da existéncia. Uma consciéncia vigil e uma consciéncia
onirica de vigilancia expressam-se nas narrativas das histérias de vida e na
imaginativa onirica, instrumentos base de que nos servimos como produgédo de
um novo saber. O trabalho de introspeccédo e a socializagdo das imagens no grupo
completam o processo da tomada de consciéncia de uma mudanga — e

proventura, da formagéo.
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Sintese

A disciplina é apresentada globalmente (pontos I, II, III, IV, V) nas trés
primeiras aulas (6 horas), sendo retomados, ao longo do ano, alguns aspectos dos
enquadramentos conceptual e metodolégico que sdo, posteriormente, melhor

compreendidos (nomeadamente o pensamento junguiano com base no filme "A
sabedoria do Sonho").




méodulo 1
HISTORIAS DE VIDA E FORMACAO
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modulo 1
HISTORIAS DE VIDA EFORMACAO

As Histérias de Vida sdo utilizadas por formadores e investigadores, um
pouco por toda a parte, em muitas dreas disciplinares, mas nem sempre com o
rigor desejivel. E fundamental conhecer as exigéncias éticas e deontoldgicas que
lhes sdo inerentes.

No momento em que as Ciéncias Humanas nos tomam como objecto de
estudo, importa que as Historias de Vida favorecam o desenvolvimento de uma
autonomizacdo e de uma distanciagdo no modo de nos pensarmos como seres
socioculturais. E por isso que nenhuma disciplina se pode apoderar das Historias
de Vida. Elas propdem-se devolver, a cada um de nés, uma visdao global e
integrada de muitas das dimensdes que nos constituem.

Aulas tedricas
Este médulo desenvolve trés tematicas:
1.1 - O paradigma da experiéncia existencial
1.2 - Projecto, Vida e Posigdes Existenciais
1.3 - "Numa qualquer parte obscura da nossa meméria...”

Aulas praticas

Seminario "Histérias de Vida"
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Aulas teoricas
desenvolvimento
1.1 - O paradigma da experiéncia existencial®

1.1.0 - O "individuo" e a "cultura" sdo dois conceitos bem estabelecidos,
usados por humanistas e socidlogos para estudar o homem nas suas
relagées com o mundo.

O individuo pode ser entendido ou como um organismo humano com
necessidades bésicas, que reage aos estimulos externos de formas que podem ser
determinadas, ou como ser "inico", quer na sua disposi¢do genética, quer nas
experiéncias e maneiras de encarar 0 mundo. Este segundo ponto de vista leva-
nos a dizer que "as pessoas sdo mais que as culturas".

Funcionalismo, estruturalismo e existencialismo, a partir de perspectivas

completamente diferentes, ddo-nos a conhecer a complexa natureza humana na
sua resposta ao mundo, para além do relativismo da cultura.
O funcionalismo explica o0 homem como sujeito social, enquadrado em normas
da sociedade onde vive. O estruturalismo toma-o como sujeito epistémico, que
estrutura o mundo fora do conhecimento dele. O existencialismo toma-o como
sujeito existencial que experencia ansiedade porque estd ciente da existéncia como
vivéncia, mas que pode transcender essa limitacdo pela sua liberdade.

E no ambito da perspectiva fenomenolégica e existencialista do ser-no-
mundo que integramos as Histérias de Vida.

1.1.1 - Fenomendlogos e existencialistas preocuparam-se em compreender as
estruturas da existéncia humana do ser, e, em paticular, do ser-no-

mundo. A literatura é rica em discussdes ontolégicas. Husserl, Heidegger e Sartre
sdo, talvez, os nomes mais influentes no campo da ontologia fenomenolégica.

* Texto adaptado: Malpique, M. (1995). “A espacialidade ontolégica: perspectivas fenomenolégica e
existencialista do ser-no-mundo”. In Pequenas Histérias: a geografia das criangas: prdticas e
representagies de lugares do dia-a-dia de criancas portuguesas em idade escolar. Tese de
doutoramento. Porto: UP, 88-101.
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Ser-no-mundo, conceito central em Heidegger, é um existencial. E aquilo
no seio do qual o homem desenvolve todo o seu ser. Mas, num primeiro tempo,
ser-no-mundo é "ser atirado” casualmente para um lugar qualquer, para um
meio estranho, hostil e inquietante. Nada foi escolhido por mim, ao nascer —
sexo, época, lugar, lingua, pais, religido, beleza ou fealdade, nome. Cabe a cada um
desembaragar-se com este patriménio incémodo, “projectando-se sobre
possibilidades para as quais foi atirado”. Sartre dird que o homem estd ai a mais.
"O horror da nossa condicao é tal que a maior parte do tempo tentamos lancar-
nos no Projecto — o Homem é projecto de si mesmo — isto é, entregamo-nos a
mil pequenas actividades que tém apenas um sentido restrito e que marcaram a
contradigdo da existéncia" (In Ou va la pédagogie du Projet ? 1987: 123).

Mas Bachelard afirma (1972: 26) que "antes de ser "atirado" ao mundo”
(...) o homem foi colocado no berco da casa".

1.1.2 - "Desde que nasce, a crianga ¢ um ser activo e criador que responde a si-
nais no meio ambiente — calor, som, luz, nos quais estao envolvidos o
seu corpo e o da mae. E com ela que a crianga vai estabelecer as suas primeiras
relacdes, reconforto do contacto, satisfagdo do aleitamento, do colo. O seio da mae,
"cipula lactea, rio de leite e de mel”, mas também simbolo de proximidade e de
auséncia, ritma o tempo e o espaco. Pela experiéncia da espera a crianga aprende,
ao mesmo tempo, o prazer da presenca e a angustia da perda, devido a disténcia.
Uma rede espacial surge, origem de todas as espacialidades possiveis. Nesta
distdncia entre a crianga e a mae constroem-se o espago € o tempo de uma
auséncia, mas também o espaco da afectividade e do amor, da légica do raciocinio
e da matemaética.
Apenas saida do seu habitidculo mitico, o ttero, a crianga vai poder
reconstruir o mundo a partir do universo quente, doce, e de uma geometria em
eterna dependéncia do corpo da mée"” (Anne Denner 1979: 82).

1.1.3 - Um dos estudos mais claros sobre a espacialidade existencial é o de Bu-

ber, Distance and Relation (1957). Buber "apresenta a espacialidade

como o comego da consciéncia humana, o "primeiro principio” da vida humana”
(Soja 1989: 132). A capacidade do ser humano se separar do mundo das coisas, da




34

natureza que o envolve, é possivel quando ele cria uma distancia" — o espago
interno — "primeira fixagdo para uma distancia" (Soja 1989: 132).
"E neste sentido que a espacialidade estd presente na origem da consciéncia
humana, pressupondo a distingao existencial fundamental entre ser-em-si (o ser
da realidade nao consciente, dos objectos inanimados, das coisas), e o ser-para-si (0
ser da consciéncia de si préprio)” (Soja 1989: 132), ser-no-mundo de Heidegger,
ser-para-si ou ser ai, de Sartre.

E esta a base ontolégica que distingue sujeito e objecto.

O homem ndo é um objecto entre objectos, é um sujeito em acg¢do com o
seu envolvente, e por isso se pode definir pelo seu projecto existencial.

1.1.4" - Os debates sobre as praticas individuais e colectivas, no espaco e no

tempo, sdo muito diversificados. Estas praticas, estudadas actualmen
te como fios de uma trama que tece a vida social, correspondem, para Hégerstrand
(1970), a "individual biographies”, tomando o termo individuos como "agentes
significativos implicados em projectos a que dedicam o seu tempo através do
movimento no espaco” (Harvey 1989: 211). As biografias individuais sdo
“trajectos de vida no tempo e espago” (Harvey 1989: 211), trajectos construidos a
partir dos movimentos das rotinas do quotidiano (por exemplo, ir de casa para a
escola e regressar a casa), e que, ao longo da vida, se repetem em rotinas idénticas
a partir de outras praticas sociais, ligadas & profisséo, casamento, etc.

Higerstrand apresenta um sugestivo diagrama para objectivar estes
trajectos no tempo e espago, que reproduzimos (Harvey 1979: 212), (Diagrama I),
(p. 35).

Nestes trajectos, que sdo distdncias a vencer, hd um certo dispéndio
(custo) de tempo. Eles possibilitam encontros com outros, transacgbes que se
desenvolvem em estacdes (lugares de trabalho, de compras, etc.) ou que tomam a
expressdo de interacgbes sociais, e, nestes casos, se desenvolvem em dominios.

No entanto, este diagrama de Higerstrand ndo passa de um descritor do
quotidiano do individuo no espago e no tempo. Nada nos diz do contetido destas

" Texto adaptado: Malpique, M. (1995). "Teorias das praticas quotidianas”. In Pequenas histdrias: a
geografia das criangas: prdticas ¢ representagdcs de lugares do dig-a-dia de criangas portuguesas em
idade escolar. Tese de doutoramento. Porto: UP, 106-107.
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biografias individuais ao nivel dos projectos, das interacgbes nas estagdes e nos
dominios.

1.1.5 - Projecto, etimologicamente, quer dizer lancar para a frente. E o que te-
mos a intengdo de fazer num futuro mais ou menos distante. Projecto &
projéctil. E uma ficgdo. E uma esperanca. E a conjectura que nos permite langar
amarras sociais, culturais, relacionais, territoriais, reais ou imagindrias. O projecto
é sempre pretexto para experiéncias, exploragdes, construgdes, descobertas.
Mas "como é longo o caminho do projecto & coisa!” (Dorine, Tartuffe,
Acte III, scéne 1, cit. por Daniel Rosé. In Oit va la pédagogie du projet. 1987: 104).
O projecto é uma figura emblematica que pode revelar trés faces:
. A existencial: o projecto ¢ uma forma de assumir o absurdo da
existéncia.
Inscreve-se numa tradicio fenomenolégica e existencial.
. A pragmitica: o projecto gera a acgdo a partir da antecipag@o.
. A histdrica e societal: o projecto é valorizado num contexto de incerteza
e complexidade.
O projecto existencial é uma forma de assumir o absurdo da existéncia.
Dentro das actuais correntes antropolégicas existencialistas, 0 Homem
aponta para o ser — isto &, ser fiel a si mesmo, ultrapassar-se, ascender a. O ser
tem implica¢des com o mundo e com os outros. Um homem isolado na
existéncia ndo existe. Existir corresponde a relagdo de si com o seu ser — que
nunca atinge — e ao reconhecimento dos seus limites no mundo. O Homem
projecta-se na vida para existir. O Eu sé existe no acto de agir. Assim se abrem
caminhos para as imagens, no nosso estar no mundo. Se n@o femos imagens para
exprimir ficamos na angustia de Heidegger, no nada de Sartre.

1.2. Projecto, Vida e Posicdes Existenciais
1.2.1 - As Histérias de Vida ddo-nos conta desse projecto existencial, ddo-nos

uma visdo global e integrada de dimensdes que nos constituem e das
posicdes existenciais que tecem a dindmica da propria vida.
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Ao colocarmos a pessoa como responsavel do seu percurso de formagao,
ao proporcionarmos-lhe meios para que ela saiba com que recursos pessoais e em
que competéncias (experiéncias adquiridas) se pode apoiar, estamos a ajudé-la a
descobrir e a integrar novas ideias, novas maneiras de se confrontar consigo
prépria e com o seu contexto social, natural e instrumental. Nesta perspectiva a
histéria de vida é um indicador; mas é também um orientador, um espaco de
liberdade interior (dos sonhos e projectos que nos habitam, dos labirintos onde os
contrangimentos sociais e culturais nos envolvem). A histéria de vida contribui
para a elaboragio de projectos.

A historia de vida permite-nos tomar consciéncia, simultancamente, das
nossas dependéncias e das nossas liberdades, dos nossos recursos e das nossas
limitacdes, do sentido e do ndo sentido das nossas vidas, das ideias recebidas e das
ideias construidas por nés proprios. Coloca-nos face a responsabilidade que temos
nas escolhas da vida e a criatividade relativamente aos meios que nos damos para
criar condicdes onde a qualidade das relagbes humanas e das relagdes sociais passe
pelo respeito muituo, a alegria da partilha e a preocupagdo da intercompreensao.

1.2.2 - Ha uma relacdo intima entre projecto e posigdes existenciais.

Ao assumirmos um projecto revelamos maneiras de nos situarmos na
vida. Estas posigdes existenciais tém entradas diferentes: Determinismo,
Teleologia, Transcendéncia, Sincronismo (Josso 1991).

O Determinismo é a doutrina que implica a negagdo do livre arbitrio.
Constitui-se como um "conjunto de condigbes necessdarias para que um
fenémeno se produza” (Costa et al. 1987 : 537). A Teleologia ¢ a "doutrina oposta
a0 mecanicismo, segundo a qual ha no mundo uma finalidade que se sobrepde a
causalidade eficiente; é "a ciéncia ou o estudo dos fins e da finalidade” (ibid. 1987:
1597). O Sincronismo é a "simultaneidade. Estudo do que € sincrono” (ibid. 1987:
1642). A Transcendéncia é a "qualidade do que € transcendente;
exceléncia;superioridade; importancia; sagacidade; aquilo que estd acima da
inteligéncia humana" (ibid: 1987: 1642). A transcendéncia "coloca a moralidade,
nio no bem ou no dever, mas no facto de a pessoa se transcender, se ultrapassar”.

As figuras antropolégicas correspondentes a estas posi¢des existenciais, e
que figuram como ideias da nossa vida psiquica, sdo: o cativo, o conquistador, o

sibio, o servidor. Favorecerd o projecto alguma destas posiges existenciais? Ou
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serdo apenas entradas diferentes, em momentos diferentes, para o projecto? Tudo
se passa, na vida, numa dindmica entre o deixar correr, 0 querer, 0 abrir-se 4o
acontecimento, o fechar-no no (ao) acontecimento. Na trajectéria no espago e no
tempo de uma experiéncia ou da vida, estas posi¢des existenciais podem ser
conscientemente referencidveis, e qualquer uma pode ser entrada para o projecto
existencial, em funcdo de uma disponibilidade interna que leva cada um a
abandonar-se a, a remeter-se a, a ser inspirado por, a agarrar o0 momento
oportuno.
O Diagrama II procura sintetizar essa dindmica.

DIAGRAMA [ - POSICOES EXISTENCIAIS
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1.3. - "Numa qualquer parte obscura da nossa memoria..."

. "Um anjo a minha mesa" — o filme.

"Tanet Frame pode ser "a mais importante escritora neozelandesa”, que
mesmo assim, s6 acabou por tornar-se relativamente conhecida depois da
passagem a pelicula da sua autobiografia. [Que] ninguém leu. Ou quase ninguém.
Eventualmente algumas pessoas mais rigorosas terdo comprado alguns contos,
ou um romance. Néo se pode dizer que seja um caso de extrema popularidade.
Como quer que seja, escreveu histérias daquelas em que as frases, episddios,
personagens se instalam numa qualquer parte obscura da nossa memoéria e de vez
em quando regressam, desamparados e nitidos, com uma nitidez que pode passar
por crueldade, e escreveu uma antobiografia que nao podemos comparar a
nenhuma outra, de um ponto de vista literdrio. Ndo hd nada de postico nem de
falso ali, trata-se de um modelo de invengéo da capacidade de trabalho com uma
loucura pessoal e central. Alguém que ndo tenta escapar a sua verdade, ao seu
caos, & sua inadequacao original, e em vez disso escolhe sentar-se no meio dessa
loucura como se fosse um bom lugar, para ficar, e com uma grande naturalidade
corre deliberadamente o risco de perder a razdo. Janet Frame faz isso
tranquilamente, como no excerto de Rilke que serve de epigrafe ao segundo
volume ("Mantém a calma se de repente o Anjo a tua mesa se decidir: apaga
devagar aquelas rugas que a toalha faz debaixo do teu pao")" (Tele Piblico, 7.03.
93).

. O rizoma

[...] "comecei agora, aos oitenta e trés anos, a contar o mito da minha vida. No
entanto, posso fazer apenas constatacdes imediatas, contar histérins. Mas o problema
nao ¢é saber se sdo verdadeiras ou ndo. O problema é somente este: é a ntinha aventura a
minha verdde? [...]

"A vida sempre se me afigurou uma planta que extrai sua vitalidade do rizoma; a
vida propriamente dita nao é visivel, pois jaz no rizoma. O que se torna visivel sobre a
Terra dura um s6 verio, depois fenece... Aparigao efémera. Quando se pensa no futuro e
no desaparecimento infinito da vida e das culturas, ndo podemos nos furtar a uma
impressio de total futilidade; mas nunca perdi o sentimento da perenidade da vida sob

a eterna mudanga. O que vemos € a floragio — e ela desaparece. Mas o rizoma persiste.
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[...] Por isso falo principalmente das experiéncias interiores. Entre elas figuram meus
sonhos e fantasias, que constituiram a matéria original do meu trabalho cientifico.
Foram como que uma lava ardente e liquida a partir da qual se cristalizou a rocha que
eu devia talhar.

Diante dos acontecimentos interiores, as outras lembrancas empalidecem: viagens.
relacdes humanas, ambiente. [...] Mas os encontros com a outra realidade, o embate com o
inconsciente, se impregnaram de maneira indelivel em minha memoéria. Nessa regido
sempre houve abundéncia e riqueza; o restante ocupava o segundo plano” (Carl-Gustav
Jung 1995: 19-20).

. "Antes que anoitega" — o fractal
Exploragdo até ao infinito de detalhes da memoria...

"Por razbes que ndo vém ao caso, as tltimas semanas, dificeis para mim, tém-me obrigado a
pensar no passado e no presente e a esquecer o futuro. {...] Sobretudo no pasado porque o futuro se
estreita, cada vez mais se estreita, e digo sobretudo o passado visto que o presente se tornou
passado também, recordagbes que julgava perdidas e regressam sem que dé por isso, os domingos
de feira em Nelas, os gritos dos leitdes

{lembro-me tanto dos gritos dos leitdes agora)

um anel com o emblema do Benfica que aos cinco anos eu achava lindo e os meus pais
horrivel, que aos cinquenta anos continuo a achar lindo apesar de achar horrivel também, e
julgo ser altura de comegar a usé-lo uma vez que ndo me sobra assim tanto tempo para grandes
prazeres. Quero o anel com o emblema do Benfica, quero a minha avé viva, quero a casa da
Beira, tudo aquilo que deixei fugir e me faz falta, quero a Gija a cogar-me as costas antes de me
deitar, quer o pinhal do Zé Rebelo, quero jogar pingue-pongue com o meu irméo Jo&o, quero ler
Jilio Verne, quero ir 4 Feira Popular andar no carrocel do oito, quero ver o Costa Pereira
defender um penalti do Didi, quero trouxas de ovos, quero pastéis de bacathau com arroz de
tomate, quero ir para a biblioteca do liceu excitar-me as escondidas com "A Ruiva” de Fialho
de Almeida, quero tornar a apaixonar-me pela mulher do faraé nos "Dez Mandamentos” que vi
aos doze anos e a quem fui intransigentemente fiel um verao inteiro, quero a minha mae, quero o
meu irmao Pedro pequeno, quero ir comprar papel de trinta e cinco linhas a mercearia para
escrever versos contados pelos dedos, quero voltar a jogar héquei em patins, quero ser o mais
alto da turma, quero abafar berlindes olho de boi, olho de vaca, contramundo e papa... quero...

{Lobo Antunes. Pablico. 15 Dez.” 96)
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Sintese

As aulas teéricas do médulo 1 - HISTORIAS DE VIDA E FORMACAO —
desenvolvem-se num total de cinco aulas (10 horas), sendo duas destinadas ao
corpo tedrico apresentado nos pontos 1.1 e 1.2, e trés ao confronto e debate sobre
formas de "contar histérias", com a projeccdo do filme "Um anjo & minha mesa",
e andlise de textos de que sdo evidenciados dois (ponto 1.3).
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Aulas prdticas

desenvolvimento

Seminario "Histérias de Vida"*

As aulas préiticas constituem-se como semindrio que pretende articular, de
forma clara e dindmica, um corpo de conhecimentos que vai sendo desenvolvido
nas aulas teéricas, com um corpo de vivéncias correspondentes as histérias de
vida de cada um.

Recorrendo & investigacdo-formacdo, este Semindrio tem como
finalidades:

Possibilitar, através de um contexto-formagdo que se enraiza e
fundamenta numa epistemologia da pessoa, o acesso ao processo de
auto-conhecimento e auto-formagao.

. Procurar compreender a dinimica formativa presente no discurso e na
narrativa de cada pessoa, tendo como base a sua histdria de vida.
Proporcionar um espago de liberdade interior (confronto com um
imaginario que se processa num movimento continuo entre presente
passado e futuro), ou que se desenvolve em rede a partir de um
"fractal”.

. Contribuir para a elaboragdo de projectos.

Para além do indispensdvel rigor metodolégico, as préprias caracteristicas
do processo exigem uma postura ética que implique os participantes. E neste
contexto que se justifica a explicitagdo de alguns aspectos que importa serem
assumidos:

Compreensdo da dindmica formativa presente no discurso e na

narrativa de cada participante, com base na sua historia de vida.

* Este Seminério segue a estrutura de um Semindrio-tipo orientado por Christine Josso (FPSE-U.
Genéve). Foi integrado na estrutura da disciplina com feicao propria, depois de participagao no
processo, em Lisboa, sob a orientagio de Josso.
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. A intersubjectividade presente neste processo pressupde a auséncia de
juizos de valor e a exigéncia de confidencialidade, condigbes
determinantes da confianga necessaria a qualidade do processo.

. O processo de mobilizagdo e intercompreensdo do patrimoénio
experiencial exige uma forte implicagdo de cada um, sustentada numa
grande autenticidade face a si proprio e ao outro. E 6bvio, no entanto,
que a histéria pertence a cada pessoa, e cada pessoa, em tltima analise,

s6 narra o que quer, definindo os limites de explicitagdo da sua histéria
de vida.

O Seminario "Histérias de Vida" desenvolve-se em cinco tempos: trés
P

presenciais e dois de gestdo pessoal,

* 1° tempo — 14H
(presencial)
. Qual é o meu interesse (de conhecimento, de formagdo) ao desejar
integrar na minha formacdo as Histérias de Vida?
(Cada aluno escreve uma ou duas paginas digitadas sobre esta questao).

. Apresentacdo do grupo-turma

(Cada aluno, e também o professor, apresentam-se falando sobre trés
lugares significativos na sua vida). Sugere-se, desde entao, a preparagéo
para uma narrativa oral. Cada um poderd, mentalmente, elaborar uma
cronologia da sua vida associada a momentos-charneira da sua existéncia,
actividades de natureza diferente em que se tenha envolvido, pessoas que
o tenham marcado, lugares que tenha habitado, situagbes do contexto de
vida significativos, etc.

. Narrativas orais com gravagio

(Tiram-se, a sorte, pares, que narram, cada um, durante 1 hora, a sua
histéria). O lugar e o momento desse encontro a dois é da iniciativa dos
pares. Cada um grava e guarda para si a gravagio da histéria que contou.
Esta narrativa a dois é feita exclusivamente entre o par, ¢ ninguém mais
tem acesso a gravagao.
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. Intercomunicacfo dos sentimentos experimentados (ao falar, ao ouvir o
outro).
Em plenario da turma.

. Orientagdo das narrativas escritas

A construgdo da narrativa escrita efectua-se através da elaboragdo e
atribuicio de sentido as experiéncias de vida consideradas como
formadoras das identidades, da subjectividade e das competéncias do

narrador.

e 2° tempo — 3 meses
(gestdo pessoal)
Construgido da narrativa escrita

* 3° tempo — 15 dias

(gestdo pessoal)
Hermenéutica(s) das narrativas escritas
Troca da narrativa escrita com o par e segundos leitores (animador do
semindrio e, eventualmente, outro colega), para interpretacdo do texto.
"Ler o outro” de modo a sublinhar tracos estruturantes da histéria de
vida. Sdo fornecidos "Algumas (possiveis) questds para o trabalho sobre as
narrativas" e o diagrama "Posi¢des Existenciais”, documentos auxiliares
para a hermenéutica (Anexos a, b).

* 4° tempo — 14H

(presencial)
Socializacdo das narrativas no grupo
As histérias de vida sdo agendadas e, nas respectivas aulas, é feita a
apresentacdo de 3 hermenéuticas. Prevé-se, para cada situacgéo, cerca de 40
minutos. Este tempo é gerido de modo a intervirem o apresentador da
histéria de vida do par (20 mn), a pessoa de quem se estd a apresentar a
hermenéutica da histéria de vida (10 mn) e os segundos leitores (10 mn).
O animador sugere ainda um titulo sob a forma de metéafora.
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A socializagdo das narrativas no grupo favorece a tomada de consciéncia
das representagbes que a sua escuta compreensiva suscifa. Cabe ao autor
fazer a reflexdo sobre esta pluralidade de hermenéuticas possiveis sobre a
sua narrativa escrita e sublinhar o que lhe parecer mais pertinente para
explicar a sua trajectéria de vida bem como a dindmica que a caracteriza. O
animador do Semindrio, no fim do mesmo, apresenta também a sua
prépria hermenéutica sobre a narrativa da sua histéria de vida feita em
semindrio idéntico. (Apresenta-se, como exemplo, uma das formas como
foi feita essa apresentacdo) (Anexo c).

Uma cépia de todas as histdrias de vida (que o préprio pode tornar
anénima) € posta & disposicdo da turma para consulta, durante o periodo
da socializacdo das narrativas no grupo.

e 5° tempo — 2h
(presencial)
Sintese das aprendizagens feitas. Levantameto de questOes. Perspectivas.

Considerando as Histérias de Vida (desde o 1° ao 4° tempos, como uma
experiéncia de vida, pede-se ao aluno que registe o que aprendeu ao nivel
do que observou, das tomadas de consciéncia que fez, das competéncias
que desenvolveu, e que coloque (se as tiver, se souber fazé-lo) questdes
tedricas, epistemolégicas, metodolégicas e éticas (Anexo d).

Os dados colhidos sdo objecto de debate. Perspectiva-se a dinAmica deste
processo de investigacdo-formacao.
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HISTORIAS DE VIDA E FORMACAO

Bibliografia essencial
1.1. Campo socioldgico
BERTAUX, D. 1976

1977

FERRAROTTI, E. 1979

1980
1983
FINGER, M. 1988
NAMER, G. 1987
PERONI, M. 1988

"Histoires de vie ou récits et pratiques?" Méthodologie de

I'approche biographique en sociologie., n® 23. Paris: Cordes.

Destins personnels et structures de classe. Paris: Coll. Politiques,
PUF.

"Sur l'autonomie de la méthode biographique”. In

DUVIGNAUD, ]., Sociologie de Ia connaissance. Paris: Payot.
"Les biographies comme instruments analytiques et
interprétatifs". Califers internationaux de Sociologie LXIX.
Paris.

"Histoire et Histoires de vie. Paris: Librairies des Méridiens.
“L'approche biographique face aux sciences sociales: le
probléme du sujet dans la recherche sociale". Revue européenne
des Sciences Sociales, tome XXVII, n° 83.

Mémuoire et société. Paris: Méridiens Klincksieck.

Histoires de lire: lecture et parcours biographiques. Paris:

Centre Georges Pompidou.
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1.2. Campo das Ciéncias da Educagio

DOMINICE, L.

DOMINICE, P.;
FALLET, M.

DOMINICE, P.;
FALLET, M,;
FINGER, M

FINGER, M.

FREIRE, P.

JOSSO, C.

LEGRAND, M.

PINEAU, G.

PINEAU, G.

1990

1982

1981

1984

1984

1980

1991

1993

1980

1983

L'histoire de vie comme processus de formation. Paris: Coll. Defi-

Formation, L'Harmattan.

"La biographie éducative, instrument de recherche pour

'éducation des adultes". Education et recherche, n°® 3.
"Exploration biographique des processus de formation”.

Cahiers de la section des Sciences de 1'Education, série
recherche. n° 1. Gen&ve:Université de Genéve.

"Approches biographiques de processus de formation". Cahiers

de In section des Sciences de 1'Education, série recherche. n® 8.

Genéve:Université de Geneve.

Biographie et herméneutique:. Montréal: Faculté de I'Education

Permanente.

Pédagogie des opprimés. Paris: PCM.

Cheminer vers soi. Lausanne: Coll. Essais, Ed. L'Age d'Homme.

L'approche biographigue. Paris: Desclée de Brouwer et EPL

Vie des histoires de vie. Montréal; Faculté de 'Education

Permanente.

Produire sa vie: autoformation et autobiographie. Paris et

Montréal: Ed. Albert Saint-Martin et Edilig.




PINEAU, G.

PINEAU, G,;
JOBERT, G.
(coord.)

PINEAU, G;

LE GRAND, J-L.

VASSILEFF, P.

Revistas

1985

1986

1989

1993

1992

1984

1989

1986

1990
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"Histoire de vie et changement paradigmatique en éducation™
Repéres, essais en éducation, n° 5. Montréal: Université de

Montréal.

Temps et contretemps en formation permanente: Tours: Ed.

Universitaires, UNMEFREO.

Histoires de vie, Tome I et II. Paris: L'Harmattan.

Les Histoires de vie. Que Sais-je, n° 2760. Paris: PUE.

Histoire de vie en pédagogie du projet. Lyon: Chronique sociale.

Education permanente.Histoires de vie, n® 72/73. Paris:

Université Paris - Dauphine.

Education permanente. Apprendre par I'expérience , n® 100/101.

Paris: Université Paris - Dauphine.
Cahiers des Sciences de I'Education.Pratiques du récit de vie et

théories de la formation, n° 44. Genéve: Université de Genéve.

Cahiers des Sciences de I'Education.Les formateurs d’adultes et

feur formation, n° 58. Geneéve:Université de Genéve.
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1.3. Campo antropolégico e etnolégico

LEWIS, O.

POIRIER, J., et al

1963

1983

Les enfanis de Sanchez. Autobiographie d'une famille

mexicaine. Paris: coll. Tel, Gallimard.

Les récits de vie :théorie et pratique. Paris: coll. Le sociologue,
PUF.

1.4. Campo psicolégico e psicanalitico

ABRAHAM, A.

ABRAHAM, A.
(dir.)

BLEGER, J.;
KAES, R.

BINSWANGER,
L.

DOREY, R.

FREUD, 5.

GUEDES, F.

JACQUES, F.

JUNG, C.G.

ROGERS, C.

1972

1984

1979

1971

1988

1973

1984

1588

1982

1973

1995

1980

Le monde intérieur des enseignants. Paris: EPL

L'enseignant est une personne. Paris: ESF.

Crise, rupture et dépassement. Paris: Dunod.

Introduction 4 l'analyse existentielle. Paris: coll. Arguments,

Les Ed. de Minuit.

Le désir de savoir. Paris: Coll. I'espace analytique, Denoél.

"Le roman familial des névrosés", In Néwvrose, psychose et

perversion. Paris: Bibliothéque de psycanalyse, PUF.
Sigmund Freud présenté par lui-méme. Paris: Essais, Folio.

Fernando Lanhas: os sefe rostos. Lisboa: INCM.

Différence et subjectivité. Paris: Aubier

Ma vie. Paris: Gallimard.

Memdrias. Sonhos. Reflexdes. Rio de Janeiro: Ed. Nova

Fronteira.

Le développment de la personne. Paris: Dunod.




1.5. Ciclo de vida e desenvelvimento

HUBERMAN, M. 1989

RIVERIN- 1984
SIMARD, D.

1.6. Campo interdisciplinar

GAULEJAC, V. 1987

DEVEREUX, G. 1985

1.7. Campo literdrio

Género autobiografico

PEREC, G. 1975
1993
PESSOA, F. 1980

La vie des enseignants. Neuchdtel: Delachaux et Niestlé.

Etapes de vie au travail. Montréal: Ed. Albert Saint-Martin.

La névrose de classe. Paris: Hommes et groupes Editeurs.

Ethnopsychanalyse complémentariste. Paris: Coll. Champs,

Flammarion.

W ou le sonvenir d'enfance. Paris: Dendel.
Cahier des charges de la Vie mode d'emploi. Paris: CNRS.

Livro do Desassossego . 2 vol. Lisboa: Atica.

Anélise do género autobiografico

GUSDORFEF 1990
1990
LEJEUNE, P. 1975
1980

Auto-bio-graphie. Paris: Ed. Odile Jacob.
Les écritures du Moi. Paris: Ed. Odile Jacob.
Le pacie autobiographigue. Paris: Seuil

Je est un antre. Paris: Coll. Poétique, Seuil.
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1.8. Campo filoséfico e epistemolégico

BATESON, G.
FREUND, ].

MORIN, E.

RICOEUR, P.

SARTRE, J.P.

1.9 Vivéncias

BINSWANGER, L.

KOROSCHKA, O.

MORIN, E.

1980

1973

1986

1969

1983

1984

1985

1990

1964

1967

1975

1971

1986

1994

1982

1583

1981

1994

Vers une écologie de I'esprit. 2 vol. Paris: Seuil.
Les théories des sicences humaines. Paris: PUF.

“Ce qui a changé dans la vie intelectuelle francaise”. In Le
Débat. Paris: Gallimard.

Le conflit des interprétations. Essais d'herméneutique. Paris:
Coll. L'ordre philosophique, Seuil.

Temps et récit, tome I. Paris: Coll. L'ordre philosophique, Seuil.

Temps et récit: La configuration du temps dans le vécit de fiction.
Tome I1. Paris: Coll. L'ordre philosophique, Seuil.

Temps et récit: Le temps raconté. Tome IIL. Paris: Coll. L'ordre
philosophique, Seuil.

Soi-méme comme un autre. Paris: Coll. L'ordre philosophique,
Seuil.

L'existentialisme est un humanisme. Paris: Nagel.
Questions de méthode. Paris: Gallimard.

L’'étre et le néant. Paris: Coll. Tel, Gallimard.

Introduction 4 I'analyse existentielle. Paris: Minuit.

Ma vie. Paris: PUF.

Autocritique. Paris: Seuil.

Le vif du sujet. Paris: Seuil.
Journal de Californie. Paris: Seuil.
Journal d'un livre. Paris: Inter-Editions.

Mes dénons. Paris: Stock.
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MORIN, E. 1995 Une année sisyphe. Paris: Seuil.
MORIN, E. et al. 1989 Vidal et les siens. Paris: Seuil.
Videos

"Um anjo & minha mesa" (An angel at my table} - Jane Campion
NZ 1990, cor, 3 x 55 min.

Textos divulgados:

1. ANTUNES, Lobo (1996). "Antes que anoiteca”. Piiblica, n° 30 Dez., 1p.

]

. BORGES, ]. Luis (1996). "El Tiempo". In Obras Completas (1975-1988). Borges, oral. Madrid:
Emecé Editores, 199-205.

3. CATANI, Denice; et al. (s/d). "O amor dos comegos: Por uma histéria das relagdes com a escola e o

conhecimento” (circulagio reservada). Polic. 34 pp.

4, CATANI, Denice; et al. (s/d). "Os homens e o magistério: as vozes masculinas nas narrativas de

formagéao” (circulagdo reservada). Polic. 22 pp.

n

. COUCEIRO, M. L. Paiva (1993). “Histérias de Vida e Formagdo dos Adultos". Formar. LE.EP., n°
8, 22-25.

=2

. COUCEIRQ, M. L. Paiva (1996). "O porqué e para qué do uso das Histérias de Vida" (circulagao

reservada), polic. 4 pp.

~]

. FILLOUX, Janine {1993). "Clinica e Pedagogia”. In Trabalho de Projecto: leiluras comentadas.
Porto: Edigoes Afrontamento, 57-70.

8. JOSSO, Christine (org.). Histoire de Vie et Formation. Bibliographie. (pol.), 5 pp-
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(@8]

9. JOSSO, Christine (1992). "L'Histoire de vie et 'approche biographique au service d'une nouvelle
citoyenneté". Revue de I’ASOSP, n® 3-4, Zurick, 11-14.

10. JUNG, C. G. (1995). Memdrins. Sonhos. Reflexfes. Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira, 19-20.

11. MALPIQUE, Manuela (1983). "Os conceitos de clinico e de experimental em Ciéncias Humanas”.

In Os professores falam aos arquitectos. Porto {circulagdo reservada), 23-40.

12. MALPIQUE, Manuela (1995). "Espaco, matéria de acgGes: teorias das praticas quotidianas”. In
Pequenas histérias: a geografin das criancas: prdticas e representacbes de lugares do dia-a-

dia de criangas portuguesas em idade escolar. Porto. Circulacdo reservada, 104-137.

13. SOUSA, Cynthia; et al. (1996). "Meméria e autobiografia: formagdo de mulheres e formagao de
professoras. Revista Brasileira de Educagiio. Mai./Jun./Jul./Ago. n° 2, 61-76.

14. WARSCHAUER, Cecilia (1996)."A roda e o registo: Histérias de Vida de Professores”

(circulagdo reservada), polic. 5 pp.
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IMAGINACAO. IMAGINARIO. IMAGINATIVA ONIRICA

A Educagdo, enquanto projecto antropoldgico, contribui para a realizagao
do homem na sua plenitude. Como todas as novas pedagogias — as Pedagogias da
Alteridade — a Pedagogia do Imagindrio retoma e renova o conceito de
educabilidade, tendo uma intervengéo incisiva ao propor-se realizar, nas palavras
de Bachelard, "a antropologia do homem completo”, "a antropologia de duplo
registo". Quando Bachelard enaltece o valor antropopedagégico da inféncia nédo o
faz no sentido de propor a perpetuagdo anacrdnica das imagens infantis, mas
enquanto o espirito da infincia representa a consagragéo do papel do imaginario”
do desafio ao real e perplexidade inabaldvel diante do saber constituido.

A imaginagio, como contraponto axiolégico da acgdo, pode prestar
importantes servigos a todos os investigadores e agentes de Educagao que se
apercebem, cada vez mais, que ela nio é "a louca da casa", "o lixo do
pensamento”, mas "a rainha das faculdades"”, "a mais cientifica das faculdades do
homem". Porque o saber racional sé se pode construir com a ajuda do imagindrio.
O imagindrio é simplesmente um ndo-ordenado ou um relativo a uma outra ou
outras ordens. Nem o racional nem o irracional tém realidade auténoma: um
ndo é nada sem o outro.

A emogdo (o irracional) é uma parte essencial da maquinaria da razao. A
razio sem emogao serd 16gica, mas nao é racionalidade. A razdo nao é tdo "pura”
nem a emog¢do tdo "intrusa" quanto se julga. Anténio Damdésio reconhece a
participacdo essencial do corpo e das emogdes nos processos de raciocinio e de
conhecimento.
£ no confronto com as suas proprias fantasias que o homem podera abrir-se ao
imaginario do outro (e, no caso da Educacéio, deixar de "colonizar o imaginario
dos alunos"}).

E urgente, pois, repensar na formagdo uma nova atitude, esse confronto
com esta outra vertente.




Aulas tedricas
Este médulo desenvolve quatro grandes tematicas:

2.1. - Imagindrio.Mitologias. Mitodologias
2.1.0. O Imaginédrio no Ocidente. De um "iconoclasma endémico” a
“civilizacdo da imagem".
2.1.1. Trés elaboracdes tedricas sobre o Imaginario: Durand, Lacan,
Castoriadis.

2.2. Mitopoiética do conto de fadas

2.3. - Imaginativa Onirica
2.3.1. A consciéncia onirica
2.3.2. As abordagens experimentais para a eclosdo de um imaginario.
A técenica digital da descentraco.

2.4. - Imagindrio e Pedagogia
2.4.0. Poderemos falar de um Imaginério especificamente educativo?
2.4.1. As Pedagogias de Vanguarda. As Pedagogias da Alteridade. A
Pedagogia do Imaginario.

Aulas praticas

Seminario "Imaginativa Onirica”
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Atulas Teéricas

desenvolvimento

2.1. Imagindrio. Mitologias. Mitodologias

2.1.0. O Imaginario no Ocidente — de um "iconoclasma endémico” &

"civiliza¢do da imagem".

"[A] lenta erosdio do papel do imaginario na filosofia e na epistemologia
ocidentais, se, por um lado, assegurou o enorme surgimento do progresso técnico
e a dominacio deste poder material sobre as outras civilizagdes, por outro lado,
dotou "o adulto branco e civilizado" de um particularismo especial, separando-o
e & sua "mentalidade 16gica” do resto de culturas do mundo catalogadas de "pré-
l6gicas”, de "primitivas" ou de"arcaicas”.

[...] Esta consolidacio de um exclusivo” pensamento sem imagens”, de
uma rejeicio — contra natura e contra grandes civilizagdes — de valores e
poderes do imaginirio apenas em nome de uma razdo pura e da brutalidade dos
factos [...]" (Durand 1994: 9-10) foi reforcada, ao longo da Histéria, em quatro
momentos principais:

. Primeiro momento de iconoclasma — A digléctica aristotélica.

Na sua busca da verdade Aristételes avanga para um raciocinio binério (a
dialéctica) em que se apontam apenas duas solugdes: uma absolutamente
verdadeira, outra absolutamente falsa. Esta excluida qualquer outra solugéo.
Nesta ordem de ideias, em que é exigida "clareza e distingdo", a imagem, por
natureza "um real escondido”, é desvalorizada.

. Segundo momento de iconoclasma — A escoldstica medieval

A traducdo em arabe (séc. XII) dos escritos de Aristételes, sdo referéncia
fundamental para os filésofos e tedlogos cristdos. 5. Tomés de Aquino funda,
nessa base, a filosofia oficial da Igreja romana. Continua a sublinhar a verdade

finica e a razao como Unico meio de se chegar a ela ou de a legitimar.
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Esta articulacdo do racionaismo aristotélico com as verdades da fé da
origem a um corpo teolégico que ird tornar-se o eixo de reflexdo de toda a
escolastica (Universidades controladas pela Igreja) dos séc. XIiI e XIV.

. Terceiro momento de iconoclasma —As bases da fisica moderna.

A leitura critica dos escritos de Aristételes, nos éculo XVII, nao coniradiz,
na esséncia, a sua doutrina. Galileu e Descartes trabalham para a geometrizacao
do espaco. Descartes porpSe um método Unico "para descobrir a verdade nas
Ciéncias".

A partir do séc. XVII o Imaginario é banido das elabora¢des intelectuais. A
imagem nzo serve para demonstrar. O iconoclasma acentua-se.

. Quarto momento de iconoclasma —Empirismo. Positivismo.

Com David Hume, Isac Newton e Kant, acrescenta-se ao racionalismo
dominante mais uma achega do pensamento aristotélico: distingdo entre facto e
tenémeno.

O "facto" pode vir da percepgio, mas pode ser, também, um
acontecimento, como o facto histérico.

Para Kant® , o conhecimentos das coisas exige, além da razao, uma outra
faculdade, intuitiva: a sensibilidade. A coisa ndo é o que percepcionamos. A coisa
é o fenémeno, objecto indeterminado da intuigdo.

Kant considera que a descrigdo da natureza deve ser centrada no homem,
reforcada com uma outra realidade (estética, moral e religiosa). Elabora assim,
filosoficamente, o discurso mitico da ciéncia moderna. O mundo cientifico, a
partir do contribuito do sujeito, € fenoménico.

Tudo o que transcenda, no homem, o saber positivo, corresponde ao
mundo numenal. Kant utiliza o conceito de niimeno como a coisa que nao esta
submetida as condicdes do conhecimento. Niimeno é a coisa em si.

O fendémeno sé pode sr conhecido pelas categorias. Kant retoma de
Aristételes a nocdo de categorin mas modifica-a. Para ele, ja nao sdo as
propriedades mais gerais das coisas; sdo formas a priori do entendimento que

¥ Texto adaptado: Malpique, M. (1995). "Espago. Tempo: em torno dos conceitos”. In Pequenas
Histérias: a geografia das criangas: priticas e representacdes de lugares do dig-a-dia de criangas
portuguesas em idade escolar. Tese de doutoramento. Porto: UP.




procuram a “linguagem tunica que a ciéncia decifra na natureza” (Prigogine;
Stengers, 1986: 146). 530 elas que tornam o fenémeno em objecto.

Sendo as categorias da ordem do intelectual e os fenémenos da ordem do
sensivel, Kant recorre & no¢do de esquema para poder aplicar as categorias aos
fenémenos. O esquema é produto da imaginacio, fica entre o sensivel e o racional
[...] [é] um método para construir uma imagem em conformidade com um
conceito. Kant (1989: 289) escreve: "Todo o nosso conhecimento comeca pelos
sentidos, dai passa para o entendimento e termina na razdo, acima da qual nada
se encontra em nés mais elevado que elabore a matéria da intuicéo e a traga a
mais alta unidade do pensamento” (Malpique 1995: 71-/3).

No século XIX o positivismo com as suas dominantes de cientismo —
tendéncia da filosofia positivista a reduzir todo o conhecimento valido ao
conhecimento cientifico, capaz, inclusivamente, de vir a resolver problemas de
natureza metafisica (Costa, J.A.; Melo, A.S. 1987: 315) — e de historicismo —
carécter do que é histérico, isto é, que se reconhece como tendo-se realmente
passado; (...) cardcter do que existe, ndo no instante ou na eternidade, mas no
tempo histérico (ibid.: 764) — desvalorizam completamente o imaginario, o
pensamento simbélico, a metéfora. Qualquer imagem que néo esteja relacionada
com um "facto"” é suspeita. Os poetas sdo "malditos”, as visOes misticas, as
alucinagdes e delirios dos doentes psiquétricos, as obras de arte, 0 sonho... tudo é
recusado e depreciado.

Mas este "iconoclasma endémico” encontrou, no préprio Ocidente, um
movimento de resisténcia paralelo aos quatro momentos descritos:

. Primeiro momento de resisténcia — A linguagem imagindria do mito. A
estética platénica.

Para a estética platénica a imagem representa ou evoca a forma estrutural
(idea) da realidade. O discurso mitico que encadeia as imagens é considerado um
discurso racional ficticio porque exprime a realidade de forma imagética. Os mitos
legados pela tradicdo, ao serem re-escritos, sao bem-vindos na cidade ideal desde
que evoquem as lejs invisiveis do mundo sensivel.

Os neo-platénicos vao mais longe na reabilitagdo metafisica da imagem,

pois concebem-na n#io como produto da imaginagdo, mas como um dado
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vivenciado directamente através do qual entramos em relagdo com o que esta

para além do real. Vem do real e torna ao real. "Por ela propria ndo engana. E o
uso que dela se faz que pode levar ao erro”. (Boulogne 1997: 48).

. Segundo momento de resisténcia — Uma estética da imagem santa. O

tempos das catedrais

A uma resisténcia bizantina a destruicdo das imagens, pela veneragéo das
imagens de todas as pessoas santas (de que Cristo € o protétipo) — resisténcia que
corresponde a uma estética da imagem santa — sucede-se o tempo das catedrais,
implantadas no burgo, abertas ao povo, povoadas de uma luxuriante fantasia. O
mosteiro, isolado, esse agarra simultaneamente, com o0 manuscrito e as
iluminuras, um imaginario que se situa entre a queda do império romano (476) e
a tomada de Constantinopla pelos turcos (1453).

" dificil fazer uma analise coerente do imagindrio medieval sem levar
em conta duas categorias fundamentais do pensamento mitico da Idade Média —
o Tempo e o Espago. Trata-se de um tempo e de um espago rituais porque
revelam mais uma memoéria que uma apreensdo racional. Mesmo na sua
literatura, a civilizacio medieval ¢é fortemente ritualizada, isto §&,
fundamentalmente ligada & transmissdo de uma meméria antiga [...] de um
modo de vida tradicional, essencialmente agro-pastoral (contos, narrativas,
costumes juridicos, usos diversos); a preservagao do seu cardcter tradicional
garantia a sua legitimidade (Walter 1997: 53).

Uma sensibilidade religiosa nova nasce com 0s franciscanos, com a
representacio em imagens do presépio, da via sacra, mas, principalmente, na
vivéncia com o povo e na comunhdo com a irmé natureza.

. Terceiro momento de resisténcia — A Contra-Reforma

A necessidade do figurativo tem na imagem literaria e na linguagem
musical a sua expressdo. O esvaziamento de imagens do lugar da oracdo ¢
preenchido pela musica de um Jodo-Sebastido Bach.

Aos excessos iconoclastas da Reforma, a Confra-reforma responderd com
excessos idénticos inversos: a literatura, o teatro, a figuracao e culto dos santos,
enfim, a arte e a espiritualidade do barroco, "banquete dos anjos”, "profundidade

da aparéncia”, "que se deliciam na multiplicagdo "em abismo” das aparéncias, a
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fim de atingir pela prépria aparéncia a profundidade da iluminacdo pelos
sentidos” (Durand 1994: 17).

Sublinhe-se: os Exercitia Spiritualia  de Santo Inédcio de Loyola,
"yerdadeiro tratado de contemplacdo imaginal” (Durand 1994: 16) — uma das
raizes da "imaginativa onirica" — e o Itinerarium de S. Boaventura, datam desta
época e sdo 0s mapas mais importantes do imaginario mistico do Ocidente cristao.

. Quarto momento de resisténcia — Estética pré-romdntica e movimentos
romdnticos. Simbolismo. Surrealismo.

Fala-se num "sexto sentido", sentido capaz de atingir o "belo". Valoriza-
se a intuicio. Retoma-a Kant, na sua rehabilitagdo da imaginagdo com o
esquematismo. Filésofos como Schelling, Schopenhaner e Hegel dedicardo
grande parte da sua reflexdo a imaginagéo e a estética. Para os poetas a imaginacéo
é "a rainha das faculdades” (Baudelaire). A arte torna-se na "religido", é "arte pela
arte”. A arte emancipa-se dos servigos prestados a religido e & politica, nas suas
formulagbes de um simbolismo e de um surrealismo.

Hi uma progressiva reavaliacdo positiva do sonho, do devaneio, da

alucinacio, dos alucinogéneos, cujo resultados foi a descoberta do "inconsciente”.

Podemos, portanto, dizer que, embora o século XX, na cultura ocidental,
tenha revelado (se tenha revelado) uma "civilizagdo da imagem", talvez nunca
tenhamos saido, absolutamente, dela.

Se é certo que um monoteismo de valores acompanhou esse movimento
iconoclasta, também é certo que s6 um "politeismo de valores” (na famosa
expressio de Weber) poderia ter consentido que esse rio subterrdneo do
Imaginério corresse paralelamente e manifestasse a sua resisténcia.

Hoje a Galdxia de Gutemberg vem dando lugar & Galéxia do Imaginério
(Cassirer, Gadamer, Ricoeur, Ruyer, Caillois, Gusdorf, Simmel). A tendéncia §,
nio para se excluirem uma em relagdo a outra, mas para se articularem uma com
a outra.

Paradoxalmente, a dominante conceptual teve um efeito perverso, isto &,
contradisse as consequéncias tedricas da causa. A imagem fotografica, o cinema, a

televisdo, os suportes magnéticos do video, o espaco virtual, a mediatizacéo
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iconica... enfim, a nossa tecnocultura neste fim de século, sdo o efeito do préprio
desenvolvimento da Ciéncia com a sua complexidade, diluigdo de fronteiras,
hibridismo.

"A ciéncia afirma-se hoje como ciéncia humana, ciéncia feita por homens
e para homens. No seio de uma populagéo rica e diversa em praticas cognitivas, a
[...] ciéncia ocupa a posicdo singular de escuta poética da natureza, [...] exploragéo
activa, manipuladora e calculadora, mas doravante capaz de respeitar a natureza
que ela faz falar" (Prigogine: Stengers, 1986: 381).

Nio mais a separacdo sujeito/objecto, mas transformacdo do real e
contemplagdo do novo real — o artista e a sua obra. A ciéncia € hoje assumida na
sua dimensao estética” (Malpique 1995: 80). O Imaginério alimenta-se da Ciéncia e
alimenta a Ciéncia. Toda uma manipulagao icénica, toda uma "iluminagéo pelos
sentidos" que ¢, também, hoje, condicdo da nossa existéncia.

2.1.2. Trés elaboracdes tedricas sobre o Imaginario: Durand, Lacan,
Castoriadis
Os grandes teéricos do Imagindrio séo Durand, Lacan, Castoriadis.

. Gilbert Durand

O interesse de Durand pelo Imaginério é por ele expresso num admiravel
testemunho que nos revela o homem da resisténcia francesa na 2° Grande
Guerra, atento ao poder da imagem como afirmagéio do poder politico, e ao
desenvolvimento dos audio-visuais nesse fim da 1* metade do século XX.

"La mythologie insensée de Rosenberg, l'utilisation efficace des pouvoirs de I'image
dans la propagande de Goebbels et leur investissement sans précédent chez le peuple le
plus avancé de la civilisation européenne, inclinaient les vaincus et les opposants a ne
plus se voiler les yeux, aveuglés par vingt-cing siécles d'iconoclasme, sur les pouvoirs du
mythe et de I'imaginaire [...]" (1986: 72).

"[...] en bref tous les inventeurs de l'extraordinaire panoplie de l'audiovisuel, sont les
exacts contemporains de Freud, de Sorel, de Cassirer, de Jung, puis de Bachelard,

d'Eliade, Corbin et Dumézil... C'est dans cette puissante "confluence” que s'installait
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tout naturellement ma réflexion de jeune homme en colére, frais émoulu de la Résistance,

de I'agrégation de philosophie et des éblouissantes legons de Bachelard" (1986: 73).

Interessado pelo problema da classificagio das imagens, que, na sua
opinido, nao tinha sido ainda (anos 50) resolvida satisfatoriamente (simbolos
celestes/terrestres, propostos por historiadores das religides como Krappe e Eliade;
os quairo elementos da natureza — Bachelard; motivagdes socioldgicas e
filosoficas dos sistemas simbélicos — Dumezil, Piganiol; psicandlise freudiana e
psicologia profunda junguiana), Durand propde, na sua tese de doutoramento,
Les structures anthropologiques de 1'imaginaire (1960), uma nova classificacdo
das imagens.

Coloca-se numa perspectiva antropolégica globalizante, fundada sobre a
imagem, e que tem como finalidade o estudo do homem enquanto produtor de
imagens, isto é que ndo pode pensar nem criar sem passar pelas imagens.
Conhecer as imagens que estruturam o homem é conhecer as imagens que
estruturam as suas obras, quer nas Ciéncias Humanas, quer nas chamadas
Ciéncias Exactas. Esta perspectiva antropolégica encara a antropologia como "o
conjunto das ciéncias que estudam a espécie "homo sapiens" (1998: 141). Cria a
nocio de frajecto antropoldgico que passard a ser fundamental no universo
durandiano.

"[...] teremos que nos colocar, deliberadamente, no que chamaremos o trajecto
antropolégico, isto é, a incessante troca que existe, ao nivel do imaginario, entre as
pulsdes subjectivas e assimiladoras e as intimagOes objectivas que emanam do meio
césmico e social. Esta posicio afastara da nossa investigagdo os problemas de
prioridade ontolégica, visto que postularemos, de uma vez por todas, que hé génese
reciproca que oscila do gesto pulsional em relacéo ac ambiente material e social, e vice-
versa. B neste intervalo, neste caminhar reversivel, que, na nossa opiniéio, se deve
posicionar a investigagdo antropolégica. Finalmente, o imaginario nao € outra coisa que
este trajecto no qual a representagio do objecto se deixa assimilar e modelar pelos
imperativos pulsionais do sujeito, e no qual, reciprocamente, como 0 mostrou Piaget,
magistralmente, as representacdes subjectivas se explicam "pelas acomodagdes

anteriores do sujeito” ao meio objectivo” (1984: 38).
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Nesta definicdo percebemos a perspectiva antropolégica globalizante onde
o imaginario emerge na confluéncia do subjectivo e do objectivo, do mundo
pessoal e do mundo social e césmico.

Num laborioso trabalho de "herbanario” "faz um inventdrio exaustivo
dos ricos contetidos do "herbario imagindrio” (1997: 193), e, como "arquitecto”,
para erguer a obra do imagindrio, define estruturas fundamentais e dinamicas
segundo trés regimes: o diurno, o nocturno, uma fantdstica transcendental. Isso
leva-o a afirmar que "o imaginério é marca da nossa vocagao ontologica”.

Durand reabilita, assim, a imagem e a imaginacio das posigdes cléssicas de
"louca da casa", "lixo do pensamento”, "nada" de Sartre. Em termos de
conhecimento opde-se & ideia de que o pensamento s6 é possivel se decantado da
imagem, da metdfora e do imagindrio. Para ele, "o grande semantismo do
imaginario é "matriz original do pensamento racionalizado e do seu cortejo
semiolégico” (1997: 193).

A nova classificacdo proposta é extraordinariamente importante para a
hermenéutica de narrativas. A mitodologia é o conceito por ele criado para
designar o método adequado ao estudo do imaginario. Mitocritica e mitandlise
sdo dois outros conceitos que permitem, respectivamente, a analise de textos
literarios ou artisticos e a andlise de mitos que governam a sociedade” (1998: 144).

. Jacques Lacan

Numa perspectiva psicanalitica, as teorias de Lacan e de Castoriadis,
embora concorrentes, podem, sob certos aspectos, complementar-se.

Jacques Lacan, na sua teoria sobre a constitui¢do do aparelho psiquico,
enuncia trés instdncias dialecticamente articuladas: o imaginario, o real, o
simbélico.

Em Laplanche e Pontalis (1976: 304) 1&-se:

"A nocio de imaginario compreende-se em primeiro lugar em referéncia
a uma das primeiras elaboragdes tedricas de Lacan a respeito da fase do espelho.
No trabalho que a esta fase consagrou, o autor punha em evidéncia a ideia de que
o ego da crianca humana, sobretudo em virtude da pré-maturagao biologica, se
constitui a partir da imagem do seu semelhante (ego especular)”.

E na infancia que se faz a primeira experiéncia do imagindrio. "Le stade du
miroir comme formateur de la fonction du Je telle qu'elle nous est révélée dans
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I'expérience psychanalytique” é uma comunicagio de Lacan de 1949, onde este
afirma:

“Cet évenement peut se produire [...] depuis 'dge de six mois, et sa répétion a souveut
arrété notre méditation devant le spectacle saisissant d'un nourrison devant le miroir, qui
n'a pas encore la maitrise de la marche, voire de la station debout, mais qui, tout embrassé
qu'il est par quelque soutien humain ou artificiel [...] surmonte en un affairement jubilatoire
les entraves de cet appui, pour suspendre son attitude en une position plus ou moins penchée,
et ramener, pour le fixer, un aspect instantané de I'image.

[..] Il y suffit de comprendre le stade du miroir comme une identification au sens plein
que l'analyse donne a ce terme: 4 savoir la transformation produite chez le sujet, quand il
assume une image, — dont la prédestination 2 cet effet de phase est suffisamment indiquée
par l'usage, dans la théorie, du terme antique d'imago.

L'assomption jubilatoire de son image spéculaire par l'étre encore plongé dans
I'impuissance motrice et la dépendance du nourrissage qu'est le petit homme a ce stade
infans, nous paraitra dés lors manifester en une situation exemplaire la matrice symbolique
du le je se précipite en une forme primordiale avant qu'il ne s'objective dans la dialectique
de l'identification a l'autre et que le langage ne lui restitue dans I'universel sa fonction de
sujet (1966: 93-94).

O corpo, até ai localizado, fragmentado, aparece, nessa imagem de si, um.
E o sentimento dessa unidade corporal é insepardvel da entrada da crianga num
espaco imaginario.

Laplanche e Portalis sublinham (1976: 304-305):

"Ao considerarmos esta experiéncia princeps , podemos qualificar de

imaginario:

a) do ponto de vista intra-subjectivo: a relagdo fundamentalmente
narcisica do individuo com o seu ego;

b) do ponto de vista inter-subjectivo: uma relagdo chamada dual baseada
em — e captada por — a imagem de um semelhante (atracgao, erética,
tensdo agressiva). Para Lacan existe semelhante — outro que seja ego —
apenas porque 0 ego ¢é originariamente outro;

¢) quanto ao meio ambiente (Umwelt ): uma relagao do tipo das que a

etiologia animal (Lorenz, Tinbergen) descreveu e que atestam a
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importancia desta ou daquela Gestalt no desencadeamento dos
comportamentos;

d) quanto as significa¢des: um tipo de apreensdo em que certos factores
como a semelhanca e o homeomorfismo desempenham um papel
determinante, o que atesta uma espécie de coalescéncia do significante
para o significado".

O uso muito especial que Lacan faz do termo "imaginario” nem por isso
deixa de estar relacionado com o sentido habitual: qualquer comportamento,
qualquer relagdo imagindria estd, segundo Lacan, essencialmente votada no
malogro.

Lacan insiste na diferenca, na oposicdo entre o imagindrio e o simbdlico,
mostrando que a inter-subjectividade ndo se reduz aquele conjunto de relagbes
que ele agrupou sob o termo "imagindrio" e que, em especial no tratamento
analitico, importa ndo confundir os dois "registos”.

O simbélico ird permitir que se faga a ligagdo com esse duplo — essa forma
espacializada, delimitada, separada do espago envolvente.

Ainda em Laplanche e Pontalis podemos ler (1976: 624-625):

"O simbélico designa a ordem de fenémenos de que trata a psicanélise, na
medida em que s@o estruturados como uma linguagem. Este termo refere-se
também 2 ideia de que a efic4cia do tratamento tem o seu elemento propulsor real
no caracter fundamental da palavra”.

[...] Entre a simbélica freudiana e o simbodlico de Lacan existe manifesta
diferenca. Freud acentua a rela¢gdo que une — por muito complexas que sejam as
conexdes — o simbolo com aquilo que representa, enquanto para Lacan € a
estrutura do sistema simbélico que é primacial; a ligagdo com o simbolizado (por
exemplo, o factor de semelhanca, o isomorfismo) é secundaria e impregnada de
imaginario.

[...] A utilizacdo por Lacan, em psicanélise, da nogéo de simbélico parece-
nos corresponder a duas intengoes:

a) Aproximar a estrutura do inconsciente da da linguagem e aplicar-lhe o

método que em linguistica provou a sua fecundidade.
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b) Mostrar como o individuo humano se insere numa ordem pré-
estabelecida, por sua vez de natureza simbdlica, no sentido de Lévi
Strauss.

Pretender encerrar o sentido do termo "simbélico” em limites estreitos —
defini-lo — seria ir contra o préprio pensamento de Lacan, que se recusa a atribuir
a um significante uma ligacdo fixa com um significado. Vamos limitar-nos,
portanto, a notar que o termo ¢ utilizado por Lacan em duas direc¢des diferentes e
complementares:

a) Para designar uma estrutura cujos elementos discretos funcionam

como significantes (modelo linguistico) ou, de um modo mais geral, o
registo a que pertencem tais estruturas (a ordem simbdlica).

b) Para designar a lei que fundamenta esta ordem: assim Lacan, pela
expressdo pai simbélico ou Nome-do-pai, tem em vista uma insténcia
que ndo é redutivel as metamorfoses do pai real ou imaginario e que
promulga a lei".

A linguagem — a dos pais, primeiro e a sua, depois — e a cultura, virdo a
formar o sujeito.

Como o imaginario se revelou, precocemente, instdncia da psique, e, por
natureza prépria, especular, enganador, ilusério, apesar da sua exuberéancia, ficara
sempre fora da nossa espacialidade e da nossa temporalidade. Por isso Lacan faz
dele uma leitura apolinea, na linha da nossa heranga classica, passando por
Descartes e Sartre, muito embora a psicanalise, na origem, se tenha constituido,
como o surrealismo, movimento de libertagéo.

Porque o imagindrio é um logro "reconhecido” ele ndo produz
conhecimento. A criagio é apenas desocultagdo do que ja & estava, mas
inacessivel até entdo por falta de instrumentos adequados.

"A teoria de Lacan limita-se ao mundo fechado do sujeito nas suas
relacdes com o sentido (posicdo chave de qualquer estruturalismo) e com o
inconsciente. Mas ajuda-nos a compreender a construgdo do sujeito no quadro da
racionalidade ocidental, e o patriménio capital cultural do homo sapiens
(Ardoino 1995: 22).
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. Cornelius Castoriadis

Cornelius Castoriadis, numa abordagem dominantemente psicanalitica,
sociolégica e histérica, considera o imagindrio como fonte inesgotavel, magma,
capacidade imaginante que tem como centro a psique e a sociedade. Nas formas
da sua organizagéo e funcionamento define-o como duplamente duplo: radical e
social, instituido e instituinte.

. Radical — "pré-existe e preside a qualquer organizagdo, mesmo a mais
priméria [...] a pulsdo”; é "condi¢do de acesso d existéneia
psiquica”. Dando origem & representagdo, ao desejo e a relagao,
d4 ao sujeito a sua singularidade.

. Social — A sociedade cria-se, institui-se e desenrola-se como histdria, e este
"fazer social-histérico” é produto do imaginario.

"[...] o homem é um animal inconscientemente filésofo, levantou questdes filosdficas
muito antes da filosofia existir com reflexiio explicita: e ¢ um animal poético que

encontrou no imaginario respostas a essas questdes” (1975: 206).

O imaginéario social desenrola-se nas instituigdes através das nossas
concepgdes de espago e tempo, palavra e cultura.

Instituido — o imaginario é o que é: formas e préticas existentes, instalado,
repetido.

Instituinte — o imagindrio é o que estd para vir, "generativo”, capacidade de
criacio continua. Pode existir com e em oposigdo ao que existe.

Em sintese, apresentamos o quadro elaborado por Lecointe (1997: 195).
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2.2. Mitopoiética do conto de fadas

A partir do conceito de "poiesis" — movimento, acgdo transitéria e
produtora, meio (e nao fim) de uma accéo que lhe é exterior — ¢ feita uma
reflexao sobre o conto de fadas.

O que exprimem os contos de fadas?

Embora a nossa tradigdo escrita tenha trés séculos, o que ¢ interessante
registar, no conto de fadas, é o seu aspecto repetitivo, isto €, os temas de base
surgem nas recolhas feitas em diferentes culturas.

Antes de, na sua andlise, se ter levado em conta a realidade psiquica do ser
humano, muitas hipéteses se levantaram: se haveria um pais de origem; se
haveria um primeiro conto original; se seria uma forma de chamar a atengao
para os fendmenos da natureza; se a sua fonte seria o sonho; se... Hoje, a
tendéncia é um esfor¢o no sentido de p6r em evidéncia "as estruturas de base" do
conto de fadas: ciclo diurno e nocturno {(Durand); estruturas elementares (Propp).

Mas qualquer interpretagéo é relativa. E 0 nosso mito.

Como obra de arte, o conto de fadas oferece mdiiltiplos aspectos a
interpretagdo: motivos linguisticos, religiosos, psicologicos, pedagégicos...

E a dimensdo existencial — experiéncia individual/grupal e emocgéo
inerentes -— que privilegiamos nesta disciplina, assinalando duas interpretagGes:
a freudiana (Bruno Bettelheim); a junguiana (Marie-Louise Von Franz).

 Na perspectiva freudiana, na leitura de Bruno Bettelheim, o conto estd
ligado ao modelo psicanalitico da personalidade humana. "Os contos de fadas séo
portadores de mensagens importantes para o psiquismo consciente, pré-
consciente ou inconsciente, qualquer que seja o nivel em que funcione. Lidando
com problemas humanos universais, especialmente com os que preocupam 0
espirito da crianga, as historias falam do seu ego nascente, encorajando o seu
desenvolvimento, enquanto, a0 mesmo tempo, aliviam tensdes pré-conscientes
ou inconscientes. A medida que as histérias se vdo desvendando, elas déo crédito
e corpo conscientes &s tensdes do id e mostram os caminhos para satisfazer as que
estio alinhadas com as exigéncias do ego e do super-ego" (1985: 12-13).

Mas, segundo o préprio Bettelheim, o seu interesse pelos contos de fadas
ultrapassou a prépria técnica analitica. E a possibilidade que o conto da de
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mobilizar a emogéo, a imaginacdo e a razao; de dar acesso a um sentido de vida
que leva tempo a construir-se; de ir ao encontro da crianga, no seu ser psicolégico
e emocional no momento em que se confronta com o conto — que 0 torna um
alimento da infancia por exceléncia.

O conto de fadas permite a crianga acomodar contetidos inconscientes a
fantasias conscientes, pois oferece a imaginacdo novas dimensdes a que ela
dificilmente teria acesso de outra forma. O conto de fadas sugere, simbolicamente,
a luta pelo sentido da existéncia. Conta, com clareza e concisao, uma experiéncia
existencial. Oferece o confronto com situa¢bes duais (o bem, o mal), com
anglistias e dilemas existenciais, esclarece-a sobre si mesma (sem que ela disso se
aperceba, de imediato, racionalmente) e promove o desenvolvimento da sua
personalidade, sem que o adulto interprete ou explique. Poiesis...

* Na perspectiva junguiana, na leitura de Marie-Louise Von Franz, uma
das melhores especialistas neste dominio, os contos de fadas exprimem o0s
processos psiquicos do inconsciente colectivo. Os arquétipos estdo neles
representados nos seus aspectos mais sintéticos e mais aparentes e tornam
possivel a compreensdo desses processos.

No material mitol6gico (mitos, lendas, etc.) estd subjacente uma cultura
que impede um acesso tdo directo, como no conto de fadas, a essas estruturas de
base da psique humana. Jung dizia: "Os contos de fadas dao-nos uma anatomia
comparada da psique colectiva” (1996: 24).

E Marie-Louise Von Franz acrescenta:

"Temos ali todos 0s arquétipos juntos e vemos como eles funcionam. Isto
é, em certa medida, uma personalidade colectiva, porque os contos vém das
camadas mais simples do povo e por isso tm tao pouco a ver com a consciéncia.
Eles sdo simplesmente auténticos materiais do inconsciente” (1996: 24).

Cada conto de fadas é um sistema relativamente fechado, que exprime um
sentido psicolégico essencial e Unico, através de imagens e de simbolos.

Descobrir esse sentido é fazé-lo chegar ao si-mesmo, ao centro regulador
do inconsciente colectivo. E a experiéncia desta realidade psiquica, embora
universal, é inevitavelmente singular. O conto de fadas oferece etapas diferentes
nesse processo para a individuagio.
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O conto fala, pois, por ele mesmo. £ um mistério vivenciado por uma

pessoa que tenta comunica-lo da melhor forma possivel.

Marie-Louise Von Franz aponta, para a interpretagdo psicolégica do conto,

véarias etapas:

1) A introdugdo (tempo e lugar da acgdo). No conto de fadas tudo se passa
fora do espago e do tempo reais, no lugar nenhum e na atemporalidade
do inconsciente colectivo.

2) Os actores envolvidos no drama (ntmero de personagens no principio
e no fim da histéria; restauragdo do principio feminino ou masculino).

3) Exposigdo do problema (dilema existencial, conciso e directo).

4) As peripécias

5) O resultado final (positivo, negativo, absurdo, ambiguo)

» Mas a interpretagdo, em nés, do conto de fadas, leva tempo — como a
compreenséo da vida. Por isso podemos dizer: em cada conto... conto-me... O
mesmo conto ouvido na inficia ou na maturidade ou na velhice conta-nos de
modo diferente.

"[...] como a verdadeira arte, o sentido mais profundo do conto de fadas
difere de pessoa para pessoa, e difere para a mesma pessoa em momentos
diferentes da sua vida (1985: 21).

A par da interpretagdo freudiana e junguiana de alguns contos de fadas,
nas versdes genuinas de Perrault e Grimm — "Hansel e Gretel”, "O capuchinho
vermelho", "A bela adormecida" — é proposto aos estudantes que se
identifiquem, aqui e agora, com um personagem de um conto de fadas, ndo para
interpretar os pensamentos inconscientes da pessoa, mas para que ela
consciencialize como o conto é mais um elemento a que pode recorrer para contar
a sua experiéncia existencial.

A apresentagio do filme "Lewis Carrol - a obra” tem o particular interesse
de associar um conto do "non sense" ao processo da consciéncia onirica de vigilia
vivenciado nas praticas de "imaginativa onirica". E feita referéncia aos estudos de
Odile Dorel-Drecq relativamente a este autor, relacionando as metamorfoses do
corpo provocadas pela "descentracdo” com os estudos de alteragdo do corpo
sofridos por Alice.




Ela sublinha:

"Mais pour les praticiens de I'Tmagerie Mentale que nous sommes, le raprochement
était inévitable. Les transformations de l'espace corporel d'Alice vont la plonger dans
un univers imaginaire peuplé d'étres 2 la logique insolite qu'elle subira dans un premier
temps, destructurant sa pensée et ses souvenirs, modifiant le contenu des poémes et de ses
acquis. Quand elle sera parvenue & entrer dans le jardin de la Reine de Coeur, elle
évoluera dans son corps imaginaire qui lui permettra d'oser exprimer librement sa
pensée, dégagée de tout ses doutes.

En retrouvant sa taille normale, elle se séparera de ce monde absurde qui la
maintenait prisonnidre. La seule différence avec la Décentration étant que ces
métamorphoses sont provoquées par des substances que notre code pénal réprouve: les

champignons” (1986: 19).

O conto de fadas, abundante em monstros e metamorfoses, vai sublinhar
também que, sendo o monstro "um excesso de presenga” (José Gil), a consciéncia
da unidade do nosso corpo mais se afirma.

2.3. Imaginativa Onirica
2.3.1. A consciéncia onirica

Porque a actividade onirica, proposta nesta disciplina, é uma forma de a
poder "agarrar", isto é, ndo esquecer, poder ser "contada”, "registada” de imediato,
com vista a uma aproximagdo da consciéncia de vigilia e da consciéncia onirica,
costumamos abordar esta problematica através de um sugestivo texto de Diter
Wyss, "La consciencia onirica: observaciones sobre el problema del inconsciente”
(1988: 3-8), de que citaremos o essencial:

"A pariir da memoravel Interpretacio dos sonhos, de Freud e de Simbolos de
Transformagio de Jung, o nosso século entrou na idade da anilise da vida onirica e da sua
interpretagio, compreendida cientificamente. Ainda que, desde sempre e em todas as
épocas, se tenha dado importincia a vida onirica, [altou-lhes, para decifrar o acontecer

do sonho, justamente aquela explicagao especificamente racional e cientifica que




distingue, em especial, o citado trabalho de Freud. Contudo [...] continuam enigmaticos
numerosos fenémenos do sonho, e, se percebemos o sonho, em primeiro lugar, como
fenémeno livre, sem reduzi-lo, de uma vez, a desejos inconscientes, mecanismos de defesa
e outros, ficamos disponiveis para experimentar algumas surpresas. Nesse sentido quero
recordar imediatamente as investiga¢des neste dominio, efectuadas por M. Boss e G.
Gondrau (1963) que tomam o sonho como "fenémeno” puro.

[...] Quero comegar por chamar a atengao para duas manifestacdes do sonho: os
fenémenos da percepgao e do movimento no sonho. Enquanto dormimos e os nossos olhos
estao fechados, ndo s6 percepcionamos figuras, cores, paisagens, enfim, o mundo nos seus
minimos detalhes, mas também sonhamos em perspectiva: altura, profundidade,
amplitude, proximidade, o ambito total de percepgdo da nossa vigilia consciente esta
presente no sonho. Como é que isto é possivel? [...] Os fenémenos da percepgao e do
movimento n&o se convertem em objectivo da investiga¢io nem em Freud nem em Jung.
Como pode ser tdo completa a percep¢do do mundo, no sonho, se de facto ndo
percepcionamos? [...] Como é possivel voar no sonho, saltar, nadar, embora, ac mesmo
tempo, estejamos imé6veis na cama? -

Darei uma primeira resposta a esta pergunta por meio do conceito de fungéo. As
funcdes do nosso [...] corpo continuam com a sua actividade durante o sono, embora noutro
ritmo [...], isto &, a actividade dos nossos orgaos nio se apaga durante o sono, s6 com a
morte [...] A funciio ndo s6 conecta um com o outro 0s mais diversos sistemas de orgaos [..]
como est4 ordenada sobre a estrutura morfolégica. A funcdo precede o desenvolvimento
dos orgios na génese embrionaria [..] As funcbes também podem assumir e substituir
estruturas originalmente nao subordinadas a elas ou que, inclusivé, facam falta. [...] As
funcdes da vista, do ouvido, como as de todos os orgaos sensoriais, continuam durante o
sono: sentimos o gosto, o cheiro e tocamos no sonho como na vigilia, ainda que as fungbes
tenham deixado de estar em relagio com o mundo exterior. Quem dorme esta
absolutamente a sés consigo, ou, como ja dissera Herdclito:

"Para quem estd acordado hd um mundo tinico e comurm; porém, no sonho,
cada um se volta para o seu mundo particular”.

"Porém, que percepciona quem dorme quando, no sonho, jé nao permanece no mundo que
nos é comum a todos? Onde esté ele, ele que respira aqui na cama {...] mas que, ali, no
sonho, est4 entre esquimés ou com uma africana? Ou, como disse Novalis:

"Sonhamos com viagens pelo universo. Néo estd o universo ja em n6s? Nao

conhecemos as profundidades do nosso espirito. O caminho enigmatico conduz
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para dentro. Em nés, ou em nenhuma parte, se enconta a eternidade com os seus
mundos, o passado e o futuro”.

[...] Freud postulou, com raziio, a auséncia de tempo para os processos do assim
chamado inconsciente, hipétese de extrema importéncia para o problema do tempo que,
no entanto, permaneceu de certo modo & margem da investigagéo psicanalitica. Jung fez
uma formulagio analoga para o chamado inconsciente colectivo. Néo é possivel suprimir
o complexo problema do tempo na nossa exposicéo, temos que aponta-lo para responder as
nossas duas perguntas. A experiéncia temporal, especificamente humana, [...] a
experiéncia temporal do presente, do passado e 0 futuro, e ainda mais, o tempo métrico e
medido, €, como sabemos ja desde Kant, e especificamente desde Husserl, e tambem desde
Heidegger, consequéncia de uma estrutura aprioristica do nosso eu consciente, que se
desenrola passo a passo da inféncia & juventude. N¢s "temporalizamos” o tempo, isto €,
articulamos as nossas experiéncias do mundo quotidiano em presente, passado e futuro.
Esta faculdade de articular uma simples corrente de impresses sensoriais que mudam
continuamente ou de temporalizar fragmentos de recordagbes &, em suma, determinante
para a nossa experiéncia da realidade da vigilia.

A faculdade de temporalizar extingue-se no dormir, no sonho movimentamo-nos —
sem tomar em conta, desde ja, as excepgbes como, por exemplo, a sensagéo de "ter
chegado” demasiado tarde ou demasiado cedo, de ver as horas, de acordar no sonho de
outros sonhos, e assim sucessivamente — no sonho movimentamo-nos numa consciéncia,
cabalmente a consciéncia onirica, diferente da vigilia, que se caracteriza pelos seguintes
trés factores: 1) E a consequéncia da actualidade e presenga pura, onde, por exemplo, nos
parecem tio actuais os mortos como no presente da realidade. 2) E uma vivéncia de
transformacio constante de uma imagem onirica para outra imagem onirica. 3)
Distintingue-se, por dltimo, por um ambito de duragio, da vivéncia da actualidade e da
mudanca, sem demarcagido especifica, de passado ou futuro. Isto quer dizer que a
consciéncia onirica — ao contrdric da consciéncia da vigilia — se caracteriza
especificamente pela perda extensa do "temporalizar”. Disto resulta a vivéncia de uma
actualidade e duracao do presente permanente porém mutdvel, sem que se associe
especificamente esta mudanga com o passado ou o futuro do que sonha, sem o sentido do
tempo da vigflia. A caracteristica essencial da vida onirica é a permanénca e duragio da
continuidade actual, em que qualquer mudanga, qualquer transformagao, se vive como

presente.
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Porém, que percebemos, nesse ambito atemporalizado da continuidade e o que € que
nos permite movimentarmo-nos nele? Se no sonho estamos completamente s6s connosco
mesmos, estamos ensimesmados em nés mesmos. Que outra coisa poderiamos percepcionar
sendo nés mesmos? Percepcionamo-nos, por exemplo, como um self que deseja, instintivo,
tal como o assinalara Freud, ndo sem parcialidades. Porém, o desejo é apenas uma
minima parte de todas as configura¢bes que se representam no sonho. Ai encontramos a
esperanga junto ao desespero, o medo junto a coragem, o sucesso junto ao fracasso, a
desconfianga junto a confianga, a ternura junto a paixdo; o comer, o beber, ir de carro,
matar [...] sdo acontecimentos de todos os sonhos. No sonho encontramo-nos com toda a
riqueza das relagées do mundo da nossa existénecia — entre outras, também com o desejo e
a sexualidade. Estas configuragdes determinam o nosso self referenciado continuamente
ao mundo e aos outros, e este self percebémo-los no sonho no ambito da duragéo como
duradouro e presente. E-nos apresentado sempre como imagem, pois a percepgao e a
imagem apresentam-se indissoluvelmente interligadas.

Além disso, movimentamo-nos nesse dmbito da duragdo. As fungdes da percepgao e do
movimento, base de toda a accho tematizada, continuam no sonho. Nédo vemos
unicamente a nossa esperanca ou desespero em forma de imagem, mas representamo-los
por meio do movimento da acgao, que se transforma em narra¢do e sonho, ou da
multiplicidade de tramas que o sonho tece. Na trama do sonho o movimento, como
configuragao primordial da acgio, serve-lhe como "tema primério" ou motivo base.

[...] O tat tvan asi hindii — o mundo és tu — corresponde ao solipsismo completo do
sonho, produtor do mundo e que permite ao sonhador voltar a dissipd-lo. Um solipsismo
— e este é o fendémeno mais assombroso do sonho — no qual produzimos, construimos o
outro, a outfra pessoa, com todos os pormenores, e sobretudo, com o0s seus tracos
caracteristicos, chamativos, de forma a podermos dizer: o outro sou eu, ele é eu-mesmo, eu
mesmo sou o outro. A atemporalidade da consciéncia onirica anulou a diferenga da
realidade da vigilia. Porém, o que é este self, que percebemos no sonho como
constantemente em mudanca, sendo a precipitagio, a sedimentagao do caminho da nossa
vida, temporalizando-se? Cujos milhares de milhdes de impressdes e vivéncias nao se
reduzem a nada [...] mas sim se convertem em duragdo atemporalizada na consciéncia
onjrica, como se o préprio self passasse por um coador, as assinalasse e conservasse,
modelasse e penetrasse? As nossas vivéncias mais pessoais encontram-nos de novo no
sonho como nosso proprio self [...] "vida ndo vivida” (Weizsacker). [...]

O self que surge no sonho podera ser apresentado com a seguinte estrutura:
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1) Um self chamado primordial ou original, hipdtese e condigdo para as sinteses
espaciais, temporais e logicas da nossa pessoa, nosso espirito, nossa consciéncia.

2) O self como esbogo permanente das nossas necessidades, nossos desejos, nossas
aspiragdes, estados de &nimo, emogdes [...] possibilidades néo vividas.

3) O self como seleccionado-seleccionador, surgido na vida como configuragao da
vida, em que se precipita a corrente da vida, que percorremos, temporalizando-a. Ea
sedimentacéio da nossa experiéncia do tempo, da nossa propria vivéncia do tempo.

Mas podemos ainda precisar melhor os nossos argumentos. A percep¢ao pressupde
sempre um eu que percepciona e um oposto percepcionado. Na consciéncia da vigilia
interliga-se, para o acto da percepg¢do, 0 nosso eu com o percepcionado, numa unidade
inseparavel. Devido ao estado perceptivo modificado no senho, mantendo, no entanto, a
sua fungao, [...] o nosso eu muda a direcgio do seu olhar, olha para dentro e percepciona-se
a si-mesmo ou ao seu self atemporalizado, no dmbito da duragdo. [...] A perda do tempo
articulante, de importancia decisiva para o pensamento 16gico [...] é também, além disso,
uma condicfio essencial para que, na percepgao do sonho, experimentemos j& néo o real
mas o possivel. [...] O sonho é o dominio do possivel.

Por fim, a perda do temporalizar condiciona a falta de perspectiva ou a
aperspectividade do acontecer do sonho, que mostra uma constante mudanga de sitio e
situacdo: a conversdo de distdncia em proximidade, de floresta em cidade, de pessoas
concretas em intocaveis, o aparecer e desaparecer das mesmas. A consciéncia onirica como
percepgio do nosso self, desenhando-se, mostrando-se em imagens ininterrompidas,
resumme-se em:

1) Actualidade, isto é, duragio e presenca atemporalizada, 2) representagéo do
possivel, 3) aperspectividade permanentemente em mudanga, absolutamente irracional.
Esta falta de légica ou irracionalidade coincide com os numerosos mitos e lendas cujo
mérito cabe a Jung ter registado. [...] H4, acaso, um inconsciente ou um ser-inconsciente que
determine o sonho, o domine, o constitua, a ponto de Freud dizer que o sonho era "a via
real" para o inconsciente? [...] A chave para o acontecer onirico estd na alteragéo da
consciéncia dada a condicao do dormir, em especial na perda da consciéncia do tempo. [...]

Porém, que nos diz o sonho? Como é a relagio da consciéncia onirica com a verdade da
razdo, do pensamento, com a verdade da nossa existéncia? Comeo estudar o sonho sem
recorrer aos reticulos interpretativos habituais das variadas escolas de psicanalise? {...]

"Sentido": uma palavra chave. Compreender o sentido do sonho quer dizer perceber

aproximadamente a sua tematica, 0s seus temas principais e secundarios. Aqui, na
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compreensio do sentido ou do tema, encontram-se a verdade logicamente compreensivel e
o figurativo do alogico-irracional. No conceito de sentido encontra-se o ser uno e tinico,
sintese do irracional da consciéncia onirica e da consciéncia racional da vigilia. Nao
mais a ruptura entre um inconsciente tautolégico e uma consciéncia racional como dois
seres. Este sentido transmite-se pela [...] fala, na conversa com aquele a quem contamos o
sonho. [...]

No entanto é perigosa a ilusio de que vamos esgotar, seja com que método for, o
sentido do sonho. O sentido do sonho, ao ser contado, pode também voltar a ocultar-se. O
sentido do sonho remete uma e outra vez ac que nao €, ao que esté oculto, e que ndo torna
patente nenhuma explicagdo racional.

Terminarei os meus comentérios com uma imagern:

Noite apés noite o homem tira dgua de um pogo profundo para regar e fecundar
durante o dia o seu jardim, o campo do seu trabalho e a sua actividade. Tirar a dgua é o
estado onirico, a consciéncia onirica ou a vivéncia onirica. Regar corresponde 2
consciéncia racional diurna. Nada sabemos sobre a dgua, as fontes, a sua origem. Todas as
tentativas de encontrar uma afirmaco sobre esta origem, este motivo da nossa existéncia
e da nossa criatividade, que se renova noite apOs noite, apoiam-se na tradugdo da
experiéncia do nosso mundo diurno, da nossa razéo, naquela causa primitiva, nao s6 para
reencontrar o que ja sabiamos e que tanto abre como fecha o acesso a fonte da nossa

existéncia”.

2.3.2. As abordagens experimentais para a eclosio de um imagindrio. A técnica
digital da descentragéo.

2.3.2.0. Se no fim do século passado o sonho hipnico ja tinha sido objecto
de estudo, é mais recente o estudo do "sonho de vigilia".

A'imagerie mentale" — que, em portugués, designamos por
"imaginativa onirica” — é "o conjunto de métodos que procuram privilegiar, no
estado de vigilia, uma vivéncia onirica. Trata-se de um estado de consciéncia,
difuso, onde imagens (especialmente visuais) se sucedem. Este estado de
consciéncia onirica de vigilia pode ser utilizado com fins terapéuticos
(oniroterapia), com uma finalidade de desenvolvimento socioemocional, ou de
desenvolvimento espiritual (técnica de Santo Indcio de Loyola)” (Virel 1977: 152).




Estes métodos remontam a Antiguidade. Encontram-se ainda hoje em
diversas civiliza¢bes “"arcaicas”, quer como pratica ritual, quer como pratica
terapéutica.

2.3.2.1. A grande questdo da integracido da "Imaginativa Onirica” na disci-
plina de Desenvolvimento Sociocemocional e Técnicas de
Expressdo foi saber utilizar uma técnica de raiz terapéutica num processo que,
sem deixar de ter as exigéncias éticas e deontolégicas de uma terapia, ndo o fosse.
A vivéncia proposta (ao nivel de uma sensibilizagéo) demonstrou que isso era
possivel.

Também nio se fazia uma proposta isolada. Alarga-se, de ha muito, uma
corrente, nomeadamente na Alemanha (Leuner, Wyss), Itdlia (Rigo), Argentina
(Fontana) e Estados Unidos (Ashen) que generaliza a qualquer individuo (e nao
apenas aqueles que estdo em "crise") o confronto com a sua conciéncia onirica de
vigilia, ciente da importincia dos processos criativos que esta técnica desencadeia.

A imaginativa onirica, antes de mais, respeita a livre expressao da
afectividade, restaura-a, desenvolve-a. Sendo o imagindrio a fonte dessa
expressio, instala-se um pensamento em rede que faz consciencializar a existéncia
desse potencial criativo. A imaginativa onirica — sublinha André Virel —
"restitui 4 pessoa o seu poder de adaptagio permanente e a sua atitude criativa
perante a vida. Aplicada numa perspectiva ortogénica a pessoas normais, ( ou
apenas pobres afectivamente), constitui um treino saudavel do imaginario e uma
via de desenvolvimento (1977: 230).

A imaginativa onirica aparece-nos entdo (para empregarmos uma
expressdo paradigmatica que the pertence), como "a luz no fundo do tunel" que
nos orienta para a redescoberta de um potencial criativo, individual e de grupo.

Roger Bastide diz que a sociologia sé se interessa pelo homem acordado,
como se 0 homem adormecido fosse um homem morto. Dai a associagdo Hipno-
Tanatos. Fechamos as portas entre o dia e a noite. Desvalorizamos a metade
"nocturna” da nossa vida.

E essa valorizacgdo da consciéncia onirica de vigilia que nos propomos, nédo
como facto isolado, mas para podermos agarrar o homem na sua totalidade —
Sapiens-Demens — o acto de conhecimento ndo pode mais dispensar esta
dindmica. O que os estudantes aprendem, quando sdo sensibilizados a
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Imaginativa Onirica, é que o "saber racional” s6 se pode constituir com a ajuda do
imaginario [...] O irracional é simplesmente um nao-ordenado, relativo a uma ou
outra ordem ou a outras ordens. Nem o irracional nem o racional tém realidade
absoluta, substancial, auténoma; um nao é nada sem o outro [...] (Ledrut 1998: 43-
44),

2.3.2.2. Na época moderna parece ter sido Pierre Janet (1898) a dar a imagem
uma funcdo e uma eficdcia terapéutica: utilizagdo de imagens
sugestivas para combater ideias fixas.

Paralelamente, diversos investigadores em diversos paises, interessam-se
pela "imaginativa onirica™

Alfred Binet (1922), em Franca, explora a personalidade a partir de
imagens mentais obtidas com os olhos fechados.

Léon Daudet (1926), em Franca, publica Le réve éveillé, onde descreve o
sonho acordado solitdrio que pratica nos seus passeios ao fim do dia, pelos
campos.

Happich (1932), na Alemanha, propde a técnica meditativa a partir de um
repouso psiquico prévio.

Pierce Clark, psicanalista freudiano, praticou um método de imaginativa
onirica desde 1923.

Carl Gustav Jung entrevé a sua importéancia falando de imaginacio activa.

Em Franca, é sobretudo com Desoille que a imaginativa onirica se impge.
Inspirando-se nos trabalhos do seu mestre Caslant (1937), parapsicélogo,
desenvolve o R.E.D. ("Réve Eveillé¢ Dirigé"). "O paciente estd deitado no divé, na
obscuridade, e o terapeuta propde-lhe um tema a partir do qual ele vai viver um
cendrio imagindrio que descreve a medida que o vai vivenciando, e que o
terapeuta orienta, em determinados momentos, com sugestdes: as mais
importantes sdo os simbolos ascencionais e os de descida no espago imaginario
onde o "sonhador" se desloca, deslocagbes que sdo acompahadas, em geral, por
sensacdes de euforia (subida) ou de angustia (descida)" (Virel 1977 153).

Bachelard cita-o no seu livro L’air et les songes: essai sur I'imagination du
mouvement (1972: 129-145).




Depuis plus de vingt ans, Robert Desoille a travaillé & une psychologie du réve
éveillé, ou plus exactement & une méthodologie de la réverie dirigée qui constitue une
véritable propédeutique & la Psychologie ascensionnelle. Au fond, la méthode de
Robert Desoille est moins une enquéte qu'une technique médicale psychiatrique. Par la
réverie ascensionnelle, elle vise & donner une issue a des psychismes bloqués, a donner un
destin heureux a des sentiments confus et inefficaces. Cette méthode a été mise en
oeuvre dans plusieurs cliniques de la Suisse. Elle est, croyons-nous, susceptible de
devenir un des procédés les plus eficaces de cette Psychagogie dont un des animateurs

principaux est Charles Baudouin [

E Durand, a propésito dos regimes das imagens, dos simbolos ascencionais
e dos simbolos de descida, cita, por sua vez, Bachelard e Desoille. Na traducao
portuguesa do seu livro Les Structures Antropologiques de 1'imaginaire (1989: 88-
89; 140) podemos ler:

"0 esquema da elevagio e os simbolos verticalizantes sdo por exceléncia "metéforas
axiomdticas”, sdo as que, mais que quaisquer outras, "obrigam”, diz Bachelard, o
psiquismo inteiro. "A valorizagdo, qualquer que seja, nao é verticalizagio?" Para
confirmar a importancia axiomatica do vector vertical, o filésofo dos elementos
entretém-se a fazer convergir o pensamento do roméntico Schelling e do "prudente”
Wallon. O primeiro magnificando a verticalidade ascendente como a tnica direcgao que
tem uma significagio "activa, espiritual”, o segundo formulando a hipdtese que
desenvolvemos aqui, de que "talvez a nogdo de verticalidade como eixo estdvel das
coisas esteja em relagio com a postura levantada do homem, cuja aprendizagem lhe
custa tanto”. Foi sobre este eixo fundamental da representagiio humana, sobre esta
biparticio primeira do horizonte jmaginario que Desoille estabeleceu toda uma
terapéutica da elevago psiquica, se ndo moral, muito préxima do que tinha pressentido
o poeta romantico Jean-Paul no seu ensaio Coup d’oeil sur le monde des réves. Esta
terapéutica é capaz de nos fazer perceber as ligagdes directas entre as atitudes morais e
metafisicas e as sugestdes naturais da imaginagio. Desoille recusa-se, com razdo, a
separar o simbolo ascensional do ideal moral e da completude metafisica. E um
catarismo e um dom-quixotismo provocado e terapéutico a que somos convidados e que

prova de modo eficiente que os conceitos de verdades e de valores "elevados” e as
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condutas praticas que acompanham a sua apari¢do na consciéncia sao motivadas pelas

imagens din&micas da ascensao”.

"Como escreve Bachelard, é por um movimento "involutivo” que comegca toda a
exploragao dos segredos do devir, e Desoille, na sua segunda obra, estuda os sonhos de
descida que sao sonhos de retorno e aclimatag@o ou consentimento da condigdo temporal.
Trata-se de "desaprender o medo". E uma das razdes pelas quais a imaginacdo da
descida necessitard de mais precaucdes que a da ascenséo. Exigird couragas, escafandros,
ou entdio 0 acomparthamento por um mentor, todo um arsenal de maquinas e maquinagoes
mais complexas que a asa, o tdo simples apandgio do levanlar voo. Porque a descida
arrisca-se a todo o momento, a confundir-se e a transformar-se em queda. Precisa
continuamente de se reforcar, como que para se tranquilizar, com os simbolos da
intimidade. Existe mesmo nas precaugdes tomadas na descida, como veremos a propdsito
do complexo de Jonas, uma sobredeterminagdo das protecgbes: protegemo-nos para
penetrar no coragdo da intimidade protectora. Bachelard, com a sua sagacidade
habitual, ao analisar uma pagina da Aurora de Michel Leiris, mostrou claramente que
qualquer valorizagdo da descida estava ligada a intimidade digestiva, ao gesto da
degluticio. Se a ascensio € apelo & exterioridade, a um para além do carnal, o eixo da
descida é um eixo intimo, fragil e fofo. O regresso imaginario é sempre um "ingresso”
mais ou menos cenestésico e visceral. Quando o filho prédigo arrependido passa o limiar
paterno é para se banquetear.

E f4cil de conceber que nestas profundidades obscuras e escondidas seja pequeno o
limite entre o acto temerério da descida sem guia e a gueda nos abismos animais. Mas o
que distingue afectivamente a descida da fulgurédncia da queda, como de resto do
levantar voo, & a sua lentiddo. A duragdo é reintegrada, domesticada pelo simbolismo
da descida gragas a uma espécie de assimilacao, por dentro, do devir. A Redengao do
devir faz-se, como na obra de Bergson, pelo interior, pela duragao concreta. De tal modo,
que toda a descida € lenta, "leva o seu tempo”, até ao ponto de confinar, por vezes, com a
laboriosa penetragao. A esta lentidao visceral junta-se bem entendido, uma qualidade
térmica. Mas trata-se aqui de um calor suave, de um calor lento apetece-nos dizer,
distante de todo o fulgor demasiado ardente. E se o elemento pastoso ¢ de facto o
elemento da lentiddo, se a descida sé admite a pasta, a dgua espessa e adormecida, ela

s6 retém do elemento igneo a sua substancia intima: o calor”.




A esta técnica, de dominante reflexolégica, sucedem-se outras que
insistem sobre a espontaneidade das imagens.

E Guillery (1942; 1943; 1945), na Suiga, que explora o Eu corporal ilusério;
que evidencia que a resolugéo de conflitos, ao nivel da imagem, conduz a uma
harmonia psicofisiolégica; que coloca o problema da ndo directividade na
imaginativa onirica.

André Arthus (1956), em Franca, é pioneiro nessa orientagao.

André Virel e Roger Frétigny, em Franga, lancam as bases da oniroterapia
de integraciio, apresentada pelos autores no Vocabulaire des Psychothérapies
(1977: 230-232):

En ce qui concerne ce qu'il est convenu d'appeler I'onirothérapie d’intégration, les
hypothases centrales de la recherche onirothérapique sont, entre autres, celle du Mot
corporel imaginaire et celle de l'intégration. Dans la vigile, le schéme corporel s'intégre
au Moi. Dés que la relaxation compléte réalise I'isolement par rapport au monde
extérieur, 'univers du sujet passe au plan de l'imaginaire, et ce Moi imaginaire, libéré
de toute contrainte, de tout contrdle et de toute confrontation avec les normes du monde
physique et les impératifs sociaux, ne se manifeste qu'en fonction des pulsions. Il este
bipolaire et apparait 2 la conscience du sujet, d'une part, sous la forme d'un corps
imaginaire habité et vécu, et d'autre part sous la forme de la projection du Moi sur un
monde imaginaire. La pratique de l'imagerie mentale montre que tantot le corps
imaginaire subit des distorsions et des déformatioris dans um paysage imaginaire stable
et que tantdt le sujet se sent, au contraire, bien inséré dans un corps imaginaire stable au
milieu d'un monde imaginaire fantastique (irréel, déraisonnable, monstrueux,
quelquefois, anecdotique, quelquefois inquiétant).

L'hypothése de l'intégration se fonde sur une génétique des rapports de I'image du
corps et de l'image du monde (schéme d'intégration). Il en résulte que I'onirothérapie
d'intégration vise moins a débarrasser un éventuel "inconscient” de ses montages
conflictuels qu'a restaurer une libre communication entre le corps imaginaire et le monde
imaginaire. Elle comporte en conséquence la nécessité de parvenir a une dislocation du
Moi corporel imaginaire, & une intégration de I'image du monde et a une restructuration
du Moi enrichi de cette intégration. La forme achevée en est 'onirodrame qui atteint &

des abréactions profondes (décentration).
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[...] L'onirothérapie semble &tre celle qui atteint au mieux les deux objectifs essentiels
de la psychothérapie: mettre le sujet en situation de retrouver avec son équilibre affectif
un épanouissement; dépasser la simple cessation des symptdémes pour atteindre a la

restauration de l'aisance et de la créativité".

Em regra, a eclosdo das imagens é feita a partir de um relaxamento ligeiro
ou utilizando técnicas de relaxagdo precisas como o Treino Autogénico de Schultz
ou a técnica de Jackobson. André Virel apresenta uma nova técnica para o
aparecimento espontineo de imagens mentais: a descentragio. (1977: 89-93):

Le sujet est habituellement allongé, les yeaux fermés, dans une piéce obscure ou aux
éclairages trés atténués. Il lui est demandé d'oublier ce qu'il peut savoir de la
concentration et de-la relaxation. Par définition, la concentration implique un effort
d'attention sur un département sensoriel ou sur une fonction sensorielle. Ici le sujet doit
s'abstenir de tout effort, d'oi1 le nom de décentration donné a la technique. Toute
attention doit s'effacer pour une atfente.

Le but de Ia mise en condition n'est pas la recherche d'un état de relaxation, puisqu'il
convient ici d'accepter les contractures qui précédent généralment, et parfois de fagon
douloureuse, le stade de dissociation de l'image corporelle.

Initialement, la technique digitale peut faciliter l'entrée dans cet état d'attente
passive. Le sujet est amené a abandonner les filtrages habituels imposés a ses
perceptions sensorielles, et & percevoir par exemple la circulation du sang a I'extrémité
de ses doigts [...].

La palpitation du sang emplit le champ de la conscience perceptive. Les mains
semblent grossir, se déformer, changer de position souvent de fagon dissymétrique. Puis
les divers départements sensorieles parlent anarchiquement [...}

La décentration recherche done la levée des filtrages qui séparent constamment
chaque sensation particulitre de cette perception globale quimpliquent T'existence et le
maintien du moi.

Clest I'anarchie de la perception oposée 2 la synarchie de l'intégration. Tout filtrage
étant aboli, le sang bat au rythme cardiaque 4 I'extremité de chaque doigt, mais il peut
étre perqu comme battant 4 un rythme différent dans chacune des deux mains. Tour a tour
et sans aucun choix par le Moi, chaque organe, chaque fonction, prend le droit de parler

seul. C'est ici ou I3, dans tel organe ou sur telle surface, la chaleur ou le froid, la pesan-
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teur ou la légéreté, la réduction ou l'amplification de la forme, et c'est méme parfois les
deux contraires au méme instant, une ambivalence sensorielle plus ou moins localisée.

La technique de décentration évoque celle des physiologistes pratiquée dans les
laboratoires de cosmonautique et qu'ils nomment isolement sensoriel ou faim sensorielle.
Nous préférons, pour notre part, parler d'égalisation sensorielle [...]

En onirothérapie d'intégration, et au cours de la phase de décentration, ce stade
d'égalisation sensorielle ol surgissent des images, nous l'avons nommée "Perception
Métamorphique du Corps” (P.M.C.). Il s'agit d'une perception désintegrée du corps réel
dont le sujet garde encore conscience. Dés ce stade surgissent déja des images, d'abord
corporalisées [...] puis des images mentales discontinues, enfin des paysages cohérents
dans lesquels le sujet va imaginer se mouvoir, debout, habitant en quelque sorte un corps
imaginaire comme au cours du réve hypnique. C'est le stade de l'imagerie mentale. [...]

Ce faisant, le sujet se débarrasse progressivement de ses dificultés psychologiques.
Lorsque le patient est bien intégré dans son corps imaginaire (et c'est 1a le secret de la
réussite de la technique) il peut se mouvoir dans I'espace comme dans le temps. [...]

Au retour de ce voyage, le patient se trouve enrichi d'un vécu symbolique et plus
authentique de lui-méme. [...] A lissue de la décentration, suivie ou non d'imagerie
mentale proprement dite, le sujet, de lui-méme, réintégre la perception de son corps réel
centré et relaxé. Ainsi la technique de décentration peut s'accompagner de sensations
corporelles pénibles, mais le sujet sera pourtant relaxé en fin de séance. Ce retour a l'état
vigile, au réel, doit faire I'objet de précautions aussi minutieuses que la mise en condition
précédant l'imagerie mentale [...]

Quelle que soit la directivité nécessaire au départ, la décentration est une technique
de mise en condition de liberté. Elle est la technique initiale de cheix de
I'onirothérapie, dite d'intégration. On peut la comparer aux rites d'initiation ou rites de

passage.
2.4. Imagindrio e Pedagogia
2.4.0. Poderemos falar de um Imaginario especificamente educativo?

Se o interesse pelo Imaginario, ndo escapa, em absoluto, a intmeras
disciplinas (literatura, filosofia, antropologia, psicologia, psiquiatria, psicanalise,
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sociologia, etnologia, histéria, etc.), serd que a Pedagogia "sente” que o Imaginario
também lhe diz respeito?

Nas ciéncias humanas e sociais e, por ineréncia, nas Ciéncias da Educagéo,
a articulacdo entre racional e irracional, consciente e inconsciente, torna-se
necessaria para a leitura mais clara das préaticas humanas, sempre carregadas de
imagindrio. Essa compreensio beneficia, sem divida, deste tipo de abordagem
transversal. '

Nio sendo o Imaginario uma disciplina, como o sublinhou Durand
(1996), mas um "tecido conjuntivo" entre disciplinas, um "lugar entre saberes”, a
Pedagogia ndo pode deixar de ser atravessada por ele. Ressentiu-se do fechamento
ao Imaginéario legado pela heranca classica, mas beneficiou, naturalmente, da
abertura ao Imaginario neste nosso século.

Ardoino interroga-se sobre se poderemos falar de um imaginario
especificamente educativo (1985: 24). Para ele, trata-se mais de uma atitude
operatéria para falarmos de um imagindrio cultural, politico, da organizagéo, etc.,
pois o imagindrio encontra-se em todas as formas de actividade humana,
individuais ou colectivas.

Mas, mesmo que n&o haja um imaginario educativo especifico, hd a
possibilidade de um trabalho especificamente educativo a partir de produgdes do
imaginario, ao nivel de situagdes educativas onde se tem privilegiado os jogos de
simulacdo, os jogos educativos, o psicodrama, o método casuistico, onde as
vivéncias relacionais se ancoram num imagindrio individual e grupal (Ardoino
1985: 24). Também por nés trabalhados em anos anteriores, na formagdo de
professores (Malpique et al., 1981; 1983; 1986), hoje, no entanto, privilegiamos
outros processos, porventura mais profundos, como "Historias de Vida’,
"Imaginativa Onirica”, "Mitopoiética do Conto de Fadas".

Gilbert Durand reforga esta nossa opgao quando afirma:

"Hoje, gragas (...) 2 antropologia, ji ndo ¢ apenas um vago exotismo ou o simples
encanto da evasio e do extravagante que vém balbuciar os conselhos de uma terap&utica
humanista.

Do mesmo modo que a nossa civilizagio tecnocrata e planetaria autoriza
paradoxalmente o Museu Inagindrio, permite também um inventério geral dos recursos

imagindrios, uma arquetipologin geral. Impde-se entdo uma educacdo estética,
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totamente humana, como educagido fantdstica a escala de todas as fantasias da
humanidade. Nao sé é possivel reeducar a imaginagdo no plano do traumatismo
individual, como o tenta a "realizagio simboélica”, nao s6 se pode corrigir
individualmente o défice imaginario, causador de angustia, pela psicoterapia que
utiliza o "sonho acordado”, como também as técnicas ditas “"de acgdo psicoldgica”, as
experiéncias sociodramadticas esbogam uma pedagogia da imaginagdo que a educagio
deve ter em conta (..) Assim, a antropologia permite uma pedagogia e remete
naturalmente para um humanismo cuja vocagde ontoldgica, manifestada pela

imaginacdo e pelas suas obras, parece constituir o nticleo" (Durand 1989: 295-297).

2.4.1. - As Pedagogias de vanguarda. As Pedagogias da Alteridade. A
Pedagogia do Imaginério”

O reassumir pleno da consciéncia antropolégica (e humanista) da
educacio leva a que o apostolado das pedagogias termine. O regresso das
pedagogias, e o emergir das pedagogias da alteridade, ("alteridade — caréacter do
que é outro. Opde-se a identidade” (Lalande 1956: 39)) — perspectivam respostas
actuais para as interrogagdes contempordneas. Néo sob a forma de finalidades,
objectivos ou recomendagbes, mas tomando a pessoa como "o principal
sustenticulo do neo-humanismo educacional”, centro de processos educativos
como seu fundamento dinamogénico e ndo substancialista” (Carvalho 1992: 61).

Das novas pedagogias, a Pedagogia do Imaginario informa
particularmente esta disciplina. Como todas as outras novas pedagogias ela
retoma e renova o conceito de educabilidade. Isto é, aceita "a influéncia que uma
atitude, uma estratégia ou um meio [possam] ter na configuragdo de
comportamentos e no sentido da prépria vida; (...) a promogao do humano, pela
realizacdo em cada um do que diferentemente vai sendo considerado como a sua
esséncia educavel" (Carvalho 1992: 58-59).

* Texto adaptado: Malpique, M. (1995). "Intervencao”. In Pequenas Histdrias: a geografia das
criangas:  priticas e representagdes de lugares do dig-a-dia de criangas portuguesas em idade
escolar. Tese de doutoramento. Porto: UP, 658-666.
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S6 um ser finito — ou que tenha consciéncia da sua finitude — ¢
educével, tem necessidade de educar-se e desejo de transcender-se. Processo
sempre inconcluso, utépico pela dindmica da prépria transcendéncia.

E hoje, como j& ndo estamos no tempo do humanismo tradicional que
tomava o sujeito na sua insularidade, a pessoa nao pode deixar de recorrer ao
paradigma da alteridade.

A Educacio, enquanto projecto antropolégico, contribui para a construcao
do homem na sua plenitude. Aqui, a Pedagogia do Imaginario tem a sua
intervencéo incisiva, pois propde-se realizar, nas palavraas de Bachelard (1953: 29)
a "antropologia do homem completo”, "a antropologia de duplo registo™

"Assim, os problemas do materialismo colocar-se-ao tanto mais claramente quanto
mais francamente efectuarmos uma separagio completa entre a vida racional e a vida
onirica, aceitando uma vida dupla, a do homem nocturno e a do homem diurno, dupla
base de uma antropologia completa.

Uma vez efectuada a divisao entre imaginagio e razdo, pode ver estabelecer-se, mais
claramente, no psiquismo humano, o problema de uma dupla situagao. De facto, é um
problema de dupla situagao o que se pde quando se quer tratar, com numerosos e precisos
exemplos, das relagbes do reino das imagens com o reino das ideias.

Esta dupla situagio, naturalmente que nunca é bem assumida, raramente equilibrada
nos inquéritos dos psicélogos e dos epistemdlogos. O onirismo e o intelectualismo s&o,
tanto para o inquiridor como para o inquirido, polaridades sempre um pouco instaveis.
Nés proprios, entregando-nos a fundo a este duplo trabalho, nunca conseguimos obter,
quanto a esta dupla situagao, perspectivas de trabalho, nunca conseguimos obter, quanto
a esta dupla situagdo, perspectivas de igual profundidade. Tudo depende do problema
tratado, problema de estética da linguagem ou problema da racionalizacao da
experiéncia. Mas, uma vez também claramente comprometidos, os valores oniricos e os
valores intelectuais ficam em conflito. Muitas vezes afirmam-se uns aos outros

exactamente neste conflito”.

Transpondo esta reflexdo para a problematica educativa, "verificamos que,
quando Bachelard enaltece o valor antropopedagdgico da inféncia, ndo o faz no
sentido de propor a perpetuagdo anacrénica das imagens infantis (...) mas antes
enquanto o espirito da infincia representa a consagragdo do papel do imaginario,
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do desafio ao real e perplexidade inabalédvel diante do saber constituido. Ea
defesa, afinal, de uma cultura dupla contra o conformismo pedagégico e o
esquematismo cultural do racionalismo linear e hegemdnico que aquele deu

lugar preponderante ¢ enquadramento” (Carvalho 1992: 70).

Sintese

As aulas teéricas do modulo 2 — IMAGINAGAO. IMAGINARIO.
IMAGINATIVA ONIRICA — desenvolvem-se num total de 12 aulas (24 horas),
sendo sete destinadas ao corpo tedrico apresentado nos pontos 2.1, 2.2, 2.3 e 2.4, e
cinco para projecgio e debate dos filmes "Lewis Carrol - a obra” (uma aula, ponto
2.2) e "A sabedoria do Sonho" de Carl-Gustav Jung (quatro aulas, ponto 2.3.1).
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Aulas préticas

desenvolvimento
Seminario: "Imaginativa Onirica"

As aulas préticas deste médulo constituem-se também como Seminario,
que pretende, igualmente, articular de forma clara e dinamica, um corpo de
conhecimentos que vai sendo desenrolado nas aulas tedricas, com um corpo de
vivéncias correspondentes as imagens de descentragdo e imagens oniricas de cada
um e a4 socializagdo das imagens no grupo.

Ainda com base na investigacdo-formacéo, este Seminario tem como

finalidades:

. Conhecer, através da sensibilizagdo a "Imaginativa Onirica", algumas das
dimensdes que nos constituem.

. Conhecer os pardmetros do homo aesteticus: o lidico, o imagindrio, o
onirico.

. Consciencializar que a Pedagogia do Imaginario, no seu duplo registo,
realiza a antropologia do Homem completo.

. Consciencializar as exigéncias éticas e deontoldgicas da investigacao-
formacao.

. Reaprender a lidar com a metafora

. Conhecer a dialéctica entre o racional e o irracional

O seminéario "Imaginativa Onirica” desenvolve-se em seis tempos, sendo
dois ndo presenciais.

* 1° tempo - 16 horas
oito sessbes préticas de "Imaginativa Onirica”

Explica-se que a sessdo que ird ser experimentada ¢ a sessdo - tipo das sete
sessbes que se seguirdo (1/semana). Diz-se que o exercicio dura cerca de 20 mn e
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consiste no abaixamento do nivel de vigilancia, através de uma técnica
apropriada, com vista a eclosdo de imagens.
S6 faré a sessdo (e as seguintes) quem quiser’.

Palco do onirodrama

. Disposigdo em circulo, no meio da sala, de colchGes em nudmero igual ao
dos alunos, mais um (média 15).

. Luz reguldvel

. Aquecimento regulavel

Postura

Pede-se as pessoas para se libertarem dos objectos que normalmente usam
— relégios, aderegos, sapatos — e para desapertarem cintos, botGes muito cingidos
ao pescoco, etc., para sentirem o corpo "vestido” o mais confortavel possivel.

Convidam-se, depois, a deitarem-se nos colchbes, previamente revestidos
com um cobertor, com a cabega para o centro do circulo, e a cobrirem-se até aos
ombros, com outro cobertor, deixando os bracos de fora. As pernas ficam
estendidas, levemente afastadas, e os pés tombados, naturalmente, para um lado e
para o outro. Os bragos devem estar levemente flectidos pelos cotovelos para
evitar rigidez muscular, as palmas das maos para baixo, dedos entreabertos.

N2

20

* T - . P :
Nunca houve recusas ac Seminéario, até hoje. Mas é expresso o desejo, por alguns, de passar ao
estatuto de observador da pratica do grupo, numa ou noutra sessao.
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A cena

Baixa-se a luz.

O operador, fora do circulo, orienta a cena que vird a desenrolar-se,
dirigindo-se ao grupo e a cada um em particular:

... Vou procurar abstrair de todos os ruidos exteriores... se surgirem vou integrd-los...

. vou deixar correr 0s pensamentos uns atrds dos outros.. sem procurar agarrar
nenhum...

. vou deixar cair as pdlpebras sobre os olhos... naturalmente... como quem deixa
correr as pressianas da janela de wma casa... para fazer escuro dentro de mim... posso
fixar um ponto no meio da testa e sinto as pélpebras pesarem sobre os olhos...

. estou completamente sossegado... sossegada... um profundo bem-estar envolve o
ney corpo...

.. vou imaginar que um sopro me percorre o corpo pela face ventral.. da cabega aos
pés... e depois dos pés @ cabega... e tomo consciéncin da unidade do meu corpo... e volto a
imaginar agora que o0 mesmo sopro me percorre o corpo pela face dorsal.. dos pés &
cabeca... e depois da cabega aos pés... e tomo de novo consciéncia da unidade do meu
corpo...

. vou imaginar que sou uma esfera que estd no dedo grande do meu pé... e que essq
esfern vai fazer uma viagem no interior do meu corpo... no meu ritmo proprio... subindo
dos pés até aos ombros.. seguindo o rio de sangue que percorre 0 mew corpo ou a estrutura
Gssea que o sustenta... descendendo depois pelos ombros... pelos bragos... até ds pontas dos
dedos das mfos... onde vou ficar & espera de sentir o palpitar do coragdo nas pontas dos
dedos... vou ficar & espera... disponivel... wou procurar aceitar tudo o que de

desagradivel e agraddvel possa acontecer... vou ficar @ espera.. d espera...

Cerca de 20 minutos depois o operador volta a intervir:

. vamos regressar... vamos voltar agora... aqui... a esta sala... ao meu colchio...
no ritmo préprio... sem forcar.. comecamos por tomar atencdo aos ruidos
exteriores...
.. depois... para retomar o ténus inicial... vamos apertar as mios com forga...

levantar os bragos dobrando-os pelos cotovelos... deixi-los depois cair com todo o peso...
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abrindo as mdos... para relaxar.. repetimos o exercicio frés vezes... respiramos fundo a

terceira vez... abrimos os olhos... espreguicamos... mudamos de posicdo...

A medida que o grupo "acorda” aumenta-se um pouco a luminosidade da
sala. Cada um faz um registo rdpido, por escrito e podendo recorrer ao desenho,
do que se passou (Anexo e).

Socializacdo das imagens no grupo

Agora a postura é outra. Todos se sentam em circulo, virados para dentro,
e wum a um partilham a(s) cena(s) que vivenciaram. O operador entra no circulo.
Dinamiza a socializagdo das imagens no grupo.

K

Sintese

O operador responde as questdes levantadas. Faz a sintese das imagens de
"descentracdo” e "oniricas" produzidas. Sublinha a progressdo de um imaginario
individual que se vai revelando e o enriquecimento produzido pelo imaginario
do grupo.

* 2° tempo
(ndo presencial)

Elaboragdo do dossier de "Imaginativa Onirica"
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» 3° tempo - 4h
Intercomunica¢io das imagens registadas

* 4° tempo - 2h
Avaliagio do semindrio em grupo aberto
{verbalizagio)

e 5° tempo
(nio presencial)
Avaliacdo escrita, segundo modelo dado, do posicionamento do aluno
em relacdo & "Imaginativa Onirica” (Anexo f)

* 6° tempo - 2h
Sintese do Seminario
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IMAGINACAO. IMAGINARIO. IMAGINATIVA ONIRICA
Bibliografia essencial

2.1. Imagindrio/Mitologias/Mitodologias

BACHELARD, G.

BASTIDE, R.

CATLLOIS, R.

CASSIRER, E.

CORBIN, H.

DUMEZIL, G.

1972

1948

1948

1948

1948

1948

1972

1970

1938

1972

1958

(1941
1948)

La poétique d I'espace. Paris: PUF.

L'eau et les réves: Essai sur I'Imagination de ln Matiére. Paris:
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moédulo 3
A RAZAO SENSIVEL

A razdo sensivel propde-se aproximar, mesmo juntar, o que, durante
séculos, esteve separado: o logos (palavra de expressdo ambigua, que, em grego,
tanto designa o discurso como o cdlculo) e o mythos (discurso também, mas
associado a irrealidade, imagem fantasista, e com o sentido pejorativo de
"fabula").

A nossa cultura actual, saturada de razdo abstracta, abre-se fatalmente a
razao sensivel. Ricoeur sublinha: "Pela ficgdo, pela poesia, novas possibilidades de
ser-no-mundo se abrem a realidade quotidiana”.

O confronto entre o racional e o irracional implica uma dindmica prépria
COTpO a COrpo com a razao € a emogao. A descricdo, a intuigdo, a metafora, o dizer
do senso-comum, as vivéncias, os sentidos, o corpo linguistico da linguagem
intimista iluminardo a razio abstracta, propondo-nos uma Pedagogia do
Imagindrio onde reaprenderemos a viver com a subjectividade, as imagens, os
mitos e os simbolos. Simbolos que, pelo seu cardcter hibrido, nos véo permitir
explorar o mundo, através de multiplas interpretacdes.

No mundo contemporineo, as manifestagbes mais importantes das
dindmicas culturais sio a diluicdo das fronteiras convencionais entre o0s
diferentes niveis do conhecimento e a emergéncia do hibridismo. Assim, poder-
se-4 construir um pensamento critico pés-moderno, ttil para a Educagdo e para a
exploracio da cultura. Através de diferentes perspectivas serd articulada a
complexidade do saber actual, oferecendo-se, simultaneamente, como objecto
estético e ético, e onde serd reconhecido o poder do Imaginério nos processos de
educacdo e de formacdo e o seu lugar — lugar de "entre-saberes”, na bela
expressdo de Durand.
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"O sensivel é um elemento central no acto do conhecimento”. Esta
afirmacdo de Maffesoli (1996: 228) sintetiza a proposta de aprendizagem
envolvida nos dois primeiros médulos que integram esta disciplina, mas abre
simultaneamente a reflexdo sobre a razdo sensivel que se anuncia, "apta a agarrar
as formas plurais e imaginadas da vida quotidiana” (Houdayer 1997: 197).

A abordagem da razdo sensivel é uma leitura diferida do ensaio de Michel
Maffesoli — Eloge de la raison sensible — no sentido de os estudantes
interiorizarem mais profundamente como o sensivel foi um elemento central no
acto de conhecimento desta disciplina.

Esta disciplina parece querer romper, a todo 0 momento, as fronteiras que
a delimitam, tendo necessidade de recorrer, para se construir, ao imaginario,
"tecido conjuntivo” entre disciplinas, "lugar entre saberes”. Emerge dele, penetra-
-0. Nio se insurgindo contra a razéo abstracta, faz vir a luz, a todo o momento, a
experiéncia sensivel, e pde em curso um pensameno flexivel, intuitivo, alusivo,
metaférico, dito numa linguagem do senso comum, preocupando-se mais com o
como do que com o porgué. Procura afirmar-se como um passo para a construcao
de um pensamento critico pés-moderno.

Passamos a explicitar alguns dos pontos destacados por Michel Maffesoli:

3.1 "Deontologia da ambivaléncia”

A deontologia, que toma em conta as situagdes, tende hoje — em que as
situacbes sao efémeras, frageis, mutaveis — a fazer suceder a uma moral do
"dever ser”, uma "ética das situacdes’. Esta ética estd atenta aos afectos de que sao
construidos os fenémenos humanos. Assim é mobilizada uma "sensibilidade do
instante”, um "saber dionisiaco” capaz "de integrar o caos ou dar-lhe o lugar que
lhe pertence. Um saber, por paradoxal que possa parecer, que saiba levantar a
topografia do incerto e do aleatério, da desordem e da efervescéncia, do tragico e
do nao-racional. Tudo coisas incontrolaveis, imprevisiveis, mas que nem por isso
sio menos humanas. Tudo coisas que, com intensidades diferentes, atravessam as
histérias individuais e colectivas" (ibid.: 13). Enfim, o sensivel, que parece vir a
ser a marca da pés-modernidade, contribui para situar uma "dentologia” que
sajba reconhecer, em cada situacdo, a ambivaléncia que a compde” (ibid. 23). Em
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cada situacio luz e sombra se misturam, corpo e espirito se interpenetram, afecto
e intelecto se unem — uma "dentologia da ambivaléncia” (ibid. 23).

3.2. Razdo abstracta e razdo interna

A razdo abstracta, ao estabelecer distingles, ao separar, ao categorizar, ao
descriminar, oculta aspectos plurais e contraditérios da vida quotidiana. E a0
ocultar, dificulta a sua compreensao.

Estes fenémenos humanos e sociais tiram a sua forca da unido dos
contrarios, da conjungio dos opostos — perpétuo movimento ao longo da vida.
Razio contraditoria, aberta e plural.

A realidade é complexa. Tem parametros que é frequente deixar de lado,
como o imaginario, o lidico, o onirico. Estes pardmetros podem, no entanto,
"tornar-se fermentos metodolégicos para uma reflexdo epistemolégica [...] que nos
leva a prestar atengdo a uma légica do instante, [...] a0 que & vivenciado aqui e
agora” (ibid. 68; 73). A razdo interna, a que os cldssicos chamavam logos
spermaticos, ratio seminalis ("qualquer coisa [..] que pré-existe no homem
mesmo antes de qualquer construgio intelectual” (ibid. 74)), e a razdo vital (saber
e poder compreender a existéncia) ajudam-nos a penetrar esta complexidade.

3.3. O formismo . A forma, e a expressio filos6fica que lhe corresponde, o
formismo (neologismo criado por Maffesoli) indica a dominéncia da aparéncia,
da imagem, do corpo — o que &, é (ibid. 107). A sociedade contemporanea tem um
estilo cujos tragos sdo o quotidiano, o comunicacional (a imagem) o estético (os
sentidos), o simbdlico. O individuo, nesta sociedade, nesta cultura do sentimento,
tem uma participagdo magica, pois vive através de formas analdgicas (os herdis)
que lhe marcam a personalidade. Nesse sentido a forma ¢ "formante”, forma o
corpo social.

A forma exprime a intensidade da existéncia.

O formismo reconhece, sente o pluralismo do que se dé a ver, do que se da
a viver, aceita as diferentes partes do todo, ndo como unidade (soma) mas como
unicidade (coeréncia, organicidade, esséncia). O todo é a globalidade, onde o
visivel e o escondido estdo presentes. A forma € uma forca de atracgao.
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3.4. A fenomenologia (Descrigdo. Intuigao. Metafora)

"A penetracdo do mundo vai, pois, suceder-se a contemplacdo do mundo”
(ibid. 153). A um pensamento com um sentido conclusivo sobrepdr-se-a um
pensamento "acariciante”, "errante” (ibid,. 150). A crueza da luz apolinea cede
lugar 4 sombra dionisiaca, uma outra luz que envolve o real, ndo para lhe dar
uma direccdio, mas que se contenta em mostra-lo, escutd-lo, festejé-lo, descrevé-lo.
O porqué dé lugar ao como. Uma espécie de fenomenologia. Uma "esteticizagao
da existéncia”, em que" ao lado dos elementos 16gicos, racionais, utilitarios, todas
as relacdes sociais pdem em jogo aspectos ltidicos, oniricos, afectivos [...] numa
palavra, uma retérica da vida social [...] que deve ser escutada mas também
contada. As histérias de vida e as diferentes investigagbes sobre a memoria social
estdo af para o provar” (ibid. 159}.

Quando a emocdo tende a dominar é indispensavel recorrer a parametros
nio légicos, ndo racionais, com sensibilidade para agarrar essa complexidade. A
descrigdo, a intuicdo sensivel, a metifora (que descreve mas nao pretende
explicar) ajudar a essa compreensao.

Aqui, o trabalho cientifico ndo precisa apenas de imaginagdo, mas da
proépria imaginagao poética (ibid. 183).

3.5. A experiéncia (O senso comum. A vivéncia)
A razio sensivel, fiel as exigéncias do espirito, ndo esquece, no entanto, a
sua raiz, esse "saber dionisfaco” onde se funda o senso comum.
"OQ senso comum vem da acciio, da invengéo, da responsabilidade de cada
um. Corre ao longo da nossa irajectéria de vida no espago e no tempo. B
securizante, transparente, evidente, superficial, retérico, metafdrico, qualitativo,
persuasivo — capaz de captar com precisdo as relagbes entre as pessoas e as
relacdes entre as pessoas e as coisas. Embora conservador, é libertador e utépico
[...]" (Malpique 1995: 81).
Maffesoli sublinha a importancia do senso comum (ibid. 215-236).
. O senso comum é a expressdo de um "presentismo” que serve de pivot
enire o passado e o futuro. As suas expressdes sao a intuicdo e a
metafora.
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. O inconsciente colectivo constitui a ossatura do senso comum. Nesse
sentido, 0 mundo imaginal é uma expressdo do senso comum.

. O arquétipo (no sentido junguiano e durandiano) é um senso comum
fundador da dinidmica da socialidade. O senso comum participa, em
grande parte, do "regime nocturno", isto ¢, integra a "sombra”, a "parte
maldita”, o "instante obscuro"”, da natureza humana.

. O aspecto global do senso comum é totalmente estranho ao fechamento
ou 2 divisio da realidade. E este pluralismo, este politefsmo de valores,
este policulturalismo que torna o senso comum um vector
epistemolégico de primeiro plano.

. O conhecimento da sociedade ndo pode dispensar o senso comum.
(quotidiano feito de pequenos nadas, mais vivenciados que
consciencializados, que constituem a verdadeira densidade da
existéncia individual e colectiva).

Debrucarmo-nos, pois, sobre a vivéncia, sobre a experiéncia sensivel, ndo
é negar o saber, pelo contrdrio, é enriquecer o saber pois que nos ligamos ao
proprio objecto de conhecimento.

"A vivéncia é um arquétipo, talvez o arquétipo essencial em torno do
qual se estrutura a socialidade" (ibid. 245). No momento em que se assiste a uma
esteticizacdio crescente da existéncia, ndo sera de considerar o conhecimento como
uma arte? (ibid. 247).

3.6. A iluminacdo pelos sentidos

Os deuses estio de volta. Hermes convocou-os. Alados, arbustivos,
luminosos, ai estdo eles a revisitar-nos. O regresso dos deuses e das mitologias
mostra-nos o regresso a uma concepgdo global do homem no seu ambiente
natural e social: natura e cultura, physis e logos, demens e sapiens, sombra e luz.
A razio sensivel ndo &, afinal, uma novidade absoluta; ela deixou, com outros
nomes, o seu traco na histéria do pensamento. Apenas se reafirma hoje, pelo
préprio desenvolvimento da nossa época, que a emogao e a razao nao se podem
separar, que "o sensivel é um elemento central no acto do conhecimento” (ibid.
228). "A marginalizacio do sensivel, a perda do sentido estético foi um erro
epistemologico” (ibid. 260).
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Dionisio pode ser o "mito incarnado” contemporaneo (ibid. 261). Dionisio
é o deus da vinha, do vinho. Alcool é spiritus, e tanto pode levar a experiéncia
mais paradisfaca (inspiragdo, &xtase) como a experiéncia mais infernal (orgia,
licenciosidade). Conta o mito que é um deus duas vezes nascido (re-nascido) e dai,
porventura, as expressdes opostas com que se afirma.

Vindo de um deus arbustivo, o "saber dionisiaco” tem raiz. E orgénico,
integra o pathos, ou seja, o afecto, a emogao. PGe em jogo, sem os hierarquizar e
sem os submeter & dominéncia do espirito, 0 corpo, os sentidos. O corpo passa a
ser parte integrante do acto do conhecimento. E sob a forma de um "saber
inicidtico" que este se revela.

Maffesoli termina o seu ensaio com esta perspectiva (ibid. 266):

"Se soubermos integrar, de um ponto de vista epistemoldgico, a
experiéncia sensivel espontinea que é a marca da vida quotidiana, a elaboragéo
intelectual podera reencontrar a interacgdio da sensibilidade e da espiritualidade
[..] e atingir, através da aparéncia, a profundidade de maneiras de ser e de modos
de vida pés-modernos que, de muiiltiplas formas, pdem em jogo estados
emocionais e "apetites" passionais que repousam, largamente, sobre a iluminagao
pelos sentidos.

Sintese

As aulas tedricas do médulo 3 — A RAZAQO SENSIVEL — desenvolvem-
se num total de cinco aulas (10 horas). Sintetizando, de certa forma, a proposta de
aprendizagem envolvida nos médulos 1 e 2 que integram esta disciplina, cada
um dos pontos tedricos nele apresentados é objecto de andlise e discussao, com
vista a avaliar se "o sensivel [foi] um elemento central no acto do conhecimento”,

nesta disciplina.
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CONTRIBUTO DOS ESTUDANTES DA DISCIPLINA PARA UMA BASE DE
DADOS SOBRE "IMAGEM MENTAL"

No ambito da linha de investigagao do CIIE, "Comunicagéo, Cultura(s) e
Imaginario”, o Laboratério de Configuragdes Espaciais estd a organizar o material
produzido pelos estudantes nos Semindrios "Hist6rias de Vida" e "Imaginativa
Onirica”, numa base de dados sobre a "Imagem Mental". Este material, recothido
desde o inicio da Licenciatura, tem vindo a ser cedido pelos seus autores, atraves
da formalizacao de um pedido recente, apés parecer juridico (Anexo h).

Constitui, indiscutivelmente, um acervo de valor para a investigacao

neste campo.
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] modulo 1 )
HISTORIAS DE VIDA E FORMACAO
anexo a

ALGUMAS (POSSIVEIS) QUESTOES PARA O TRABALHO SOBRE AS
NARRATIVAS®

. Como caracteriza o (ou os) fio(s) condutor(es) da narrativa?
. Como e através de qué aprende o narrador?

. Através de qué e como se forma o narrador?

. Que valores estdo presentes na narrativa?

. Quais os temas recorrentes da narrativa?

. Que posicBes existenciais estdo presentes na narrativa?

. Como caracteriza o lugar e o papel dos outros (familia, amigos, colegas, etc.) na vida
do narrador?

. Como caracteriza o narrador quanto ao seu modo de fazer opgdes e tomar atitudes
em situagdes dificeis?

. Reconhecem-se na narrativa projectos orientadores da vida?

. Quais os registos de expressdo e os referenciais privilegiados pelo narrador?

Ha tensdes dialécticas presentes na narrativa que tenham atravessado ou
atravessem ainda o modo de estar no mundo e/ou de orientar a vida?

. Quais os pontos fortes e os pontos fracos da narrativa?

* Documento base cedido por Christine Josso.
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HISTORIAS DE VIDA E FORMACAO
anexo b

POSICOES EXISTENCIAIS

yeiraX Correa




médulo 1
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anexo ¢
histéria de wvida e posicdes existenciais




) maédulo 1 )
HISTORIAS DE VIDA E FORMACAO

anexo ¢
histérin de vida a posicdes existenciais

Abandonei-me ao projecto de existir sem saber que o grande projecto da
infancia é esse deixar correr do espaco e do tempo num presentismo do quotidiano.
Determinismo... Apercebo-me disso quando deixo Africa, no limiar da adolescéncia,
e quando tomo conscilncia, au escrever que estive cativa desse tcmpo scm tempo e

desse espaco sem espaco.

Africa minha...

... Africa... da amurada do navio a terra a perder-se de vista... o mar cada vez
mais perto... mais perto... cada vez mais mar... mais mar.. sé6 mar... deixo-a... sem
saber se para sempre... e isso doi-me... imagens sem tempo e sem lugar precisos...
todas querem ser as primeiras a vir ao de cima... mas o mar... na praia... com aquele
degrau que logo nos fazia perder o pé.. com aquelas ondas enormes que 1os
enrolavam e arrastavam até @ areia... com aquele fundo generoso que bastava encher
a mido de areia para ela vir com conchinhas e biizios... com as marés de alforrecas...
os buracos dos caranguejos na areia a deitar bolinhas que pareciam de sabio... com a
areia a ferver ao meio dia.. a termos que voar em bicos de pés até a barraca... as
viagens nos barcos de areia... sempre no mesmo sitio mas cada vez mais longe... até
que uma onda vinha e nos fazia recomecar a brincadeira... as canoas dos negros... 4s
anémonas... as ascidias... os ovos negros de tubarfo... os biizios calcinados para 0s
lados onde o mar um dia se juntou & baia e isolou a ilha... a igreja da Senhora do
Cabo... 0s coqueiros... os pescadores... o aredo vermelho das barrocas... 0s morros da
samba... os fosseis... as cores... o roxo da buganvilia... o vermelho das acdcias... 05
campos de nuvens enoveladas... o cair do dia imediato... a corting da chuva... 0
cheiro a terra molhada... os insuflados troncos dos imbondeiros... os campos de
algoddo... as galinhas do mato pintalgadas sempre a gritar estou fraca estou fraca




estou fraca no alto da cajazeira da nossa casa... o cheiro forte das flores da cajazeira...
sabores que ainda soltam a saliva quando digo maboca tamarindo sape sape... sentar-
me no chdo com os negros e eles ensinarem-me a fazer com os dedos as bolas de
funge que se molhavam no dleo de dendé e se atiravam para a boca... o0s corddes
negros zumbentes dos formigueiros de quissondos... as osgas tramsparentes... mil
insectos @ noite a povoar as ldmpadas... o cruzeiro do sul.. o luar metdlico que
tornava tudo estitico e silencioso... Africa...
Africa minha...

Querer aprender... Ha uma finalidade com a ida para a escola. O projecto é,
no principio, do pai, que sabe jé que ensinar € investigar. Sempre me orientou, desde
menina, na leitura, no estudo, na escrita, no pensamento reflexivo, no
posicionamento pessoal de ideias e de atitudes, na aceitagéo da relacdo com 0 outro
— fosse o outro pedra planta animal pessoa grupo pais cosmos.

Abrir-se-4 continuamente esta entrada, conquistarei sistematicamente ©
terreno da minha ignoréncia.

Tenho a cabeca deitada sobre os bragos cruzados numa carteira da sala de aula
¢ estou a chorar... a carteira é de dois lugares mas ndo vejo o companheiro ou
companheira que estd ao meu lado... tenho uns 10 ou 12 anos e choro porgue quero
chamar a atengio do meu professor.. um homem jovem por quem sinto... e creio
que pela primeira vez... um grande afecto... depois do pai e da mae ¢ o primeiro
adulto a quem me sinto ligada mas duma forma diferente... porque me perturba... ele
vé-me chorar e cede ao meu apelo... sinto a sua mio afagar-me a cabeca... o cabelo
tenho-o preso em trangas... choro entdo cada vez mais e ele pergunta-me porqué...
acaba por convidar-me a sair da sala e nessa altura assusto-me pois deixarei de estar
assim perto dele... levanto a cabeca e olho-o e tenho o sentimento de que estamos
apenas 0s dois na sala... é dificil olhd-lo... era bem mais simples e agradivel quando
estava a chorar com a cabeca escondida nos bracos e ele me afagava os cabelos... ele
também ndo parece & vontade... se calhar também € a primeira vez que se enconira




numa situagdo assim... reparo... entretanto... que toda a turma tem os olhos postos
em nds e acho melhor continuar a prova escritn gque estamos a fazer... deve ser um
exercicio... toda a gente escreve.. hd um grande siléncio... e eu... afinal... sempre
consegui 0 que querid.. o professor vai sentar-se atrds da secretdria e eu fico a
escrever... mas reparo que o papel onde estou a escrever ndo é uma simples folha...
mais parece um livro de folhas em branco onde vou escrevendo... e reparo que o0 que
estou a escrever parecem versos... pois a mancha das frases na folha branca ndo ¢é
compacta... tem uma forma definiéla pelo recorte do tamanho das frases... nas
diferentes linhas... ndo consigo ler o que estou a escrever... as letras comecam a
escorrer... dir-se-ia que as ligrimas escorreram dissolvidas numa queda azulada sobre
a folha... e agora a dgua corre abundante e precipita-se dum planalto... branca...
ruidosa... como um pranto universal... eu estou cd em baixo e vejo-a cair... sou
muito pequena em relagdo & queda de dgua... mas ji sou uma mulher... tenho
debaixo do braco um livro de folhas brancas e coloco entre as folhas terra... flores...
folhas que vou apanhando @ minha volta...

O grande projecto falhado, assumido como adulta, € o da integragdo numa
equipa para reformulacdo do ensino, inserida numa politica de progressiva
descolonizacdo de Timor. Sincronismo... Abri-me ao acontecimento, contra tudo e
contra todos, agarrando o momento oportuno. Fui sibia.

Estou no fundo do mar e & minha frente estd um navio naufragado... navio
que vejo mal porque as dguas sdo turvas.. mas que me parece meio destruido pelo
tempo... é um grande navio... muitos peixes a andar de cd para ld... e eu estou vestida
como um mergulhador... tenho uma ldmpada na mdo e dou uma volta ao navio
para saber por onde hei-de entrar... pois pressinto que o navio... assim abandonado
hi tanto tempo... deve ter coisas de valor ld dentro... talvez um tesouro... estou de
repente a descer a escadaria que dd para o saldo de festas... e... estranhamente... 0
navio por dentro nio estd corroido mem abandonado como parecia estar por fora...

hé cores... ndo estd habitado mas estd como se as pessoas pudessem aparecer dum




momento para o outro... a dgua cobre-o completamente e eu nio des¢o as escadas...
nado...e chego ao saldo onde vejo uma torre de gelo... iluminada com cores... € uma
imagem que me ficou da infincia... das viagens de barco que fazia para ci e para ...
estou emocionada... aproximo-me da torre e corto-a... meto-a num saco que trago as
costas... acho a torre muito importante... a torre agora é pequena... cabe no saco.. e eu
continuo a explorar o navio... os corredores para onde se abrem os beliches... agora o
deck com as cadeiras de repouso & minha esquerda e a amurada com grades 4 minha
direita... dou uma volta... subo até ao sitio onde estdo as baleeiras... entro numa...
deito-me... sinto-a balancar como um berco... saio... tiro-a do sitio onde estd... fica
subitamente pequena... meto-a no saco... e aproximo-me agora da chaminé do barco...
abraco-a... estd quente... sempre gostei das chaminés dos barcos a deilar fumo... os
barcos sempre foram as casas da minha infincia... agarro um pouco de fumo negro...
meto-0 no saco... e continuo a nadar... apercebo-me que se calhar o tesouro é esta
lembranca que eu vou metendo aos poucos no saco... agora sou atraida pelos
parafusos que ligam as paredes metdlicas... comeco a desatarrachd-los com
facilidade... ndo estdo enferrujados... surpreende-me porque a cabega € como umag
pedra preciosa e a parte que enrosca € de ouro... parecem brincos... um... mais um...
mais... tenho as mios cheias deles... meto-0s no saco... o saco estd pesado... acho que
nido vou ld meter mais nada... se calhar o gelo derreteu e o fumo desapareceu... meto
4 mio no saco... mas a torre ld estd... fria... o fumo sinto-o como um pé fino entre os
dedos... o concav do barquinho... mas o saco estd tdo pesado e eu tenho que voltar... e

quando subir estarei no mar alto... sozinha... sem orientagdo... largo o saco...

Aqui, na amurada do navio, revejo-me nas amuradas de outros navios e de
outras separagdes. Aqui, "na hora em que o sol se deixa olhar", digo adeus a ilha.

famos para ensinar os timores a aprender a sua terra.. e afinal, quem
aprendeu fomos nos: com deslumbramentio, com intensidade, com violéncia... como
uma crianca que descobre algo, por acaso, e que fica magoada.

Fechei-me entdo no acontecimento.




Afinal, quem sou eu?

Era uma vez uma mening que nunca tinha visto um deserto de pedras no
meio do mar.

Andou.

Andou.

Andou.

E foi ter a uma ilha que tinha um pequeno bosque e uma casa de madeira
onde vivia um homem. Um homem s6 e um sO homem.

Um amigo é o que pode entrar. Entrou.

Mas a ilha era encantada e a menina cresceu de repente e a casa ficou com
duas pessoas: um homem $0 e uma mulher s6. S6s, os dois, ji ndo estavam s0s.

O que lhe acontecia a ela era novo. Mais uma vez era certo que amar é um
verbo transitivo. Mas amar quem? O homem ou a ilha? Era a ilha o homem? Era o
homem a ilha?

Como as ilhas mostramos apenas uma parte do todo que somos. Mas, se
mergulhamos, encontramo-nos ligados pela mesma terra.

E a mulher disse, este homem di-me, neste momento, 0 espaco exacto para
soltar a crianca que sou. Este homem é, portanto, a ilha.

E partiu & descoberta...

Foi o tempo em que a casa ndo tinha telhado, as paredes estavam destruidas,
apenas com vestigos do lugar de uma escada, um cano, outra parede... em que as
janelas tinham grades onde se espreguicavam espessas tejas de aranha — ou nem
vidros tinham, escancaradas como bocas abertas para o céu. Tempo de pedras
levantadas, olhadas como partes do corpo... cortadas, transformadas... mas
obsessivamete procuradas na sua verticalidade... tempo em que os muros tinham
vidros cortantes para ndo serem pulados... e eu criava com eles passagens estreitas
para passar através... carne... sangue... matéria confusa... nigredo alquimico...




Também é clara, na minha histéria de vida, a vertente do irracional — das
imagens: sempre fui orientada, desde menina, para as brincadeiras, os contos de
fadas, para me exprimir no riso ou no choro, no abrago ou na raiva. A escrita e a
fotografia foram meios a que recorri com frequéncia. Aprendi depois, na relagdo com
os outros, sentimentos como a amizade, a solidariedade, a confianga, o amor, a
paixdo. Aprendi a ndo ter medo do afecto, a toma-lo como uma energia vital.
Aprendi muito mais tarde a lidar com o meu imaginario com tanta profundidade
como com O pensamento abstracto.

Fui tomando consciéncia, ao longo do tempo, da minha finitude, e por isso
tive necessidade de educar-me e desejo de transcender-me. Processo sempre
inconcluso, utépico pela dindmica da prépria transcendéncia. Dividida, na minha
formacdo, pelas ciéncias exactas (a que me obrigou a arquitectura) mas
simultaneamente pelas ciéncias humanas, inerentes & arquitectura e exigidas pelas
ciéncias da educacéo, fui desenvolvendo em mim, sem o saber, mas tomando disso
consciéncia agora, estas duas vertentes, na aparéncia opostas, o racional e o

irracional.

Foi na eclosio do meu imaginario que aprendi a transcender-me e passei a

ser servidora de mim-mesma.

estou a olhar para cima... para o céu... é de noite... estd muito escuro e
véem-se bem as estrelas... sinto-me muito pequena e estou deslumbrada a olhd-las...
olho uma fixamente e desejo que ela caia... o meu desejo é tdo grande que o0s bragos
comecam-me a crescer... levantados para o céu... sinto-0s enormes... ji nem 0s Vejo...
a estrela que estou a fixar mexe-se e comega a descer pelo caminho que os meus
bragos lhe oferecem... tudo se passa lentamente e em grande siléncio... agora as maos
e a estrela encontram-se... a estrela ¢ wuma bola brilhante... parece uma esfera de
ouro... cobre-me o corpo e eu fico como uma figura de ouro macigo... presa a terra...
sem poder mexer-me... aos poucos é como se uma armadura se separasse deste
bloco... deixando-me espaco para me mexer.. é como se estivesse dentro duma
caixa... como se fosse um objecto valioso guardado dentro desta caixa... oi¢o bater na




armadura... ndo imagino quem seja... espreito.. veja de novo a estrela... a esfera...
aberta em duas metades... saio da armadura e meto-me dentro deste ovo de ouro... a
estrela fecha-se e comeca a subir... ld de cima olho e vejo a lerra.. e reparo que
alguém como eu... no principio... me estende os bracos da mesma maneira... 10
desejo forte de me alcangar... como se eu fosse uma estrela...
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modulo 1
HISTORIAS DE VIDA E FORMACAO
anexo d
Sintese das aprendizagens feitas
Levantamento de questdes

Hist6rias de Vida

Considerando o Seminario "Histérias de Vida" (desde a conversa a dois até a
socializagdo das narrativas no grupo) como uma experiéncia de vida, diga o que
aprendeu a nivel de:

Observacao

Tomada de consciéncia de

Desenvolvimento de competéncias

Nome:
Ano:
Turma:




Coloque, se as tiver, se souber:

Questdes tedricas

Questoes epistemoldgicas

Questdes metodolégicas

Questdes éticas




méddulo 2
IMAGINACAO. IMAGINARIO. IMAGINATIVA ONIRICA
anexo e

registo de uma sessdo de imaginativa onirica e sintese
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Ponte de pedra.
Muro. .-
Rocha.

Cinza e fria.
Cristais de granito.
Agreste. Senhor de si.
Ponte de pedra.

Com existencialidade nas margens.
Esfumadas. Verdes emaranhadas.
Adivinho o fresco,

Sei aromas.

A dgua engole a cor.
Himida e marginal.
Absorgdo de esséncia.
Fixagdo reflexo,

De um rosto ou olhar

De uma moura encantada qualquer...
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Imaginativa Onirica

Sintese

As primeiras sessdes Joram #mna espécie de reconbecimento, 0 inicio de wma
aprendizagem 4o mundo dionisiaco da nossa m’iagéz;cﬁ- . Aprendigagem do despgar do
mundo da ragdo a que esiamos habituados. Aprendizagerm 1o sentido de libertar a
wossa sensibilidade tolbida por ritmos racionalistas. Dar tempo 4 interioridade.

As sensagdes eram estranhas, porqie a situagio era estranba. O escuro, 0
siléncio, o estar deitada, tudo era novo.

N inicio sentia-me sempre invadida pela incerie3g. Nao sabia o que esperar.
B nem sabia o que eram imagens onirias. Seria eu capag, de as ter, de as ver ou
sentir?

Nas primeiras sessies 1o tive qualquer imagem ou sensagbes do corpo. Estara
desperta, sentidos apurados para 0§ ruidos exteriores. Qcupava esse 1emipo com
pensamentos banais 4o guotidiano, do dia que estava prestes a terminar. A minba
apreensio anmentavd, no entanio, sempre pensei que até aos fins das sessdes algo de
novo se iria passar.

Nas sessdes seguintes fui aprendendo, primeiro, a relaar, depois a descentrar-
me. Neste processo foram muito imporiantes 05 relatos dos meus colegas que desde as
primeiras sessies conseguiram ier 1magens ou sensagies no corpo. Assin, aprendi o
que poderiam Ser as jmagens oniricas e que oulras sensagdes se poderiam ter.

A partir da segunda sessdafui capag, de me descentrar, sem esforcos nem auio -

pressdes. Consegus ultrapassar as preocupagies do quotidiano e jd era natural reservar

50 para mim esse tempo- e5pago de vazio. Mundo de alegorias..




As minbas primeiras imagens eram 7nito timidas. Simples sem histora
envolvente ¢ rapidas. Nunca as relacionet com coisa alguma, achava engragado 1é-las,
stmplesmente. As veges até me dava vontade de rir.

As imagens foram-se tornando cada ves -mais elaboradas, mais demoradas.
Nunca consegui uma sequéncia de 1magens em forma de histdria. Eram como que
pedagos soltos de cenas. Faguam parte da minka criagio. Desafio aos qualro
elernentos.

A partir do momento em que aprendi a receber imagens, estas acompanharan-
me até ao fim das sessies. Algumas pareciam ter COLSAS e Comum entre elas, outras’
até com imagens de colegas mens. Universo de simbolismos. Realidades comuns
vestidas com 0 men olbar particular.

Nunca tive imagens particularmente belas como acontecia com algumas colegas
minhas, mas tive algumas de que gosto ¢ outras estranhamente interessantes.

Os espacos em branco que eram Jrequentes 1o inicio tornaram-se Menos
frequente, ¢ até houve uma sessio em que nao excistLran.

As sensagdes do corpo estiveram presenies sempre que tive imagens. Aparecian
antes on depois destas, dependia. Essas sensagles iam desde o5 formigueiros até a
metaniorfoses corporass,

As sessies foram sem divida momentos bastante enriguecedores. Chetos de
vida, das nossas vidas. Foram vivéncias partilhadas sem receios ¢ recebemos todos com
agrado os testemunhos do grupo. Foi um penstrar 1o mundo do maravilhoso.

A cumplicidade o3, e fag, parte do grupo. Este, tenbo a sensagio que e
transformon. O grupo que comecou parece diferente do das sessoes finais. Parece que
ficamos enredados pelas nossas bistdrias.

( @-25 anos )
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moédulo 2
IMAGINACAO. IMAGINARIO. IMAGINATIVA ONIRICA
anexo f
documento de avaliagio do aluno em relagio a imaginativa onirica




IMAGINATIVA ONIRICA Fg
Anexo f {' ,__é

.

para a eclosdo de um imagindrio

LICENCIATURA EM CIENCIAS DA EDUCAGAO - 1997/1998
DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL E TECNICAS DE EXPRESSAO

AVALIACAO

1. Considera importante o conhecimento desta técnica?
Justifique a sua opiniao. Sim
Nao

L1

2. Acha possivel integrar a Imaginativa Onirica na

formagio de profissionais de educagédo?

Justifique a sua opinido. Sim

3. Gostaria de fazer uma formacgéo em Imaginativa

OO Do

Onirica? Sim
Nio
Individual
Em grupo
NOME: IDADE:
MORADA: TEL.

PROFISSAO: FAX:




IMAGINATIVA ONIRICA

para a eclosio de wm imagindrio

4. Comentério pessoal sobre as sessbes de Imaginativa Onirica.




NORMAS PARA A AVALIA(;:&O DE APRENDIZAGENS
NA LICENCIATURA EM CIENCIAS DA EDUCACAO

anexo g




Normas para a avaliagcio de aprendiza-
gens na licenciatura '

1. Considerac¢des gerais

I. Tendo em conta que a licenciatura em Ciéncias da Educagiio pretende
constituir uma formagio geradora de espacos profissionais diversificados,
deve dotar-se de dispositivos pedagdgicos que privilegiem a reflexdo, cien-
tificz e metodologicamente orientada, sobre as experiéncias sociais, profis-
sionais e outras (propiciadora de produ¢do de saberes). Neste sentido, a
consirugdo dos instrumentos de avaliagdo deve ser coerente com estes
dispositivos pedagdgicos.

2. Sem que se pretenda pdr ern causa a desejdvel autonormia pedagdgica Jos
docentes implicados nesta licenciatura, nem o tratamento especifico das
problemdticas no interior das préprias disciplinas, merecem uma particular
atencdo os dispositivos pedagdgicos que favoregam o desenvolvimento de:
a) zbordagens inter e transdisciplinares que reconhegam o cardcter heuris-

tico das experiéncias dos alunos;

b) reffexdo cientifica, tedrica e metodologicamente orientada, que possa
conduzir 3 realizagdo de projectos interdisciplinares .de investigacao;

¢} hdbitos de pesquisa documental, leitura critica e tratamento da informacio;

d) procura de solugdes inovadoras para problemas pedagdgicos suscitados
aos alunas;

e) atitudes de partilha de experiéncias, troca de conhecimentos e informa-
¢oes, nomeadamenie através de trabalhos em grupo e da produgio
colectiva de documentos.

3. Do accionamento destes dispositivos pedagdgicos ou de outros que, no
exercicio da sua autonomia pedagdgica, os docentes considerem mais con-
venientes, resultardo situagbes pedagdgicas diversificadas (que terdo neces-
sanamente em conta as determinagSes cientificas das diferentes disciplinas) a
que deverdo correspander dispositivos de avaliagiio também diversificados.

1l. Principios Gerais

A existéncia de dispositivos de avaliagdo diversificados ndo exclui e exige a
definicdo de principios gerais orientadores da avaliacdo dos alunos. Assim:
I. A avaliagdo da aprendizagem dos alunos é uma avaliagdo individualizada
que deverd conduzir 3 atribuicdo de uma classificagdo final numa escala
de 0a 20
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2. A aprovagio em determinada discipiina exige a obtengao de uma classifi-

cacao final ndo inferior a |0 valores.

. A obrigatoriedade de, no final do semestre ou ano lectivo, ser atribufda a
cada aluno uma classificacio em cada uma das disciplinas constantes no
plano de estudos, nao impde que. para essa atribuigdo, se recorra a tra-
balhos realizados exclusivamente no ambiente de cada disciplina. O dese-
javel desenvolvimento de priticas interdisciplinares poderd ser acompa-
nhado pela realizagio de trabalhos de dmbito interdisciplinar, a utilizar na
avaliaczo da aprendizagem dos alunos em vdrias disciplinas.

. Os mecanismos de avaliagdo utilizados devemn assumir a sua componente
formativa, isto &, para além de permitirem a emissdo de um juizo de valor
sobre as aprendizagens realizadas, devem constituir, em si mesmos, efou
induzir novas situagBes de aprendizagem.

. Salvo nas disciplinas em que ndo haja aulas prdticas, a aprovacao em deter-
minada disciplina exige a obtengdo de frequéncia nessa mesma disciplina.

. Nas disciplinas em que esteja prevista explicitamente a realizagdo de aulas
préticas, a obtencdo de frequéncia exige que o aluno nao esteja ausente
em mais de um quarto das aulas previstas, sendo estas calculadas na pri-
meira semana de aulas, por docente e alunos, tendo em conta o seu ini-
cio efectivo e interrupgdes previstas.

. A classificaciio final deverd ter em conta o aproveitamento das aulas prd-
ticas; quando este se traduzir em termos quantitativos, deverd ser afixado
e contard para a nota final, de acordo com a ponderacao estabelecida,
cujo valor médximo ndo deverd ultrapassar uma percentagem a fixar pelo
Conselha Cientifico.
. A ponderagio méxima relativa & avaliagao das aulas préticas, quando
existir, serd de 35% nas disciplinas dos trés primeiros anos e de 50% nos
dois dltimos anos. A obtencdo de menos de B valores implica a ndo
aprovagio. A autorizagio para uma ponderacdo mais elevada poderd ser
dada pelo Conselho Cientifico, mediante proposta fundamentada do
docente e depois de ouvidos os alunos e colegas docentes do respectivo
ano.

. Nas disciplinas que funcionam no regime tedrico-prdtico, a obtengao de

frequéncia exige que o aluno ndo esteja ausente em mais de metade das

aulas previstas, sendo estas calculadas na primeira semana de aulas, par
docente e alunos. tendo em conta o seu inicio efectivo e interrupgdes
previstas.

10. Os estudantes trabalhadores que usufruem da prerrogativa concedida

evsceocosevoore®

-




© ooevesococcecoesoe

pefo n° 2 do artigo 9 da Lei n° 26/81, de 21/8. terdo de se submeter z

uma prova especifica relativa 3 matéria das aulas prdticas a realizar na .

dltima sermana de aulas. Serd no entanto possivel, através da negociagao
entre o docente e o aluno {no inicio do ano lectivo), eptar por um
esquema de avaliagdo alternativo, de acordo com o disposto em Regimes
e Instrumentos de Avaliagao.

. As classificacGes obtidas pelos alunos nas diferentes disciplinas sac da

exclusiva responsabilidade dos respectivos docentes, sendo sempre con-
cedida aos alunos a possibilidade de conhecerem os critérios subjacentes
a sua avaliacdo.

. Considerando que existem muitas formas de avaliagdo da aprendizagem,

o Conselho Pedagdgico entende ser importante o estabelecimento claro
das normas de avaliacio e das suas condigBes de aplicagdo ne infcio do
ano, assim como a sua formalizagdo por escrito para cada disciplina,
Compete ao docente a entrega no Conselho Pedagdgico e Comissdo
Coordenadora de Grupo, até um més apds o inicio das aulas, da informa-
¢iio sobre as regras e instrumentos de avaliagdo definidos apds respectiva
negociagdo com os alunos.

Depois de aprovadas, essas normas serao tornadas publicas pelo
Conselho Pedagdgico.

I1l. Regimes e Instrumentos de Avaliacdo

. Sdo quatro os regimes de avaliagdo da aprendizagem:

a) avaliacao continua;

b) avaliagdo periddica;

<) avaliagao final;

d) regime misto de avaliag3o.

. Entende-se por regime de avaliagio continua aquele que permite valorizar,

em cada instante, as competéncias desenvolvidas ac longo de todo o anc.

. Entende-se por regime de avaliacdo pericdica aquele que se realiza em

dois ou mais momentos classificativos pré-determinados, distribuidos ao
longe do anc ou semestre.

. Entende-se por regime de avalfiagiio final aquele que se realiza no final do

tempo lectivo destinado & disciplina.

. Entende-se por regime misto de avaliacio aquele que articula dois ou mais

dos restantes regimes.

6. A classificaciio final, obtida pelos alunos em cada uma das discipfinas,




poderd corresponder ao resultado da aplicagdo de qualquer um dos regi-

mes de avaliagdo prepostos em lll-f, e zpoiar-se-d em instrumentos que

podem incluir, nomeadamente:

a) investigacdes realizadas individualmente ou em grupo;

b) debate sobre os trabathos realizados;

¢) trabalhos escritos efou orais, de indole disciplinar ou transdisciplinar,
individuais ou em grupo;

d} desenvolvimento de temas, seguidos ou ndo de debate;

&) resolugdo e andlise de prablemas suscitados pela pritica profissional;

f) provas escritas, e eventualmente provas orais.

7. Entende-se por mecanismo facultativo de avaliagdo aquele que, estando
ao abrige do estipulado neste capitulo, permite a opcdo por parte do
aluno da sua realizacio ou nic.

Inclui-se nesta categoria a realizagdo de duas provas escritas, no final de

cada semestre, designadas por «frequéncias». E de assinalar o seguinte

relativamente as frequéncias:

a) embora a 2* prova nio verse especialmente a matéria considerada para
a 1%, nao deverd esta estar inteiramente ausente dessa prova;

b) a nota global das frequéncias poderd nao ser a resultante da média arit-
mética das duas, valendo sempre a primeira prova, no entanto, num
minimo de 40%.

Deverd adoptar-se um mecanismo facultativo de avaliagde em pelo
menos duas disciplinas nos trés primeiros anos da licenciatura.

B. Qualquer que seja o regime de avaliagdo adoptado, o decente deverd tor-
nar publicas as classificagdes parcelares obtidas pelos alunos, bem como a
forma come foi atribuida a classificagao global.

V. Provas de Avaliag¢io Final

f. Os alunos que, nos regimes de avaliagdo acima descritos, obtiveram uma
classificacfio parcelar ou uma classificagdo global inferior a 8 valores, pode-
rdo submeter-se ds provas de avaliacio final.

2. As provas de avaliagdo final constam de uma prova escrita (que poderd
incluir uma parte prética ou laboratorial) ou de andlise e, eventualmente,
sua discussdo oral individual, de um trabalho ou monografia elaborados
pelo aluno especialmente para esse fim no dmbito da disciplina. Constamn,
ainda, evenitualmente, de uma prova cral.

3. As dlassificagdes atribuidas em consequéncia da realizagio das provas de
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avaliacio final serao expressas numa escala de O a 20 valores, considerando-
se imediatarnente reprovados os alunos a quem foi atrbuida uma classifica-
¢3o inferior a 8 valores, admitidos 4 prova oral aqueles a quem f{oi atribuida
urna classificacio de 8 ou 9 valores, e dispensados da prova oral aqueles a
quem foi atrnbuida uma classificacdo igual ou superior a 10 valores.

Para outra regulamentacio da prova oral referida veja-se ¢ ponto VI
(Disposi¢des Finais).

Y. Dispensa das Provas de Avaliagio Final

. Nas disciplinas em que tal ndo se mostre inconveniente para a necessdria

visao de sintese das matérias versadas, poderd haver dispensa das provas
de avaliacdo final.

. Estardo dispensados da realizagdo de uma prova de avaliagao final os alu-

nos que, sujeitos aos regimes de avaliagdo descritos em [ill,, tenham
obtido dassificacBes parcelares iguais ou superiores a 8 valores & uma clas-
sificagio global igual ou superior a 10 valores. Os alunos que estiveram
sujeitos aos mesmos regimes e que obtiveram classificagBes parcelares
iguais ou superiores a 8 valores e uma classificagéo global de 8 ou 9 valo-
res estario admitidos a uma prova oral. Para outra regulamentacdo da
prova oral referida veja-se o ponto VIl (Disposigdes Finais).

. A dispensa ou ndo das provas de avaliagdo final deverd ser do conheci-

mento minimamente atempado por parte do aluno. Para tal, as dlassificagdes
relativas aos regimes de avaliagdo descritos em -1, deverSo ser tomadas
publicas no méximao até 72 horas antes da realizagdo das provas de avaliacao
final.

VEi. Regime de Melheria de Nota

. A repeticio de provas, para melhoria de classificacdo, s6 poderd ser reali-

zada uma vez e numa das duas épocas seguintes 3 da primeira aprovagdo,
ou seja, na época de Setembro ou Julho {(do ano seguinte), quando a
prova tiver sido feita na época de Julho; nas épocas de julho ou Setembro
do ano seguinte quando a prova tiver sifo feita na época de Setembro; na
época de Setembro, ou na épaca de Fevereiro (do ano seguinte), quando
feita na época de Fevereiro (exame das disciplinas semestrais do |°
semestre).

2. Se na repeticio de provas, a classificagdo alcangada pelo aluno for inferior




i & obtida, prevalece a classificagdo superior, pois através da repeticao de
provas o aluno ou melhora a sua classificagdo ou a mantém.

VIl. Dispensa de Aulas Priticas em Caso
de Repeti¢cio de Disciplina

|. A obtencio de dispensa de aulas préticas para alunos que tenham tido fre-
quéncia delas num ano anterior estd sujeita a decisio do Conselho
Cientifico com base em parecer prévio do docente encarregado da regén-
¢ia da disciplina.

2. Em caso de alteracdo de docente da disciplina, serdo obrigatoriamente
ouvidos o actual docente responsdvel e o anterior. se este ainda estiver ao
servigo da Faculdade.

3. Havendo uma dassificagdo relativa ds aulas prdticas esta:

a) fundamenta automaticamente a dispensa no caso de ser igual ou supe-
ror a [0 valores.

b) a ponderagio com que contard para a nota final deverd resultar de um
acordo entre docente e discente, estabelecido no inicio do ano lectivo.

4. A nio dispensa das aulas prdticas deverd ser tomada publica no inicio do
ano lectivo.

Vill. Disposi¢des Finais

i. Os alunos que estiveram sujeitos aos regimes de avaliagdo descritos em fli-
| efou 4 prova de avaliagio final e que tenham obtido classificacdo igual
ou superior a 10 valores poderdo requerer a realizagio de uma prova oral
desde que o declarem por escrito no prazo de 48 horas apds ser tornada
publica aquela classificagao.

A classificagdo final serd a classificagdo obtida na prova oral.
Este mecanismo nio exclui a possibilidade da consulta das provas.

2. Os casos omissos, assim como possiveis dificuldades surgidas na aplicagdo
do presente regulamento, serdo resolvidos pelo Conselho Cientifico, apds
parecer do Consetho Pedagdgico.

Saidas profissionais:
Algumas das saidas profissionais sdo: actividades nos dominios de saude, tra-
balho, educacio, justica, reinser¢do social, investigacio e ensino.
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CONTRIBUTC DOS ESTUDANTES DA DISCIPLINA PARA
UMA BASE DE DADOS SOBRE "IMAGEM MENTAL"

anexo h




UNIVERSIDADE DC PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAO

Porto, Maio de 1998

Caro ex-aluno,

Cara ex-aluna:

Tendo sido arquivados, ac longo destes tltimos dez anos, os textos
produzidos nas sessdes de Imaginativa Onirica e de Histérias de Vida/ Marca
Pessoal, textos a partir das aulas préticas de Desenvolvimento Socioemocional e

Técnicas da Expressdo da Licenciatura em Ciéncias da Educacio, chegou o’

momento de organizar esses documentos, com vista a virem a constituir um
acervo de Imagens Oniricas e de Histérias de Vida/Marca Pessoal. Este material,
disponivel para a investigacdo, fard parte de uma Biblioteca Digital®, parte
integrante do Laboratério de Configuracbes Espaciais (em preparagdo), com
eventual pedido de autorizagio ou registo de um banco de dados (conjunto de
dados relacionados ou relaciondveis com determinado assunto). Junto anexamos
parecer da Dra. Filomena Ribeirinho Samagaio, jurista da Universidade do Porto.

Levantam-se, no entanto, problemas éticos e deontolégicos que nos
exigem o méximo rigor. A informatizacdo deste material serd feita sob a
orientacdo de consultores da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.
Mas, para isso, precisamos de saber se nos autoriza a integrar o material por si
produzido, devidamente codificado (anonimato), neste acervo de imagens.
Qualquer esclarecimento pode ser feito por Manuela Malpique, através do
telefone, ou pessoalmente, nas horas de atendimento (3?S. feiras, das 14 as 18h).

Se nos ceder este material, devolva-nos, assinadas, as folhas em anexo, no
envel-ope junto.

Esperando que colabore nesta iniciativa pioneira, enviamos-lhe as nossas
cordeais saudacoes.

Manuela Malpique

(responsavel pela docéncia da
cadeira DSETE)

Helena Costa Aratjo

residente do Conselho Directivo)

* Numa biblioteca digital os dtomos sdo transformados em bytes. Portanto, a abertura da
documentacgdo ao exterior é feita via Internet, para difusdo do Laboratdrio e comunicagio com outros
centros ou investigadores.

Rua do Campo Alegre, 1021/1055 — 4150 Porto — Telel, (02) 607 97 00 — Fax: (02) 507 97 25 — Email FPCE @ psi.up.pt.




Universidade do Porto
Reitoria

INFORMACAO
ASSUNTO: Duvidas quanto 2 aplicabilidade da Lei n® 10/91

Questiona-se se o acervo de Imagens Oniricas e de Histérias de Vida / Marca
Pessoal, que fard parte de uma Biblioteca Digital, parte integrante do
Laboratério de Configuragses Espaciais, estard abrangido pela lei em epigrafe.

ENQUADRAMENTO JURIDICO

Com efeito, nos termos do art? 1 da Lei n? 10/91 " O uso da informética deve
processar-se de forma transparente e no respeito pela reserva da vida privada
e familiar e pelos direitos, liberdades e garantias fundamentais do cidadzo™.

FUNDAMENTACAQ

Considerando, tal como se explicita nos documentos anexos, que todo esie
processo decorrera sob o signo do anonimato, considerando ainda que, no
que respeita as Imagens Oniricas, ndo serd possivel a identificagdo do sujeito,
sendo pelo que as emitiu, nio haverg, s.m.o. dados pessoais, de acordo com &
definigdo que a presente lei faz: "Dados pessoais - quaisquer informagdes
relativas a pessoa singular identificada ou identificavef";

No que diz respeito as Histdrias de Vida / Marca Pessoal, apesar de, como se
reafirma, se preservar o anonimato, através de uma pesquisa aturada sera
possivel, ainda que remotamente e com algum risco de erro, identificar um
sujeito. Parece-me também e s.m.o. que cada individuo poderd, se assim o
pretender, na Declaragdo/autorizacéo que se anexa, suprimir os dados que
entenda serem identificativos, para além de que a prépria Lei expressa
"considerando-se identificdvel a pessoa cuja identificagdo ndo envolva custos
ou prazos desproporcionados”

CONCLUSAO

Face ao precedente, é meu entendimento Que ao caso em apreco naa se
aplica a presente Lei, uma vez que os dados a tratar ndo sao dados pessoais.

E esta, pois, a informag&o no que concerne & divida suscitada.

Porto, 23 de Margo de 1998

/-;:IM Q‘\B-Lh-uhab L&_\»ﬂ-g&:.o

(Filomena Ribeirinho Samagaio)

Maria Filomena Ribeirinho R. D. Manue! II - 4003 PORTO CODEX
{Jurista} Tel: 351.2.6073521: Fax: 351.2.6008773



UNIVERSIDADE IO PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAO

HISTORIAS DE VIDA/MARCA PESSOAL

Declaragao

Declaro que dou e autorizo a integragdo da minha HISTORIA DE
VIDA/MARCA PESSOAL no acervo de Imagens de Histérias de Vida/Marca
Pessoal da Biblioteca Digital do Laboratério de Configuracdes Espaciais da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdao da Universidade do Porto,

mantendo o absolutc anonimato.

Assinatura:

Data:

Nome:
Ocupacio actual:
Morada:
Tel./Fax:

Condigoes exigidas:
- tempo (utilizdvel a partir de)

totalidade: [I
- texto

parte: D (assinale as paginas)

- reprodugao em varios suportes (livro, video, exposigoes, entre outros)
- pufras:




UNIVERSIDADE Dd PORTO
FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAQ

IMAGINATIVA ONIRICA

Declaracdo

Declaro que dou e autorizo a integracdo do meu dossier de
IMAGINATIVA ONIRICA no acervo de Imagens Oniricas da Biblioteca Digital
do Laboratério de Configuracdes Espaciais da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, mantendo o absoluto

anonimato.

Assinatura:

Data:

Nome:
Ocupagio actual:
Morada:
Tel./Fax:

Condigbes exigidas:
- tempo (utilizavel a partir de)

totalidade: D
- fexto

parte: D (assinale as péginas)

- reproducédo em varios suportes (livro, video, exposicdes, entre outros)
- outras:
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