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o tempo que o sujeito tem de canvivéncia com o tratamento de quimiolerapia citostdtica, menos
o sujeito adere As recomendagfes médicas dos efeitos desse tratamento.

Por ltimo, constata-se que, apesar das correlagdes niio serem significativas, os resultados vao no
sentido, em que a adesdo s recomendagdes médicas dos efeitos da quimioterapia citostitica nos
doentes com cancro, estd mais correlacionada com a satisfagiio com os cuidados de salide, do que
com as expectativas de auto-eficicia geral.
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O paradigma de adesdo ao tratamento tem sido nas dltimas décadas de importancia primordial
para o controlo das doengas crdnicas. Vérios foram os estudos realizados sobre esta temitica e
que chegaram a resultados preocupantes no que diz respeito s taxas de no adesdo dos doentes
ao tratamento e as suas consequentes repercussdes no progresso da doenga, nos insucessos das
priticas profissionais no sistema saiide e nos astrondmicos gastos em satde.

Neste estudo pretende-se analisar a percepglio que os profissionais de saide (Médicos,
Enfermeiros e Fisioterapeutas) tém da ades#io dos seus doentes ao tratamento e em que medida
eles se sentem envolvidos no processo de adesdio. Os participantes escolhidos para este estudo
foram médicos, enfermeiros e fisioterapeutas que trabalham em Hospitais centrais na zona de
Lisboa, num total de 184 individuos.

Foram elaborados dois questionarios, o primeiro com objectivo de caracterizar a amostra ¢ o
segundo medir a percep¢dio dos profissionais em relagio 4 ades3io dos seus doentes ao tratamento.
Este (ltimo questiondrio ¢ constituido por 64 itens que se distribuem por 8 dimensdes.

Os resultados obtidos permitern concluir que as questdes da adesfio preocupam os profissionais
de safide, especialmente os médicos, no entanto, este tema € pouco referido nas praticas profis-
sionais. Os médicos s3o o grupo profissional que atribui maior importineia 4 implementagio de
esquernas de tratamento como medida para facilitar a adesfio dos doentes aos tratamentos. Os
enfermeiros referem como factor determinante na adesfio, a educagio e programas de promogio
para a satide. Os fisioterapeutas dfio maior importancia as representagbes da doenga que o doente
tetn, bem como, a percepgdo de auto-eficicia com o tratamento.
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P92 A IMPORTANCIA DA INTERVENGAC PSICOLOGICA EM CRIANGAS FILHAS DE

PAIS TOXICODEPENDENTES
Ana Raquel Santos

Tendo como objective o estudo das representagdes parentais de criangas filhas de pais toxicode-
pendentes, foram seleccionadas quatro criangas (uma do sexo masculino e trés do sexo feminino)
com idades compreendidas entre os seis e os oito anos, em acompanhamento psicoterapéutico no
Centro de Apoio a Toxicodependentes de Torres Vedras. Os instrumentos utilizados foram o
“Teste do Desenho da Familia” e 0 “CAT-A™.
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Os resultados obtidos sublinham 2 ambivaléncia emocional € a inconstancia familiar a que estas
criangas 530 expostas, sendo notdria a auséncia de referéncias pois as figuras parentais sio vistas
como abanddnicas ¢ inconsistentes. Os resultados apontam tambén, para a existéncia de elementos
fortemente patogénicos a nivel familiar, dos quais a erianga se protege com rigidos mecanismos de
defesa, como a inibiglio na expressio da agressividade e a construgdo de uma estrutura em falso-self,
Estes resultados vém demonstrar a importincia da intervengfio precoce na prevengio da Sagde
Mental Infantil, nomeadamente, em situag¢dies consideradas de risco para a crianga, como é o caso
da toxicodependéncia dos pais.

A necessidade da intervengdo psicoterapéutica nestas criangas e nas suas familias & justificada pela
fragilidade da organizag#o psiquica e a consequente vulnerabilidade 2 psicopatologia e ainda pelo
facto da patologia existir a um nivel familiar, colocando o risco na transgeracionalidade.
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Existe uma vasta 4rea de investigagio que demonstra o impacto das caracteristicas das redes sociais
e dos recursos de suporte social institucional na satide. Mais especificamente, alguns estudos
observaram uma relagio positiva entre a quantidade e a qualidade deste tipo de suporte € as
estratégias de prevengfio face a satde ¢ de adaptaghio ds situagdes de doenga (e.g. Sarasonm,
Sarason e Pierce, 1990).

Este estudo tem como objectivo avaliar as percepgdes que os adolescentes tém sobre os servigos
de safde que frequentam no que diz respeito a duas dimens@es de suporte social institucional —
a estrutura e a fungdio de suporte,

Através de um questiondrio aplicado aos jovens da Santa Casa da Misericrdia de Lisboa, foram
avaliadas — na dimensfo estrutura — o contacto e as percepedes de acessibilidade e de relaciona-
mento com os téenicos; na dimensfo de fungiio do suporte, foi avaliada a percepgio do suporte
instrumental, avaliativo/informativo e o social/emocionai.

Os resultados obtidos irdo permitir descrever as caracteristicas percebidas do suporte social
oferecido pelos centros de satide & populag@o adolescente.

P94 ESTRATEGIAS PARENTAIS DE COPING EM MAES DE CRIANCAS COM E SEM
DOENCA CRONICA

M. Santos, L. Barros, T. Guimaries, & A. Clérigo

Fundamentaciio: A adaptagio 4 doenca cronica infantil, ¢ mais especificamente os determinantes
dessa adaptagdo tanto pela crianga como pela familia, t8m sido considerados como uma dos
temas electivos de investigagio em Psicologia Pediétrica. A relevincia da interacgo pais-filhos,
¢ dos préprios processos cognitivos parentais tém sido valorizados como mediadores essenciais
dessa adaptagiio.

Objectivo: Nesta comunicaglio apresentam-se os resultados de um estudo que teve como
objectivo central a identificagiio de estratégias de coping mais utilizadas por mies de criangas
com e sem doenga erdnica, no confronto com situagdes identificadas como stressoras. Nesta
investigacio pretendeu-se igualmente avaliar o grau de auto-eficicia referido por estas mies na
resolugdo de problemas educativos e de satde de seus filhos,

Metodologia: A amostra foi constituida por 117 miies de criangas entre os 3 ¢ os 11 anos {56
criangas com doenga crénica; 61 criangas sem doenga). As criangas com doenga crénica eram
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