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A andlise dos resultados provou que muitos destes individues envelheceram comegando a sentir
dificuldades quanto 4 satisfagio das suas necessidades nos dominios da satde e do atendimento
a0s idosos manifestando alguma frustragio nas expectativas em relagiio & qualidade de vida nesta
fase do seu ciclo vital.

Este estudo revelou conbecimentos que podem ser testados no sentido da descoberia de novas

perspectivas tedricas por tratar-se de um novo tipo de migragles entre sociedades mais desen-
volvidas. Ao revelar aspectos pouco conhecidos deste fenémeno, este estudo contribuiu para
enriquecer 0s debates sobre o tema das migragdes, da multiculturalidade e do apoio aocs idosos
constituindo uma fonte inspiradora de experiéncias para testar a eficicia de novos modelos de
analise aplicados 2 investigagdo sobre esta tematica.

P34 QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR SUBJETIVO: UM ESTUDO EM ASILOS
S. Freire {edria@triang.com.br) e D. F. Rabelo

Os objectivos sfio investigar 0 anivel de bem-estar subjetivo ¢ verificar a configuragfio da rede de
relages de idosos asilados.
Participaram 40 idosos residentes em cinco asilos filantrépicos de uma cidade de Minas Gerais-BR,
com idade meédia de 74 anos, Os instrumentos, aplicados em entrevista individual, foram: Escala
de Medida de Satisfagio com a Vida; Escala de Animo Positivo ¢ Negativo, diagrama de rede de
relagdes sociais.
A andlise descritiva dos dados indicou que os idosos percebem a vida atual como menos satis-
fatéria do que a de cinco anos atrds e 1&m uma expectativa de vir a estar mais satisfeitos coma
vida num futuro préximo. Quanto ao estado de animo, a média foi de 2,7 para animo positive €
2,9 para fnimo negativo, 0 que aproxima os resultados do ponto intermedidrio da escala. A
fungiio sécio-emocional, exercida principalmente por familiares e amigos, foi a mais destacada
na analise das redes de relagBes. O suporte instrumental tem sido dado principalmente pelos fun-
cionarios dos asilos.
Além da histéria sécio-econdmica anterior e da condigéio fisica, o nivel mais baixo de satisfagdo
com a vida atual pode estar relacionado ac fato dos idosos estarem residindo em um asilo, onde
recebem poucas visitas de familiares ¢ amigos, justamente as principais fontes de suporte socio-
emocional. £ necessario estimular a integragdo idoso-familia e asilo-comunidade.

P35 LIMITACOES DA QUALIDADE DE VIDA E DEPRESSAO EM IDOSOS

C. Rodrigues {catarina.rodri gues@ispa.pt) ¢ 1. Leal
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Embora 2 associagio entre a depressdo ¢ limitagdes na Qualidade de Vida (QdV) seja reconhe-
cida, a magnitude desses constrangimentos em idoses com diferentes niveis de depressiio é
menos evidente.

Neste estudo avaliamos a dimensao e especificidade das limitagdes na QdV em idosos sem
depressdio, com depressdo ligeira e com depressdo severa.

Avaligmos 272 idosos, com idades entre os 65 € 08 84 anos, em cotttexto residencial de arigem
na cidade de Lisboa, recorrendo 35 verstes portuguesas da Escala de Depressio Geriatrica e do
MOS SF-36.

Quando comparados com sujeitos sem depressdo, sujeitos com depressao ligeira & severa reve-
faram limitagdes na QdV nos & dominios avaliados peio MOS SF-36.

As mulheres obtiveram melhores indices de QdV nos dominios funcionamento fisico, funciona-
mento sogial e vitalidade (p<.01) € desempenho fisico e satde mental (p<.05), mostrando
valores similares aos homens nos restantes dominios.
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Sujeitos defltrc gs 65;.“ os 7t_1 anos, quando comparados com sujeitos com mais de 75 anos, regi
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A depressdo ¢ responsavel por 63,7% da varifincia observada na Qd.V l
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P36 ANSIEDADE NO IDOSO HOSPITALIZADO NO SERVICO DE CARDICLOGIA
A. Carvalho, A. Santana, S. Mendonga, T. Cabral e F. Reis
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fncadc;s wto-efics b:e inlermamento, ¢ 2 expectativa do seu estado clinico a curto prazo. Sio
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aEipcztos relativos 4 ansiedade propriamente dita no idoso o para além dos
tudaram-se trinta e cinco idosos i endi
com jdade compreendida entr i
( inta e , ¢ 65-90 anos h i
Studara ospitalizad
Is11 ;;tgs-dQ S:;gloc:;)?a gc? I_-Iospltal d? Santa Marta, onde foram aplicados os segpuintes i:sstrllo
Ques[ic;nério Séciol:co :g;g;!emogra_ﬁgo que foi elaborado para o propésito deste estudo
- 0, ¢ ainda o Inventirio da ansi '
) scond nsiedade estado-
" : o o-trago -
gp:::ilvb; gdeer)aE:; g;f;;lz dsms conceitos de distintos de ansiedade: ansicdade estado : traE;?)TAI
uperior para os idosos com as segui isti :
( ade € A ) eguintes caracteristicas: viq
;ioseor?ér‘::ir:s experiéncias de anteriores internamentos, para os que nio aceitas;n 1euvos, ]T‘m
! ue
os]:cl( e :;gs:jvastdg 1nt§rqamento, para aqueles que lidam mal com o intemamen;l) e ::::
o8 due previem coness:) :nga cc],u:co neg_adtl\éo a curto prazo. Verifica-se ainda que a ansiedadg no
d exo, a idade, coabitagdo e com i i
idosa ; S a 1dac 0 motivo de internam
nda apresentadas pistas para investigagdes futuras, decorrentes do presente estudo Fto- S8

P37 RELAGAQ ENTRE ESPIRIT
RELAGAO ENTRE UALIDADE, MORAL E QUALIDADE DE VIDA EM

J. Pais Ribeiro e T. Pombeiro
FPCE ~ Universidade do Porto

A espirituaiidade tomou-se um iavel 1

! ¢ a varidvel importante para a vid indivi
qot;acl;l;i-ad?-de v&da(QDV), principalmente nos idosos P V0 pessoal dos individuos ¢ para 2
Os objectivos do presente estudo ¢ inspecei - irituali
v, om0 presente sstudo peccionar a relagdo entre moral, espiritualidade e QDV em

Qs participantes siio 57 indivi i
32.6% cz}slados, pasl ‘zgggggcf ;c:r:s;d;c:g; gzu'c 0s 64 e os 94 anos (M=75,58) 31.6% homens,

material inclui: a versdo Portuguesa da The‘ Lawt i i iatri
S ) da T on Philadelphia Geriatr
mﬁfﬁg‘?sﬁ;ﬁ Slt-:,al!:a) (14 itensem trf:s'dlmensﬁes, Agitagio, E\titude partilgorcnest:;vgﬁgzlﬁ
el prép;'io eSe;‘ns na vers3o qrngmal). Para Lawton, moral consiste numa perspectiva
ity » esforgo para aceitar ¢ conirolar a realidade; as questéies do dominic de
e qucsuonano'de‘a-vahat;ao de QDV da Organizagio Mundial de Saide;

que ¢ um questiondrio de seis itens que abrangem cinco aspectos de sea;ﬁ%:

Ilﬂllleadamellte, mOb[thdC auto-cuidado. l]lll (f ¢OCs na leahzagat) de acliv dadcs dor, € humor
]
] [lago I L] » ]
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Os resultados mostram comrelagdes estatisticamente significativas entre crencas de espiritualidade ¢
as escalas de moral da PGC escala de Moral: =0,30 coma escala de solidiio, =0,41 com a Atitude
para com o envelhecimento, & 1=0,38 para a escala total. Apontam ainda para correlagdes estatisti-
camente significativas entre crengas de espiritualidade e a BuroQoL-5D: r=-0,30 para a satde
mental (melhor saiide mental crengas mais adequadas), e =0,26 para percepghio de salde actual.
Encontrdmos correlagdics estatisticamente significativas entre as dimensées da PGC Morale Scale e
a dimensdo Satde Mental do EuroQoL-5D (entre r=-0,35 ¢ r=-0,42, com um r=-0,52 para a escala
PGC Morale Scale total); verificarame-se ainda correlagdes estatisticamente significativas entre
escala Atitude Para Comn o Envelhecimento da PGC Morale Scalec o Dominio Fisico da EuroQoL-
5D (=-0,27), Satde Mental (=-0,35), & Satide Global, (r=0,44); e também com a Espiritualidade
(r=0,41). A analise global dos resultados aponta para que a Satide Mental, a Atitude Para Com o
Envelhecimento e 2 Espititualidade mantém lagos fortes podendo assim identificar-se as fontes que
sfi0 susceptiveis de contribuir para o bem-estar das pessoas mais velhas.
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P38 DEPR}'ESSI\O ANSIEDADE E STRESS EM HOMENS COM INFERTILIDADE
PRIMARIA E EM HOMENS COM INFERTILIDADE SECUNDARIA

1. Coimbrio' ¢ C, Faria'*?
1 Instituto Superior de Psicologia Aplicada; * Matemnidade Dr. Alfredo da Costa

Esta investiga¢do exploratdria tem como objectivo estudar ¢ comparar 05 niveis de depress#io,
ansiedade e stress em homens com infertilidade primria e homens com inferiilidade secundfria.
A investigagio tem cardcter exploratério, uma vez que pretende ser uma primeira abordagem ao

problema, por este motivo a hipdtese posteriormente apresentada ¢ “informal”. Espera-se que 05 -

niveis de depressfio, ansiedade ¢ stress sejam mais elevados nos homens com infertilidade
primaria, uma vez a infertilidade € considerada a evidéncia da falta de virilidade e masculinidade
do homem ou mesmo do mau desempenho sexual (Faria, 2001;Matos, 1995). Os homens com
pelo menos um filho bioldgico jé provaram 4 sociedade e a si proprios a sua masculinidade logo
espera-se menores niveis de depresséo, ansiedade e stress neste grupo.

A amostea foi recolhida por conveniéneia no departamento de Psicologia Clinica da Maternidade
Dr. Alfredo da Costa e no Servigo de Genética & Reprodugio Medicamente Assistida do Hospital
Santa Maria.

Apos a autorizagdo dada pelos respectivos concelhos de administragdo forarn recolhidos os dados
através da Bscala de Depressdo Ansiedade ¢ Stress de GO sujeitos, todos do sexo masculino, 30

hemens com infertilidade primériz e 30 com infertilidade secunddria, posteriormente foram .

analisados os dados através do programa estatistico SPSS e os resultados apontam para
diferengas interessantes entre o0s dois grupos.

P39 REPRESENTAGOES SOCIAIS DA INFERTILIDADE MASCULINA

V. Cerqueiral, C. Faria'*?, J. Pais Ribeiro® e A. Raimundo
! Instituto Superior de Psicologia Aplicada; * Matemidade Dr. Alfredo da Costa; 3FPCE — Universidade do Porto

Esta investigagio exploratoria tem como objectivo estudar ¢ comparar as representagdes sociais
da infertilidade masculina, numa populagdo de homens, homens sem filhos, homens com pelo
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menos um filho biolégice e homens inférteis. Tem caricter exploratéri ida i
! . Srio, d -

A pl ,dadaa rcduz‘lda inves
Uma amostra §equenmal de. homens inférteis, acompanhados na consulta no departamento de
Psuco]9g|a Clinica da Matemtda.de Doutor Alfredo da Costa, constituiu o grupo principal do estudo
Qs dois reslz[a[:mtes grupos cc:ir?sntuem amosiras intencionais, e os participantes foram esco!hidos.
para emparelharem no que diz respeito 4s caracteristicas demogrificas com o

inférteis. Cada grupo inclui 30 sujeitos. & gTupo dos homens
Foi construido um questiondrio baseado no medelo para o estudo das representagdes sociais de
Jodelet (1”989), tendo em conta as seguintes categorias: “Fontes de Informagio”, “Informagio™
© 114 H L1 H ! ’
“Crengas” e Ann.Jdcs - Foram definidas 28 afirmagdes com base na validade de contetido, sete
para cada: categoria, rel_ev_amtes para a medi¢do que nos propusemos realizar. Apds a inspécgﬁo
do _conEcudo por especialistas foi realizado o cognitive debriefing ao questiondrio, através da
apllcaga~o al0 home:ns pertenc?ntes 4 populagiio em estudo. Apos os passos descritos, e apds as
currccgoe.} necessérias, construiu-se a versdo final do instrumento. '
0s dados foram analisados através do programa estatisti

; : stico SPSS, e os resulta
diferencas interessantes entre os trés grupos. fos apontam para

P40 VIVENCIAS PSICOLOGICAS DE HOMENS INFERTEIS COM RECURSO A IAD
A, Correia

Com o avango das técnicas de reproduclo medicamente assistida muitos homens inférteis
conseguem ter filhos bioldgicos. Contudo, alguns homens sofrem de infertilidade dcﬁniti\:a
recorr‘en.do a inseminaglio artificial com recurso a dador. Este estudo visa a melhor compreensa

das vivéncias psicolégicas de homens inférteis que recorrem a JAD, para uma con}s]e uento
melhoria de intervencio psicoldgica junto destes. Sendo uma popula:,'ﬁo Tara em Pcn-h:l 1 ;
método de sele(‘:gﬁo de amostra é por conveniéncia, sujeitos em processo de 1AD que fre ueg:t:x .
consultas de Ps_lcologia na MAC. O método utilizado € entrevista semi-estruturada rete?adendm
-s¢ que a partir E!e alguns casos se reflicta um pouco acerca de algumas prob,h}:méticas S‘;
envolvem esta situagio. O estudo serd apoiado por uma revisdo hibliografica de estu?ios
elaborados nesta drea, para a melhor compreens3o das estratépias, defesas e fraquezas que regem
cste§ homens. Esta técnica «joga» com as esperangas e anglstias de cada um, pelo que seqdeve eitar
pamcplar.-mente‘atento aos aspectos psicoldgicos. O estado emocional podcl"é ser fragilizado pela

associagies paifboa performance sexual, infertilidade/impoténcia. Surgem sentimentos cim;
f:ulpa, raiva, verggmha, descrenca, frustragio, desamparo, baixos niveis de auto-estima, auto-
imagem cziracterlzada por um corpo que sentem come defeituoso ¢ um obstét:.ulo a
concretizagiio do seu desejo de ter um filho. Reacgdes psicolégicas de depressdo, isolamento

sentimentos de perda de controle sobre a propria vida e impossibilidade de fazer es’co]has. |

P41 A INFERTILIDADE MASCULINA — MEIO RURAL VFERSUS MEIO URBANO
E. Souio

Nse:tal !m_-estl gacio de cardcter exploratdrio e comparative, pretendemos compreender a vivéncia

psico bgica em ter-mos fh'a depressdo, da infertilidade de homens que residem ern meio urbano

;:im:s adv1ven5:1a da mf‘em!ldade de homens que residem em meio rural, A reflexdio sobre estes dois
pos de realidades tambe'm nos conduz para o proprio impacto que este diagndstico opera nestes

t]:)asals tendo em conta a drea geogréifica em que se situam.

rees?ctif: modo, a hlpétes.e de investigagio que colocamos ¢ a de que os homens inférteis que

h M em zonas rurais apresentam niveis de depressio significativamente superiores aos dos
omens inférteis que vivem em zonas urbanas.



