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apresentar alguns problemas. Na sequéncia destes estudos, Tate & Schmitz (1993) construiram o

RTQ, para medir a dependéncia fisica e com o objectivo de melhorar as qualidades psicométricas
do TQ. Estudos efectuados pelos autores mostram resultados prometedores. Na presente investi-
gacfio estudaram-se as caracteristicas psicométricas do RTQ numa amostra de fumadores
portugueses. As autoras da presente investigagio tém também utilizado o RTQ no estudo da
problemética do tabagismo, nomeadamente as relagdes que esta escala mantém com outras
variaveis como habitos tabagicos, caracteristicas sociodemograficas e varidveis psicopatolégi-
cas. Método: foi utilizada uma amostra de cerca de 300 fumadores da populagio geral.
Obtiveram-se dados psicométricos considerados satisfatérios e o RTQ mostrou relacionar-se
duma forma estatisticamente significativa com outras varidveis como idade de inicio de consumo
regular mais preeoce, maior nimero de cigarros fumados por dia, menor capacidade para deixar
de fumar, mais sintomas de abstinéncia e niveis mais elevados depresséo. Concluses: Estes

resultados permitem-nos uma melhor compreensio da problemitica do tabagismo ¢ podem ter -

implicagGes importantes para as programas de intervengdo para deixar de fumar.

P16 VALIDACAO PRELIMINAR DE UM INSTRUMENTO DE AVALIACAO DOS
PROCESSOS DE MUDANGA NO EXERCICIO

A. L. Palmeira'=, P. F. Gomes' ¢ P. J. Teixeira®
' Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias; *Faculdade de Motricidade Humana

O ohjectivo & traduzir e validar preliminarmente para a lingua portuguesa um instrumento de
avaliagiio dos Processos de Mudanga para o Exercicio (PM-E).

A amostra foi constituida por 634 sujeitos (idade=28,87::12,11, 455 mulheres} provenientes de
quatro populagdes: a) universitiria (n=177), b) participantes num programa comportamental de
tratamento da obesidade (n=133); c) geral (n=153); e d) ensino secundério (n=167).

A PM-E foi desenvelvida por Nigg, Norman, Rossi e Benisovich (1999). E composta por 30 itens
gue avaliam 10 dimensdes numa escala de Likert de cinco pontos. Podem calcular-se dois
factores compostos: processos comportamentais e processos cognitivos.

Os itens foram objecto de um processo de tradugdo-retroverso. A aplicagio decorreu em varios
locais, sendo respeitados os cuidados de auséncia de distracedes e conforto.

Devido aos niveis elevados de colineriedade, a Andlise Factorial Exploratéria ndio convergiu
numa estrutura factorial aceitavel. O estudo da consisténcia interna resultou num valor médio de
@=0,73, variando entre 0,67 e 0,81, Verificaram-se correlagdes posftivas significativas com a
Teoria do Comportamento Planeado e os estados de mudanga mais activos.

Face a estes resultados conclui-se que a PM-E apresenta valores aceitiveis de consisténcia
interna ¢ validades de constructo e critério. Contudo, a sua estrutura factorial original no foi
replicada. Propfie-se a continuidade dos estudos de validagio que possam conduzir a melhora-
mentos neste instrumento.

P17 VALIDACAO DA VERSAQ PORTUGUESA DO QUESTIONARIO DA FORMA
CORPORAL

P. N. Vieira!, A. L. Palmeira'*?, C. Francisco' e P. J, Teixeira’
1 Faculdade de Motricidade Humana, ?Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

O objectivo ¢ validar uma versdo em portugués do Questiondrio da Forma Corporal {QFC), cujo
original em inglés [Body Shape Questionnaire, Cooper (1987); Rosen (1996)] € um dos mais uti-
lizados e mais robustos instrumentos de avaliagiio da imagem corporal.

A amostra foi constituida por 487 mulheres (IMC=25,6+5,2; idade=34,9+7,3), das quais 137
eram voluntérias num programa de tratamento de obesidade. Os itens do QFC foram objecto de
um processo de tradugdo-retroversdo. O QFC ¢ constituido por 34 itens (escala Likert de
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1=Nunca a 6=Sempre) resultando numa dimensiio tinica (resultad i indi
. 152 os mais elevados indicam pior
,ma?emacngrzl).dPara além d? QTEC, as participantes completaram outras baterias com visrt,a a
avaliar a validade da nova escala. Na aplicaglio dos instrumentos fo i i
o o Gistrase S e ool ram respeitados cuidados de
0 (gFC Tev?]?" elevada consis_téncia interna (alfa=0,97), nio se relacionou com a idade ou habili-
tagdes literarias, mas correlacionou-se com a insatisfagio com 2 figura corporal (r=0,62), auto
— - - - i M -
estima I(]\';l— 0,42) e qualidade de vida (1f-‘0,71) [validade convergente] (p<0,0001). Controlando
para o C_ (r=0,51, p<0,0001), s participantes em tratamento apresentaram valores stperiores
no QFC (F=17,0, p<0,001) re]atlva_mcme 4 populagdo em geral [validade de critério].
t(? novo (lzl;C re\"e]a elevada consisténcia interna e aparenta avaliar o construto em causa de
orma valida, pelo que se apresenta como uma boa solucd i
el e Pemaan ugo para futuros estudo de imagem

PI8 ANSIEDADE DENTARIA EM ESTUDANTES DO ENS
E | INO SUPERIOR -
CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS DO STAI-Y DE SPIELBERGER o%

P.N. Lopes'? (pnlopes@ibili.uc.pt), E. Poncianc®, A, Pereira’, J. Medeiros', C.ID, Spielberger®
' Servigos Médico-Universitirios da Universidade de Coimbra;
z 0 3 . . ’
Unidade de Investigagio de Psicofisica e Psicometria; ! South Florida University

O objectivo € avaliar as caracteristicas psicométricas do State-Trate Anxict

Hieciive & vl 5 s | y Inventory ~ forma
g;l(ltes A ezSime;zLE:;ﬁer com instrugbes modificadas da escala Estado, num grupo de estu-
O STAL-Y ¢ um guestionéﬁu incidindo sobre antecedentes dentsrios foram aplicados a 655
alunos da Universidade de Coimbra. Foram também aplicadas versdes portuguesas do Dental
Fear'Survey (DFS) qe Kleinknecht, do Dental Anxiety Inventory (DAI) de Stouthard e do
Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) de Humphris para estudo da validade concorrente
Os n‘esr.iltac-[o§ revelaram a existéncia de boas propriedades psicométricas, nomeadarnente uma: boa
consistencia interna. A andlise factorial revelou uma estrutura com trés fac’tores distintos, ansiedad,
estac!o ) (presen;:a)f, ansiedade-estado (auséncia) e ansiedade trago. Foram cbtidas ’cone[a ee
estatisticamente significativas e elevadas entre 0 STAI-S e 0 DFS, o DAl ¢ 0 MDAS signific: go; ;
que os instrumentos se encentravam todos a medir o mesmo const,ructo, a ansiedade d’eng:ia. e
O ST{\I-Y demonsirou ser um instrumento versatil e passivel de ser utilizado em cendrios mu
especificos, como € o caso da Medicina Dentaria, e

P19 ADAPTACAO DO MODULO ESPECIFICO PARA A ASMA DO INVENTARIO
fEDIATRICO DE QUALIDADE DE VIDA ~ PEDIATRIC QUALITY OF LIFE
NVENTORY 3.0 — PedsQL PARA CRIANGCAS ENTRE OS £ E OS 12 ANOS de Varmi
A UMA POPULAGAO PORTUGUESA '

. L. Lir'na', F. Vieira®, C. Rodrigues®, A.P. Aguiar® ¢ L. Santos®
Escola Superior de Enfermagem Cidade do Porto; *FPCE — Universidade do Porto;
*Servigo de Pediatria do Hospital Pedro Hispano

zio_p;e;edrgslzstgdo procur'f:jmos adaptar um instrurnento de avaliagio de qualidade de vida especifi-
D mbdul péra aasma do PedsQL -4 Populagéq portuguesa numa faixa etaria dos 8 aos 12 anos.
¢ sQl — m dplo para a asma, consiste num instrumento de auto-registo com 28 itens que
avaliam 05 seguintes dominios: problemas acerca da asma; problemas acerca do tratame: CIt ;
preocupagdes acerca da asma e problemas com a comunicag#o sobre a minha doenca e
Os part[grpantes foram 92 criangas asméaticas, frequentadoras do servigo de pediatri: d.o Hospital
Pet_iro H1sp§1no, com uma idade média de 9,71 anos e na sua maioria {65%) do sexo mascuI}i’no
O inventirio foi traduzido da lingua original — Inglés Americano para Portugués através d(;
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método de tetro-tradugiio ¢ as estratégias de andlise realizadas foram as seguintes: andlises
descritivas; a analise de validade de constructo, mais especificamente a validade factorial,
através do método de Componentes Principais com rotagfio obliqua; e a andlise da consisténcia
interna, através do calculo do coeficiente alfa de Cronbach.

Os resultados da anélise factorial nfio revelaram uma estrutura semelhante 4 escala original, visto que
alpuns itens, essencialmente do dominio tratamento, demonstram um comportamento pouco
compreensivel e diferente daquele que seria esperado. A consisténcia interna da escala geral € fran-
camente satisfatéria (2=0,80), j& os valores para as quatro dimensdes sio ligeiramente inferiores.

SESSAO DE POSTERES 2 — SUPORTE SOCIAL SAUDE E DOENCAS
Sala 2, dia 28, 09:30-17:00 - Coordenadora; Alexandra Rainundo

P20 QUALIDADE DE VIDA, SUPORTE SOCIAL E SATISFACAO SEXUAL EM
MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA

A. Raimundo, J, Pais Ribeiro' e L. Moniz*
*FPCE — Universidade do Porto; *Matemidade Dr. Alfreda da Costa — Consulta de Umginecologia

O presente estudo exploratorio foi concebido com o objectivo de averiguar as relagdes entre o
Crau de Incémodo com a Incontinéncia Urindria ¢ os niveis de Qualidade de Vida, Suporte
Social e Satisfagio Sexual, junto da populagio feminina com esta problemética.

A amostra é composta por participantes do sexo feminino que sofrem de Incontinéneia Urindria
(cuja média de idades & de 60,15 anos), as guais foi solicitado o preenchimento de um protocolo
constituido por uma escala especifica para a Incontinéncia Urinéaria {Grau de Incémodo com a
Incontinéneia Urindria — UDI-6), uma escala de Qualidade de Vida (SF-8), uma escala de Suporte
Social (ESSS) e uma escala de Satisfagdo Sexual (SEAR Questionnaire).

Verificou-se que o Grau de Incomodo inerente 4 Incontinéncia Urindria estd negativamente

comrelacionado com a Qualidade de Vida (ambos os componentes — Mental ¢ Fisico), mas nio

apresenta correlagdes estatisticamente significativas com o Suporte Social e Satisfagio Sexual
{pelo menos directamente). Verificimos, no entanto, correlagdes positivas do Suporte Social quer
com a Qualidade de Vida (principalmente com o Componente Mental), quer com a Satisfagio.
Sexual (s6 no Dominio da Confianga, nomeadamente, na sub-escala Relacionamento Geral).
Finalmente, salientamos a correlagio positiva entre 2 Satisfagdo Sexual e a Qualidade de Vida

(acima de tudo, com o Componente Mental).

P21 O SUPORTE SOCIAL EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA

A. Raimundo, ]. Pais Ribeiro' e L. Moniz*
'\FPCE — Unsiversidade do Porto; *Materidade Dr. Alfredo da Costa — Consulta de Uroginecologia

Neste trabalho é apresentado um estudo exploratrio, realizado junto da populagdo feminina,
acerca da relagZo entre Suporte Social e Incontinéncia Urinatia, nomeadamente, quais as Varidveis
de Doenga ¢ Varidveis Demograficas que podem influenciar esta relagdio, e de que forma.

A amostra foi composta por 93 participantes do sexo feminino com diagndstico de Incontingncia
Urinéria, 35 quais solicitimos o preenchimento de um protocolo constituide per um “Questiondrio
Demogrifice” (Varidveis de Doenga ¢ Variaveis Demograficas) e uma escala de Suporte Social (ESSS).
Verificou-se {através da comparagdo de médias e/ou comelagbes) a influéncia, ao nivel do Suporte
Social, das seguintes Varidveis de Doenga: Duragdo da Incontinéncia Urinaria (nas categorias
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Satisfagdo com Amigos e Intimidade), existéncia de Infecgfio Urindria (na ia Intimi

tisfaga y categoria Int

existéncia de (?L_ltrOs _Pro_blemas de Satde (na categoria Satisfacdo com(a Fami]?a). niimidade) ¢

h'h:) que toca & influéncia de yanévels pemogréﬁcas no Suporte Social, verificimos resultados

significativos quanto a: quantidade de Sintomas relatados (na categoria Intimidade), Escolaridade

g-,% caéeg?:: ia;ttl'sfaq(ﬁo com Amigos), N * de Gravidezes (na categoria Satisfagiio com a Familia)
ida Sex iva (ha categoria Intimidade) e frequénci i ia

T ao som a Far i) ) quéncia de RelagSes Sexuais (na categoria

P22 ABORDAGEM DO IMPACTC PSICOSSOCIAL NO ADOECER DA MAMA

L I.’atrio (iamp@sapo.pt) el. Leal
Institute Superior de Psicologia Aplicada

Bolseira Fundagfio Ciéncia ¢ Tecnologia — 10047/02

Prop3e-se umna apresentagZo que enfatiza o tema do impacto psicossocial no adoecer da manma. Os
factores psicossociais considerados sdo: Acontecimentos de Vida;, Suporte Social Percebido; Ql‘Ja[i-
dade'de Vida; Stress; Cc_inng; Controle Emocional e Necessidade de Harmonia; e a Personali,dade
Reahza-se'u.ma breve introdugdo justificando a pertinéncia do tema e de séguida uma apres ,
tag#io sumdria de cada factor psicossocial e sua relagiic com o adoecer da mama. press:

P23 IMPORTANCIA DA AUTO-AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DO PROCESSG DE LUTO

J. E. Rebelo (jerebelo@netvisao.pt)
) Universidade de Aveiro
Partindo _do acon}panhamento de um grupo de auto-ajuda a pais em luto, pretendeu-se sensibilizar
todos os intervenientes sobre o meio de suporte social na evoluglo individual do processo de luto
Entre Jalgclro de 2002 ¢ Janeiro de 2003 {com interrupgio no més de Agosto) foi feita )
pbservagiio dos encontros mensais de duas horas de um grupo de auto-ajuda a pais em luto OZ
enconiros foram temdticos, sobre as fases de progressio do luto, moderados por dois pais (':om
lutos n}mto experientes, e realizaram-se numa Junta de Freguesia da cidade de Aveiro. A recolha d
dados incluiu a histéria de vida e os textos observacionais. Participaram vinte & um 1‘13{5 variandg
-entre oito ¢ catorze nos diferentes encontros, majoritariamente mulheres, com uma idz:de média
de 52,5 anos (d.;_).=8,20). As idades dos fithos perdidos variaram entre I’c 35anos,ea d
mortc_fm, maioritariamente, ¢ acidente rodovidrio. ' s e
Os pais com lutos menores do que um ano, encontraram no grupo um suporte social de apoio
bastante eficaz. Os pais com lutos superiores registaram sentimentos contraditérios em re[:lJ do
40 grupo, abandongn’dqo ou permanecendo nele. Os pais que recorreram a medicagio aflti-
depressiva, desde o inicio ou no curso do processo de luto, apresentaram tragos comuns de conflit
no desenvelvimento do luto normal com tendéncia para o surgimento de lute patolégico. °

P24 SUPORTE SOCIAL E QUALIDADE DE VIDA NAS
PESSOAS QUE VIVEM NA

CIDADE DE LISBOA DE ACORDO COM O SEXO, A [
A ACTIVIDADE DESPORTIVA O IDADE, A ESCOLARIDADE E

M.C. Guterres (claramguterres@hotmail.com)
Centro Distrital de Solidariedade e Seguranga Social

O Presente estudo (descritivo e de ti Or i i
; t po exploratorio) analisa a Satisfag@o com o Suporte Soci
(555) e 2 Qualidade de V1da_ (QDV) das pessoas que vivem na Cidade de Lisboa, n[:s scguintI:s]
i{)nas urbar')as: Benfica, Alcantara, Encarnaciio, Rato, Alvalade, S* Isabel e Ajuda.
amostra é corﬂnposta por 295 participantes, com idade média de 40,2 anos, Pertenciam ao sexo
masculino 52,5% destes individuos e a suz escolaridade média era de 9,7 anos. Cerca de 28,2%
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