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Resumo

Neste trabalho avaliamos o conforto térmico indoor no Bairro da Bouga (Porto) em periodos excecionais de
calor e frio para ilustramos a importancia de processos de decisdo descentralizados, promotores de solu¢des
territorizalizadas e multissectoriais. Os resultados mostram que durante periodos excecionais de calor e frio
selecionados, as quatro habitacfes monitorizadas apenas cumpriram moderadamente a sua fungdo de
‘abrigo’ e que, por outro lado, ainda que apresentem as mesmas carateristicas construtivas, revelaram valores
e ritmos de temperatura distintos, indicando a influéncia das condi¢6es de habitabilidade e/ou dos estilos de
vida. Resultados que corroboram a imperativa necessidade de aprimorar, & escala local, caso a caso, 0s
contextos territoriais especificos que propiciam ou mitigam o impacte de um determinado evento climatico.
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1. Introducéo

Durante as Gltimas décadas tem aumentado o interesse por modelos de governanga que incentivem
a descentralizacdo e promovam a territorializacdo das politicas publicas. A adaptacéo climatica é,
neste contexto, um exemplo promissor. Primeiro, porque os impactes das mudancas climaticas se
fazem sentir sobretudo a escala local, e, portanto, a variabilidade geogréafica desses impactes enfatiza
a necessidade de abordagens territorizalizadas das vulnerabilidades e dos riscos climéticos. Por outro
lado, uma vez que as linhas estratégicas de adaptacdo coincidem invariavelmente com outros
objetivos de desenvolvimento territorial, estas podem potencialmente incorporar solucdes
multissectoriais e participadas que respondam aos desafios especificos de cada territério (Nalau,
Preston, & Maloney, 2015).

Neste trabalho utilizamos o exemplo do conforto térmico indoor em periodos excecionais de calor e
frio para ilustramos a pertinéncia de processos de decisdo descentralizados, promotores de solugdes
territorizalizadas e multissectoriais.

Os efeitos das temperaturas extremas na saude das populacbes tem constituido um campo de
pesquisa dindmico (Monteiro et al, 2012). Grande parte destas investigagdes tem procurado
correlacBes entre, por um lado, indicadores epidemioldgicos de morbilidade e mortalidade e, por
outro lado, dados de temperatura do ar registada nas estac@es climatol6gicas de referéncia, sendo
ainda escassas as investigacdes que incluem dados de temperatura no interior das habitagdes.
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Cresce, contudo, a conviccdo de que a avaliacdo dos impactes das temperaturas na salde das
populacbes, e o consequente desenho de medidas de adaptacdo, deve também considerar as
condigBes de temperatura no interior das habitaces (White-Newsome et al., 2011; Monteiro et al,
2013; Madureira e Monteiro, 2018). De facto, estas poderdo mesmo ser o melhor indicador da
exposicdo das populacdes a eventos térmicos extremos (Smargiassi et al., 2008; Wierzbicka et al.,
2018): porgue a populacdo mais vulneravel, designadamente idosos e criancas, passa grande parte
do tempo nas habitacOes; e porque a temperatura indoor ndo depende apenas dos estados de tempo,
mas também das carateristicas dos edificios e dos comportamentos dos seus ocupantes (White-
Newsome et al., 2011).

E neste contexto que nos propomos a avaliar o comportamento da temperatura interior de quatro
habitacbes do Bairro da Boucga (Porto), em periodos excecionais de calor e frio, procurando
designadamente aferir (i) a sua capacidade de amenizagdo dos extremos térmicos; (ii) se eventuais
diferencas nas condicdes de habitabilidade e/ou nos estilos de vida imp&em diferencas significativas
entre as quatro habitacdes.

O Bairro da Bouca foi projetado por Alvaro Siza nos anos 70 do século XX no ambito do programa
SAAL - Servico Ambulatério de Apoio Local —, movimento impar que procurou resolver problemas
habitacionais de populagdes carenciadas segundo uma estratégia participada pela comunidade. O
projeto inicial do Bairro da Bouga, que contemplava 128 alojamentos divididos por quatro edificios
gue se relacionam entre si através de patios, so foi parcialmente concluido numa primeira fase. A
segunda fase foi concluida em 2006, com a construcdo das restantes habitacdes dos equipamentos
previstos no projeto, e também com a requalificacdo dos antigos edificios e do espaco publico. Este
processo de qualificagdo gerou uma nova atratividade ao conjunto habitacional, bem patente na sua
apropriacao e partilha por ‘novos’ habitantes.

2. Conforto térmico no Bairro da Bouca em periodos de frio e calor excecionais

2.1. Dados e Metodologias

No presente trabalho utilizamos dados de temperatura provenientes da Estacdo Meteoroldgica de
Pedras Rubras e de quatro sensores instalados no interior de quatro habitagdes do Bairro da Bouga,
série que tem vindo a ser compilada desde marco de 2010.

Comecamos por selecionar os periodos temporais para analise, tendo em conta simultaneamente a
disponibilidade de dados e o registo de fendmenos extremos de temperatura. Primeiro foi selecionado
um periodo extremo de calor, em julho de 2013, que afetou a quase totalidade do territorio e que foi
um dos com maiores impactes na mortalidade no presente século (DGS 2018). Foi posteriormente
selecionado um periodo extremo de frio no mesmo ano, em fevereiro de 2013, de modo a minimizar
o efeito de possiveis alteracdes nas condigdes de habitabilidade e nos estilos de vida. Na Figura 1
sintetizam-se os valores médios de temperatura maxima e minima dos periodos selecionados e, para
efeitos comparativos, indicam-se os valores das Normais 1971-2000 para 0s meses respetivos.
Posteriormente, para aferirmos a capacidade de as habita¢cbes amenizarem 0s
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extremos térmicos, comparamos os valores médios diarios registados nas habitacdes com os da
estacdo de referéncia (Porto-Pedras Rubras). Finalmente, a comparacdo do registo horério das
temperaturas, permitiu-nos uma analise comparativa mais pormenorizada entre as quatro
habitagdes.

2.2. Resultados

As habita¢des cumprem o objetivo de amenizar os extremos térmicos?

A comparacdo dos valores médios diarios registados em cada uma das habita¢cGes com os da estagdo
de referéncia (Porto - Pedras Rubras), revela que a condi¢do de abrigo, de amenizacao dos extremos
climéticos, € genérica e moderadamente cumprida pelas quatro habitacdes (Figura 1 e 2). Importa,
contudo, avaliar com mais pormenor e separadamente os periodos de frio e decalor.

No periodo frio, as habitacdes registaram, como seria de esperar, valores diarios de TMax e de TMin
superiores aos da estacdo de referéncia. E se a capacidade de amenizagdo das temperaturas pelas
habitagBes é timida nos valores de TMax, sendo em média superior em apenas 4,7°C (Figura 1.i),
revela-se substancial nos valores de TMin. De facto, os valores de TMin registados nas quatro
habitacOes durante este periodo foram, em meédia, superiores em 14,0°C relativamente aos da estagao
de referéncia (Figura 1.1).

A analise comparativa entre os valores de temperatura das quatro habitacGes e a estacéo de referéncia
no periodo de calor revela, contudo, uma maior complexidade. Quando analisados os diferenciais de
TMax verifica-se, uma vez mais, a esperada capacidade de amenizagdo, tendo as habitagdes, em
média, valores inferiores em 6,1°C aos registados da estacdo de referéncia (Figura 1j). Deve-se,
contudo, sublinhar que, apesar deste efeito amenizador, os valores de TMax no interior das habitacdes
registaram um valor médio de 30,1°C, valor claramente acima de qualquer referencial de conforto
térmico indoor. Por outro lado, os resultados dos valores de TMin ndo se alinham com os
previamente estabelecidos. De facto, neste periodo de calor extremo, as habitagdes ndo
acompanharam o ja de si ténue ‘refrescamento’ noturno, registando um valor médio de 28,2 °C, valor

superior em 5,8°C ao registado em Porto-Pedras Rubras.

a) ) e) 9) i) 1)

PERIODO FRIO T Pedras Rubras (TPR) (°C Tmax BB (°C) Tmin BB (°C) A TmaxTmin BB (°C) A TmaxBB TmaxPR (°C) A TminBB TMinPR (°C)
Tmax Trmim A TmaxTmin TBB1 1862 1883 1884 TBB1 1BB2 1883 1884 | TBB1 1862 1883 1884 TBB1 1862 1883 1884 TBB1 1862 1863 1884
24fev13 115 06 109 196180186156 169165157146 26162910 81657,14,1 16,3159 15,1 14,0
25fev-13 128 16 11,2 19,617,016,7 15,2 16,916,2 15,3 14,4 27081408 68423924 15314,6 13,7128
26fev-13 119 02 12,1 19,116,816,5 15,4 16,715,7 15,1 14,5 24121409 72494635 16,9 159153 14,7
27fev13 118 23 95 191167165151 16,4 15,8 15,1 14,4 27081407 73494733 141135128121
28fev-13 138 35 103 18,316,516, 15,3 165157 14,9145 1,9081,108 45272315 13,012,211,4 11,0
Média24-28%ev 133 5, 108 19317,117,1153 16,7 16,0 15,3 14,5 26111809 73515133 15,6 15,0 14,2 13,4
148 59
130 40
b) d ) h) i) m)
PERIODO CALOR T Pedras Rubras (TPR) (°C Tmax BB (°C) Tmin BB (°C) A TmaxTmin BB (°C) A TmaxBB TmaxPR ('C) A TminBB TminPR ('C)
Tmax Tmin A TmaxTmii | TBB1 TBB2 TBB3 TBB4 TBB1 TBB2 TBB3 TBB4 TBB1 TBB2 TBB3 TBB4 TBB1 TBB2 TBB3 TBB4 | TBB1 TBB2 1BB3 TBB4
4jui3 345 19 155 279287288285 25,726,527,0259 21221827 66585760 67758069
54ul-13 37,7 261 116 28,830,029,8 309 27,227,727,927,2 16221937 89-77-79-68 11161811
6jul-13 345 238 10,7 29,230,130,7305 28,228,929,0 28,2 10121723 5,3-4,4-3,8-4,0 44515244
7-ul-13 379 233 146 30,130,631,331,6 29,029,329,829,3 11131523 78-736,6-6,3 57606560
8jul-13 364 20 164 30,530,6 31,5 31,1 29,429,830, 28,7 11081225 5,9 -58-4,9-5,3 949810287
Media4-8jul "~ 138 29,330,030,4305 279285288218 14161627 69625857 55606354

249 173

250 155
- zels 16'5

Figura 1 - VValores médios diarios de temperatura maxima e minima registados em cada uma das habitacdes e na
estacdo de referéncia (Porto - Pedras Rubras)
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Figura 2 — Comparacéo dos valores médios diarios de temperatura maxima e minima registados em cada uma das
habitacdes e na estacéo de referéncia (Porto - Pedras Rubras)

As eventuais diferengas nas condi¢Bes de habitabilidade e/ou nos estilos de vida resultam em
diferentes condicGes térmicas nas quatro habitacfes?

Os valores médios diarios fornecem-nos um primeiro retrato das diferengas entre as quatro
habitacbes (Figura 1 e 2). Considerando os periodos em analise do seu conjunto, apenas sdo
detetaveis ligeiras alteragdes na média das temperaturas entre as quatro habitacdes, sendo este
diferencial maior no periodo frio (2,7°C) do que no periodo quente (0,4°). E indiciam que a
habitacdo TBB1 ¢ aquela que apresenta valores médios de temperatura mais elevados no periodo
de frio e mais baixos no periodo quente, indiciando, portanto, ser aquela que propicia melhores
condi¢Oes de atenuagdo dos eventos térmicos extremos.

A analise do ritmo horario das temperaturas permite-nos, contudo, um maior detalhe na analise
(Figura 3). Confirmamos que é no periodo frio que se verifica a maior diferenciacdo de condigoes
térmicas entre as diferentes habitagdes, e também uma maior oscilagéo dos valores de temperatura
em cada uma das habitacdes, sugerindo, pelo ritmo horario estabelecido, a influéncia dos ritmos

de utilizacdo e de eventuais mecanismos de climatizagéo.
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Figura 3 - Ritmo horario das temperaturas registadas nas quatro habita¢des nos periodos de frio e de calor
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Figura 4 - Ritmo horario das temperaturas registadas nas quatro habita¢des nos periodos de frio e de calor

Na Figura 4 representamos o nuimero de horas registadas nas diferentes classes de temperatura nas
quatro habitagBes. Podemos aqui observar simultaneamente, o ritmo e a intensidade com que 0s

eventos extremos de temperatura foram sentidos nas diferentes habitacfes. Confirma-se que a
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habitacdo TBB1 reuniu as melhores condi¢Ges de conforto térmico tanto no periodo de frio como de
calor. Ainda assim, sublinhe-se a permanéncia de temperaturas elevadas no periodo quente (48%) dos
registos horarios com valores superiores a 28°C), e que no periodo frio em apenas 28% do tempo se
registaram valores superiores a 18°C. Na habitacdo TBB4, pelo contrario, os desejaveis efeitos
atenuadores do abrigo, foram menos evidentes: no periodo de frio, registaram-se valores abaixo dos
15°C em 61% dos registos horarios; no periodo de calor, registaram-se, a titulo de exemplo, valores
superiores 30°C em 27% dos registos horarios.

3. Concluséao

Os resultados obtidos no presente estudo permitem-nos concluir que, durante periodos excecionais
de calor e frio selecionados, as quatro habitagbes apenas cumpriram moderadamente a sua fungéo
de abrigo, ja que apesar de amenizarem 0s extremos térmicos, nao evitaram o registo persistente de
valores indiciadores de um evidente desconforto térmico. Por outro lado, as quatro habitacOes
monitorizadas, ainda que apresentem as mesmas carateristicas construtivas, revelam ritmos de
temperatura distintos, indicando a influéncia das condigdes de habitabilidade e/ou dos estilos de vida.
Sendo certo que a procura de medidas de adaptacéo climatica continuard a ser um campo de pesquisa
proficuo nos préximos anos, os resultados do presente trabalho permitem corroborar a imperativa
necessidade de aprimorar, a escala local, a avaliagdo dos impactes dos eventos térmicos excecionais.
O que significa avaliar, caso a caso, 0s contextos territoriais especificos que propiciam ou mitigam
0 impacte de um determinado evento climético. E também as solugdes, que envolvendo diferentes
dimensdes, desde o urbanismo, as politicas de salde, de habitacdo ou relacionadas com a gestdo da
energia, deverdo também elas ser multissetoriais, integradas e territorizalizadas.
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