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E certo que nos construimos a nés proprios enquanto
partimos duma espontancidade dindmica, que nos surge
como dado. G acto exige, pois, uma base de acgio espon-
tinea que nos ¢é concedida ao encontrarmo-nos a existir.

No entanto, a menor clarificacio de certos aspectos
do sistema laveliano condiciona interrogagées ou pode
levar-nos a conclusdes interpretalivas menos certas .

Janudrio Torgal Ferreira
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REFLEXOES SOBRE A PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL"

Aquilo a que nos propomos nas linhas que se seguem,
é¢ uma reflexio preliminar sobre a chamada psicologia
experimental, seus arhbitos, e por vezes confusos parimetros.

Classicamente se aceita que uma ciéncia se define pelo
seu objecto e pelo seu método. E sendo assim, a simples
inferéncia linguistica nos permite eoncluir tratar-se na psico-
logia experimental do estudo experimental dos fendémenos
psiquicos, assergao pela qual o iniciado em psicologia toma
contacto com esta matéria. Dai, o por-se em relevo a adapta-
bilidade de metodologia experimental ao mundo vastissimo

* Consideramos (til para o estudo das *questdes tratadas nests artigo
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dos [enémenos psiquicos. Dai também a tendéncia apa-
rentemente ultrapassada, mas latente, de se discutir a iden-
tificagiio parcial ou niio identilicagio destes com lodo um
mundo de valores — que realmente niio é posio em questio
por fendémenos mensurdveis, pois envolve estes numa dina-
mizacdo polivalente ¢ transformadora, de que o homem, a
sociedade, ¢ a historia de ambos, fazem o esqueleto.

E sem intengdo imediata de esquematizar, pelo con-
trario, ‘de rellectir —o0 que podera levar a esquema — pode-
mos sempre interrogar-nos do porqué do nascimento relati-
vamente tardio de dma ciéneia que por interesse prioritiario
— porque ac homem que «aparcces real e electivo diz res-
peito — poderia na histéria do pensamento brotar natural-
mente com os primeiros porqués, e sobretudo, com os
primeiros «como», dado que na busca das razdes internas
das suas relagdes com o mundo, através dos seus actos e
dos actos dos outros, elaboraram sisiemas repetitivamente
universais, os pgrandes filésofos. A metodologia das cién-
cias aquicta-nos de certo modo em relagio a esta questio,
mas a niveis que ndo estrilamente da coeréncia 16gica, talvez
s possamos ser esclarecidos aquando do estado adulto da psi-
cologia como ciéncia. Alids, longa foi a gestagio de algumas
daquelas ciéneias que, por lFazerem de [Factos concretos e
precirios o seu exclusivo objecto de estudo, ganharam foros
de independéncia relativamente 4 reflexdo inicial sobre o
mundo das coisas e das pessoas. E lenta, de arranque dificil,
tem sido para os que vivem no nosso tempo o crescimenlo
da psicotogia cientifica, possivelmente por dizer respeito ape-
nas ¢ $6 ao que ¢ homem ¢ como ser actuante de um simbo-
lismo agido, o que ndo se delimita [acilmente. Como conse-
quéncia, verificamos a ineficacia e ininteligibilidade do bino6-
mio: psicologia — [enémenos psiquicos, aumentados com todo
o cariz de rigor ¢ precisiio que acarreta a expressio «expe-
rimental», por muito que se defina «fendmeno» e «psiquicoo,
¢ por mais que se refiram todas as etapas, nuances e carac-
teristicas  do método experimental. Pelo contrario, quanto
mais se clarificam e logificam tais nogdes, mais se correm
riscos ndo s6 de errar metodoldgicamente, como de reduzir
o método ao objeclto e vice-versa, o que ji niio comporla
apenas lacunas de tipe metodoldgico.

REFLEXOES SOBRE A PSICOLOGIA 241

Na verdade, supomos que para.que uma. ciéncia se
possa definir pelo seu objecto, é necessario que .a existéncia
desse objecto seja verificada distintamente como tal, e sabre-
tudo persista como contetido suficientemente ¢oeso para deter-
minar o método mais adequado e como’ que fabricar a
linguagem tnica que lhe serd prépria. Método e linguagem
moldam e informam entio a coesdo inicial, transforman-
do-a em contetdo susceptivel de enriquecimento progressivo.

Ninguém duvida que nessa busca se ocuparam as
«ciéneias da natureza» e que por isso se referem, escolar-
mente, nos primérdios da histéria da psicologia, Claude
Bernard, Weber e Fechner (a par de veladas rcleréncias
a Flaubert, Zola e Dostoiewsky, pelo facto de terem assumido
a priori a. fungiio de descritores de alguns perfis-tipo do
género humano, esbocando [uturos dualismos). .

Todos sabemos também que a citada hngmgem ainda
ndo foi encontrada ndo obstante o objecto ou coanteido
possivel da psicologia se delimitar jia nos nossos dias;em
termos de contextura relativamente diferenciada, e o método
se tenha imposto com primazia na triade: contetido — méiodo
— terminologia. -

No entanto, como diz mgmﬁcatwamente Paul Fraisse
na primeira péagina do «avant-propos» do «Manuel Pratique
de Psychologie Expérimentale» intitulado «De[ense de la mé-
thode expérimentale en P.sycho]ogre» ;

«Pour beaucoup, la psychologie expérimentale
est la psychologie de laboratoire, que U'on distingue
de la psychologie animale, pathologique, génélique,
sociale, comme. si dans. ces différents domaines
la méthode expérimeniale n'était pas utilisable et
utilisée, D'autrgs. vont encore- plus loin dans  un
sens restritif, qui ne congoivent la psychologie expé-
rimentale gqu'armée d'appareils complexes et col-
teux et qui l'opposent par exemple a la méthode
des tests qui peut se contenter-de. simples ques-
tionnaires,

Ces confusions sont entretenues, il. est vrai,
par des mauvaises habitudes qui se retrouvent dans
la dénomination des chaires et des laboratoires,
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des certificats et des diplomes et jusque dans les
titres des onvrages...

... Il apparait immédiatement que la méthode
expérimentale peut étre employée en psychologie
animale comme en psychologie pathologique ou
sociale, par des gestaltistes, des reflexologistes ou
ménte des analystes.

Méthodes et théaries dans leurs implications
réciproques concourent & I'édification d'une science
psychologique qui va vers Punités,

Este caminhar para a unidade pdc em questao o argu-
mento sempre velho ¢ novo, tantas vezes utilizado em des-
favor da psicologia cientifica, de¢ que, dado basear-se esta
no conhecimento de cada ser humano dinimicamente dis-
tinto de todos os outros, e «parce qu'il n’y a de science que
du général, la psychologie... ne saurait s'ériger en science» !
Para os psicélogos, necessariamente experimentalistas, tal argu-
mento confunde o individuo com o contingente ¢ com 0
singular, sendo impossivel ndo recorrer a anilise dos carac-
teres particulares como chave, naquelas cincias que tém
como objecto o estudo do individuo, seja a que nivel for.
Realmente, para que este possa ser conhecido, ¢ necessario
que, conquanto Unico nas caracterislicas ainda nao deter-
mindveis da sua unidade, possa ser ponto convergente de
leis gerais, 4 medida que a indugio empirica esclarece as
condulas humanas. B naturalmente cairiamos na- oposi¢io
segundo Fraisse mais formal que real, entre a psicologia
do experimentalista ¢ as psicologias compreensivas, dis-
cussio que de momenlo ultrapassa o nosso objectivo.

Para j4, uma série de questdes s¢ nos podem por de
maneira mais ou menos ordenada:

a) O método experimental funciona como processo de
elaboraciio do que neste momento da cvolugdo da psicologia
¢ observavel ¢ susceptivel de ser formulado como hipétese

' Op. cit.
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comprovavel, Neste sentido a psicologia experimental tem
como objecto o que nas ciéncias psicolégicas puder ser
c¢laborado por aguele método, ultrapassando amplamente os
continuadores de Théodule Ribot, que relomando os argu-
mentos de Aupgusto Comle renunciam a alma-substincia ¢
4 introspec¢io para tratar 0s «... fenémenos, as suas leis
¢ as suas causas imediatas»? (Simplesmente Ribot ndo che-
gou a utilizar o método experimental, restringindo-se & obser-
vacio da patologia mental, pelo que Bergson péde facilmente
criticar a sua concepgao das faculdades mentais, que, final-
mente e apesar do epifenomenismo, Ribot nio ultrapassa.
Na verdade, estabelece posteriormente 0 valor da introspecgio
quer como meio indispensavel de informagdo, quer como
processo de andlise dos fenémenos).

Em termos diferentes se integra o método experimental
na «revolugio watsoniana», posto em relevo por Piéron
quando da ligio inaugural na Ecole des Hautes Etudes’
com o manifesto de J. B, Watson*. A psicologia aparece entdo
como uma ciéncia do comportamento, reflexologia, behaviou-
rismo ou antroponomia, fazendo da experimenta¢do ndo s
o elemento necessario mas suficiente para a fundamentar
como ciéncia auténoma. )

Posta a questdo nestes termos e apesar das posicoes
assumidas por Titchener, simultineamente fiel a Wundt e
a um associacionismo analitico, de Dewey, adepto de um
«funcionalismo» que se opde a Titchener, e do proprio Gestalt
na sua forma original, assiste-se & hiper valorizagio do método
e da sua possivel utilizagdo em psicologia profunda e dina-
mica, vectores até ha pouco inexistentes para os experimen-
talistas, mas actualmente centro de atengoes e expectativa.

De momento, 0 que nos interessa ndo ¢ sabermos
até onde o método experimental nos pode elucidar no que se
refere ao conhecimento do homem, mas em que condigbes o
contexto da psicologia experimental é suficiente e sustentavel

o

¢+ Théodule Ribot. Préface d Psychologie anglaise .contemporaine, 1870.
s Of. Hzori Piéron, Evolution du psychisme, in «Revue du moiss.
4+ Cf. ). B. Watson, Psychology. as the Rehaviorist views i, in «The

Psychological Reviews, 1913,
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como sistema explicativo. A tendéncia reducionista ao métedo
podce levar a concepgdes de comportamento tais como, no dizer
de Pidron, «a actividade dos seres e as suas relagdes sensorio-
-moloras com o meio»*® ¢, considerando os progressos da
{isiologia, que «a psicologia cientifica perderd a sua indi-
vidualidade». Em 1914 Waison sustentava a hipdiese da natu-
reza inleiramente fisico-quimica a toda a resposta no con-
lexto S-R, o que pode por em davida nilo sé6 a rigueza do
wdtodo como o potencial cientifico da psicologia. Tais asser-
¢oes, em certa medida adequadas & época, serio nos nossos
dias, em relagio a psicologia, paradoxalmente prematuras.

b) Aplicivel como referimos, o método experimental
a veclores virios da psicologia em dissecagdes nio comple-
tamente determinadas (pois nfio se lorna necessdrio saber,
por exemplo, até que ponto a cibernética se situa entre a
biologia ¢ a fisica, para melhor determinacio das suas rela-
¢hes com a psicologia quando considerada esta como um
dos seus terrenos de projec¢iio?) e tendo-se ja alirmado
tenderem estes vectores para a unidade, é 6bvia a necessi-
dade de opcio por aquele-cuja coesdo de conteudo forneca
um maior grau de hipéteses comproviveis e que por carac-
teristicas proprias  de necessidades explicativas crescentes
‘possa abranger os oulros, o que sé acontecerd investigando
o processo de formagio dos «fenémenos psiquicos» sem
o qual nio se encontrardo denominadores comuns. Sem eles
¢ sem a consequente [undamentagiio epistemolégica, poder-
-se-0 pdr o sempre em causa a maturz{géio da psicologia cienti-
fica, qualquer que seja o método a adoptar.

Ainda para evitar ambiguidades, delimitando a vastidio
de conteddos 4 investigagio da génese dos fenémenos, e
sem abdicarmos da precisio que a experimentaciio implica,
pavece-nos oportuno lembrar em termos genéricos as relagdes
—conisideradas estas no sentido de autonomia, e ligagGes — no

sentido de dependéncia, existentes com outras ciéncias. E de

cultur a{‘guml jd relerimos a ligagiio estreita da psicologia com

& CI. H.: Piéron, Evelution du  psvehisme, na «Revue du  moise,
Mirgo de 190H.
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as ciéncias da naturcza as quais foi buscar o método ajus-
tando-se e ajustando-o — o que para ‘nao implicar flutuacées
que possam pdr em risco o rigor intrinseco, exige reflexiio
atenta — valorizando sobremaneira a observagiio, quer em
sentido puro, quer na sua modalidade de «método clinico»,
afinando os instrumentos a utilizar, e ampliando desse
modo, o campo da experimentagio. E nio s6 o método
a psicologia vai buscar as ciéncias da natureza, mas também
a informaciio complementar sem a qual nio é possivel referir
a unidade para que tende. Por essa razllo os cursos supe-
riores de psicologia com estatuto universitirio, e mesmo
sem estatulo universitario, incluem uma heterogeneidade de
maiérias em que a selecciio obedece a critérios sécio-culturais
mais -ou menos distintes, mas culo fio condutor, em ]3r1n-
cipio, procura objeclivos comuns*®

Conquanto dos diferentes contextos nio ressaltem 1med1a-
tamente preocupacoes epistemoldgicas, sabemos que, especial-
mente no Instituto Jean-Jacques Rousseau (referenciade em
nota 6), centrado na figura de Piaget e no seu centro de
epistemologia, essas preocupagdes estdo latentes. Acrescente-se
que as diferengas essenciais entre as matérias ‘da psicologia
ex‘perimentall‘f; gendlica ndo sio para os iniciados tiio nitidas
como os titulos das cadeiras podem sugerir, pois apenas
diferem pelo facto de na primeira se organizarem ¢ clabo-
rarem experimentalmente os dados que na segunda apareceny
ja_como resultado de investigagio susceptivel de ser ou
nio integrado numa pc.rspectwa genética.

Nio ¢ nossa intengdio por em relevo a eplslemologn
da psicologia ¢ muito. menos analisar a posiciip de correntes
filos6ficas em relagio a validade dos seus postulados cien-
tificos, Isso gbrigarngs-ia a rever o que Pierre C}mco refere

3 - PRI,

& A tiwlo de cxemplo rzferiremos, em’ anexo, ‘o‘pmjecto' dc"plnn{) de
estudos pura licenciutura em psicologia elaborade pelo Institulo Jean Jacques
Rousseau, depactamento da Universidade de-Gendve. no ano 1969-1970, afixado
na - respectiva - secretaria para- informaciio geral.. .

7  Encyclopédie de la Pléiade.— Loblque et connmsaanct. scwnul’aque e
Bpistémologic de lu Psychologie. Pierre Gréco.
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como sendo o veto do positivismo, a critica bergsoniana,

a ambiguidade do modelo freudiano (hipéteses fisicalistas.

e significacio légico-epistemolégica da nogio do inconsciente)
o gestaltismo como epistemologia da estrutura, a «psicologia
feromenolégica», ¢ levanta toda a problematica da episte-
mologia das ciéncias humanas.

Também nao ¢ nossa intengiio fazer opgdes definitivas,
mas considerar a plasticidade ¢ dimensfio da psicologia expe-
rimental nos termos postos, ¢ a necessidade de na pratica
Jjustificarmos  possiveis opcdes imediatas, que ndo podem
deixar de ser condicionadas, naturalmente, por factores exter-
nos ¢ ll'll.(’,anS.

Do dualismo —rigidez do método, vastidio de con-
tettdos — renascem as ambiguidades tantas vezes referidas
quanto { comparticipagiio de tais matérias em cursos de
implicacdes ¢ objectivos diferentes, pelo que nos pareceu
oportunc delimitar os campos de acgiio e de estudo, deli-
mitagdo que naturalmente se impde, que pode mesmo per-
milir coexisténcias e insergdes de varia ordem sem que isso
afecle a psicologia cientifica como tal, limitando-lhe, todavia,
as coordenadas.

Nesta linha, gostariamos de reafirmar que, se quanto
ao mdéiodo a psicologia buscou directamente raizes nas cién-
cias da natureza, todos os seus possiveis contetidos nasceram
indirectamente, como as outras ciéncias, da matriz Ffilosofia
na sua feigdo de geradora do pensamento cientifico. Nem
doutra forma se explica que alguns sistemas filoséficos tenham
assumido ¢ assumam posi¢des mais ou menos estruturadas
em relagdo a psicologia.

Mas, nascida esta, todo o processo de crescimento ainda
breve, se tem feito, como ndo podia deixar de Ser, por eman-
cipagiio progressiva ora confundindo objecto e método, ao
escudai-se parcelarmente noutras ciéncias experimentais, ora
procurando finalmente por aproximagdes sucessivas organizar
as suas préprias fontes, que é como quem diz, delimitar
por reducfio necessdria os seus pontos de partida. Supomos
que a sua existéncia como ciéncia nascente faz prever uma
evolugiio cujas exteriorizagdes aqui e ali por vezes irrompem
abruptamente comt a enganosa aparéncia da ciéncia feita
¢ adulta; porque, pelo contrario, se encontra apenas em
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crescimento, necessita de todos os apoios que implicam os
seus processos de maturagio, tais como' condicdes espacio-
-temporais adequadas, estimulo e garantias de que pode
crescer sem confusées nem simplificacses purturbadoras
Talvez possamos entdo concluir que:

1.°— Ultrapassada a ligagio de simbiose com outras
ciéncias a psicologia distinguir-se-d4 delas fundamentalmente
pelo. seu objecto, que serd o conhecimento do homem
como ser factual, através das suas manifestagdes mensurdveis
ou simplesmente observaveis, e da andlise metodolégica dos
respectivos processos de formagio.

2. — Didacticamente, tais processos de formagio nio
poderdo deixar de ser estudados numa perspectiva evolutiva
quer a nivel de desenvolvimento ‘intelectual, quer a nivel
do desenvolvimento afectivo, orientando-se no sentido da
inter-ac¢do dos dois planos. '

3~ Como ciéncia’ auténoma, tende a Psicologia a fun-
damentar-se epistemoldgicamente, pois outra ndc é a pre-
tensiio actual da psicologia genética, utilizando instrumentos
gerais da metodologia experimental como a estatistica, pondo
em discussfo instrumentos especificos jia conhecidos de que
sio exemplo todas as variedades de testes e de aparelhagem
manipulavel e criando novas técnicas, objecto do mesmo
rigor e precisdo?®

8 Para melhor esclarecimento, gostariamos de resumir sunrriamente
alguns dos postulados do que acabamos de veferir. Assim, tendo em consi-
deragio que mna evolugio inteleciual quantificdvel, & particularmente impor-
tante a noglio de «estddios, no sentido de fase .evolutiva, salientamos que:

o) aquele se realiza por transformagdes reversiveis sempre relativas
a uma invariante ou esquema de conservagio (ex.: substiincia,. peso, volumg),
niio independente de estruturas l6gicas progressivas.

5 que hi sfmbolos tradutores do nivel de compreensio pré- operaldno
e operatério do sujeito (ex.: imagens mentais).

¢) que ¢ verificivel, do ponto de vista intelectual, uma dlfcrcnc:aqaa
progressiva de formas e .contelidos a partir das operagdes concretas pela
qual o sujeito passa ao pensamento hipotélico dedutivo.

d) que a unidade de condula nos planos inielectual, social e afectivo
¢ verificdvel entre os 12 ¢ os 15 anos.

¢) que lais assergies pogdem ser determinadas e confirmadas com
material adequado ¢ modalidades especificas de utilizagfo.

17
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Realmente, aquela primeira pretensiio é patente quando
a psicogénese aparece como recurso essencial oferecido a
epistecmologia pela psicologia «puisque moyen unique d'exa-
miner la construction d’'une structure en rapport avec les
activités du sujet...». Todavia, na aplicacio das novas téc-
nicas acima citadas nfo deixa de se considerar como Claude
Bernard que «... c'est par la délermination quantitative d'un
effet relalivement & une cause donnée que la loi des phé-
nomenes peut étre établie...», ndo é menos rigoroso o trata-
mento eslalistico, nem estas provas pelo facto de se orien-
tarem no sentide de localizar, delimitar e caracterizar
estadios ou fFases de evolugio se furtam a objectividade
da observagiio e da experimentagiio. Por outro lado, como
técnicas  inseridas num  contexto explicativo, gozam em
relagio aos testes habituais, de uma linha de coordenagio
¢ coerénein internas, que aqueles, como sabemos, funcio-
nando de fora para dentro por acumulagées sucessivas, nem
scmpre possuem — (somos aqui tentados com P. Fraisse a
recordar a posigio de Lévi-Strauss em relacio a sociologia,
chamando a atengéio para o facto de que a fundamentacio
da lei exige selec¢iio de casos, e sugerindo que é o critério
de selecgio e ndio a percentagem dos casos que imediata-
mente é posto em questio).

4.* — Ainda como ciéncia auténoma e desligada em abso-
luto, tanto quanto a autonomia pode ser um estado absoluto,
do pensamento [ilosélico, deverd manter. com este as relacdes
que outras ciéncias humanas mantém com a filosofia a nivel
epistemoldgico e antropoldgico.

Os termos em que estas relagdes se deverido efectuar
envolvemn implicagdes a ponderar noutro trabalho que nio
este, cuja inlengdo, repetimos, foi tinica e exclusivamente
reflectic um pouco sobre os Ambitos da- psicologia -expe-
rimental,

Maria Isolina Pinto Borges

PREMIER CYCLE .
Iére année

[ntroduction & la Psychologie

Psychologic Expérimentale [

Anatomie et phisiologie du systitme nerveux
Muthématiques et statistiques

Introduction A la logique _

Travaux pratiques de psychologie expérimentale

2éme année

Psychologie expérimentale

Psychologie de l'enfant et de l'adolescent

Méthodologie '

Introduction A la méthode des tests et 4 la psychologie différentielle
Psychologie sociale expérimentale

Psychologie de 'affectivité et personnalité

Statistiques

Travaux pratiques de psychologie expérimentale

Initiation aux grands domaines d'application de la psychologie
Recherche (et séminaire) o

DEUXIEME CYCLE
OPTION A: Psychologie généligue et éxpérr‘menlalel . *
3dme annde
Logique
Fpistémologie

Neuropsychologie
Psychologic générale expérimentale on
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o
ol

1]

Psychologie sociale ecxpérimentale
Psychologie de alfectivité et personnalité
Méthodologie

Psycholinguistique

Ethologic o modsles

Diagnostic opératoire

Luboratoire

Recherche (¢t séminaire)

deme annéue

Psychologie génétique

Médthoiologie

Psychologie générale expérimentale ou
Psychologie sociale expérimentale
Psycholinguistique

Ethologic

Muadeles et simulation du comportement
Recherce (et séminaire)}

Déontologie (réflexion sur fa psychologic en tant que science

meniale et science appliquée)

OPTION B: Psychologie clinigue

Jéme année

Lnseignements communs

Psychologie générale expérimentale
Neuropsychologie
Psycholinguistique

Enseignements spécifiques

Le développement moteur el ses troubles
Le développement affectif et social et ses (roubles

Méthodes d examen p_.\'ycholagiqrw

l.e diagnostic opératoire

Les méthodes el techniques uclassiquess
Les mélhodes projectives

L'entretien en psychologie clinique
Présentation de cas (Ajuria Guerra)
Recherche spécinlisés (et séminaire)

fonda-

REFLEXOES SOBRE A PSICOLOGIA

4éme gnnée

Enseignements communs

Psychologie géndtique
Psychologie sociule expérimentale

Enseignements spécifiques
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Handicapés sensoriels, arriérations mentales, troubles du languge, etc.

Les apprentissages scolaires de base et leurs troubles

L'examen psychologique

T.P. examen opératoire
T.P. examen «classiques



