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I-Introduc¢io

Tendo sido fixado pelo Conselho Cientifico uma prova complementar a
dissertacio de doutoramento optamos, de entre as vérias hip6teses consignadas na
alinea b) do Art. 82 do D.L. n® 388/70 de 18 de Agosto, pelo desenvolvimento de
uma andlise critica original sobre o tema "A importidncia dos conhecimentos
biolégicos na formagdo do psicélogo”. Pretendemos efectuar uma anslise que
fundamente a importincia dos conhecimentos biolégicos para o ensino da
Psicologia e simultdneamente verificar que temas sdo mais necessarios para aquela

formagio e como se organizam.

Para procedermos a esta tarefa iremos num 1° tempo analisar a importéncia
da Biologia na Psicologia, quer numa perspectiva histérica quer atendendo- aos

actuais modelos de fundamentagio biol6gica explicativos do comportamento.,

Num 22 tempo analisaremos a organizagio do curricatum da licenciatura de
Psicologia da FPCE da UP e tentaremos identificar a importéncia e o tipo de temas
biol6gicos para a formagio do psic6logo nesta Faculdade. Para tal fundamentar-
nos-emos na andlise de um conjunto de entrevistas semi-estruturadas que
efectuamos a 9 docentes da Faculdade, que amavelmente se prestaram a colaborar

neste trabalho.

Finalmente, num 3¢ tempo, utilizaremos as anélises efectuadas nos dois
tempos anteriores para construir uma grelha de leitura dos dados obtidos através
das entrevistas. Daqui resultard a constitui¢ao de uma rede que articula o tipo de
conhecimentos biolégicos, identificados como necessdrios & formagio do psicélogo,
com a estruturagio proposta para a Biologia e para o curriculum de licenciatura em

Psicologia.




I - Andlise da importéncia da Biologia na Psicologia

Para desenvolvermos tal andlise teremos primeiro de identificar a que
Psicologia nos estamos a referir, pressupondo isto que héd diferentes psicologias.
Nio vamos entrar nesta critica, por j4 estar feita (cf. da Agra, 1986a) mas sim partir
dela. Isto é, a resposta a interrogagéo: que Psicologia? é dada pela proposta de uma
Epistemopsicologia, desenvolvida por da Agra (1986a) que constitui um itenerério,
assente na racionaHdade sistémico-inforrﬁacional—comunicacional, para uma auto-
orgaﬁizagﬁo transformadora do ruido da "comunica¢do enciclopédica” em "prdtica
discursiva e discursividade pritica das ciéncias do comportamento e do psiquismo..."? .
E assim uma Psicoiogia aberta, em comunicagio com outras ciéncias que
acompanharam a revolugéo paradigmdtica pés-moderna como a Fisica, a Biologia e

a Matemética.
1. Andlise histérica

Esta andlise ja foi feita entre outros por Rodrigues (1983), tendo este autor
concluido que o percurso histérico desta ciéncia a conduzin ao estatuto de ciéncia
independente, ocupando um lugar particular no mundo das ciéncias, pelo facto de
possuir um objecto e um método duplo: o objecto duplo € o comportamento
observivel e a vida interior e 0 método duplo € o das ciéncias positivas e o da

introspecgao.

Segundo o autor, a realidade actual da ciéncia psicolégica edificou-se a partir

de multiplas correntes, destacando entre elas a corrente reflexoldgica (que é

IReferindo-se a este aspecto das diferentes manifestagdes especificas da Psicologia, George Miller afirma: "o que realmente faz
a unidade da psicologia é gue mesmo agora, mais de cem anos apds a sua fundagdo como ciéncia, sentimos que o problema
fundamental da psicologia é a natureza da vida memal...* (Miller, G. (1989): "As bases modernas da Psicologia", em Miller, I,
Estados de Espirito. Presenga: Lisboa. Tradugio de Maria Inicio Guerreiro, p. 15),

Zn a enciclopédia torpou-se hoje uma estritura de comunicagdo-informacdo auto-regulada...” (da Agra, 985):
*Bpistemopsicologia®. Conferéneia pronunciada na FPCE da UP em Outubro de 1985, no contexto da Sessdo de abertura das
comemoracdes de 10 anos da Psicologia na UP).




Segundo o autor, a realidade actual da ciéncia psicolégica edificou-se a partir
de miltiplas correntes, destacando entre elas a corrente réﬂexolégica (que &
fundamentalmente uma corrente fisiologica), a-corrente'behavidrista (que constitni
nma verdadeira Psicologia do comportamento) eas correntes cognitivistas (desde o
gestaltismo e o neo-behaviorismo até 3 Psicologia evolutiva), concluindo que deste
modo, nos principios do sec. XX, a Psicologia Cientifica dava os priméiros passos

(Rodrigues, 1991).

Neste percurso, a importincia dos conhecimentos biol6gicos para as ciéncias
do psiquismo e do comportamento é evidente e além disso determinante para a sua
edificacio como ciéncia. Fundamentamos esta afirmag¢do baseados em Rodrigues
(1991) e na sua obra "O gue é e tem sido a Psicologia" (28 Ed.), quando se centra nas
relagoes histéricas entre a Medicina e a Psicologia que, segundo o autor, "definem a
formagiio progressiva de um esqueleto da ciéncia Psicoldgica” (ibid). Neste sentido_
afirma mais adiante que " a maioria dos grandes passos dados no sentido de que a
Psicologia se tornasse uma ciéncia foi dado por médicos” (ibid) e conclui, na
introdugao do capitulo "Interdependéncia entre a Medicina e a Psicologia” (op. cit.)
que "se com os factos que descreveremos conseguirmos convencer os psico6logos de que
a formagio em Biologia lhes é bdsica e imprescindivel, atingiremos uma parte do

objectivo que temos em mente" (ibid).

O capitulo referido é ilustrado por diferentes nomes de vulto que
contribuiram para o percurso da Psicologia. Dos diferentes nomes destacamos o0s
que nos parecem mais marcantes na viragem histérica do curso desta ciéncia. Assim,
salientamos Pedro Hispano* cujo contributo original foi um marco importante pois

permitiu a passagem ‘do pensamento médico fisiolégico de Galeno (.. ) ao

4pedro Hispano nascen em Lisboa, licenciou-se em Medicina ¢ Filosofia em Paris e foi eleito papa sob o nome de Jodo XX1
em 1276.




Cientifica%; Freud, que introduziu na Psicologia a primeira nogdo de "aparelho
psiquico” e criou um sistema de explicagdes do comportamento individual e social,
tendo assente todo o processo construtivo des’Eé_ modelo num modo de pensar
fisiolégico; Egas Moniz que, para além do~ seu "é;dntributo importante para as
ciéncias do Sistema Nervoso através da descoberté da angiografia cerebral, teve um
impacto fundamental para a edificagio da Ciéncia Psicol6gica pelos resultados
obtidos com a técﬁica da leucotomia frontal; estes resultados demonstraram que “u
funcdo cerebral néio é executada em globo (...) mas sim que diferentes dreas éerebrais
executam fungoes diferentes” (ibid); Lorenz e Tinbergen, considerados os fundadores
da etologia e promotores da divulgacio das leis biol6gicas do comportamento; €
finalmémte Maclean, que pela sua teoria do cérebro tri-iinico, introduz a

perspectiva da hierarquizagio nos niveis dos comportamentos, que alguns autores

defendem como sendo "a grande sintese psicofisiologica que tornou definitivamente
8 8

inteligivel a Ciéncia Psicoldgia” (ibid).

Ainda baseados em Rodrigues (1983) o percurso moderno da Psicologia teve,
a partir dos anos 50, uma muta¢2o radical baseada na demonstracdo de um
substrato biolégico para os fenémenos psiquicos (Katz e Halstead, 1950; Brattgard,
1952; Hydén e Egyhasim, 1962)5. Foi assim que, como afirma o autor , “a Psicologia
passou a assumir uma faceta marcadamente bioldgica que jd nio se compadecia com
diletantismos especulativos de quem ndo se sentisse vocacionado para a metodologia
das ciéncias da natureza..." (Rodrigues, 1983, p. 47). Instala-se pois uma preocupagio

a0 nivel da compreensdo das bases biolégicas do comportamento humano.

4custédio Rodrigues 1efere na sua obra a este respeito 'sé @ partir de Paviov se pode falar numa ciéncia do comportaniento,
afinal principal objecto da Psicologia” (op. cit.) ’
SCitados por Rodrigues (1983), p.46.




Esta preocupagdo teve ela prépria um percurso histérico, estando
inicialmente ligada, como ji afirmamos, ao behaviorismo. De facto o
"comportamento”, termo que apareceu conjuntamente em diferentes disciplinas (da
Psicologia 3 Economia) viu-se eleito a objecto cientifico com o advento do
behaviorismo. Para esta corrente, o comportaﬁle,nto & o conjunto das reacgdes
objectivamente observdveis que um organismo executa em resposta a estimulos
ignalmente observdveis do ambiente. A insisténcia sobre o carécter "observavel
visava reagir contra uma Psicologia introspeccionista, acusada de fazer apelo a
processos ndo verificdveis e portanto ilusérios: "foute psychologie doit donc devenir

une science du comportemént” (Gervet, 1987, p.271).

Paralelamente a esta postura ﬁletodolégica, o behaviorismo recobre-se de
uma postura teérica que considera a génese do comportamente como o resultado
de uma modelagem do individuo pelo seu ambiente, dando origem a um

"ambientalismo" criticavel.

Konrad Lorenz e outros et6logos da escola da "etologia objectiva” partitham
daquele ponto de vista metodoldgico, isto &, a utilizagio apenas de critérios
comportamentais objectivos, mas retiram conclusdes radicalmente opostas: vém
como essencial no comportamento a expressao da organizacio biolégica hereditdria
de um animal, ou seja, a realizacdo de um programa codificado geneticamente em

relagdo ao qual o ambiente apenas fornece as condi¢bes de actualizagdo.

Esta postura ortodoxa, que deixa ao ambiente um papel de modelagio do
comportamento, vigorou até que outro etélogo, Kuo, ao estudar a ontogénese do
comportamento, assumin a postura intermédia: "le comportement est un processus
complexe d’interaction fonctionnelle entre l'organisme et son environnement" (Kuo,

1970, citado por Gervet, 1987, p. 272).




Esta posi¢io marca uma ruptura com a concepgdo anterior que estd
implicitamente ligada & procura da "causa primeira’ do comportamento (estivesse
ela localizada onde estivesse) e permite, apesar da sua origem propriamente
etoldgica, ser aplicada a diferentes disciplinas cieﬁtificas que se ocupam do estudo
do comportamento, e assim descrever as suas diferengas: por exemplo, a Fisiologia
e a Genética verio fundamentalmente no comportamento a expressio resultante da
sua organizacdo interna, enquanto que a Ecologia e a Biologia da evolugdo verdo
nele um modelo activo de adequagéio do organismo ao seu universo. "Toute étude
biologique du comportement est écartelée entre ces deux poles...", diz-nos Gervet (1987,
p. 271) a propésito desta dicotomizagdo salientando que a coeréncia entre estes

dois po6los resulta da andlise de uma histéria: a histéria filogenética da espécie.

Por outro lado, ¢ a um nivel mais teérico, tal posicionamento reencontra um
modelo j4 formalizado - a teoria geral dos sistemas. O super-sistema organismo-
ambiente reflete a relagdo dos dois sistemas, susceptiveis eles proprios de se

decomporem em sub-sistemas.

Constitui-se, pois, 4 volta do projecto etolégico um grupo de disciplinas que,
utilizando métodos préprios, acabam por definir o comportamento como. ‘T'ensemble
cohérent des actes q’un animal peut effectuer dans son milieu naturel" (Gervet, 1987,
p. 279). Neste sentido, diferentes disciplinas biolégicas (Bioquimica, Fisiologia,
Psicologia) puderam retomar um tal projecto, demonstrando assim uma abertura

etolégica.

Vemos que, ao nivel metodolGgico, a op¢do behaviorista teve um impacto
decisivo na defini¢do da Psicologia como ciéncia: todo o conhecimento (englobando

o estudo do psiquismo) se fundamenta sobre a andlise de um "observavel”, o mais




pormenorizadamente possivel. Esta opgdo constitui o centro de um conjunto de

abordagens, das quais destacamos a psicofisiolégica.

A esta posigio maior, junta-se uma concepgdo corhplérnentar com raizes
fortes na zoologia, segundo a qual, pelo menos no inicio, 0 comportamento define-
se por uma fun¢do, que é a de utilizar o ambiente. Esta concepgdo de cunho
funcional, adaptativa, faz ressurgir o significado biol6gico de um comportamento

observado, postura conceptual onde se inscrevem disciplinas como a Etolologia.

Com o aparecimento da teoria geral dos sistemas de Bertalanfy, apareceu
uma nova era no pensamento cientifico (j4 analisada entre outros por da Agra
(1986b) ¢ classificada como um novo paradigma cientifico) ao qual quer a Biologia

quer a Psicologia ndo vio ficar indiferentes.

Este novo paradigma introduz claramente o conceito de hierarquia de niveis _
de integragdo, tornando-se possivel establecer isomorfismos entre niveis que néo
sdo nem redugbes nem metdforas, mas apenas a aplicagio de leis gerais da
organizagiio. Numa tal concepgao, o comportamento assume uma significa¢do clara
no seio do super-sistema organismo-ambiente, onde o situa precisamente a

formulagio de Kuo j4 citada.

Neste enquadramento e sob o ponto de vista biolégico torma-se entdo
necessério investigar nio apenas a organizacio estrutural e funcional dos diferentes
niveis de integragio do organismo humano, mas também as leis da organizagio

responséveis pela ocorréncia de propriedades emergentes.

Esta concepgio tem tido actualmente um grande desenvolvimento na sua

aplicagéio ao Sistema Nervoso, como adiante veremos.




O advento ¢ a evolugdo das teorias cognitivistas veio recolocar o problema da
necessidade ou ndo de conhecimento da "maquinaria cerebral" para a compreensio

do comportamento.

O conceito de informagio e os modelos da informética tebrica tiveram um
papel essencial nesta problemética. De facto, segundo estes modelos os conceitos de
"maquina” ou "autémato” tém pouco a ver com o dispositivo fisico que efectua a
transformacgdo de uma mensagem de entrada em mensagem de safda estando
sobretudo ligados 2 estrutura l6gica desse dispositivo. Assim, uma "méquina" € um
algoritmo, um programa. Um exemplo paradigmadtico deste tipo de concepgdo € a
conhecida médquina de Turing inventada em 1936 por Alan Turing. A tese
desenvolvida por este autor é a seguinte: todos os processos passiveis de
decomposi¢do numa sequéncia finita ¢ ordenada de operagOes sobre um alfabeto
restrito, que chegam ao resultado procurado mum tempo finito, podem ser
realizados por uma méquina de Turing; inversamente, todos os trabalhos que ela ¢

capaz de realizar sdo algoritmos ou processos efectivos.

Nos anos 40 e 50, grandes nomes da cibernética como Wiener, Mac Culloch e
Ashby nio exitaram em afirmar que os sistemas vivos e sociais eram sistemas de
tratamento de informagio e que o homem era uma espécie particular do "género
méquina". Mesmo ao nivel da Inteligéncia Artificial, os seus fundadores, Herbert
Simon, J. Mac Carthy e M. Minsky pensam que a inteligéncia é um mecanismo, no

sentido turinguiano do termo®.

No seguimento destes posicionamentos conceptuais quer da cibernética quer

da Inteligéneia Artificial, um grande mimero de autores da escola da Psicologia

BpPara revisio destes conceitos cf. Lévy. P. (1987): "Le paradigme du caleul®, Em Stengers, 1. (Ed.): D'une Science & lduire. Des
concepts nomades. Paris: Seuil.




Cognitivista sustentam proposigdes idénticas. Também no dominio da Biologia
Molecular, Jaques Monod identifica a célula a uma mdquina quimica
ciberneticamente regulada. Ao nivel da Biologia Evolutiva, Qﬁer na concepgdo da
ontogénese quer da filogénese, as posi¢des conceptuais assentam num ponto crucial:
do mesmo modo que a bactéria, todo o ser vivo pode ser assimilado a iun processo,

complicado, mas transparente no seu principio - a revelagdo do programa genético.

Desde entdo a explica¢io em Biologia divide-se em 2 vectores essencialmente
antinémicos: a descri¢io, complicada, dos procressos fisico-quimicos que actualizam
o contefido informativo do genoma e permitem a construgéo e o funcionamento do
ser vivo; e a referéncia & hist6ria complexa no decurso da qual a selec¢io natural
criou e modelou este conteiido. Neste dominio, Waddington (1957) introduziu a
ideia de "canalizacdo", sustentando que o desenvolvimento do ser vivo é uma

construgdo que integra os dados genéticos com as indeterminagfes do ambiente.

Ao nivel das ciéncias do Sistema Nervoso tem havido um progresso
extraordindrio na descoberta das relagbes entre o programa e o cérebro, 4 custa
sobretudo de técnicas anatdmicas muito sofisticadas Um dos nomes importantes
deste tipo de pesquisa é Geschwind que muito tem contribuido para a investiga¢do

da organizacdo do cérebro humano.

Podemos pois identificar duas posturas face a esta problemética: uma que
utiliza a estratégia de andlise do problema designada "de cima para baixo" e outra

designada "de baixo para cima",

Esta tiltima postura é adoptada pelo conjunto das disciplinas das
neurociéncias, utilizando uma estratégia de anédlise da unidade funcional dos
processos de informagdo, os neurdnios, partindo daf para a andlise de estruturas

cada vez mais vastas de neurénios que processam informagao.




A postura "de cima para baixo" é adoptada‘ pelas teorias cognitivistas,
utilizando uma estratégia que parte do individuo como um todo ¢ 0 decompde em
sub-sistemas que, em interac¢do complexa, possam explicar o funcionamento do
todo, indo até as dimensdes escalares microscépiéas Iidentiﬁcadas pelos

neuroanatomistas.

Subjacente a estas duas posi¢des estd um enquadramento epistemolégico
distinto: um, mais "materialista”, sustenta q_ué se deve incluir a descrigio do
aparelho do conhecimento (i.e. o cérebro) conjuntamento com o seu funcionamento
afim de se poder compreender 0 mecanismo dos processos psiquicos; outro, mais
"funcionalista" sustenta que a descrigdo dos processos do pensamento sob a forma
de algoritmos é suficiente para aquela compreensdo. Esta postura faz uma clara
distin¢do entre as fungdes do cérebro e a sua organizacdo neuronal. Autores como
Fodor e Johnson-Laird” defendem esta posi¢do, enquanto que autores como
Changeaux, Rodrigues? e outros defendem justamente a posi¢io inversa: isto &, a
descri¢io das bases neuronais das funcdes cerebrais permitird complementar e

desenvolver o saber sobre essas préprias fun¢des.

Concluimos assim, através desta andlise histérica, que nos tltimos 40 anos, 0s
modelos psicofisiol6gico, cognitivista e etol6gico constituem a sintese representativa

da evolugdo da Psicologia Cientifica.

7Fodor, J, (1976):The language of thought. The Harverter Press: Nova Jorque.
Johnson-Laird, P, (1983): Mental models. Cambridge University Press: Londres.

8Changeaux, J-P (1983): L'homme neronal, Parls: Fayard.
Rodrigues, C, (1991), op, cit.
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2 - Sitwagio actual

2.1.- Organizacio dos séres vivos em niveis de integracio

Os sistemas vivos s@o constitufdos pelos mesmos elementos atémicos que

. constituem a matéria inanimada. Esta constatacao serviu de base a todo um

conjunto de teorias reducionistas que viam nela uma possibilidade de reducéo do
mundo vivo as suas partes constituintes mais elementares. De facto, quer a Biologia
Molecular quer a Neuroquimica, servem ainda hoje, de fundamento 2 redugdo das
ciéncias do ser vivo & Fisica. Isto &, dé_redugéo da Psicologia & Neurofisiologia, da
Neuroﬁéiologia 3 Bioquimica, e desta & Mecanica Quéntica. Mas um movimento de
mudanca tem vindo a ocorrer, sendo Atlan uma das suas principais expressoes. Este
autor refere-se nomeadamente a uma "nova Biologia" que terd fornecido os dados
(quer teéricos quer metodol6gicos) a partir da fisico-quimica das organizagdes
naturais, que possibilitaram o reconhecimento da existéncia de diferentes niveis de
integracdo nos organismos vivos; esse reconhecimento tornou-se a chave de um
novo saber cientifico. No entanto, nfio foi um movimento claro e pacifico, j4 que um
novo reducionismo emergiu a partir destes dados, agora sob a forma de um
estruturalismo, como foi o caso dos movimentos néo-positivistas logicos da

linguagem.

Apesar destes obstdculos, este movimento fez levantar uma questio
importante para o avango das duas ciéncias que nos ocupam, a Biologia e a

Psicologia: a questdo da redefini¢io das relagdes entre elas.

Partindo do seu objecto, "la biologie comme discours organisateur des
observations et expériences sur des systémes vivants, et la psychologie comme discours

organisateur des observations et expériences sur la production de désirs, d’idées, de
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croyances, de sentiments, de comportements relationnels et autres..."(Atlan, 1986 ,p.
47), Atlan considera que a 6ptica da "nova biologia" implica que a organiza¢do da
matéria constitua o objecto central desta disciplina, "for¢ando” um olhar sobre a
existéncia de véirios niveis de organizaéﬁ N0 mMeSmo Organismo. Assim, e no caso do
organismo humano, este € ao mesmo témpo um objecto fisico (quando nos
posicionamos no nivel de organizagio dos 4tomos), quimico (quando nos
posicionamos no nivel de organizagdo molecular), biologico (quando nos
posicionamos no nivel de organizagio macromolecular-celular), anitomo-fisiol6gico
(quando nos posicionamos ao nivel da organizagdio das estruturas e fungdes),
psiquico (quando nos posicionamos ao nivel da organizagdo dos fen6menos
mentais) e social (quando nos posicionamos ao nivel da organizagdo eco-eto-

sociolégica).

A esta realidade, e segundo o mesmo autor, corresponde um conjunto de
disciplinas cientificas que se ocupam de cada um destes niveis, com mais ou menos
pormenor, disciplinas que vdo desde a Fisico-Quimica 3 Etologia, passando
naturalmente pela Biologia e pela Psicologia. Vemos entdo que os niveis de
organizagio do organismo humano sio ndo sé niveis de conhecimento como
também niveis da realidade, porque “correspondent a nos différentes fagons
d’organiser le réel (...) grice aux différents disciplines de la connaissance scientifique..."

(Atlan, 1986 ,p. 49).

Assim, para além da redefini¢io das relagdes entre as disciplinas cientificas,
esta nova concepgdo da organizagio dos organismos vivos implica também uma
transformagdo interdisciplinar no domfnio da Biologia, que mais do que uma sintese
é uma construgdo transdisciplinar de um novo conjunto que transfigura cada

elemento, criando novas relagoes.



Vejamos como é que ocorre esta transformagao.
A estrutura dos sistemas vivos confere-The duas caracteristicas fundamentais:

(1) ser um sistema aberto/fechado e (2) organizar-se em niveis de

complexidade (Laborit, 1974).

A abertura é simultineamente termodinimica e informacional, sendo
justamente a organiza¢io em niveis de complexidade que confere ao sistema a
abertura em termos informacionais. Decorre daqui uma organizacio especifica
(termodindmica e informacionalmente) que implica a existéncia de uma

“informagdo-circulante” (Laborit, 1974)%,

A esta informacdo contrapde-se uma outra designada por aquele autor por
"informagdo-estrutura’, que nio circula e que constitui um invariante (pelo menos
no que diz respeito ao individuo): "sa transmission se fait & une autre échelle du temps

grdce @ la réproduction et au code genétigue..." (Laborit, 1974, p. 36).

Deste modo, um organismo constitui simultaneamente um sistema aberto e
fechado: aberto sobre si mesmo, através dos niveis de organizacio e aberto para o
mundo através da informagio que recebe das aferéncias sensoriais ; e fechado sobre
uma informagdo-estrutura, que condiciona uma invarincia face as indeterminacoes

advindas da sua interac¢io com o meio.

O Esquema 1 reproduz esta dupla caracterfstica, bem como os diferentes

ya

niveis de organizacio.

0gncontramo-la , por exemplo, ao nivel celular através das mensagens quimicas (hormonas e S.N.).

; 4¢’g‘3§ \.
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Periferia
motora

Informac3o circulante
centripeta

AMBIENTE

Periferia
sensonal

Infarmacdo circulante
centrifuga

Infra-estrutura

Esquema 1

(Adaptado de Laborit, H. (197):La Nowvelle Grilte.Paris: Gallimard)
M- moléculas; CE-conjuntos enziméticos; CM-cadeias metabdlicas.; OIC-organitos intra~celulares.; C-células;
0- orgaos; S-sistema; I-individuo

O organismo constitui pois um modelo, de cujo estudo a Biologia & pioneira
instaurando o aparecimento de um dominio cientifico, que &, segundo Gaill, “rnon

des symboles, mais tout simplement le langage naturel..." (Gaill, 1987, p.250).

2.2- Organizacio do Sistema Nervoso em niveis de integracio

Na perspectiva da vida preceder o conhecimento e deste a ultrapassar para
conquistar um meio informacionalmente mais vasto do que o das trocas fisiolGgicas
imediatas, o Sistema Nervoso emerge como a expressio mais directa e mais
aperfeicoada desta organizacdo do organismo. Possui uma dupla fungao

organizadora ¢ adaptativa e é o orgdo mais evoluido e mais aperfeicoado do ser
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vivo, constituindo ao mesmo tempo o instrumento mais diferenciado da assimilagio

funcional do meio,

Tendo em conta a regra géral, de que cada nivel considerado se organiza ele
préprio em sub-niveis, com as mesmas caracteristicaé de integragfio complexificante
descritas, também no Sistema Nervoso Qerific_:amos 0 mesmo ti;;o de organizacéo.
Ou seja, o Sistema Nervoso esté organizado em niveis de integragdo, cada um com 0
seu especifico grau de complexidade. Por exemplo, o nivel celular apresenta tal
grau de complexidade que até hoje ainda ndo foi possivel reconstituir na sua
totalidade (Changeaux e Connes, 1989), como o referem aqueles autores: “une
cellule ne se compose que de molécules. Mais elles forment un ensemble trés organisé
qui se divide, se multiplie, du fait d'interactions trés particuliéres et trés intriquées les
unes avec les aquires que nous sommes encore trés loin de comprendre dans leur

intégralité..." (Changeaux e Connes, 1989, p.120).

Proj_:)usemos em trabalho anterior (Marques-Teixeira, 1991) que o Sistema
Nervoso se organizasse segundo os seguintes niveis: nivel andtomo-funcional, nivel
comunicacional, nivel temporal, nivel integrativo-organizativo. O primeiro destes
nfveis é ele préprio decomposto em dois niveis escalares de diferentes dimensoes,
que correspondem de algum modo aos niveis que atrés descrevemos genéricamente
para o organismo humano. Isto é, o nivel anidtomo-funcional sub-divide-se nos

nfiveis molecular e fisico~-quimico.

O esquema 2 mostra o diagrama desta organizagéo.
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Temporal

Inteqgrativo-
-organizativo

Comunicacional

Anatomo-funcional

Molecular

Atomico

Esquema 2

Niveis de organizagio do Sistema Nervoso

2.2.1. - Nivel dos atomos

Este é o nivel dos processos fisico-quimicos. E o nivel das interacgdes dos
ides de Nat+, K++ ¢ Cat ¥, onde ocorrem transmutagdes de energia quimica

em energia eléctrica através das perdas electrnicas em solugdes aquosas.

E o nivel da redugio dos fenémenos aos seus constituintes mais elementares.
"La conversion d'unne différence de concentration chimique en potentiel électrique
S'explique donc sur des bases physico-chimiques fort simples", diz-nos Changeaux

(1983, p. 103).
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A este nivel, a actividade nervosa, evocada ou expontfme_za, explica-se através
de propriedades atémicas. Propriedades comuns a oufras for;ﬁas de vida e outras
organizagdes da matéria. Digamos que a este nivel, ou melhor, ao nivel dos
mecanismos elementares da actividade; nervosa,. "rieﬁ -ne'd'fs'tingue Phomme des

animaux”" (Changeaux, 1983, p.131).
2.2.2. - Nivel molecular

O Sistema Nervoso é constituido por moléculas semelhantes as que estio
presentes nas células de outros tecidos, predominando no entanto as moléculas que
funcionam como canais, na condugio iénica do impulso nervoso. E o nivel das
macro-moléculas especializadas: proteinas especializadas (como as "moléculas-
bomba"); protefnas alostéricas da membrana celular (que apresentam um
comportamento ndo linear, préximo do comportamento das estruturas dissipativas

de Prigogine); grandes moléculas da neuro-transmissao e dos receptores.

A media¢gio quimica implica wma organizagio molecular complexa e
portanto fortemente diferenciada. Estas proteinas, que atravessam a membrana s&o,
com efeito, susceptiveis de existir sob vérias conformagbes reversiveis, possuindo
eficdcia de resposta diferente. A esta especificidade contrapde-se a inespecificidade
de um conjunto de hormonas partilhadas pelo Sistema Nervoso com outros sistemas
n3o nervosos. De facto, tém vindo a ser encontrados conjuntos destas substancias
bioactivas quer no Sistema Nervoso e periférico quer em elementos ndo neurdnicos

(Snyder, 1988).
2.2.3.-Nivel andtomo-funcional

Este é o nivel da célula nervosa com os seus prolongamentos dendriticos e

ax6nicos; é também o nivel das sinapses e de toda a estrutura do Sistema Nervoso.
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Salienta-se quer o nimero de neurdnios (10!2) quer o nimero de sinapses (1015)

que ddo uma ideia da complexidade deste nivel.

 Mas este sistema é relativamente fechado, j4 que apenas 0.02% dos neurdnios
estdo ligados as entradas e saida de inforrhagﬁo. &em que eéta apenas circula num
sentido (Bourguignon, 1991). Alguns neurdénios curtos tratam a informacdo e
executam as instrugdes, enquanto que oﬁtros, longos, muito menos numerosos,

modulam e regulam os primeiros.

Na sua extremidade superior, o encéfalo divide-se em dois hemisférios
interconectados, mas diferentes quanto as suas fungdes e 4 sua estrutura fina. No
plano vertical ainda, as grandes vias ascendentes e descendentes, atravessam
diferentes niveis de ligacio e veiculam a informacéo recebida ou emitida. No plano
horizontal, organizado em niveis an4tomo-funcionais de conducdo e de integracio
mais ou menos hierarquizados, o neo-cértice constitui o nivel mais elevado,

contendo 70% dos neur6nios.

Assim, em termos estruturais, constitui este nivel uma complexa rede, por
alguns autores assemelhada a um mosaico {Changeaux e Connes, 1989). No
entanto, estes neurénios executam uma fungfo: produzir influxos nervosos, para a
qual é essencial a componente quimica ¢ hormonal. A continuidade da rede é
assegurada pela libeftagﬁo pré-sindptica de pelo menos 2 neuro-mensageiros
quimicos que se conjugam aos receptores poés-sindpticos do neurdnio alvo. A
componente guimica € essencial & transmissdo dos sinais através das conexdes € a
regulagdo da eficdcia das mesmas. Revelam-se, pois, neste nivel também os aspectos

funcionais indissocidveis dos aspectos estruturais.

E justamente esta uma das originalidades das estruturas biolégicas: o facto de

serem elas préprias estruturas dindmicas; ou seja, comportarem um funcionamento.
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Isto tem levado os anatomistas modernos a tomar como quadro de referéncia, as
préprias funcOes. J4 Bertalanffy (1968) insistia no facto de néo existirem "formas
rigidas" mdependentemente dos processos, ¢ daf a necessidade de se procurar a
ordem priméria dos processos orgénicos, ndo em estruturas ‘pré-establecidas, mas
nos préprios processos. Assim pois a andlise funcional constitui o quadro prévio de

toda a anélise estrutural.

No entanto o "c6dige” de sinalizagdo associado a estas ondas propagadas €
extremamente pobre. Heidmann e Changeaux (1982) trabalharam sobre este
aspecto e concluiram que € na anatomia das éonexées que reside a "semdntica"
desta comunicagdo. O estado da actividade define o recrutamento de um conjunto

particular de neurénios no seio de uma rede bastante mais complexa.

Fecha-se assim um anel recursivo que torna insepardvel a anatomia da
fungdo: € esta uma das razdes porque classificamos este nivel como andtomo-

funcional.
2.2.4.- Nivel comunicacional

Este nivel representa o conjunto dos circuitos de neurénios. Estes circuitos
estendem-se desde os "circuitos elementares" (da medula espinal, do tronco
cerebral, dos "mini-cérebros” para utilizar a expressao de Changeaux) até a circuitos
mais complexos que constituiem uma hierarquia organizacional, em paralelo a
miultiplas cartas neuronais, descritas por vérios anatomistas e fisiologistas. Estas
hierarquias permitem a organizacio de conjuntos de células nervosas adstritas &
execucdo de determinados programas, como sugerem Georgopoulos e col. (1986)
através dos seus trabalhos sobre o mecanismo de codifica¢do de programas motores

ao nivel das populagdes de neurénios.
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Esta questdo constitui hoje uma érea priveligiada da investigagdo tendo-se
atingido j4 niveis compreensivos importantes, como se depreende das conclusdes
dos trabalhos de Changeaux: "a un certain niveau de coﬁplaité du systéme nerveux
central, s’organisent des ‘répresentations’ ou ’objects mentaux’ qu’on. peut définir a la
fois par Uétat d’activité des neurones de la poi:vula‘tion et par la graphe de ces
neurones..." (Changeaux e Connes, 1989, p. 137). Esta associagio de neurémios
coexiste com a individualidade de cada um, em que "chacun posséde une specificité

fonctionelle au sein de cet ensemble, une individualité, une ‘singularit’e™ (ibid, p. 137).
2.2.5.- Nivel integrativo-organizativo

O conceito de organizacdo constitui uma nogdo central da Biologia. Esta
nogdo é simultineamente sincrénica , no sentido da totalidade relacional que
caracteriza o organismo desenvolvido, ¢ diacrénica, no sentido da sucessdo de re-

equilibrios que caracteriza qualquer desenvolvimento.

Numerosos 530 os modelos teéricos de auto-organizagdo em neurcbiologia
que assentam na dialética cooperagdo-competicio, sendo um dos mais
representativos o modelo proposto por Cristoph von der Malsburg na sua teoria da

correlagio (Malsburg, 1981, citado por Bienenstock, 1991, p. 244)

Essencialmente estes modelos assentam numa dindmica de activagio, na qual
uma propriedade de auto-organiiagﬁo ¢ responsével pela activacdo simultdnea de
estruturas de niveis hierarquicos diferentes e caracterizam-se pela concomitincia de
duas séries opostas de estados e processos: por um lado, abertura, passividade ¢

repeti¢do e por outro, fecho, actividade e mudanga.

Esta abertura/fecho do Sistema Nervoso face ao meio ambiente estd

esquematicamente representada no esquema 3.
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ORGANISHO

Actividades . Acgdo do
sensoriais
f
Sinais internos HEID

ou vegetativos

Actividades

heuro-motoras

_ Esquema 3
(Adaptado de Laborit, H. (1965): Les régulations métaboligues. Paris: Masson)

2.3. -Ligacio entre a organizacio_em niveis de integracdo do_organismo

humano_e as disciplinas cientificas que deles se ocupam

O organismo humano ¢, como vimos, um conjunto encadeado de niveis o que
implica ser um sistema hierarquizado. Neste sistema nada nos permite deduzir, a
partir de um nivel, as propriedades globais do organismo; com efeito, quando se
passa de um nivel a outro, novas propriedades "emergem™!. Para procedermos a
andlise de um tal sistema é necessério isolar e analisar cada nivel por si, tendo em

conta, no entanto, que nio podemos analisar um nivel isolado sem supor a

114 emergéncia aqui significa a sua néo predictibilidade légica.
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existéncia de um outro nivel englobante. Como Atlan (1986} sugere a reconstrugdo
da relagio entre niveis inferiores s6 pode fazer-se através da criagéo de um modelo

que assegure a articulagfo inter-niveis.

Decorre daqui a existéncia paralelamente a uma hierarquia de sistemas e
processos, de uma hierarquia de teorias e de conceitos, tornando deste modo
possivél conjugar uma irredutibilidade de uns niveis aos -outros (dentro da
hierarquia das teorias) com a consténcia dos processos que cruzam todos os niveis
(hierarquia de processos). Atlan refere-se a esta questdo do seguinte modo: "c’est
ansi qu'une telle méthodologie coexiste avec un antiréductionisme épistémologique qui
prend acte de ce que les théories ne sont pas réductibles les unes aux autres..." (Atlan,

1986, p. 56).

Deste modo é possivel conceber um paralelismo entre a organizacdo do
organismo humano e as teorias ou disciplinas que estudam essa mesma organizacio.
Isto &, torna-se possivel conceber uma rede que faga corresponder homologamente
a cada um dos niveis em que o organismo est4 organizado uma disciplina cientifica
que o estuda. O Esquema 4 mostra uma possivel correspondéncia entre estes dois

tipos de hierarquias.

ESQUEMA 4

Niveis de organizacio e disciplinas cient{ficas

Nivel fisico-quimico Fisica At6émica, Bioguimica

Nivel molecular Biologia Molecular

Nivel andtomo-fisiol6gico Fisiologia, Electrofisiologia,
Neurcanatomia Funcional

Nivel psiquico Psicologia

Nivel social Sociologia
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_ Vimos também que uma das principais caracteristicas da organizagio em
niveis de integragdo é a emergéncia de caracteristicas novas aquando da passagem
entre os diferentes niveis. Esta questdo remete-nos _pafa a andlise dos sistemas auto-
organizadores. Segundo Atlan estes sistéfnaé sio "organisations physicochimiques
naturelles (...) ot I'émergence de proprietés nouvelles & un niveau intégré n’est pas le
résultat d’une action planificatrice de constructeurs et de programmeurs..." (Atlan,
1986, p.63). Esta id(ﬁa de auto organizagiio implica a ideia de interacgc‘)e.s‘ entre o0s
diferentes niveis de integragdio, interacgdo que se traduz numa transformacio de
algo que é distin¢do e separacio a um determinado nivel elementar em algo que €

unificacdo e reunido a um nivel mais integrado.

Seguindo o caminho da correspondéncia entre a organizagZo dos Organismos
e a das disciplinas que os estudam, a transformagio atrds referida impliéa também
uma transformagio das relagdes entre as disciplinas que se ocupam dos diferentes
niveis. Ou seja, a Optica da "nova biologia" porposta por Atlan, em que o conceito
central é o da auto-organizagdo, implica um movimento de transformagio
transdisciplinar da Biologia que conduz 2 reunificagdo dos dados das difefentes

disciplinas biol6gicas num corpo tedrico mais integrado.

Neste sentido, baseados em trabalho anterior (Marques-Teixeira, 1991) onde
concluimos que a Psicofisiologia ocupa um lugar charneira entre as disciplinas das
neurociéncias e baseados no que atrds foi desenvolvido, propomos que os dados da
Fisica Atémica e da Bioquimica, da Biologia Molecular, da Fisiologia ¢ da
Electrofisiologia, da Neuro-Anatomia Funcional se articulem e integrem num
plano auto-organizador, no qual a Psicofisiologia actuaria como catalizador da
unificacio dos diferentes saberes. Deste modo se edifica um plano, mais do que
uma disciplina, onde a diversidade possa ser integrada num corpo metodoldgico-

tebrico auto-organizador do conjunto.
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Este plano cruza sincronicamente os dierentes niveis de abordagem do
organismo humano. Para abordarmos a organiza¢ic do organismo no plano
diacrénico, temos de adicionér aquelas disciplinas, mas égora num eixo diferente, as
disciplinas do desenvolvimento da espécie (e assim incorporar os aspectos da
evolugﬁé) e do individuo (e assim incorporar os aspectos embriolégicos e de

maturag¢io pos-natal). '

Finalmente, ao nivel da adequagdio do organismo ao seu universo!}, os dados
da Etologia (animal e humana) sdo um valioso contributo para a integracao quer
dos dados filogenéticos, quer dos ontogenéticos na actualidade da observagéio de

qualquer comportamento.

Definimos assim, partindo da evidéncia da organizagdo do organismo
humano e particularmente do seu Sistema Nervoso em niveis de integragéio, trés
planos. de distribui¢do das diferentes disciplinas que se ocupam da compreensio e
estudo da dimensdo biol6gica desses mesmos niveis, funcionando a Psicofisiologia
como disciplina-charneira, no cruzamento dos trés planos, corpo de integragdo dos

diferentes saberes especificados em cada um desses planos.

O Bsquema 5 mostra justamente o diagrama desses planos.

R respeito desta adequagdo ,Gaill fala de processos de mediagao de interioridades e exterioridades também eles
estruturados em nfveis. Diz nomeadamente que um organismo nido ¢ somente integragio e diferenciagdo, ¢ também
“instauration d'une médiation d'intériorités et dlexiériorités allant d'une intériorité absolue vers une extériorité radicale & ravers
différents niveaux d'intériorités et d'extériorités relatives..." (Gaill, 1987, p. 261).
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Electrofisiologia
Fisiologia

Anatomia funcional

Psicofisiologia

Desenvolvimento Desenvolvimento
filogenético ohtogenético

Etologia
Biologia molecular
Biogquimica

Fisica atémica

Bsquema = 5
Planos de distribuigdo das diferentes disciplinas biclégicas

III - Organizacio em niveis do curriculum da licenciatura em Psicologia da

FPCE da UP

Decorrente da anélise do cufriculum de licenciatura em Psicologia da FPCE
da UP emergiram dois grandes niveis de organiza¢do do mesmo: um, que abrange
as disciplinas que constituem a formagéo em Psicologia Bésica ou Cientifica (19, 2% e
32 anos do curso) ¢ outro que abrange as disciplinas que constituem a formagéo em

Psicologia Aplicada (42 e 52 anos do curso).
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Este tiltimo nivel, se bem que diversificado nas suas 4reas ¢ disciplinas, revela
grandes linhas de aplicagdo que permitem a sua organizagéo _em trés sub-niveis:
Desenvolvimento, Consulta e Educagdo, Trabalho e Organizagbes e Desvio e

Patologia (Clinica).

Define-se assim uma rede de disciplinas do curriculom de licenciatura em
Psicologia, agrupados em niveis e linhas de aplicagio, cuja organizacdo reflecte de
algum modo a organizacdo do objecto que lhes é comum, isto €, o comportamento e

0 psiquismo.

Subjacente a esta organizagfio em niveis e sub-niveis, dispdem-se um conjunto
de disciplinas que estudam a personalidade, cujo objecto programético cruza toda
esta organizagdo, podendo ser considerado como elemento aglutinador, ou seja

elemento auto-organizador inter-niveis que d4 sentido ao conjunto diversificado.

Podemos pois conceber 3 grandes niveis de formag¢do em Psicologia: o nivel
bésico ¢ o mnivel da aplicagio (complementar) ¢ um nivel auto-organizador,

integrador da diversidade, a personalidade (Esquema 6).

CS=now

P.CIENTIFICA

2 DESENV. TRABALHO DESVIO
r CONSULTA E ) E
v E ORGANIZACOES PATOLOGIA
T EDUCAGAO

Esquema 6
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IV -Construgio de uma rede de articulagio dos conhecimentos biolégicos
importantes para a formacfo do psicélogo com 2 organizagio do curriculum de

Psicologia da FPCE da UP

Para a leitura do objecto que pretendemos analisar, a importincia dos
conhecimentos biolégicos para a formagdo do psicélogo, possuimos agora trés
grelhas de leitura: (1) uma organizagao por niveis de integragdo do organismo
humano e do seu Sistema Nervoso; (2) uma organizagdo por planos das diferentes
disciplinas que se ocupam do estudo desses niveis; (3) o curriculum de licenciatura
em Psicologia, que como rede de disciplinas, se organiza em diferentes niveis e sub-

niveis.

Sendo assim, estamos agora em condigdes de colocar a seguinte questao: que
tipo de conhecimentos biolégicos interessam 2 formagdo do psicélogo € como é que
eles se articulam com a estruturagio do curriculum da licenciatura em Psicologia da
FPCE da UP? Por outras palavras, serd que os conhecimentos biolégicos também se

devem organizar em niveis que se articulam com as estruturagses atrés definidas?

Para respondermos a tal questdo seguimos um método que observa 3 grandes

moementos:

1- Num primeiro momento procuramos uma fundamentagdo regional® quer
da importéncia dos conhecimentos biol6gicos na licenciatura em Psicologia quer de

uma categorizagio do tipo desses mesmos conhecimentos.

13p designaciio regional foi aplicada, no sentido que o faz Armando de Castro quanto A classificagio das ciéncias, para
distinguir os dois tipos de fundamentacgio utilizados neste trabalho quanto ac objecto em questdo; isto &, uma fundamentaggo
universal, baseada na anélise histérica da importéincia da biologia para a Psicologia ¢ uma fundamentagéo regional, baseada na
anélise contextual de um espago institucional definido a partir das linhas de orfentagio expressas pelo seu corpo docente.
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2- Num segundo momento e partindo dos dados categorizados em (1)
identificamos as grandes linhas de convergéncia dos temas biol6gicos aplicados a0

ensino da Psicologia.

3- Num terceiro momento, apoiados nas 3 grethas atras definidas e na andlise
decorrente de (1) e de (2) proporemos uma rede de articulagdo entre as categorias
¢ as linhas de convergéncia dos conhecimentos biol6gicos e os diferentes niveis de

organizag¢do do curricnlum de Psicologia.

Analisemos cada um destes momentos cOI mais pormenor.

1 - Fundamentagiio regional da importdncia dos conhecimentos biolbgicos €

sua categorizacdo

Para procedermos a esta tarefa utilizamos o seguinte método: (a) elaboramos
uma entrevista semi-estruturada que contém 3 questdes acerca destes temas; (b)
conduzimos esta entrevista com 9 docentes (professores e assistentes) desta

Faculdade; (c) categorizamos as respostas em grandes grupos teméticos.
(a) Entrevista semi-estruturada

Esta entrevista foi elaborada no sentido de se obter informagdes a partir das
quais se pudesse inferir a importéncia dos conhecimentos biol6gicos na formagio do
psic6logo, bem como o tipo temético desses conhecimentos, quando lecionados ao

nfvel do Ciclo Bésico ou do Ciclo Complementar.
Assim, constam da entrevista as 3 questdes seguintes:
1.. ACHA QUESAO IMPORTANIES OS CONHECIMENTOS BIOLGGICOS NA FORMAGAO DOS PSICOLOGOS?

2 . QUETEMAS CONSIDBRA IMPORTANTES SEREM LECIONADOS NO CICLO BASICO?
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3. QUE TIPO DE CONHECIMENTOS BIOLOGICOS ACHA IMPORTANTES OS ALUNOS TEREM ADQUIRIDO, PARA PODEREM

APREENDER A MATERIA DA SUA(S) CADEIRA(S)?
b) Reualizacdo da entrevista

Esta entrevista realizou-se com 9 docentes desta Faculdade, cujas 4reas de
lecionacio se distribuiam pelos diferentes niveis e sub-niveis do curriculum da

licenciatura em Psicologia atrds identificados.

As entrevistas foram previamente marcadas, mas ndo previamente
preparadas. Isto é, pretendiamos que os entrevistados fossem 0 mais expontineos

possivel nas respostas as questées formuladas.

Exceptuando 3 casos, todas as entrevistas foram gravadas am audio, para
posterior analise. Nos 3 casos em que essa gravagio ndo ocorreu, as entrevistas

foram registadas por escrito.

O método utilizade para a condugdo das entrevistas foi o seguinte: 17
explicamos os objectivos desta entrevista; 29 formulamos as 3 questdes; 32 gravamos

ou anotamos por escrito as respostas.
¢) Categorizacdo das respostas

Para procedermos 2 categorizagio das respostas seguimos os seguintes passos:

1. Anotamos de cada entrevista todas as respostas a cada uma das questoes.

2. Agrupamos por temas as diferentes respostas de cada entrevista.

3. Agrupamos 0s temas de todas as entrevistas respeitantes & questéo 2.
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4. Agrupamos os temas de todas as entrevistas, fazendo-os corresponder as

dreas de aplica¢io em que cada entrevistado se posicion_ava._'
Deste procedimento obtivemos os seguintes resultados (Quadro I):

Quadro 1

Namero de respostas a cada uma das questoes
‘Questfonf 1 10
Questéo n® 2 27
Questdo n? 3 17
Total de respostas 54

Em relagido & questdo n® 1 (Acua QUE S50 IMPORTANTES OS CONHECIMENTOS BIOLOGICOS NA FORMAGAO
possicoroao?) todas as respostas foram afirmativas.

Em relagdo a questio n? 2 (Qurz TEMAS CONSIDERA IMPORTANTES SEREM LECIONADGS NO CICLO
BAsxco?), o niimero de respostas, a sua percentagem ¢ 0 agrupamento dos diferentes

temas estdo organizados no Quadro II.

Quadro If
Niamero de respostas, percentagem e
temas respeitantes ao Ciclo Bésico

TEMAS N. Vi
Psicofisiologia 4 15
Anédtome-fisiologia do SN 4 15
Proc. inform, a nivel fisiol6gico 4 15
Genética 4 15
Bioquimica nervosa 3 1
Etologia 2 7
Filo-ontogenia 2 7
Fisiologia Geral 2 7
Biologia basica 1 4
Sistema endécrino 1 4
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Verificamos pelo quadro que 60% das respostas salientﬁim aji}uporténcia para o
Ciclo Bésico, de temas ligados 2 Psicofisiologia, 2 AhétcfinQJFisiologia Nervosa, ao
estudo dos processos de informagcéo a nivel fisiolégico e & Genética; 11% salientam
a importancia da Bioquimica Nervosa e os restantes 29% distribuem-se pelos temas
ligados 4 Etologia, Filo-Ontogenia, Fisiologia Geral, Biologia Bésica e Sistema
Endécrino. ' :

Em relagéio & questéo n?3 (Quamo DE CONHECIMENTOS BIOLOGICOS ACHA IMPORTANTES OS ALUNOS TEREM
ADQUIRIDO PARA PODEREM APREENDER A MATERIA DA SUA(S) CADEIRA(S)?) distribuimos as respostas por
temas e pelos sub-niveis de aplicacéio antes referidos. O Quadro III mostra os
resultados dessa distribuicéo. '

Quadro III _
Temas respeitantes as dreas de aplicagfio da Psicologia
Niimero de respostas e percentagem

SUB-NIVEIS TEMAS N %
Desenv.,Consulta  Processos fisiolégicos dos niveis de integragdo 2 11
e Educagio do SN e psicofisiologia da sna articulagéo

Electrofisiologia Nervosa
Psicofisiologia das disfungdes
Articulacdo inter-niveis
Conceitos biol6gicos bésicos
Maturacdo

Trabalho e Organ. Conceito biolégico de organismo

.‘ (organismo-meio)

Clinica e Desvio ~ Processos fisiol6gicos dos niveis de integragio 4 21

do SN e psicofisiologia da sua articulagdo

— e e e e b
L n b Ln th Lh

Conceitos biolbgicos basicos 1 5
(Modelos biolégicos)

Biologia do comportamento (etologia) 1 5
Filo-ontogenia do comportamento 1 5

Personalidade Psicofisiologia 3 16
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Verificamos pelo quadro que em relagdo ao sub-nivel Desenvolvimento,
Consulta e Educa¢do a maior percentagem dos temas (11%) dizem respeito 4
fisiologia dos diferentes niveis de integragao do Slstema Nervoso e 4 psicofisiologia
da articulagio inter-niveis, distribuindo-se os restantes temas pela electrofisiologia,
ps1cof131log1a das disfungdes, conceitos b1olég1cos basicos e processo de matura¢ao;
em relagdo ao sub-nivcl Trabalho e Organiiag(”)es foi {ndicada a importincia dos
aspeclos biol6gicos da relagdo orgamsmo-melo em rclagiio ao sub-nivel Desvio e
Patologia, a maior percentagem de respostas (21%) dlzem respe1to a fisiologia dos
nineis de integragio do Sistema Nervoso e & psmoﬁslologla da articulagdo inter-
niveis, distribuindo-se as restantes respostas pelos temas ligados & conceptualizagiio
biolégica do comportamento, & biologia do comportamento ¢ aos aspectos
biolégicos do desenvolvimento filo-ontogenético; finalmente quanto a 4rea da
Personalidade, todas as respostas se centraram nos aspectos psicofisiol6gicos

bésicos.

2 - Grandes linhas de convergéncia dos temas biol6gicos

Atendendo aos planos de organizacio das disciplinas biolégicas que estudam
os diferentes nfveis de organizagdo do Sistema Nervoso (cf. p.25) definimos 4 linhas
de orientacdio do estudo da Biologia, em relagéo &s quais poderemos organizar os

temas categorizados anteriormente.

Sio pois definidas as seguintes linhas de orientagdo biolégica e a respectiva

convergéncia dos vérios temas referidos:
a) Linha neurofisiologica
Esta linha foi definida a partir das diferentes dimensdes escalares de

organizagio do organismo humano e em particular do seu Sistema Nervoso,
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estruturados num plano vertical de uma organizagéo tri-plana (cf. esquema 5, p.25).
Estes niveis escalares estendem-se desde o nivel atémico e _fnolecular até ao nivel
comunicacional, abrangendo as disciplinas cientificas qtie estudarn cada um destes
niveis (Fisica Atémica, Bioquimica, Biologia Moiecular, Anatomia Funcional,

Fisiologia e Electrofisiologia).

Convergem nesta linha os seguintes conjuntos de temas atrés categorizados:
anitomo-fisilogia nervosa, fisiologia dos niveis de integragéo, bioquimica nervosa,

electrofisiologia nervosa, fisiologia geral, sistema endécrino.
b) Linha etoldgica

Enquadram-se nesta linha as relacbes do organismo com o seu meio,
convergindo sobre ela os temas ligados 2 etologia. Dentro deste 4mbito inscrevem-
se um conjunto de categorias de relacbes que podemos classificd-las em 2 grupos:
(1) relagbes entre 0 organismo € o0 meio no dominio das estruturas formadoras
gerais e filéticas (genoma, adaptagdo hereditdria e mecanismos de evolugdo); (2)
relagbes entre a organizagio interna e os contributos externos (como por exemplo a
alimentagiio quimica e energética proveniente do meio) no mecanismo de regulagéo

a todas as escalas (genética, epigenética, fisiol6gica, etc.).
¢) Linha filo-ontogenética

BEsta linha representa essencialmente a dimensdo diacrémica do
desenvolvimento individual considerada em 2 planos: o das variagdes ou evolugao e

o da ontogénese.

Quanto ao plano da evolugdo, conhecimentos advindos da paleontologia, da
anatomia comparada, da embriologia ¢ da genética, tém tido um contributo

importante para a compreensao do conhecimento biol6gico.
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RICRUS

Quanto ao plano da ontogénese, reune numa Unica totalidade funcional os
processos de diferenciagio e de integragdo que se dissociam mais ou menos no
desenvolvimento geneal6gico, processos que se fundamentam em mecanismos

epigenéticos.

Neste sentido o desenvolvimento & perspectivado como uma organizagio
progressiva, estando implicita a esta organizacdo a nogdo de conmstrugio de

estruturas totais e a nogio de filiagdo dessas mesmas estruturas.

Mais recentemente, a ligagio entre a embriologia causal e a cibernética fez
ressaltar a ideia da equilibragdo progressiva gracas a um jogo de auto-regulagdes:
primeiro de tipo estrutural (reconstrugdo da estrutura total a partir de estruturas
parciais) e depois de tipo funcional (activagio através de sistemas em arco). Deste
modo os estadios do desenvolvimento surgem como niveis de uma equilibragio
progressiva, com o seu duplo aspecto diacrémico (homeorrese) e sincrénico
(homeostase), sendo desenvolvimento embriolégico considerado como uma é uma

organizagfo progressiva.

O conjunto de temas que convergem nesta linha englobam-se dentro dos

aspectos biolégicos do desenvolvimento filo-ontogenético.
d) Linha auto-organizativa (psicofisiologica)

Esta linha assenta mum postulado de integracio e auto-organizagfo do
organismo como uma totalidade e remete para a l6gica interna da sua coeréncia
prépria. Por isso estende-se para além das suas dimensdes anatémicas e fisilogicas
para integrar uma nova dimenséo: a do comportamento como totalidade auto-
organizada em relagio aberta com elementos do meio que com ele formam um

sistema.
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Lo SR e 5,

Nesta perspectiva ndo é apenas na estrutura ou na fisilogia do Sistema
Nervoso que € possivel ler as modalidades concretas dos comportamentos; estas
tltimas s6 3o observaveis ao nivel dos préprios comportamentos e af revelam entiio
as grandezas de estado que as definem enquanto estruturas da organizagio do

organismo.

- Torna-se pois essencial fazer uma distincdo clara entre estes niveis de
observagiio: por um lado, é importante saber que estas estruturas t&m (como
condi¢io e unicamente assim) elementos identificdveis a um outro nivel de
observagdo - o nivel da micro-estrutura do Sistema Nervoso; por outro lado, que
existe uma integra¢do destes dados em niveis mais complexos de organizagdo do

comportamento.

Neste sentido, a Psicofisiologia constitui a disciplina que permite a articulagdo
destes niveis de observagio com os temas que convergem nesta linha
(psicofisiologia geral, psicofisiologia da articulagio inter-niveis, psicofisiologia das

disfungdes).

3 - Rede de articulacdo entre as categorias e as linhas de convergéncia dos

conhecimentos biolégicos com os diferentes niveis de organizacio do curriculum de

Psicologia

Apoiados nas andlise de (1) e (2) vamos agora verificar como se organizam
0s conhecimentos biolégicos ¢ quais os de maior interesse para o psic6logo, bem
como qual a adequada integracéo dos diferentes niveis da formagio em Psicologia.
Por outras palavras, qual o suporte biolégico dos fundamentos da Psicologia

Cientifica, da Psicologia Aplicada e da Personalidade?
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Iremos entdo verificar qual a grelha de leitura da Biologia que permite "ler" a
formagio em Psicologia concebida ela pr6pria como um sistema integrado de

diferentes niveis de organizagao.

Dividiremos esta andlise em dois momentos: num 1¢ momento Ocupar-nos-
emos das respostas ao Ciclo Bésico e num 2% momento das respostas ao Ciclo

Complementar.
3.1 Ciclo Bésico

Tendo constatado que os temas biolégicos categorizados se agrupam em volta
de um conjunto de linhas de convergéncia centradas em 4 planos de abordagem do
organismo e do Sistema Nervoso ¢ tendo também verificado que este se organiza
em niveis de integragao, propomos que aqueles temas se estruturem em rede que
de algum modo reflicta a organiza¢do em niveis do organismo e do Sistema

Nervoso. O Esquema 7 representa essa rede.
Esquema 7

Niveis de organizaciio, temas biol6gicos e linhas de convergéncia

HIVELS DE INTEGRACAO TEMAS BIOLOGICODS L. COMVERGENCIA
N. integrativo-organizativo Psicofisiologia geral -~--- L. auto-organizativa
M. temporal Etologia @~ =---- L. etoldgica

Filo-ontogenia . ----- L. filo-oniogenética
N. comunicactonal Proc. inform. anivel |

fisiotégico |
N. andtomo-fisiolégico Andtomo-fisiologia do SN % L. neurofisiologica

Fisiologia geral |

I

N, molecular Bioguimicanervosa _..

Genética




Construimos assim uma rede, em que cada vértice representa um nivel de
organizacio e homologamente um ou mais temas biol6gicos e em que cada linha

representa as articulagdes desta rede.

Fizemos entdo corresponder ao nivel molecular os temas da bioquimica
nervosa ¢ da genética, ao nivel andtomo-fisiolégico os temas da andtomo-fisiologia
do Sistema Nervoso e da fisiologia geral, ao nivel comunicacional os temas do
processamento da informacio a nfvel fisiolégico, ao nivel temporal os temas
englobados sob as categorias da etologia e da filo-ontogenia e finalmente ao nivel

integrativo-organizativo os temas englobados na categoria da psicofisiologia geral.

No plano mais vasto das linhas de convergéncia esta articulagdo liga quer uma
linha a vérios niveis quer vérios nfveis 2 uma linha. Isto €, a linjaa neurofisiolégica
liga-se aos niveis molecular, an4tomo-fisiolégico e comunicacional, o nivel temporal ‘
liga-se as linhas filo-ontogenética e etolégica e finalmente o nivel integrativo-

organizativo liga-se a linha psicofisiol6gica.

Vemos por este esquema que o tipo de conhecimentos referenciados se
estruturam puma hierarquia que se estende desde os niveis mais elementares até
aos mais organizados, hierargnia que é homéloga da verificada na organizagdo do

Sistema Nervoso.

Assim se perfilham um conjunto de saberes do dominio biolégico que se
consideram fundamentais na formacio do psicélogo, ao nivel de aquisicdo de
competéncias fundamentais para a formagio de uma base sflida da Psicologia

Cientifica.
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3.2. - Ciclo Complementar (nivel da aplicacio)

Tendo em conta o agrupamento dos temas ':'.a volta das quatros linhas de
convergéncia, comegamos por enquadrar aqueles respeitantes s respostas a este
nfvel com as quatro linhas de convergéncia definidas.-Assim, construimos uma 1?
rede de articulagdo entre os temas biolégicos respeitantés ao nivel da aplicacdo e as

quatro linhas de convergéncia. O esquema 8 mostra essa rede.

Esquema 8

Linhas de convergéncia e temas biolégicos

L. CONVERGENCIA TEMAS BIDI.I.'I GICOS
L. neurofisiolégica C. biolbgicos bésicos
Fisiologia nervosa

Processos fisiologicos dos
niveis de integragio
Electrofisiclogia nervosa

L. etclbgica Biologia do comportamenta
Conceito biologico de grganismo
(organismo-meio)

~ L. fllo-onfogenética Aspectos bioldgicos do desenvolviments
- filo-ontogenético
Maturagio
L, auto-organizativa Psicofisiologia da arficulagdo

inter-nivets
Psicofisiologia das disfungdes

Tendo organizado esta rede de articulagdo estamos agora em condigdes de a
aplicar aos diferentes sub-niveis da Psicologia Aplicada, para verificar de que modo
se articula cada sub-nfvel com aquelas linhas de convergéncia. O esquema 9 mostra
essa rede.
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Esquema 9

Sub-niveis e linhas de convergéncia

P. APLICADA L. CONVERGENCIA

[sub-niveis}

Desenvolvimento, L. neﬁmﬁsiolégic; _
Consulta e L. filo-ontogenética
Eduragln | L. auto-organizativa
Trabalho e L etoldgica
Organizagfies

Desvioe L. neurofisioldgica
Patologia L. etoldgica

L. filo-ontogenética
L. auto-organizativa

Pudemos constatar a correspondéncia entre o sub-nivel Desenvolvimento,
Consulta e Educagdo com as linhas neurofisiolégica, filo-ontogenética e anto-
organizativa; o sub-nivel Trabalho ¢ Organizagbes com a linha etol6gica e o sub-

nivel Desvio e Patologia com as qﬁﬁtro linhas consideradas.

Em relagio ao nivel da Personalidade, que como vimos é um nivel integrador
séio referenciados os temas ligados 4 Psicofisiologia geral e em consequéncia a linha

auto-organizativa.

Definem-se assim, na formacéo do psic6logo, as projecdes dos fundamentos
biolégicos para uma adequada integragdo dos conhecimentos ligados 4s diferentes

4reas de aplicagdo da Psicologia. Isto é, estas andlises revelam por um lado uma
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articulagdo estreita entre a Psicologia do Trabalho e das Organizagdes com a linha
etol6gica e por outro lado uma interferéncia (intef—_referéncia);‘_‘entre as 4 linhas e os

restantes sub-niveis.
V - Sintese conclusiva

Partimos da intencdo de realcar e fundamentar a importdncia dos
conhecimentos biol6gicos na formagio do psicblogo, para chegarmos a uma
articulagéio entre os diferentes tipos destes conhecimentos com os vérios niveis de

organizagio do ensino da Psicologia nesta Faculdade.
Para tal fizemos um percurso que passamos a sintetizar:

1, Partindo da racionalidade actual da Biologia e das neurociéncias e
atendendo & sua evolucdo histérica, propusemos que os conhecimentos biol6gicos se
organizassem em niveis que correspondem aos niveis de organizagio do organismo
vivo. Definimos, deste modo, uma hierarquia de niveis, que se estende desde os

niveis mais elementares até aos mais complexificados (cf. p. 12).

2. A esta organizagio em niveis propusemos uma correspondente
organizagio em rede das disciplinas que se ocupam do seu estudo © que nos
permitiu propdr uma correspondéncia entre estes dois tipos de organizagéo (cf. p.

22).

3. Na organizagio do curriculum de licenciatura de Psicologia da FPCE da
UP pudemos também identificar uma estrutura¢io em dois grandes niveis (nivel
Bésico e nivel da Aplicagdo) e a constitui¢do de 3 sub-niveis 1o que respeita ao
nivel da Aplicagdo. Deste modo articulamos as diferentes 4reas e dominios do
ensino da Psicologia com o mesmo tipo de organizagdo que vinhamos

desenvolvendo para 2 Biolo gia.
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Vérias questdes se levantaram entéio: como se fazem as ligagGes entre essas
disciplinas para um ensino integrado de Psicologia? Como se articulam os
diferentes niveis entre si? Que implica¢des tem esta articulagio na organizagdo de

um curriculum de conhecimentos biolégicos na licenciatura em Psicologia?

Para respondermos a_estas questdes 'proccdgmos ‘3 categorizagio das
resposfas relativas as entreﬁstas feitas aos docentes desta Faculdade e elaboramos,
apoiados numa organizag¢io por planos das diferentes. .cilisciplinas cientificas de
estudo do organismo na sua dimensdo bioldgica, .as linhas de convergéncia das
bases 'biolégicas da formagﬁo do psic6logo. Com estas duas grelhas de leitura
ordenamos as respostas segundo os niveis de organizagio do Sistema Nervoso e de

organizagio do curriculum da licenciatura em Psicologia propostos anteriormente.

Partindo entdio desta ordenacgio construimos vma rede de articulagdo entre

aquelas 4reas e as linhas orientadoras explicitadas.

Decorrente da andlise efectuada ressalta a necessidade de uma organizagéo
didatica da Biologia em nfveis, cada um deles simultdneamente microsc6pico e
macroscépico em relagio ao que the antecede e ao que lhe sucede ( por exemplo, a
psicofisiologia seria macrosc6pica em relagio & bioquimica e microscGpica em
relacio as ciéncias do comportamento), integrados em diferentes vertentes
(neurofisiolégica, etolégica, filo-ontogenética, auto-organizativa) em que a
Psicofisiologia, assumida como disciplina represnetativa da vertente auto-

organizativa, se salienta como disciplina integradora e organizadora do conjunto.

Realca-se, pois, o pensamento psicofisiolégico na sua perspectiva mais actual,
isto & na sua dimensdo integradora e auto-organizadora das 6pticas neurofisiolégica,
etol6gica e filo-ontogenética, como o fundamento biolégico essencial do ensino da

Psicologia.
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