164 RESUMOS

versdes Portuguesas do SF-36v2 e do THI a 74 Portugueses com zumbidos (37 homens; idade:
M=55,6 anos, DP=13,65, 18-79; escolaridade: M=8,4 anos, DP=4,54, 1-20), seguides em
Consulta de ORL. Verificaram-se correlagdes estatisticamente significativas entre todas as
subescalas do SF36v2 e do THI, com excep¢iio da correlagio entre a subescala Saide Geral do
SF-36v2 ¢ Catastréfica do THI. Analisando as varias subescalas, verifica-se que, no THI, é a
subescala Funcional a que apresenta resultados menos comprometidos, e as subescalas do SF-36
Fungdo Fisica, Desempenho Fisico e Desempenho Emocional as que apresentam resultados mais
proximos dos valores de Ferreira (2003). Os resultados obtidos indicam uma consisténcia entre os
resultados obtidos com o SF-36v2 e o THI, Estes revelam ainda aspectos mais ¢ menos
comprometidos, sugerindo que podera ser importante focalizar ambos, i.e., pois poderdo ser
importantes para amortecer o impacte das queixas sobre a QDV. :

O PERDAQ E O BEM-ESTAR ESPIRITUAL NO DOENTE ONCOLOGICO
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A investigagio sugere: a) que o Perddio tem efeitos benéficos sobre a Saiide; e b) que a
Espiritualidade ¢ importante no confronto com 2 doenga, pois © Bem-Estar Espiritual oferece
alguma protecciio contra a desesperanga e o desespero. Explorar a relagio entre Perddo e
Espiritualidade, nomeadamente a relagiio entre a Capacidade de Perdoar e 0 Bem-Estar Espiritual
em doentes oncolégicos, submetidos a tratamento no Servigo de Oncologia Médica do Hospital de
Sao Jofio do Porto (H.S.J.). Avaliaram-se 50 sujeitos com doenga oncoldgica (=26 do sexo
feminino), com idades entre os 27 ¢ os 78 anos (M=50,6; DP=14,5), na maioria casados e com
filhos, sendo que 36% referiu ter 2 filhos, e com escolaridade média de 9,64 (DP=5,8; 1-22},
recorrendo a um Questiondrio Socio-demografico, a Escala sobre o Perddo (ESP) e 4 versio
Portuguesa do FACIT-Sp-12 (Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy-Spiritual Weli-
being Scale). Os valores minimos possiveis das escalas nunca foram alcangados, sendo os valores
médios da amostra elevados. Verificam-se ainda correlagées positivas e estatisticamente
significativas entre a Capacidade de Perdoar e; 0 Bem-Estar Espiritual e seus componentes
(Significado/Paz ¢ F¢). Os resultados sugerem que focar a Capacidade de Perdoar no dmbito da
intervengao biopsicossocialespiritual destes doentes podera ser um meio de melhorar o seu Bem-
Estar Espiritual e a sua Saide em geral.
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ANSIEDADE, DEPRESSAO E CREIATIVIDADE NA EPILEPSIA FOCAL
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A Ansiedade ¢ a Depressiio sdo frequentes nos individuos com Epilepsia, constituindo alvos
classicos de intervencido dos psicélogos que integram Consultas de Epilepsia. Como todos os
individuos t&m caracteristicas mais e menos positivas, conhecer 0 modo como se relacionam
permitir obter uma visdo mais compreensiva do individuo, o que poderz ter implicages clinicas
importantes. Pretendeu-se explorar a relagdo entre a Ansiedade, a Depressdo e a Criatividade em
individuos com Epilepsia. ima amostra de 83 individuos com clinica sugestiva de Epilepsia Focal
(48 mulheres, idade: M=35,87 anos (DP=13,00; 14-64); escolaridade: M=7,98 anos (DP=4,17, 0-
17); inicio da Epilepsia: M=15,61 anos (DP=11,03, 0,17-46); idade no inicio da Epilepsia:
M=20,09 anos (DP=13,23, 0-57)) foi avaliada, em ambulatério, com o Design Fluency Test
(DFT) e a Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

Os scores do DFT e da HADS variaram amplamente. Verificaram-se correlages negativas e
estatisticamente significativas entre diversos scores do DFT e os scores de Ansiedade e
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Depressdo, nas Condigdes Livre e de 4 Linhas. Os resultados mosiram que a Ansiedade efou a
Depresséio estiio correlacionadas com: (a) a capacidade para desenhar um elevado nimero de
desenhos; (b) a capacidade para desenhar um elevado nimero de desenhos seguindo um conjunto
de regras; e (c) a capacidade para cometer erros, fazendo desenhos demasiado semelhantes. Estes
resultados podem indicar uma dificuldade destes doentes em desenvolver novos modes de lidar
com as dificuldades quotidianas, tal como lhes € frequentemente pedido pelos técnicos que os
tentarn ajudar a ultrapassar a Ansiedade e/ou Depressio.

RECURSOS HUMANOS EM SAUDE NA VITRINE
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Este resumo apresenta a Rede de Observatdrio de Recursos Humanos em Satde/ESP/RS
(ROREHS/ESP) a qual contribui no “monitoramento dos aspectos demogréficos, politicos ¢
sociais da forga de trabalho no setor saiide; de acompanhamento e analise das relagdes de trabalho
no setor da saide; e do desenvolvimento de estudos, metodologias e indicadores de avaliagio™. A
ROREHS/ESP esté ligada ac Observatéorio de Recursos Humanos em Satude/Ministério da Satade
o qual produz pesquisas, estudos a respeito dos recursos humanos na saiide, disponibiliza
informagdes e subsidia acBes, por sua abrangéncia possibilita a avaliagio das politicas ¢
programas voltados para os RH da sande. E influi na efetividade das politicas pitblicas ¢ do
controle social, contribui na circulagio de conhecimentos sobre educagéo e trabalho no campo da
saiude através da produgfio ¢ socializagéio das informagdes. A fungdio da ESP é qualificar os
profissionais para a safide piblica e realizar atividades de extensio educativa e agfio social direta e
a ROREHS/ESP/RS confirma a missfio de produzir e difundir conhecimentos na érea da satide no
Rio Grande do Sul ¢ subsidiar a elaboragio e execugdo de politicas piblicas. Em 2006 a
ROREHS/ESP executou cinco projetos de pesquisa com énfase na investigagdo dos recursos
humanos para 2007 estdo previstos a execugdio de 06 projetos. Esse fato exige um movimento
ampliado de investigagdo em diferentes niveis ¢ dimensdes, incluindo como sujeitos a serem
pesquisados: gestores, profissionais em nivel de pos-graduacio e agentes comunitdrios de safide.

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE COLETIVA
E A FORMACAO DO ALUNO DE SERVICO SOCIAL
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A Faculdade de Servico Social ha 65 anos forma profissionais que, nas ultimas décadas atuam
preferencialmente na area da saide. O Servigo Social no Brasil tem caminhado na direcio da
garantia de direitos sendo que © acesso 4 saide é um direito fundamental para a existéncia
humana. A politica de satide denuncia um grande problema brasileiro: exclusio dos sujeitos,
mortes nas filas de espera, chagas abertas, cinceres cultivados por falta de acesso ¢ de tratamento.
Em contrapartida mostra-se um campo de possibilidades para promogio da cidadania ¢ a
concretizagio dos Direitos Humanos. Aqui a convergéncia entre o ensine do Servigo Social: o
compromisso da formagdo do profissional e o exercicio das praticas de satde executadas na rede
de sande piiblica. A Escola de Saide Piblica outro érgdo participante deste projeto tem a
responsabilidade de fomentar a educagio em saide publica criando agdes de ensino, pesquisa,
extensiio e documentagio, qualificando os servidores nas suas praticas voltadas as demandas das
comunidades. Esta pesquisa pretende conhecer como a ESP/SES tem considerado a perspectiva da
educagio permanente destacando quais os focos, prioridades, concepgdes, caracteristicas,




