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das capacidades individuais e da qualidade de vida. Neste simposio pretendemos dar conta do
impacto da Esquizofrenia em diferentes dimensdes, desde o nivel individual, até ao nivel familiar,
apresentando também um medelo de reabilitago psicossocial. Assim, a primeira comunicagdo
aborda o nivel do individuo, debrugando-se sobre os défices neurocognitivos na Esquizofrenia,
com énfase na andlise da interfer8ncia da neurocognicio bisica na funcionalidade e percepgio da
qualidade de vida de 37 pessoas com Esquizofrenia, referindo ainda a caracterizagio das
diferentes respostas de reabilitagdo cognitiva. A segunda comunicagio remete-nos para ¢ campo
especifico da linguagem, estudada em 15 pessoas com Esquizofrenia e considerando que as
caracteristicas particulares da linguagem nesta patologia se revestem de grande significado
clinico, sobretudo aquelas relacionadas com a componente pragmaética. A terceira comunicagio
situa-se ainda no nivel individual, mas j4 numa perspectiva de interacgiio, abordando -0 campo
especifico do reconhecimento emocional. Descreve um estude efectuado com 34 pessoas com
Esquizofrenia, demonstrando a dificuldade de reconhecimento das emocdes alegria, tristeza,
calera, medo e nojo na face humana, sendo sugeridas metodelogias de reabilitagio desta fungiio
especifica. A quarta comunicagdo situa-nos ja no nivel familiar ¢ na importincia deste na
reabilitagfio, caracterizando 158 cuidadores de pessoas com Esquizofrenia. A quinta e ultima
comunicagio descreve o exemplo da utilizagfio da realidade virtual na reabilitagio dos défices
cognitivos de 15 pessoas com Esquizofrenia, integrando-a num programa mais vasto de
reabilitagfio psicossocial, operacionalizado de acordo com o Modelo Integrado de
Desenvolvimento Pessoal.
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A conceptualizag@io actual da Esquizofrenia assume como nuclear a presenga de defeitos
neurocognitivos generalizados, assumindo particnlar destaque aqueles que derivam de
modificagBes no sistema frontal executivo e nas estruturas temporais mediais (e.g., atengio,
memdria, fungdes executivas, velocidade psicomotora). Estes defeitos revelam-se conceptual e
clinicamente dissociados de outras dimensdes sintomatologicas caracteristicas e investigagbes
recentes tém demonstrado que estes défices podem condicionar significativamente a resposta
funcional ¢ a qualidade de vida das pessoas que tém esta doenga. Apresentamos um estudo
realizado com 37 pessoas com Esquizofrenia, no qual, com recurso a modelos de predigéo,
verificamos uma interferéncia notéria da neurocognigio basica (sobretudo de fungdes como a
atengfo/percepeio, memoria de trabalho verbal e fungdes executivas) em pardmetros objectivos ¢
subjectivos de funcionalidade e de qualidade de vida. Na sequéncia destes resultados, discutimos
as relagdes de causalidade que se estabelecem entre o funcionamento neurocognitivo ¢ a
capacidade de desempenho na vida didria, fazendo alusfio s questdes relativas a cognigio social.
Por fim, caracterizamos as diferentes respostas reabilitativas que tém vindo a ser implementadas
para remediar e compensar as alteragGes referidas, apontando as suas vantagens, limitagdes e
perspectivas futuras de desenvolvimento.
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Os estados psicopatoldgicos sio frequentemente acompanhados de alterages linguisticas, A
Esquizofrenia ndo ¢ diferente neste aspecto, sendo que as perturbagdes da linguagem parecem
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revestir-se de particular importancia, quer pelas suas caracteristicas idiossincraticas, quer pelo seu
significado clinico, podendo contribuir de forma Unica e significativa para a identificagfio,
caracterizagfio € compreensdo desta entidade nosologica. Apresentamos um estude que teve como
objectivos: descrever as alteragdes sintacticas, seménticas ¢ fonolégicas mais comuns da
Esquizofrenia, diferenciando-as de outras entidades clinicas; discutir as ideias de diferentes autores
sobre estas perturbagdes; e caracterizar as alteragdes da componente pragmadtica da linguagem,
apresentando-se os resultados de 15 participantes com Esquizofrenia, avaltades com o Protocolo de
Pragmitica de Prutting e Kirshner e com o Global Assessment of Functioning. Foi encontrada uma
elevada frequéncia de comportamento inapropriados em toda a componente pragmdtica, com maior
comprometimento dos aspectos verbais e nio-verbais. Foram precisamente estes aspectos que se
revelaram fortemente associados ao funcionamento psicossocial. Exemplificamos algumas das
alteragies verbais com recurso ao programa informatico Transeriber, que permite fazer a
transeri¢io, segmentagio e etiquetagem do discurso oral.
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Encontramos na literatura diversas referéncias a incapacidade que as pessoas com Esquizofrenia
tém em compreender ¢ apropriar-se adequadamente dos diferentes elementos que compfem o seu
contexto social, numa espécie de desencontro com mundo que as rodeia (Cardoso, 2002). Um dos
muitos aspectos desta inabilidade de apropriagic do mundo extemo centra-s¢ no reconhecimento
das emogdes transmitidas pela face humana. Neste sentido, apresentamos um estudo que
realizamos com 34 pessoas com Esquizofrenia, ne qual procuramos comparar a sua capacidade de
percepgdo emocional de faces relativamente a sujeitos saudaveis, recorrendo a um paradigma
experimental constituido por 30 morphed photographs de faces, com seis intensidades emocionais
de alegria, tristeza, célera, medo e nejo. Paralelamente, estudamos as relagdes estabelecidas entre
esta capacidade e o funcionamento psicossocial, explorando os possiveis mecanismos que podem
regular a relagio entre estes dois constructos. Os resultados apontam para diferengas significativas
no reconhecimento emocional de faces entre os participantes com Esquizofrenia e o grupo de
controlo, bem como para correlag@es significativas entre a capacidade de percepgio emocional e a
dimensdo comunicagio do funcionamento psicossocial, reforgando a ideia de que o desempenho
nas interacgbes interpessoais pode depender da capacidade de discriminar correctamente as
emogdes dos outros. Concluimos com a apresentagio de algumas propostas reabilitativas que se
encontram actualmente disponiveis ou em desenvolvimento para abordar estas alteragdes,
sublinhando as vantagens de algumas abordagens remediativas e psicoeducativas, ¢ as
potencialidades da utilizagfio da realidade virtual neste dominio.
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Considerando que a Esquizofrenia afecta todos os que se relacionam com o individuo que dela
padece, avaliamos numa amostra de 158 cuidadores informais de pessoas com o diagnéstico de
Esquizofrenia crénica, a psicopatologia, a percepeiio da doenga, de dificuldades, de fontes de
satisfagfio e de coping na determinagfio da Experiéncia de prestagdo de cuidados (Szmukler et al.,
1996) conceptualizada a partir do modele tedrico Stress-Appraisal-Coping, desenvolvido por
Lazarus e Folkman (1984).





